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INTRODUCCION.

El problema de estimulacion temprana y su influencia en el desarrollo de las
habilidades motoras. Es el problema a solucionar en el caso practico del examen
compresivo, se desarrollé en la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo, en el
cual los nifios no podian coger el crayén ni rasgar el papel durante la intervencion
que hizo la autora pude constatar que la propuesta que se plantea es el disefio de
una guia de estrategias metodoldgicas basadas en técnicas grafo plasticas que le
ayudara en su desarrollo motor fino tales como: el rasgado, el garabateo,

modelado de plastilina y el trozado.

Ademas se resalta la importancia de la estimulacion temprana, para asi lograr cada
uno de los objetivos que mencione en el desarrollo de esta introduccién, para asi,
de esta manera potenciar las habilidades que tienen los nifios desde la edad mas

temprana posible.



CAPITULO I.

Marco metodoldgico

1.1. Problema de Estudio.

LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INFLUENCIAEN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS DE LOS NINOS/AS DE
3 A4 ANOS DE LA EDUCACION INICIAL.

1.1.1. Problema General.

¢Qué influencia tiene la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades

motoras?

1.1.2. Problemas Especificos.

e ;,Coémo evaluar el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios/as de
3 a 4 afos?

e Como establecer los aspectos que se deben considerar para el disefio de

una guia de estimulacion temprana?

e ;Aplicar las técnicas grafo plasticas que sustenten el desarrollo en las

habilidades motoras de los nifios/as en edades tempranas?



1.2.  Justificacion.

La presente propuesta ha sido disefiada con el fin de beneficiar a los docentes
parvularios, nifios/as, del nivel inicial de la Unidad Educativa “Adolfo Maria
Astudillo”, ya que les permitird mejorar su desarrollo escolar de acorde a sus

respectivas edades en las habilidades motoras.

Estas habilidades ayudan a los nifios/as a ejercer y coordinar todos los
movimientos del cuerpo, como lo son las manos, los ojos entre otros, en el nivel

inicial se observa que se les dificultan un poco los movimientos llamados finos.

Al no aplicar las respectivas técnicas metodologicas de acorde a las edades de los
nifios, con el pasar de los afios al crecer el nifio y la nifia se vera reflejada esta
dificultad si no es reforzada y afianzada correctamente, es donde surge la idea de
utilizar una guia metodoldgica, pedagdgica y creativa ya que esta es basada en las
técnicas grafo plasticas donde se afianza las habilidades motoras finas.

Donde se le hara divertido y también aumentard el desarrollo cognitivo de los

nifios/as, ademas desarrollaran habilidades creativas.



1.3.  Objetivo General y Especifico.

1.3.1. Objetivo General.

e Disefiar una guia de estimulacion temprana en el desarrollo de las

habilidades motoras de los nifios de 3 a 4 afios en Educacion Inicial.

1.3.2. Objetivos Especificos.

e Evaluar el desarrollo de habilidades motoras de los nifios/as de 3 a 4 afos.

e Establecer los aspectos que se deben considerar para el disefio de una guia

de estimulacién temprana.

e Aplicar las técnicas grafo plasticas que sustenten el desarrollo en las

habilidades motoras de los nifios/as en edades tempranas.



1.4. Fundamentacién Teorica.

Estimulacion Temprana.- Es un tratamiento psicopedagdgico y terapéutico
para nifios con discapacidad o riesgo de alteraciones y trastornos en su desarrollo.
El origen de la Estimulacion Temprana se sitda en la década de los afios cincuenta

y sesenta.

El concepto estimulacion temprana aparece por vez primera en el
documento de la Declaraciéon de los Derechos del Nifio, en 1959 y se

(13

define como “... una forma especializada de atencion a los nifios que
nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico y social, y en el que se
privilegia a aquellos que tienen familias marginales, carenciadas o

necesitadas...”. (Ramos, 2011)
Definiciones.-

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con
base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios
47 desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al
maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar
estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y

autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante.

(Orlando Terré, 2002) Sefiala que estimulacion temprana, es el conjunto
de acciones y motivaciones ambientales que se ofrecen al nifio, desde aun

antes de su nacimiento saludablemente".

(Coriat Lidia F., 2013) Se refiere a estimulacion temprana como "una
técnica que tiene por objetivo apoyar al nifio en el desarrollo de sus
aspectos instrumentales, destinada a brindar impulso a funciones ya
existentes en el sujeto y susceptibles de avivarse por medio del

estimulo”.



La Estimulacion Temprana debe llegar a todos los nifios que presentan
cualquier tipo de trastorno o alteracion en su desarrollo, sea éste de tipo fisico,
psiquico o sensorial, 0 se consideren en situacion de riesgo biologico o social Dé
este amplio marco se desprende el siguiente conjunto de objetivos propios a la

Estimulacion Temprana:

AREA MOTORA

Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,

permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo.

“También comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo que toca”. Lo que lo
hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, etc. Para desarrollar
esta area es necesario dejar al nifio/a tocar, manipular e incluso llevarse a la boca
lo que ve; permitir que explore. Las adquisiciones motoras son de vital
importancia en el desarrollo global del nifio a conseguir la coordinacion neuro-

motriz necesaria para moverse libremente, andar, correr, etc.

(PIAGET Jean, 1976), estudios de psicologia, siglo XXI, México. Los
ejercicios de esta area van orientados a conseguir por parte del nifio el

control con su propio cuerpo.

Habilidades Motoras.

Las habilidades motrices.

El concepto de Habilidad Motriz viene a considerar toda una serie de acciones
motrices que aparecen en la evolucion humana, tales como marchar, correr, girar,
saltar, lanzar, recepcionar. Estas habilidades encuentran un soporte para su
desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el

momento del nacimiento al mismo tiempo que evoluciona el ser humano.



Conceptos.

Por habilidades motrices bésicas entendemos aquellos actos motores que se,
Ilevan a cabo de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora basica,

soporte del resto de las acciones motrices que el ser humano desarrolle.

Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por
aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza v,

frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas”

Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida
por aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto

de un proceso de aprendizaje motor.

Estas habilidades basicas, base en el aprendizaje de posteriores acciones
motrices mas complejas, son los desplazamientos, saltos, equilibrios,

lanzamientos y recepciones.

Las Tecnicas Metodoldgicas de ensefianzas en el aula.

Una técnica de ensefianza es un tipo de accién concreta, planificada por el
docente y llevada a cabo por el propio docente y/o sus estudiantes con la finalidad

de alcanzar objetivos de aprendizaje concretos.

o El uso correcto de estas técnicas son vitales para que el desarrollo de las
habilidades motoras finas sea de una manera constructivista y fomente la

participacion activa y dindmica en clase.

e A continuacion, una serie de técnicas que les puede mostrar util a la hora

de impartir las clases.
e Técnica del Rasgado.
o Técnica del Modelado de Plastilina.

e Técnica del Garabateo.



Todas estas técnicas sirven de estrategias al momento de ensefiarles las clases

pedagdgicas en el aula a los nifios/as.

1.5. Metodologia de la investigacion.

De campo.
Porque investiga directamente la estimulacion temprana en el nifio/a.
Bibliografica.

Porque los enfoques y fundamentos estan sustentados en libros, revistas y

documentos cientificos.

1.6. Hipdtesis

La guia metodoldgica de estimulacion temprana mejora el desarrollo de las

habilidades motoras de los nifios de 3 a 4 afios en Educacion Inicial.



CAPITULO II

Resultados de la investigacion
2.1. Desarrollo del caso
2.2. Situaciones detectadas (hallazgo).

Se aplico una guia de observacién para determinar el nivel de desarrollo de las
habilidades motoras finas, (rasgar, trozar, pintar) a 12 nifios y 8 nifias de la unidad
educativa Adolfo Maria Astudillo.

Los resultados observados fueron

1. Dificultades para el rasgado de elementos complejos 8 de 20 nifios lo

realizo favorablemente es decir solo el 40% no rasgo.

2. Deficiencia en las habilidades de dibujo, solo el 10% dibujaba

satisfactoriamente es decir que 2 nifios lograron realizarlo.

3. Poco dominio con recorte de en tijera debido a solo el 25% de los nifios
recorta correctamente es decir 5 nifios no estan con el problema de no

poder realizar los recortes.

4. Existe deficiente dominio del trozado, solo el 50% de los nifios lo realiza

poco satisfactoriamente.

2.3. Soluciones planteadas.

Después de haber realizado el trabajo tomando la informacion necesaria de
fuentes primarias, como son los nifios y docentes se llegd a disefiar una guia
metodoldgica de técnicas grafo plasticas, de esta manera mejorar las actividades
en las habilidades motora y fina para asi poder obtener una mejor calidad de

educacion.



PROPUESTA.

Guia Metodoldgica.

Técnica el Rasgado.

La técnica del rasgado de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio
obtenga sentido de las formas y conocimientos del material (texturas), lo cual le

permitira més tarde trabajar con otros materiales.

Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que después
identificard como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra

manifestarse creando formas figurativas geométricas.
En esta actividad se trata de introducir a los nifios en la utilizacion del papel como
material de expresion platica. Pues la utilizacion del papel es la base en la

educacion plastica debido a que las técnicas que los nifios aprendan con el manejo
de dicho material serviran de base para el trabajo con otros tipos de materiales.

Objetivo.

e Lograr la motricidad fina a través de la coordinacion viso motora del nifio.

e Conocer la importancia de las actividades plasticas (como el rasgado) para

desarrollar la motricidad fina en los nifos.

e Fomentar el desarrollo de la creatividad.
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Actividad.

Rasgado libre en tiras.

Desarrollo.

Este tipo de rasgados es muy motivador en los nifios si lo realizamos con papeles
gue contengan un fondo Ya que ellos rasgaran y veran que luego pueden volver

armar la figura que habia inicialmente.

Materiales:

o Papel seda de colores y texturas diferentes.

e Papel periddico con fondo.

Técnica del Garabateo.

Garabateo descontrolado.

Rl

En esta etapa, que dura desde los 2 afios hasta los 4 afios, el bebé pasa por
diferentes fases, pero en todas ellas no hay intencién de representar nada,

simplemente el pequefio traza y disfruta con el movimiento.

11



Garabateo controlado.

Sobre los 30 meses, el nifio empieza a darse cuenta de que hay cierta relacion
entre los trazos del papel y sus movimientos, por lo que garabatea con mas

entusiasmo e intenta variar sus movimientos.

El nifilo empieza a desarrollar su capacidad mano-ojo y a situar sus dibujos en un
espacio. Los colores aln no tienen importancia, puesto que sigue siendo una etapa

muy fisica.

Garabateo con nombre.

Entre los 3 y 4 afios comienza una nueva etapa de mucha importancia en el

desarrollo del nifio.

Ahora empieza a dar significado a sus dibujos ("Este soy yo en la piscina”, "He
dibujado a mama y a papa paseando conmigo™), aunque nosotros no podamos

reconocer nada.

12



Objetivo.

Comprender que dibujar es algo agradable, y cada vez que lo realiza disfruta mas

con el movimiento.

Modelado con Plastilina.

- I-é :! -

‘ . - x
VR .
Una de las ventajas que ofrece la plastilina con los nifios es que permite

desarrollar la motricidad fina, pues al trabajar constantemente con las manos y los

dedos, estos se ejercitan y luego.

Cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-escritura, los nifios
van a tener mayor facilidad para manejar los lapices, hacer los trazos de las letras

y concentrarse.

Beneficios.
e Uno de los beneficios principales cuando se trabaja en grupo es
que les brinda la oportunidad de socializar con otros nifios, porque

Se ayudan mutuamente.

e se preguntan entre ellos como lograron elaborar una figura,

comparten sus avances.

e aprenden a trabajar en grupo y tienen la posibilidad de ser

escultores por momentos y de explorar sus capacidades artisticas.

13



Objetivos.

o Desarrollar el sentido tactil.
« Descubrir las caracteristicas de los diferentes materiales: plasticidad,
resistencia, temperatura, peso, color, textura.

o Expresar sentimientos y emociones a través de la plastica.

Técnica del Trozado.

Trozar consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y pulgar.

Objetivo.
o Lograr la precision digital, la inhibicion de control digital, y el dominio del

espacio grafico.

Materiales.
« Papel de periddico o revistas, no se debe utilizar el papel brillante, pluma o
bond.

Proceso.
o Expresion corporal con el papel.
e Trozar libremente y pegar en toda la hoja.
o Trozar y pegar los papeles juntitos en toda la hoja.
e Trozary pegar papel los papeles formando grupos en la hoja.
o Trozar y pegar los papeles en la parte superior.
e Trozar y pegar los papeles en el lado izquierdo.

e Trozar y pegar papeles en el lado derecho.

14



2.4. Conclusiones.

e Es importante ofrecer actividades estimuladoras al nifio/a porque en los
primeros afos es donde se establecen las particularidades de su desarrollo

cognitivo, social, motriz y lenguaje.

e El desarrollo muscular y la coordinacion viso motriz son la base para la
adquisicién de movimientos precisos y controlados que permiten alcanzar

la madurez motor fino.

e Cuando el nifio/a ha alcanzado la madurez motora fina utiliza los objetos
como herramientas de aprendizaje la que permite el incremento de su

inteligencia.

e Es importante que el nifio/a adquiera la madurez motor fina mediante el
dominio de la coordinacién viso motora, la fijacion visual, el equilibrio, la
independencia segmentaria, la linea media y el tono muscular para lograr

movimientos precisos y controlados.
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2.5 Recomendaciones.

e Serecomienda que los padres de familia y maestros deben recibir
capacitacion de actividades estimuladoras a los nifio/a. sobre el desarrollo

integral del cognitivo, social, motriz y lenguaje

e Los padres y maestros deberian estimular al nifio/a tomando en cuenta
los aspectos metodoldgicos en sus actividades acorde a la edad,

personalidad y necesidades.

e Se debe mantener el desarrollo muscular y la coordinacion viso motriz
como base fundamental para la adquisicion de movimientos precisos y

controlados los que permitiran alcanzar la madurez motor fino.

e Es recomendable dar a conocer la importancia de tener en cuenta la
individualidad del nifio/a y los parametros de su desarrollo para alcanzar
la madurez motriz y mejorar de esta manera su desarrollo durante la

estimulacion temprana.
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bibliografica y del
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e Se determind el
mecanismo de

verificacién de las
hipétesis.

5. Se establecieron las
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de comprobacion de los
indicadores de las hipétesis
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Titulo del Trabajo
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