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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion es brindar una propuesta para el
uso de diversas formas de actividades recreativas para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion basica superior de la unidad educativa

"José Rodriguez Labandera” del canton Quevedo, provincia de Los Rios.

La investigacion basica con métodos inductivos y deductivos y las técnicas de
cuestionario se utilizaron para la muestra de ciento setenta y nueve estudiantes y, por
lo tanto, se obtuvo informacion que se compild en tablas para producir gréaficos

estadisticos que permitieron el andlisis e interpretacion de los resultados. .

Estos métodos permitieron que el estudio y las variables de enlace verificaran
la validez de las hipoétesis. De esta forma, la recreacion escolar resulté ser muy util

para mejorar el rendimiento académico de los alumnos de la basica superior.

Esta propuesta contiene ejemplos de tarjetas de cada una de las actividades
recreativas, para que el docente en su clase, genere la interaccion, la participacion, la
integracion, el fortalecimiento fisico y mental de los alumnos, y por lo tanto el

desarrollo de una capacidad intelectual dindmico, divertido y creativo.

XV



INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé en la Unidad Educativa "José Rodriguez
Labandera™ del cantdn Quevedo, provincia de Los Rios. Teniendo como objetivo
determinar la incidencia de de recreacion estudiantil en el rendimiento academico de
los estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa "José

Rodriguez Labandera™ Canton Quevedo, Los Rios.

El juego es la préctica recreativa mas ingeniosa en educacion, su presencia es
evidente, en el entretenimiento; en educacidn fisica, en dindmica grupal, que algunos
profesores usan para motivar a los estudiantes en el aula; en festivales de recreacion
escolar, desde juegos tradicionales y populares hasta competiciones deportivas; en
viajes de emergencia o bibliotecas de juguetes localizadas, juegos en el patio de

recreo.

A partir de esto, la preparacion es uno de los elementos de educacion basica.
Dado que la préactica cultural es diferente, son también diferentes las oportunidades
educativas y la educacion, es igualmente relevante para dicho objetivo, "tiene como
meta mejorar el aprendizaje de los educandos y desarrollar su relacion creativa y el

cambio de la efectividad en la educacion de los mismos.

El proyecto de investigacion se refiere a la recreacion escolar como un
espacio adecuado dentro del entorno de aprendizaje educativo que busca los procesos
Iudicos correctos que nos permiten relacionarnos con los resultados de aprendizaje de
los estudiantes en la educacion superior.En el desarrollo de este trabajo se han

tomado en cuenta situaciones problematicas propias del objeto de estudio, y luego



mediante la definicion de hipotesis que sean verificables analizando los resultados

obtenidos en la poblacion estudiada.

CAPITULO I
DEL PROBLEMA

1.1. TEMA DE INVESTIGACION

La recreacién estudiantil y su incidencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa “José Rodriguez

Labandera”, del canton Quevedo, provincia Los Rios.

1.2. MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto Internacional

La recreacion es saludable, constructiva y socialmente aceptable. Esta puede
ser un area controvertida, puede ser lo que es saludable para la cultura o el pais,
puede ser degradante en otras partes del mundo. Esto significa que los estandares
morales locales dictan qué actividades recreativas son aceptables y constructivas, y

cudles no. La recreacion mejora y enriquece la vida personal.

En el caso particular de los contextos escolares colombianos, la rutina y el
control de las emociones son explicitos: “ser buen estudiante” significa estar sujeto al
cumplimiento de unas normas de conducta represiva y ser sobresaliente en la
mayoria de las areas del conocimiento, especialmente en aquellas que dan prioridad a

lo abstracto y lo racional.



La inclusién de la recreacion como politica institucional, podria contribuir a
dinamizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, Yy generar aperturas para la
expresion del afectos, sensibilidades, cogniciones, emociones que sirvan de medios
“equilibrantes” de las tensiones escolares y al mismo tiempo que favorezcan la

construccion de conocimientos y valores compartidos.

Los aportes de la recreacion, como practica des-rutinizadora de las dinamicas
escolares y en el marco de una educacién integral, contribuyen al desarrollo de

capacidades y habilidades que fomentan el respeto hacia si mismo y hacia los otros.

La recreacion puede ayudar a revitalizar la ensefianza-aprendizaje y la
creacion de aberturas para expresar emociones, sensibilidad, cognitivos, emociones
sirven como un "acto de equilibrio” significa la escuela y mientras las tensiones que

conducen a la construccion de conocimientos y valores comunes.

Promover la reflexion y el espacio para las practicas recreativas desde la
escuela es también una estrategia de inclusion social de todas estas précticas
socioculturales sobre la naturaleza divertida, creativa y festiva presente en la vida

cotidiana de la comunidad.

En la educacidn, la formacion de patrones de comportamiento positivos y, por
lo tanto, la promocidn de un estilo de vida amigable. El uso de actividades de ocio
incluye una variedad de espacios, instituciones educativas y deportivas y un

escenario basico: comunidad. (Campanal, 2017)



Cuba tiene mucha experiencia en el campo de la cultura fisica y la recreacion,
con el objetivo de brindar la mayor atencion a los diversos sectores de la poblacién,

con especial énfasis en la recreacion. Se propone el desarrollo de diversas actividades

Las actividades sociales resultan en el desarrollo general de todos los
miembros, aunque estan dirigidos para lograr la transformacién en el
comportamiento de las personas. El trabajo comunitario es profilactico, requiere un
diagnostico sistematico para identificar problemas, el éxito consiste en como abordar

los problemas identificados y la mejor manera de utilizar la atencion que necesitan.

La literatura, que se consultd indica que las actividades sociales estan
dirigidos a adolescentes y jovenes, porque se identifican las etapas de consolidacion
de los rasgos de personalidad. Repetidamente, el producto tiene un impacto negativo
en la familia y la comunidad, ellos adquieren elementos de un estilo de vida poco
saludable.

Fase de maduracién desperté gran preocupacion tanto para la familia, los
maestros y la comunidad misma, debido a los cambios que este segmento de la
poblacion esta sufriendo, y muchos de ellos traen situaciones familiares. Durante
varias décadas, la orientacion se ha llamado diferencias individuales, ya que son un

sello personal de cada objeto que lo distingue de los demas.

Por lo tanto, el trabajo que se debe hacer con ellos debe tener como objetivo
mitigar los efectos negativos y ayudar a una mejor coexistencia en el hogar. Las
familias deben recibir conocimiento sobre el cuidado apropiado de sus hijos.

1.2.2. Contexto Nacional



El sistema educativo nacional dentro de su competencia fortalece la actividad
fisica, recreativa que contribuye en el equilibrio de la afectividad humana. Sin
sugerir que la recreacion solo conduce a la afectividad, "Si bien es importante para
guardar el elemento afectivo, es importante tener en cuenta que esto puede no ser el
Unico objetivo del trabajo escolar. Es necesario considerar la posibilidad de que la
emotividad se convierte en una herramienta Gtil en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, especialmente en el pero para dar mucho carifio, al negar al nifio la
posibilidad del desarrollo intelectual, es necesario introducir un proceso de
discriminacion social en la escuela, tan claro como el significado en la vida

cotidiana.

En este contexto, la recreacién se considera importante en el desarrollo
humano porque promueve una vida sana, activa y creativa. Una unidad dedica
tiempo a realizar actividades que desea realizar individualmente o en grupo, lo que le

permite relacionarse e integrarse con el puablico.

El desarrollo de esta actividad se considera en si mismo propicio para un
ambiente propicio para el uso de otras actividades generadas en nuestro entorno, ya

sean académicas, ocupacionales o similares.

1.2.3. Contexto Local

Quevedo tiene una variedad de actividades recreativas para personas de todas
las edades, lo que permite a las personas realizar actividades recreativas que

esencialmente contribuyen a la juventud.



Estos espacios recreativos generan una cultura que promueve la salud fisica y
espiritual de las personas, evitando asi las consecuencias negativas que los

individuos pueden tener en su tiempo libre.

La recreacion ha ganado el reconocimiento y el impulso en la gente de hoy en
dia de que es una buena préctica lograr los mejores resultados posibles para todas las
personas, independientemente de sus predecesores: sociales, econdmicos, educativos,

artisticos y tecnolégicos.

En todas las actividades deportivas, la actividad fisica, el hombre es el
personaje principal a tener en cuenta, ya que su salud esté en riesgo. Si entendemos a
este hombre como un ser bioldgico y como un ser social, siempre necesitd espacio y
tiempo para renacer. Debemos darnos cuenta de que las actividades deportivas
recreativas estan, por supuesto, condicionadas, entre otros, por el régimen social
imperante, el nivel intelectual del individuo, su nivel econdmico, las tradiciones y la

oferta de deportes recreativos.

1.2.4. Contexto Institucional

El aprendizaje escolar, en un contexto institucional, ha buscado mejorar el
desarrollo fisico, social e intelectual de los alumnos de educacion basica superior;
Sin embargo, los resultados reflejan que la practica actual de valor que lleva a hechos
disciplinarios inadecuados es limitada, lo que se suma a ese bajo rendimiento
académico de tal manera que tiene un impacto negativo en la ensefianza y el

aprendizaje de los estudiantes.

El centro educativo "José Rodriguez Labandera™ cuenta con lugares donde se

realizan juegos que fomentan la recreacion de los escolares como campos deportivos.



Sin embargo, el desarrollo de otros tipos de entretenimiento que promueve la
verdadera recreacion escolar todavia es limitado porque no hay espacios recreativos
que permitan a los estudiantes elegir la manera de compartir a sus compafieros de
clase ludicos; debe haber condiciones favorables para el desarrollo integral de los
alumnos de maés alto nivel.

En la Unidad Educativa tenemos una regulacion basada en las obligaciones
que regulan el desarrollo de la convivencia escolar de todas las entidades educativas.
Sin embargo, el indice de conflictos generado diariamente nos hace pensar que el
organismo regulador no es suficiente, por lo que es necesario recopilar informacion
sobre este tipo de problema, ya que actualmente no existen estudios que identifiquen

esta préctica inadecuada recreacion.

Por lo tanto, es importante que esta experiencia sea visible para analizar el
tema y sentar las bases para abrir el camino hacia el descubrimiento de formas de
hacer que los hébitos de descanso sean una coexistencia positiva y beneficiosa.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA

Uno de los problemas diagnosticados es este plantel es el bajo rendimiento
académico de los estudiantes por la limitada aplicacion de estrategias metodoldgicas
basadas en el juego por parte delos docentes, originando estudiantes con dificultad
para comparar, clasificar, analizar, sintetizar, generalizar, inducir y argumentar

hechos que ocurren dentro y fuera del aula.

Esta falta de habilidades y destrezas, acompafiadas del poco interés y

desmotivacion en clases ocasionan que tengan un deficiente rendimiento académico



e impiden que los alumnos expresen sus sentimientos y pensamientos de manera
espontanea y fluida. Limitando que tengan fundamentos para estructurar

pensamientos e ideas creativas.

Tomando en cuenta el problema que los docentes deben enfrentar por su falta
de preparacion metodologica en el compromiso de ensefianza, es algo que no se

puede resolver de forma inmediata, es preciso iniciar, un proceso de investigacion.

Se ha logrado identificar situaciones de mala aptitud que presentan los
estudiantes de educacion basica superior en horas recreativas, ya que esto genera
desorden, peleas, robos, consumo de estupefacientes y actos indebidos entre mujeres
y hombres, en funcién de los antes sefialado, surge la presente investigacion, cuyo
propdsito fundamental es involucrar a los educandos a que modifiquen sus habitos de
recreacion y al mismo tiempo potenciar por medio de estrategias ludicas basadas en
el juego la capacidad intelectual.

Quieren encontrar una respuestagpor qué ocurre este fendmeno? ;Qué pasa en
clase? ;Como resolver el problema del rendimiento académico? ;Qué estrategias se

implementarian para garantizar el valor de la convivencia social?

Por lo tanto el objetivo de esta investigacion es encontrar maneras de
conducir a los estudiantes hacia un mayor nivel de rendimiento basico de las
actividades recreativas que sirven para el desarrollo personal, desarrollo de la mente,
cuerpo y espiritu a través de los valores de socializacion y asi alcanzar las unidades

de integracion.

De esta forma, las actividades recreativas son indispensables para el individuo
y, al mismo tiempo, le permiten relacionarse y realizar tareas cotidianas y situaciones

presentadas a lo largo de su vida.



A través de las actividades y los valores de la convivencia social recreativas
pueden ayudar a los estudiantes a liberarse de las ansiedades y conflictos que llevan a
su divulgacion en el aula y fuera de ella.

Busca crear un ambiente transparente que sirva como un espejo para que el
estudiante revise, sepa, acepte y sea responsable de su progreso personal; Solo si el
cientifico es consciente de sus acciones y sus consecuencias puede cambiar su actitud
y mejorar su propio bien y las criaturas que lo rodean, en el hogar, en la escuela, en
el trabajo y en la calle; El objetivo es ayudar al individuo a desarrollarse de tal
manera que pueda enfrentar el problema actual y a los que lo hagan maés tarde de

forma mas integrada.

Dada la importancia y el significado social que la recreacion se combina con
la ensefianza y la practica del deporte, estas acciones deben ser promovidas de forma
permanente y sistematica entre los nifios, adolescentes, adultos y ancianos, de una
manera que les beneficia la salud fisica y mental, moral y socialmente Estas
actividades deben presentarse como una fuente de alegria en lugar de una formacion

abstracta de movimiento.

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1. Problema general

¢Como la recreacion estudiantil incide en el rendimiento académico de los
estudiantes de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa “José¢ Rodriguez

Labandera”, del canton Quevedo, Provincia Los Rios?



1.4.2. Subproblemas o derivados

1.5.

¢Cuando evaluar la incidencia de la recreacion escolar en los estudiantes?
¢Qué preferencia tienen los estudiantes en la recreacion estudiantil para
mejorar el rendimiento académico?
¢Como aplicar la recreacion estudiantil para que incida en el rendimiento
académico de los estudiantes?

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Este proyecto investigativo, se encuentra delimitado de la siguiente manera:

Delimitador espacial:El presente trabajo de investigacion se realizara en la
Unidad Educativa “José Rodriguez Labandera” del canton Quevedo,
provincia de los Rios, ubicada en la Avenida Walter Andrade y calle tercera,

parroquia Los Guayacanes, ciudadela Progreso.

Area:Educacion bésica superior.
Campo:Educativo
Linea de investigacion de la universidad:Educacion y desarrollo social.

Linea de investigacion de la facultad:Talento humano educacién y

docencia.
Linea de investigacion de la carrera:Educacion y cultura recreacional.

Sub-Linea de investigacion:Los procesos recreacionales y su relacién en el

objetivo educativo.

Delimitador temporal:Esta investigacion se efectuara en el afio 2017.
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Delimitador demografico:Los beneficiarios directos de la presente

investigacion seran los docentes y estudiantes.

1.6. JUSTIFICACION

Es muy importante tener en cuenta que el estudio actual se dirige a favorecer
a la comunidad educativa como sea posible, ya que se basa en mantener a los
estudiantes en condiciones apropiadas para la reconstruccion del estudiante,
materiales de ensefianza interactivas mejoradas que le permiten establecer
preferencias para los estudiantes de recreacion para prevenir los accidentes a menudo

ocurren en instituciones educativas.

Mal comportamiento persistente y bajo uso de estrategias recreativas durante
las horas de trabajo, especialmente en el caso supuesto del consumo de
estupefacientes, los conflictos, incluso agresiones fisicas dentro de la unidad

educativa, motiva a realizar una investigacion.

A través de estos estudios, se estima que la unidad educativa se vera
reforzada de recursos y espacios educativos en los que la interaccion sera posible de
una manera sana, armoniosa que promovera el desarrollo intelectual, fisico y
emocional de los estudiantes, con el fin de eliminar una accion disciplinaria

desagradable.

1.7.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.7.1. Objetivo general
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Analizar la recreacion estudiantil y su incidencia en el rendimiento académico
de los estudiantes de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa “José

Rodriguez Labandera”, del cantén Quevedo, provincia Los Rios.

1.7.2. Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de incidencia de la recreacion estudiantil en los
estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa “José
Rodriguez Labandera”

e Determinar la preferencia de recreacion estudiantil con fines de mejorar el
rendimiento académico en los estudiantes de Educacion Basica superior de

la Unidad Educativa “José Rodriguez Labandera”

e Diseflar una propuesta de diferentes actividades recreativas para mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Basica superior

de la Unidad Educativa “José Rodriguez Labandera”.

12



CAPITULO II
MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1.  MARCO TEORICO

2.1.1. Marco Conceptual

Recreacién

La recreacion (cologuialmente, el "receso") es un descanso otorgado a los
estudiantes en las escuelas, las universidades y escuelas secundarias. En algunas
instituciones educativas, hay dos descansos en la mafiana para nifios en la primera
seccién de jardin de infantes y solo uno para los mas superiores. La duracion de cada
recreacion es generalmente veinte minutos en la escuela primaria y quince minutos
en la escuela secundaria. Estos momentos de relajacion permiten a los estudiantes
relajarse y no tener una sucesion de horas de ensefianza demasiado largas (Carpio,
2014, pag. 3)
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La recreacion se puede definir de muchas maneras diferentes. Ya sea que se
juegue en un equipo intramuros, se realice una caminata guiada por el desierto o se
asista a un concierto con amigos, la recreacion es una parte importante de mantener
un estilo de vida equilibrado. Participar en una de las muchas actividades y
programas ofrece hoy para encontrar su forma favorita de recreacion(Landra, 2015,
pag. 37)

Derivado del latin recreatio, la palabra recreacion se refiere a la accion y el
efecto de la recreacion. Por lo tanto, esta relacionado con crear o producir algo de
nuevo. También se refiere al hecho de divertirse o disfrutar, para desviarse al trabajo
y las obligaciones diarias (Castro, Manrrieta & Rodriguez, 2013, pag. 52).

Por lo tanto, la recreacion es el tiempo que ofrecemos para "actualizar" como
terapia para el cuerpo y la mente o para recargar energias. La recreacion involucra la
participacion activa del sujeto, a diferencia de la recreacién, que normalmente
incluye descanso o relajacion u otros medios de diversion mas relajantes (Benedultti,
2015, pag. 56).

Segln los expertos, el entretenimiento es importante para mantener un
equilibrio entre los deberes / obligaciones y la salud fisica y mental. Es por esta
razdn que cuando las personas llevan una vida cada vez mas sedentaria y cada vez

mas estresante, su necesidad de recreacion aumenta (Keith, 2013, pag. 45).

La recreacion es dificil de separar del concepto general de juego, que

generalmente es el término para la actividad recreativa de los nifios.

Los nifios pueden imitar juguetonamente actividades que reflejan las
realidades de la vida adulta. Se ha propuesto que las actividades Iudicas o recreativas
son salidas o expresiones del exceso de energia, canalizandolas hacia actividades

socialmente aceptables que satisfagan necesidades individuales y sociales, sin
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necesidad de compulsion, y que proporcionen satisfaccion y placer al

participante(Santana, 2013, pag. 67)

Rendimiento académico

El rendimiento (académico) es la medida en que un estudiante, maestro o
institucion ha logrado sus metas educativas a corto o largo plazo. El rendimiento
académico se mide comunmente a traves de examenes o evaluaciones
continuas, pero no hay un acuerdo general sobre como se evalla mejor o qué
aspectos son mas importantes: conocimiento de procedimientos,
como habilidades o conocimiento declarativo, como los hechos. Ademas, no hay
resultados concluyentes sobre qué factores individuales predicen con éxito el
rendimiento académico, elementos como la ansiedad de prueba, el entorno, la
motivacion y las emociones requieren consideracion al desarrollar modelos de

rendimiento escolar (Ivanhao, 2016, pag. 112).

El logro académico representa resultados de desempefio que indican hasta qué
punto una persona ha alcanzado metas especificas que fueron el centro de las
actividades en entornos de instruccion, especificamente en la escuela, la universidad
y la universidad. Los sistemas escolares definen principalmente objetivos cognitivos
que se aplican en multiples areas tematicas, por ej., Pensamiento critico) o incluyen
la adquisicién de conocimiento y comprension en un dominio intelectual especifico
(por ejemplo, aritmética, alfabetizacion, ciencia, historia (Zavericht, 2014, pag.
114).

El rendimiento académico debe considerarse una construccién multifacética
que comprende diferentes dominios de aprendizaje. Debido a que el campo de

rendimiento académico es muy amplio y abarca una amplia variedad de resultados
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educativos, la definicion de logro académico depende de los indicadores utilizados
para medirlo. Entre los muchos criterios que indican el rendimiento académico, hay
indicadores muy generales como el conocimiento procesal y declarativo adquirido en
un sistema educativo, mas criterios curriculares como calificaciones o el rendimiento
en una prueba de rendimiento educativo e indicadores acumulativos de logros
académicos como grados y certificados educativos. Todos los criterios tienen en
comun que representan esfuerzos intelectuales y, por lo tanto, mas o menos, reflejan

la capacidad intelectual de una persona (Campanal, 2017, pag. 95).

El rendimiento académico es conceptualmente considerado como el
Unico camino hacia el éxito en el mundo laboral, se hace mucho esfuerzo para
identificar, evaluar, seguir y alentar el progreso de los estudiantes en las
escuelas. Los padres se preocupan por el rendimiento académico de sus hijos
porque creen que los buenos resultados académicos proporcionaran mas
opciones de carrera y seguridad laboral. Las escuelas, aunque invertidas en
fomentar buenos habitos académicos por la misma razén, también suelen estar
influenciadas por las preocupaciones sobre la reputacion de la escuela y la
posibilidad de ayuda monetaria de las instituciones gubernamentales, que
puede depender del rendimiento académico general de la escuela. Los
departamentos de educacidn estatales y federales estdn a cargo de mejorar las
escuelas, y asi idear métodos para medir el éxito a fin de crear planes de
mejora (Rwight, 2015, pag. 76).

Juego y Recreacion

El aspecto del consumidor, con el que el concepto de recreacion parece
obtener una ventaja, desde nuestra perspectiva del analisis histrico, entra en
conflicto con otro concepto, el juego que se convierte en la contribucion mas

importante para completar este analisis.
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El juego fue caracterizado por Huizingi (1954) como voluntario; no
productivo regulado por separado; incierto y ficticio. La existencia de la regla en si
misma y segun Caillois crea ficcion. Introducido al juego desde la aceptacion
voluntaria de la regla, entramos en el mundo de la ficcién, que nos separa de la vida

cotidiana, entramos en el tiempo y el espacio de otra naturaleza.

Tales caracteristicas de juego - voluntariado y principio - se articulan para
configurar la situacion en el juego, es decir, causan ficcion, y por lo tanto

temporalidad y espacialidad, que es diferente de lo ordinario.

La ficcion es importante para aquellos que estan en una situacién de juego,
solo aquellos que estan jugando tienen acceso a ella, por lo que el juego se entiende
como un universo cerrado.

El juego es reconocido como un universo cerrado. Las reglas se aceptan
"voluntariamente", los jugadores mismos aplican la regla y los mantienen en el
proceso de negociacion en curso, si la regla no se respeta, el juego desaparece, el
juego desaparece. La regla aceptada en esta interaccion tiene acceso al mundo
ficticio que existe solo para los participantes del juego, es decir, en el universo

cerrado.

"La diferencia, cuando el mundo cerrado de se suspende el partido, pero sus
caracteristicas se mantienen, entra en el mundo de la recreacion. La recreacion es una
organizacion y control social pulso de la alegria, la diversion y la libertad presente en

el juego y, en ese sentido, lo pongo a los extremos™ (Caillois , 2013, p.54).

La ficcion es tipica del juego porque establece interacciones entre los
participantes de lo que "pretende™ o "simula™ en el juego. Los jugadores son los que
definen lo acuerdo para compartir la importancia de este ejemplo es un grupo de
jugadores de acuerdo en que "la cuerda es una serpiente™ o "caballo de escoba” -
(Franch i Martinell, 1994: 99), es decir, establecer una ficcion en el acuerdo

negociado.
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La tradicion simbolica recreacion prevalece, mientras que las instalaciones de
practica estan configurados con los elementos, las funciones y las habilidades que se
han convertido en importantes funciones sociales, que no vienen del permiso
temporal de los participantes, pero no se dan ya su vez estdn saturados con la
ideologia de las condiciones sociales historicas. En contraste con el juego, la
recreacion no es un universo cerrado, no esta formado a partir de la interaccion de los
actores de la aceptacion de la regla, pero hay un universo de recreo, con su universo
simbolico compartido por toda la sociedad, a la que los operadores tienen la creencia

de que en este adhesivo particular se unen al placer deseado

Ahora, ya que dijo Huizinga (1954) i Caillois, el juego se desarrolla después
de la adopcidn de las reglas en este universo cerrado, en el caso de la recreacion - se
trata de explicar esto en relacion con el juego - confirmamos que esto estd
determinado por la adhesion a la representacion simbdlica de ese grupo Libertad para
elegir, etc.

La organizacién que viene a acusar el impulso del juego se disuelve en el
mundo social adhiriéndose a las propuestas que satisfacen sus placeres sumisos de

emocion placentera.

En base a lo anterior, podemos proponer un concepto de recreacion:

"El descanso es un conjunto de practicas sociales, tanto conjunta como
individualmente en la dimension del tiempo libre, con destino en el tiempo y en un
lugar en particular, la concesion de uso temporal transmitidas por el valor social
otorgado y reconocido algunos de sus componentes (psicologica, simbdlica,
materiales), al que pertenecen los miembros una sociedad determinada como un

placer satisfactorio "(Carpio, 2014, p.62).
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Se encuentra en esta fase del andlisis, la recreacion y social compone el
universo de significados compartidos por la comunidad, que expresa, con diferentes
matices en diferentes maneras a la sociedad a fin de lograr el placer, el placer al
publico. La recreacion presenta las caracteristicas del juego porque es su expresion

socioinstitucional.

La caracteristica basica del juego es la reproduccion de diversas formas de

expresion, precisamente porque es un producto histérico social.

El aspecto historico de la combinacién del ocio con las necesidades y
oportunidades actuales en el lugar de trabajo y la propiedad del juego, la

quintaesencia de la libertad esta bien integrada.

Actividad ludica

Técnicas y juegos pedagdgicos que favorecen y ayudan a la consecucién de

determinados objetivos especificos.

Analizar

Capacidad humana que nos permite estudiar un todo cualquiera, en sus

diversas partes componentes, en busca de una sintesis.

Aprender jugando

Método ladico de aprender por medio de dindmicas, canciones, y estrategias

grupales.
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Aprender a aprender

Estrategias metodoldgicas que comprenden la utilizacién del aprendizaje

significativo.

Area de juego

Espacio fisico cerrado o abierto que permita la interactividad de nifios y nifias.

Capacidad Cognitiva

Sistema de dominios para los que existe una teoria del aprendizaje
interesante. Permite una comunicacién aplicando la autoasertividad (respeto a
los derechos de uno mismo) Yy heteroasertividad (respeto a los derechos de los

demas)

Competencia Cognitiva

Es la capacidad de ampliar conocimientos; y actuar en consecuencia.

Creatividad innata

Conjunto de ideas constructivas que fortalecen al individuo.

Educacion ltdica
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Formacion de la personalidad luego de pasar por los diversos grados de la vida

escolar.

Educacién Basica

Fase escolarizada que parte desde la etapa inicial (4 afios) hasta el decimo

afo.

Juegos interactivos

Instrumentos que permiten desarrollar la motricidad del estudiante.

Juegos Pedagdgicos

Conjunto de actividades de razonamiento y desarrollo personal por
medio de actividades ludicas.

Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcién
integral del sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el
conocimiento, la emocién, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de

la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad.

Procesos ladicos del aprendizaje
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Periodos que fortalecen el aprender jugando de los involucrados en el

proceso educativo.

Valores morales

Conjunto de cualidades y actitudes que permiten elegir los aspectos reales que
parecen los mejores para la convivencia pacifica de los educandos con base en una

formacion de principios y de respeto.

El desarrollo infantil es un proceso complejo que tiene lugar en una variedad
de entornos. Si la familia y la escuela son los primeros entornos de desarrollo del
nifio, las actividades recreativas también pueden reclamar su lugar como un entorno

de vida y desarrollo.

Tradicionalmente, este campo sigue siendo mas bien transferido a los
socidlogos que lo plantean como un tiempo de expansion para considerar desde una

perspectiva sociohistorica (Dumazedier, 2014, pag. 56).

La recreacion, proporciona la oportunidad de evolucionar en otras areas a los
nifios y adolescentes lo cual contribuird de manera especifica y significativa al
desarrollo cognitivo y social. De hecho, la recreacion es un area donde se pueden
tomar decisiones. La recreacion parece revelar los intereses y las necesidades

psicoldgicas de los nifios y adolescentes.

En este sentido, es probable que proporcionen informacion util a psicologos y
consejeros-psicologos sobre las interacciones entre la personalidad del adolescente y

su entorno. Muchos factores parecen estar en juego en las relaciones que asocian las
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caracteristicas personales de los jovenes con las actividades de ocio que practican
(Rodriguez, 2014, pag. 87).

Los beneficios de la recreacion

Beneficios individuales - EI mas concretos incluyen: la vida plena y
significativa, el equilibrio entre el trabajo y el juego, la satisfaccion de vida, calidad
de vida, el crecimiento y el desarrollo personal, la autoestima, el sentido de
acompafiamiento, la creatividad y la capacidad de adaptacion, resolucién de
problemas y la toma de decisiones, la salud y mantener fisica, bienestar mental,

reconocimiento y satisfaccion personal, sentido de la aventura, entre otros.

Beneficios para la comunidad. - Ninguna persona es una isla, vivimos e
interactuamos con otros, y el ocio, la recreacion y los parques juegan un papel
integral en la provision de este tipo de interaccion.

Los beneficios mas concretos incluyen: comunidades esenciales, fuertes e
integradas, integracion familiar, tolerancia y comprensién de cuestiones étnicas y
culturales, apoyo a los beneficios de la vida (Cardolet, 2014, pag. 65).

Las Actividades Recreativas

Son muchas y muy variadas las actividades de ocio, o recreativas, que pueden

ocupar el tiempo libre, al respecto Grushin (1966) propone las siguientes:

La labor creadora activa
El estudio

El consumo cultural de caracter individual

El consumo cultural con caracter de espectaculo publico
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e Ejercicios fisicos

e Ocupaciones de tipo hobby
« Entretenimientos

« Encuentro con amigos

e Descanso pasivo

Y por su parte Coba y Dominguez las clasifican segun su orientacién en:
motrices, culturales o sociales, resultando de ello algunos ejemplos de las mismas

gue se resumen en el esquema siguiente:

MOTRICES CULTURALES SOCIALES
JUEGOS TEATRO FIESTAS
DANZAS MUSICA BAILES
PASEOS LECTURA CHARLAS
DEPORTES FOTOGRAFIA CANCIONES

En otro enfoque del problema, aportado por Sanz y Demerouti (2011), que
clasifica las actividades segun lo que tributan a la recuperacion laboral propiamente,

proponen las siguientes:

e Elsuefio

o Actividades relajantes y de bajo esfuerzo
e Actividades sociales

e Actividades fisicas

o Actividades creativas

« Distanciamiento psicoldgico

Por su parte en Cuba, que como ya se ha descrito, prevalece una concepcién
orientada a la recreacion fisica, se reconocen, segun Fulleda (2004), las opciones
siguientes: Actividades ludico-recreativas, Deportes recreativos y Espectaculos

deportivos; definiéndolas respectivamente como:
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ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS. Aquellas presididas por el ejercicio de
la libertad de eleccion, como es caracteristico en la actividad Iudica por excelencia:
el juego en su diversidad de formas, a través del cual es posible lograr resultados
educativos y formativos, como valoresagregados a la obtencion del placer.

DEPORTES RECREATIVOS. Disciplinas deportivas, autdctonas o foraneas, que no
forman parte del programa olimpico, pero que responden a gustos y preferencias de
las personas para la ocupacion del tiempo libre, generalmente organizandose en

clubes, asociaciones o federaciones.

ESPECTACULOS DEPORTIVOS. La contribucion del deporte popular
participativo o de alto rendimiento a la recreaciébn comunitaria, mediante la
ocupacion del tiempo libre de miles de aficionados, que acuden como espectadores a

estos eventos[1]

De manera que entre las actividades de ocio y recreacion en las que se puede ocupar
el tiempo libre y cumplen el proposito fundamental de recuperar a las personas de
sus tareas productivas o domésticas principales, se incluyen las que implican la
motricidad y el trabajo fisico, que en el caso de nuestro pais forman parte de las
misiones asignadas al INDER por la organizacion central de estado, refrendando con
ello la importancia que se le concede al ofrecimiento de sanas opciones para la
recuperacion de la poblacion, especialmente la juventud. Entre estas se proponen las

siguientes:

e Encuentros de deportes populares.

e Juegos tradicionales.

e Juegos populares de mesa.

o Eventos novedosos (Aeromodelismo, Deporte canino, Cometas, otros)
o Deportes extremos (Paracaidismo, Ciclo acrobacia, otros)

o Actividades acuéticas (playas, rios, piscinas)
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e Actividades culturales y sociales.

e Parques recreativos y naturales.

Una propuesta que incluye y resume todas estas clasificaciones es la siguiente:

Las actividades
recreativas

las podemos
clasificar por su
v
‘e/jemplos ‘/ejemplg e;emlolos
q/ fotografia lcharlasl \
musica
[misica) =
¥
ES2e0 [T

La recreacion la componen un sinnimero de actividades, que pueden ser
consideradas como recreativas, segun sea la percepcion que el practicante tenga de
ellas.

En la mayoria de los casos se consideran actividades recreativas a todas
aquellas que tienden a realizar durante el tiempo libre y que tengan como
connotacién el ocio; es decir: que no se perciben como un acto laboral, en este
sentido en el que se mueven las distintas caracteristicas que se concede a las

actividades recreativas (Bolafios, 2013, pag. 18).
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1- ASPECTOS CARACTERISTICOS DE LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS

Medidas, descanso, creatividad, entrenamiento psicosocial, liberacién

espontaneidad, sicomotricidad.

La educacion representa el cambio y la transformacion de la sociedad
depende del desarrollo integral del potencial humano, asi como un importante factor
estratégico de progreso, mantener la eficiencia en el sistema de produccion y para
lograr una mejora significativa en los niveles de vida para lo que puede ser
considerado como un proceso bidireccional, en la que el conocimiento transmitido,
valores, habitos y formas de actuar, asi como sus acciones tienen lugar no solo a
través de la palabra, sino que estdn presentes en todas las acciones, afectos y

actitudes humanas.

Los puntos anteriores se deben tomar en cuenta que la educacion esta
evolucionando y es un proceso continuo, que cambia el comportamiento de la
persona a traves del conocimiento y la experiencia adquirida en diferentes modos y
medios por los que puede identificarse como la conexion de proceso y preservar el
patrimonio cultural, moral y de conciencia en el que la nueva generaciones de
asimilacion y aprendizaje del conocimiento, principios de conducta, formas de ser y
coémo usar el tiempo libre para ver el mundo de las generaciones pasadas, creando un

nuevo giro.

En funcidn de esto, se debe concluir que la educacién es una consecuencia del
proceso formal de la socializacion humana, que consiste en la sociedad, que se refleja

en las adquiridas habilidades, conocimientos, actitudes y valores.
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Se atribuye a las funciones de desarrollo, en la medida en que las practicas
recreativas se atribuyen a los valores pedagdgicos articulados en los procesos

educativos de transformacion sociocultural.

En lugar de aumentar la diferencia entre las dos posiciones y otros, trata de
identificar puntos de convergencia, en el que los sentidos y la necesidad de asegurar
la importancia de las practicas recreativas escolares en la cara de la realidad social

son evidente.

Es una contribucion al mundo de la escuela intentara romper la formacion de
rutina de los clasicos, no sélo " descansar "y continuar trabajando, pero pensar en la
educacion como un espacio para conocer a profesores y estudiantes sobre la

construccion de conocimiento comun en un ambiente favorable, de hecho

"En un momento cuando la gente necesita empleos, que hacen las cosas de
menor valor o son internamente inutil, y la sociedad se ve con indulgencia a su
tendencia a la inactividad, pero en realidad lo hace s6lo para aliviar la tension y el
estrés del trabajo La tarea principal del curso La relajacién recreativa, de acuerdo con

la ideologia de la relajacion”.

Las actividades recreativas proporcionan, sin limitacion, la capacidad de las
personas para experimentar experiencias emocionales que estan excluidas de sus

vidas debido a su alto grado de rutina.

Las clases son acciones especificas, en las que mas que cualquier otra emocion,
la supresion de rutina puede, en cierta medida, relajarse y disfrutar de la audiencia

social, ya que es aqui.
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Representan una esfera de la vida que ofrece a las personas mas y mejores
oportunidades para la eleccion individual que cualquier otra. Todo da la oportunidad

de sentir emociones agradables.

"Concepto constructivista de la ensefianza y el aprendizaje comienza con el
hecho evidente de que las escuelas proporcionan resultados no solo en el campo de la
cognitiva, la educacion es el motor de una entendida globalmente el desarrollo, que
también incluye la capacidad al equilibrio personal, integracion social, relaciones

interpersonales y motrices.

También algunos ya se han decidido por la naturaleza activa de la ciencia del
consenso, lo que lleva a la aceptacion de que este es el resultado de la construccién

personal, pero no se trata solo del aprendiz.

En este concepto, se puede encontrar que cuando el estudiante es capaz de
desarrollar una representacion personal del contenido de la ensefianza y el
aprendizaje se considera significativa, porque el conocimiento se acumula sino que
integra el conocimiento que él tiene para desarrollar habilidades y destrezas, en este
sentido, los estudiantes desarrollan conocimientos previos gque son esenciales para

este nuevo disefo.

Un nifio construye un aprendizaje mas o menos significativo no solo porque él
o ella tiene algun conocimiento, o porque el contenido es uno o el otro, se debe
entender no sélo la organizacion de las técnicas de reconstruccion, pero la forma de
consolidarlos como mecanismos y semidtica tal mediacion a fin de movilizar la
actividad mental constructiva, y para ello, el contenido de las actividades recreativas

de la practica debe articularse para proyectos educativos especificos tales como:
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Educacion para el placer, proyectos educativos para capacitacion basada en
valores, proyectos de educacion ecoldgica y ecoturismo para proyectos participativos

de eventos y festivales,

El contenido de la recreacion también debe articularse con diferentes areas de
la educacion obligatoria. Estas técnicas se denominan lenguas recreativas y creativas
recreativas, podra solicitar la mediacion internalizar los conceptos, Vvalores,
afectividad, etc., permite que los procesos de investigacion sean una actividad mental
constructiva de los estudiantes en el sentido compartido y la construccién de

sentidos.

La inclusion de la recreacién en situaciones escolares deberia afectar
significativamente los proyectos, programas, proyectos educativos institucionales

educativos, n el campo de las practicas recreativas.

Esto también le permitira aprender sobre las ideas que los actores recreativos
tienen en la comunidad educativa.Un ejemplo que pone de relieve la necesidad de
transformar el concepto de recreacién para adultos y nifios, la cuestion esta

relacionada con las causas de accion. Vamos a ver:
Pregunta a los adultos
¢Cudles son las causas 0 el objeto de recreacién para usted?

Crear vinculos sociales: conseguir una empresa, compartir, integrar, conocer a

otras personas Yy establecer relaciones amorosas
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Las respuestas nos permiten concluir que la motivacion aparentemente
abrumadora incluso para los dos grupos de edad es crear lazos sociales, rompiendo
con las actividades cotidianas (trabajo y la escuela) y la expresion por supuesto
agradable emocion.

Este es el punto de partida y un reto para los profesores y los recreadores y
para construir proyectos educativos en los temas sociales mediados de apropiados y
relevantes a través de actividades recreativas, se espera que la recreaciéon en las
escuelas se entiende como una practica, que genera cambios internos y externos, que
sus resultados se demuestran en la mejora del entorno escolar (espaciales, actitudes y

relaciones).

Las préacticas recreativas deben organizarse de una manera recreativa y
pedagdgica, en la que se determinan el principio y el final, tanto en el tiempo como

en logros consumados.

Al igual que con todos los proyectos pedagogicos, las directrices deben estar
dirigidas al cumplimiento de la mision institucional a tomar parte en el proyecto; de

hecho, los motivos, aunque superficiales, pueden parecer transformados.

Es importante planear sesiones después de la sesion, donde ademés de las
técnicas recreativas “clasicas" del proyecto, se articulan a temas especificos del

proyecto en si.

Como hipétesis, actividades recreativas deben movilizar los esquemas de
transformacion interna afectivos psicologica, psicomotricidad, lenguaje, etc., que se

documento el exterior en productos de recreacion, por lo que mas de la técnica son
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los idiomas ludyczno-creativas medios de comunicacion y expresion, la mediacion

semidtica (Mesa, 1999) "puentes™ entre externo e interno.

El proyecto recreativo y pedagdgico debe proporcionar espacio para la
planificacion conjunta de actividades y responsabilidades, el didlogo entre los
objetivos institucionales y personales y el intercambio de las causas identificadas por
los participantes en las actividades recreativas.Las negociaciones de principios,
acuerdos y obligaciones que tengan en cuenta el proceso organizativo del proyecto y
la estructura organizativa y de colaboracion de los miembros del grupo deben ser un

requisito previo para el proyecto recreativo y pedagogico.

Como es muy probablemente el resultado de la planificacion que la carga de la
responsabilidad de las tareas depende inicialmente en el recitador o un maestro, pero
en el proceso y como resultado del proceso en si jugados (nifios y adolescentes) se
Ilevara gradualmente a tareas relacionadas con la organizacion, la implementacion

del proceso.

Que se identifiquen las razones por las cuales los participantes se sienten
interesados en actuar de forma dinamica y expresiva en el proceso y podran
demostrar sus cambios y transformaciones que favorecen el clima de la convivencia
escolar, tomando en cuenta la comunidad educativa como apoyo en la participacion
activa. Del mismo modo, podemos identificar cambios en los motivos
institucionales.Los maestros y el personal de restauracion también deben estar
conscientes del apoyo que ofrece la recreacién como una forma de abordar tareas
especificas en el grupo de planificacion, estructura de grupo, desarrollo de

mecanismos participativos y participacion estudiantil.

Las comodidades recreativas incluyen una piscina al aire libre
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Se quiere indicar que el término recreativo se basa Unicamente en la
aplicacion de la Ley de recreo, por lo que se dice, como documento base para la
discusion 111 Congreso ministerial de ocio, celebrada en noviembre en Medellin de
1988. El fin de la actividad recreativa se ha disefiado para utilizar el mismo
participante y el artista Actividad, y este no es el propoésito del uso recreativo por

parte de terceros.

Las actividades recreativas son adecuadas

En este sentido, queremos ser caracterizado como una actividad recreativa, Si
usted no tiene una meta extrinseca, produce una compra de productos o la atencion

que el sujeto no desprecia y conservas, como resultado del mismo acto de recreacion.

Las actividades recreativas son para descansar

La estructura de las actividades recreativas tiene cierta libertad que

proporciona una sensacion de relajacion y descanso.

Las actividades recreativas son creativas

Al promover actividades recreativas, se alienta a un individuo a producir o

generar nuevo trabajo.

Las actividades recreativas crean personalidad psicosocial
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Es una actividad recreativa que produce efectos que le permiten desarrollar su

personalidad y sus relaciones saludables con los demas.

Actividades de ocio Espontaneidad

En el mismo sentido de la caracteristica anterior, la recreacion tiene sus
efectos, represion y expresion en la sociedad. Alienta a las personas a repeler y

expresar sus sentimientos frente a los demas.

Las actividades recreativas son Sicomotoras

Esto significa que, en general, la recreacion estimula el movimiento fisico e

induce el efecto psicomotor del participante (Herbert, 2013, pags. 68-69).

Las anteriores caracteristicas, se dan mediante una serie de actividades que se

pueden clasificar, de la siguiente manera:

2- CLASIFICACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

Esta claro que cualquier tipo de actividad puede considerarse recreativa
siempre que el individuo la perciba como tal y voluntaria y voluntariamente adquiera
los sentimientos de placer y placer que provoca. Sin embargo, es importante advertir
que hay actividades recreativas que ocurren en el contexto de la vida ordinaria o

cotidiana sin mover al individuo a otra dimension; y después de actividades
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recreativas que tienen lugar fuera de la vida cotidiana y que mueven al individuo a

otra dimensién inusual.

Areas de Actividades Recreativas

Diversas e infinitas actividades recreativas se identifican de diversas maneras:
Puede identificar y explicar, como actividades recreativas diarias, actividades
recreacionales y recreativas inusuales organizadas o dirigidas; Estas tres categorias
ayudan a entender que la recreacion como un fendmeno se compone de muchas
posibilidades y que la recreacion organizada se esta volviendo mas especifica porque

las organiza y promueve como parte de una programacion especifica.

Actividades recreativas diarias y actividades recreativas extraordinarias

La recreacion, como parte del comportamiento humano, no ocurre mas alla de
la vida ordinaria, se integra en la vida ordinaria de la persona y las personas.
Entonces, en el transcurso del tiempo y de la vida, una persona realiza actividades
que lo recuperan desde el mismo dia sin distanciarse completamente de ese

momento. Como parte de la vida cotidiana, hombre.

Cantar o piar la cancién mientras se realizan las actividades diarias, y esta

vida lo exige.

Cinco desventajas sociales por la falta de recreacion que deprimen el

rendimiento de los estudiantes.

Que las caracteristicas sociales y econdémicas de los estudiantes moldean sus
resultados cognitivos y conductuales estd bien establecida, sin embargo, los

responsables de formular politicas generalmente se resisten a aceptar que las
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desventajas no escolares necesariamente deprimen los resultados. Por el contrario,
buscan mejores escuelas y maestros para cerrar las brechas de rendimiento, y

constantemente se quedan cortos.

Este informe describe como las caracteristicas de las clases sociales deprimen
el logro de manera verosimil y sugiere politicas para abordarlas. Se enfoca en cinco

caracteristicas para propositos de ilustracion:

e Précticas de crianza que impiden el desarrollo intelectual y del comportamiento
de los nifios

e Monoparentalidad

o Horarios de trabajo irregulares de los padres

e Acceso inadecuado a la atencion médica primaria y preventiva

e Exposicién y absorcién de plomo en la sangre.

Estas no son las Unicas caracteristicas que deprimen los resultados, ni son
necesariamente las mas importantes. Este informe no juzga la importancia relativa de
las muchas influencias adversas en el desarrollo de nifios y jovenes. El desempleo de
los padres y los bajos salarios, la inestabilidad de la vivienda, la concentracion de
desventajas en barrios segregados, el estrés, la desnutricion y los problemas de salud

como el asma son algunas de las caracteristicas perjudiciales.

Ciertamente, algunos nifios con desventajas socioeconémicas severas
alcanzan niveles mas altos que los nifios tipicos sin ellos; se asocia un rango de
resultados con cada caracteristica, y las descripciones de los impactos de las
caracteristicas de clase social solo describen los promedios, no el rendimiento de
ningun nifio en particular. Asimismo, este informe no implica que todas las familias
de clase social baja tengan cada una de estas caracteristicas. Pero todos tienen
muchos de ellos.

Debido a que las caracteristicas del estado de clase inferior se superponen y

pueden ser interdependientes, los datos disponibles no permiten el aislamiento de
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ninguno. Los estudios econométricos que identifican el efecto de una caracteristica
particular manteniendo constantes a otras personas son valiosos, pero ningan estudio

controla para todos, y pocos controlan para muchos.

Para cada caracteristica revisada aqui, este informe describe su incidencia
promedio por raza (negro versus blanco) y estado socioeconémico. Las limitaciones
de datos impiden descripciones similares de las caracteristicas de los
hispanos. Cuando la investigacién esta disponible, luego revisamos lo que se sabe
sobre la prediccion de la caracteristica de los resultados cognitivos (rendimiento
académico o 1Q, por ejemplo) y no cognitivos (conductuales). A continuacion,
revisamos los "caminos plausibles™ mediante los cuales la caracteristica influye en
los resultados de los jovenes, es decir, como estas predicciones pueden reflejar la
causalidad. Concluimos recomendando politicas para reducir la intensidad de estas

desventajas especificas.

Las principales conclusiones de este informe son las siguientes:

Practicas de crianza que impiden el desarrollo intelectual y del comportamiento
de los nifios:

Los padres de clase social mas baja participan en menos actividades de apoyo
educativo con nifios pequefios, como leer en voz alta o jugar juegos cognitivamente
estimulantes. Los padres de clase social mas baja también ejercen una autoridad mas
directa y ofrecen a los nifios menos opciones en sus interacciones diarias, dejandolos
menos preparados para el "pensamiento critico” cuando los planes de estudios
escolares lo esperan. EI hecho de que los padres no participen en actividades
educativas de apoyo estd asociado con los peores resultados académicos y de
comportamiento de los nifios. Existen programas bien validados que pueden

compensar estos efectos. Los centros educativos y de cuidado de la primera infancia
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de alta calidad proporcionan entornos intelectualmente estimulantes que los nifios
desfavorecidos pueden perderse en casa. Los servicios de visitas domiciliarias de las
enfermeras ayudan a las madres desfavorecidas con problemas de salud y ensefian

habilidades de crianza apropiadas para el desarrollo.

Paternidad soltera:

Las madres que crian a sus hijos solas tienen mas probabilidades de ser de
bajos ingresos, afroamericanas y menos educadas. Sus hijos suelen tener puntajes
mas bajos en las pruebas, tienen méas probabilidades de abandonar la escuela y tienen
mayores dificultades emocionales y de comportamiento (méas delincuencia y
violencia, mas desercion escolar, mas suicidio). La educacion sexual y los centros de
salud escolares que brindan anticoncepcion de larga duracion a las adolescentes son
importantes, pero no seran tan efectivas como deberian ser si los hombres
afroamericanos siguen siendo parejas pobres, incapaces de ayudar a las familias
debido al desempleo excesivo y detencién y encarcelamiento discriminatorios. El
pleno empleo y las reformas del mercado laboral y la justicia penal que permiten a
los padres obtener ingresos de la clase media son necesarios para mejorar los

resultados de los nifios.

Programas irregulares de trabajo de los padres:

La programacion computarizada y el debilitamiento de las normas que rigen
la responsabilidad de los empleadores para el bienestar de los empleados se
combinaron para producir horarios de trabajo irregulares para muchos trabajadores
asalariados con sueldo por hora, desproporcionadamente afroamericanos y los menos
educados. Los horarios impredecibles hacen que sea dificil, si no imposible, ubicar a
los nifios en centros de cuidado infantil de alta calidad y establecer rutinas hogarefias

regulares en las que los nifios puedan prosperar. Los hijos de madres con horarios no
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estandar tienen peores habilidades verbales y cognitivas, salud mental vy
comportamiento. Las nuevas politicas regulatorias, por ejemplo, que requieren un
pago por teléfono para los trabajadores enviados a casa antes de que finalicen los
turnos, podrian crear incentivos para que los empleadores reduzcan el uso de la

programacion de empleados "justo a tiempo".

Acceso inadecuado a la atencion médica primaria y preventiva:

Los nifios de minorias y aquellos cuyos padres tienen menos educacion o que
viven en vecindarios de bajos ingresos tienen menos probabilidades de tener médicos
personales o enfermeras practicantes, o recibir derivaciones necesarias para
especialistas. Ninguna investigacion asocia directamente el acceso del médico con
los resultados cognitivos 0 no cognitivos de los nifios, pero una relacion es facil de

intuir.

Los nifios con acceso limitado tienen mas probabilidades de tener
enfermedades de rutina y prevenibles, lo que causa ausencias mas frecuentes de la
escuela. Los cambios reglamentarios que apoyan los centros de salud escolares para
crear incentivos para que los médicos de atencion primaria los ubiquen en

vecindarios de bajo acceso podrian abordar esto.

Exposicion y absorcion de plomo en la sangre:

Los nifios con altos niveles de plomo en la sangre son desproporcionadamente
bajos ingresos y afroamericanos. EI plomo reduce la capacidad cognitiva (Cl) y
causa resultados adversos en el comportamiento, como el aumento de la violencia y

otras conductas delictivas en adolescentes y adultos jévenes. Aungue el plomo se
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elimind de la gasolina en los afios setenta y ochenta, el plomo permanece en el suelo
y con frecuencia se agita en el aire respirable. EI plomo también permanece en las
ventanas, los marcos de las ventanas, las paredes de los edificios mas antiguos y las
tuberias que llevan agua a las residencias. La limpieza del plomo es costosa, pero
daria como resultado un ahorro general sustancial en la reduccion de las colocaciones
de educacién especial, la reduccion del comportamiento delictivo y una mayor

productividad de los trabajadores con adultos con mayor capacidad cognitiva.

El rendimiento académico

En las sociedades desarrolladas, el rendimiento académico juega un papel
importante en la vida de cada persona. El rendimiento académico medido por el GPA
(promedio de calificaciones) o por evaluaciones estandarizadas disefiadas para fines
de seleccién, como el SAT (Scholastic Assessment Test) determina si un alumno
tendra la oportunidad de continuar su educacion (por ejemplo, para asistir a una

universidad).

Por lo tanto, el rendimiento académico define si uno puede tomar parte en la
educacion superior, y en funcion de los grados educativos que se obtienen, influye en
la carrera profesional después de la educacion. Ademas de la relevancia para un
individuo, el logro académico es de suma importancia para la riqueza de una nacién
y su prosperidad. La fuerte asociacion entre el nivel de logro académico de una
sociedad y el desarrollo socioeconémico positivo es una de las razones para realizar
estudios internacionales sobre el rendimiento académico, como PISA (Programa para
la Evaluacion Internacional de Estudiantes), administrado por la OCDE

(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico).
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Los resultados de estos estudios proporcionan informacién sobre diferentes
indicadores del rendimiento académico de una nacion; dicha informacion se usa para
analizar las fortalezas y debilidades del sistema educativo de una nacion y para guiar
las decisiones de politica educativa. Dada la importancia individual y social del logro
académico, no es sorprendente que el logro académico sea el foco de investigacion

de muchos cientificos; por ejemplo, en psicologia o disciplinas educativas.

Historia del rendimiento académico

En el pasado, el rendimiento académico a menudo se media méas por el
oido que hoy. Las observaciones de los maestros constituyeron la mayor parte
de la evaluacion, y la suma de hoy, o el método numérico, para determinar qué
tan bien esta funcionando un alumno es una invencion bastante reciente. Los
sistemas de clasificaciéon comenzaron a existir en los Estados Unidos a fines
del periodo victoriano y fueron inicialmente criticados debido a su alta
subjetividad (Serpenter, 2013, pag. 85).

Diferentes docentes valoraron los diferentes aspectos del aprendizaje
mas que otros, y aunque se intento cierta estandarizacidn para hacer el sistema
mas justo, el problema continu6. Hoy en dia, se han realizado cambios para
incorporar la diferenciacion para las habilidades de los estudiantes
individuales, y la exploracion de métodos alternativos para medir el

rendimiento esta en curso.

Funcidn

El seguimiento del rendimiento académico cumple una serie de

propositos. Las areas de logro y fracaso en la carrera academica de un

41



estudiante deben ser evaluadas para fomentar la mejora y hacer un uso

completo del proceso de aprendizaje.

Los resultados proporcionan un marco para hablar sobre como les va a
los estudiantes en la escuela y un estandar constante al que se someten todos
los estudiantes. Los resultados de desempefio también permiten clasificar y
clasificar a los estudiantes en una escala que es numéricamente obvia,
minimizando las quejas al responsabilizar a los maestros y las escuelas por los

componentes de cada grado (Barman, 2014).

Caracteristicas

El rendimiento en la escuela se evalGa de varias maneras. Para la
calificaciéon regular, los estudiantes demuestran su conocimiento tomando
examenes escritos y orales, realizando presentaciones, entregando la tarea y

participando en las actividades y discusiones de la clase.

Los maestros evaluan en forma de letra o nimero de calificaciones y
notas al margen, para describir qué tan bien lo ha hecho un alumno. A nivel
estatal, los estudiantes son evaluados por su desempefio en pruebas
estandarizadas orientadas a edades especificas y en base a un conjunto de
logros que se espera que cumplan los estudiantes en cada grupo de edad (York,
2013, pag. 83).

Consideraciones

La subjetividad de la evaluacion del rendimiento académico ha
disminuido en los ultimos afios, pero no ha sido totalmente eliminada. Puede
que no sea posible eliminar por completo la subjetividad de los métodos de
evaluacidn actuales, ya que la mayoria son parciales hacia los estudiantes que
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responden mejor a los métodos de ensefianza tradicionales. Los estudiantes
que obtienen mejores resultados en las pruebas estandarizadas son aquellos
que sobresalen en lectura, matematicas y examenes, una habilidad que, en si

misma, no es indicativa de valor académico (Sarmiento, 2015, pag. 87).

Las pruebas recompensan a los estudiantes visuales y no les dan la
oportunidad a los estudiantes cinestésicos o auditivos de mostrar sus
habilidades. La prueba estandarizada no reconoce a los estudiantes con
discapacidades fisicas y de aprendizaje que no les permiten completar la
prueba de la misma manera o cantidad de tiempo que los demas
estudiantes. Las evaluaciones de los maestros de aula, aunque brindan la

informacion mas detallada

La participacion en la recreacion fisica

La participacion en la actividad fisica esta relacionada positivamente con el
rendimiento académico en los nifios. Existen estudios de alta calidad, para confirmar
estos hallazgos. Estos estudios deberian examinar minuciosamente la relacion dosis-
respuesta entre la actividad fisica y el rendimiento académico, asi como los

mecanismos explicativos de esta relacion.

En general, se promueve la actividad fisica y los deportes por su efecto
positivo en la salud fisica de los nifios; la participacion regular en la actividad fisica
en la infancia se asocia con una disminucion del riesgo cardiovascular en los jovenes

y la edad adulta.
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También hay un creciente cuerpo de literatura que sugiere que la actividad
fisica tiene efectos beneficiosos en varios resultados de salud mental, incluida la

calidad de vida relacionada con la salud y mejores estados de animo.

Ademas del impacto positivo en la salud fisica y mental de la actividad fisica,
existe una fuerte creencia de que la participacion regular en la actividad fisica esta
vinculada a la mejora de la funcion cerebral y la cognicién, lo que influye
positivamente en el rendimiento académico. Hay varios mecanismos hipotéticos de
por qué el ejercicio es beneficioso para la cognicién, incluidos aumento del flujo de
sangre y oxigeno al cerebro; aumento de los niveles de norepinefrina y endorfinas,
lo que resulta en una reduccion del estrés y una mejora del estado de animoy
factores de crecimiento incrementados que ayudan a crear nuevas células nerviosas y

apoyan la plasticidad sinaptica.

Ademas de estos efectos fisioldgicos sugeridos, la participacion regular en
actividades deportivas puede mejorar el comportamiento de los nifios en el aula,
aumentando las probabilidades de una mejor concentracion en el contenido

académico de estas lecciones (Dumazedier, 2014).

Aungue las escuelas pueden ofrecer oportunidades Unicas para una actividad
fisica estructurada para los nifios, existe una tendencia a reducir las clases de
educacion fisica. Las presiones crecientes para mejorar los puntajes académicos a
menudo conducen a tiempo de instruccion adicional para asignaturas tales como

matematicas y lenguaje a costa del tiempo para estar fisicamente activo.

Dada la relacion sugerida y las discusiones en curso sobre el reemplazo de las
lecciones de educacion fisica por materias académicas, intentamos revisar la

evidencia sobre la relacion longitudinal entre estas 2 variables.
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Dos revisiones anteriores han estudiado la influencia de la actividad fisica en
el rendimiento académico. Trudeau y Shephard presentan una visién general de la
literatura sobre la relacion entre la actividad fisica en el entorno escolar y varias

medidas de resultados, incluido el rendimiento académico.

Con base en datos cuasi experimentales, informan que los programas de
educacion fisica exigen una reduccion sustancial en el tiempo asignado para la

matricula académica.

Debido a que el rendimiento académico de los nifios no cambid, concluyen

que la eficiencia del aprendizaje habia mejorado.

Ademaés, Trudeau y Shephard informan que los estudios transversales
generalmente indican una asociacion positiva entre la actividad fisica y el

rendimiento académico (Writer, 2014).

La revision de Taras argumenta que puede haber algunos efectos
beneficiosos agudos de la actividad fisica, pero la mejora a largo plazo del

rendimiento académico no esta bien establecida.

Taras concluye que los beneficios cognitivos agudos de la actividad fisica

pueden compensar adecuadamente el tiempo pasado fuera de las areas académicas.

En resumen, la literatura proporciona evidencia no concluyente sobre la

relacion longitudinal positiva entre la actividad fisica y el rendimiento
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académico. Sin embargo, existe una fuerte creencia general de que esta relacion esta

presente, y la investigacion en esta area esta en curso.

No se ha realizado ninguna revision sistematica con el enfoque especifico en
la relacion longitudinal entre la actividad fisica general y el rendimiento
académico. Por lo tanto, presentamos en este articulo los resultados de una revision

sistematica de la literatura, examinando esta relacion longitudinal.

Incluimos solo datos prospectivos y tomamos en cuenta la calidad

metodoldgica de los estudios (Carabobo, 2014).

Ludico

Se conoce como ludico al adjetivo que designa todo aquello relativo al juego, ocio,
entretenimiento o diversion. EI término ladico se origina del latin ludus que significa

“juegoﬁ’.

Algunos sinénimos que se pueden emplear para la palabra Iudico son jugueton,

divertido, placentero, recreativo, entretenido, entre otros.

Una actividad ludica es aquello que se puede realizar en el tiempo libre, con el
objetivo de liberar tensiones, huir de la rutina diaria y de las preocupaciones, y para
obtener un poco de placer, diversion y entretenimiento, asi como otros beneficios,

entre los cuales estan:

e Amplia la expresion corporal.
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o Desenvuelve la concentracion y agilidad mental.
e Mejora el equilibrio y la flexibilidad.

e Aumenta la circulacion sanguinea.

o Libera endorfina y serotonina.

e Proporciona la inclusion social.

Las actividades ludicas pueden ser variadas, por ejemplo, ejercicios fisicos y
mentales, destreza, equilibrio, entre otros. Hoy en dia, es tendencia la practica, tanto
por mujeres, hombres y nifios, de la actividad fisica conocida como zumba, que

consiste en ritmos y masicas latinoamericanas.

Con respecto a los nifios, la practica de un ejercicio ladico es indispensable para su

crecimiento personal y social, aparte de ser visto como una alternativa de ocio sana.

Los beneficios que generan las actividades ludicas pueden ser, por ejemplo, aumento
de la autoestima, desarrollo de la creatividad y pensamiento, estimulacién de la
socializacion, exploracion de las posibilidades sensoriales y motoras, preparar al nifio
al mundo del trabajo, entre otros.Por otro lado, el juego es visto como un método
placentero para impartir educacion. Los especialistas en el area de psicologia y
pedagogia, indican que el juego es una herramienta esencial para explotar y

desarrollar todas las areas de un individuo.

Por tanto, es importante realizar y seleccionar juegos adecuados en el area que se
desea instruir o desarrollar. Con respecto a este punto, el método ludico puede ser

empleado tanto para nifios como para adolescentes.

Es desafiante encontrar evidencia experimental o cuasi-experimental rigurosa
para desentrafar los efectos directos de la vida hogarefia de los efectos de la escuela

que selecciona la familia. Si bien Coleman afirm6 que la familia y los comparieros
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tenian un efecto en los logros de los estudiantes que era distinto de la influencia de
las escuelas o barrios, su disefio de investigacion fue inadecuado para apoyar esta
conclusion. Todo lo que pudo mostrar fue que las caracteristicas de la familia tenian

una fuerte correlacién con el rendimiento del estudiante.

También es dificil separar los efectos independientes de la educacion familiar
y el ingreso familiar. No sabemos si los bajos ingresos y la inestabilidad financiera
por si solos pueden afectar negativamente el comportamiento de los nifios, la

estabilidad emocional y los resultados educativos.

2.1.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE
INVESTIGACION

2.1.2.1.  Antecedentes investigativos

La recreacion en los nifios es un conjunto de actividades que tienen un uso
positivo y constructivo del tiempo libre para un buen aprendizaje, la determinacion
de los intereses y el fortalecimiento de la importancia de los aspectos sociales a
través de la diversion, con la participacién de personas se beneficiaran de la mejora
de la calidad de las estrategias de socializacion e integracion para crear un ambiente
de seguridad, el fortalecimiento de la empresa a través de activos técnicas de

participacion en habilidades y competencias sociales.

El presente estudio respalda la informacion necesaria para comprender a fondo
el problema, descubriendo asi la realidad mediante la recopilacion de datos, tablas de
tablas, representacion grafica y verificacion de hipotesis estadisticas.
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Los resultados muestran que los profesores no utilizan verdadero proceso de
recreacion para los nifios, que muestra el resultado de la socializacion inadecuada de
los nifios en edad escolar en el grupo, ya que los estudiantes no reciben el necesario
nivel de desarrollo social y, la responsabilidad limitada integral en los padres, bajo

nivel de ocio y de desarrollo social alarmante.

Las diversas opiniones de investigadores nacionales y extranjeros son una
excelente herramienta Gtil para los maestros y es la base para el desarrollo social de
los nifios. Entre las investigaciones que inspiraron la realizacion del presente

proyecto, tenemos:

Universidad Técnica de Ambato Facultad de Humanidades y Educacion
Carreras: Secretariado espafiol Modalidad: Semipresencial Informe final de Estudios
de Grado o Licenciatura en Educacion, Honores: Secretariado de Espafia ASUNTO:
"El tiempo libre y su impacto en Resultados académicos de estudiantes de la Clase
VII Paralela "A" Escuela de Carlos Aguilara en la Parroquia de Cumbayé, Canton de
Quito, Provincia de Pichincha "Autor: Aida Yolanda Yanacallo Escorza TUTOR:
Psic. Educ Paulina Margarita Ruiz Lopez PORTADA Ambato - Ecuador 2013

Este trabajo se ha basado en un paradigma de oraciones criticas cuya
modalidad es el Desarrollo de proyectos como una propuesta que ha ayudado a
mejorar una organizacion débil y su impacto en los resultados del aprendizaje, el
proyecto apunta a apoyar tanto la investigacion bibliografica como el campo. El
primero nos permitio basar nuestro enfoque en el problema planteado, y el segundo

ayudo a determinar la relacion entre las variables de la investigacion.

El andlisis e interpretacion de los resultados resalta la parte clave y activa de
las directrices, objetivos, preguntas, marcos tedricos y variables del problema y las
conclusiones y recomendaciones. Es importante que los profesores se incluyan en la

planificacion transversal de la organizacién del tiempo libre, y asi obtener una
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planificacion organizada y buena en la vida de los estudiantes, con el fin de que los
educandos se hagan participativos y dindmicos en el vida escolar, . (Yanacallo,
Aida, 2013).

Universidad Estatal de la Peninsula de Santa Elena Facultad de Educacion E
Idiomas Educacion escolar Educacion primaria Modalidad de carrera Tema:
Problemas de Estado y su Impacto en el Desempefio Académico de Estudiantes de
Quinto Grado en la Escuela Primaria "Francisco de Miranda” N ° 5, Comuna
Valdivia, Cantén Santa Elena, Provincia de Santa Elena, periodo literario 2014-2015.
Diploma antes de obtener una licenciatura en educacion basica. Autor: Norma
Maribel Angel Castillo. Supervisor: Psicdloga Carlota Ordofiez. La Libertad -

Ecuador enero - 2014

La relacion familiar, segin la autora, crece y se mantiene, superando las
dificultades de la vida cotidiana; Solo de esta manera los nifios podran sentirse
seguros y protegidos, incluso si su padre o su madre no estan de su lado cuando lo
necesitan. El proyecto de investigacion propuesto tiene como objetivo mejorar este
problema en los alumnos de quinto grado en el aula y motivarlos a desarrollar sus

actividades con dedicacidn, responsabilidad y espiritu de excelencia.

El uso de este proyecto es el comienzo de programas o talleres que se pueden
ofrecer a los actores educativos como una estrategia para apoyar a los hogares
afectados por entornos de aprendizaje en el medio ambiente a fin de obtener un

aprendizaje significativo (Maribel, 2014).

Universidad Técnica de Ambato Facultad de Humanidades y Grados de
Educacion Carrera: Modalidad de Educacion Preescolar: Diploma de Postgrado
fusionado en Educacion Infantil, Honores: Educacion Infantil Tema: "Recreacion
Infantil y su Impacto en el Desarrollo Social de los Nifios Primero Escuela Primaria
de Educacion "12 de Octubre", de la Parroquia de Huambald, Canton de Pelileo,

Provincia de Tungurahua.
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En este proyecto de investigacion, un capitulo tras otro resalta los aspectos
del problema que se han explorado, involucrando a las personas involucradas en este
trabajo y que estan dispuestos a trabajar juntos para hacer cambios para mejorar el

desarrollo social: recreativo, mostrando la realidad del trabajo.

Los resultados se reflejaran en los nifios, ya que son los beneficiarios de las
actividades que los maestros utilizan a diario en el aula 0 mas alla del problema de
investigacion surgid debido a la necesidad de detectar las instituciones, incluidos los
maestros, los padres, lo cual era importante para los nifios, que creian que la
ensefianza - aprendizaje no fue muy importante en vista de la indecencia impregnada
conocimientos relacionados con la recreacion de los nifios, por lo que nacié la idea
de crear y utilizar una guia de aprendizaje recreativo, que incluye: ideas creativas,
novelas, atractivo, comprension, ideas de transferencia para su uso en el campo
educativo (Morales, 2013).

2.1.2.2. Categorias de analisis

Categoria de analisis 1: La recreacion estudiantil

Recreacion: La recreacion es el momento de ocio o entretenimiento que
decide tener una persona, aunque no esta relacionado con el sedentarismo ni con el

completo reposo, fisico o espiritual del individuo.

Mas bien, se relaciona con realizar actividades que puedan alentar a la
plenitud espiritual, a la carga de energias fisicas, y en general, a aquellas actividades

que conducen al bienestar integro de la persona.

Operacionalizacion de las subcategorias:
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Ludica

e Juego

e Deporte

e Cultura fisica
e Salud

Categoria de analisis 2:Rendimiento académico

Rendimiento academico:Se refiere a la evaluacion de los conocimientos
adquiridos en un entorno escolar, universitario o universitario. Un estudiante con
buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas de los

examenes que se deben dar durante el curso.

Operacionalizacion de las subcategorias:

e Habilidades intelectuales.
e Destrezas motoras.

e Actitudes.

2.1.3. Postura teorica

Teorias de los juegos recreativos de Piaget, Vigotsky y Groos

1. Karl Gross: Teoria del Juego Como Anticipacion Funcional:

Para Karl Groos (1902), un filésofo y psicdlogo; El juego es el tema de un
estudio psicologico especial, como el primero en examinar el papel del juego como

un fenémeno de pensamiento y desarrollo de la actividad. Se basa en la investigacion
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de Darwin que indica que una especie mejor adaptada a las cambiantes condiciones
ambientales sobrevivio. Por lo tanto, el juego es una preparacion para la vida adulta y

la supervivencia.

En el caso de Groos, el juego es una funcidn de las actividades necesarias
para la vida adulta, ya que contribuye al desarrollo de funciones y habilidades que
preparan al nifio para realizar actividades que jugaran cuando sea grande. La tesis de
la anticipacion funcional implica en el juego el ejercicio preparatorio necesario para
la pubertad, que no se logré hasta el final de la infancia, y que en su opinién "sirve al

juego y la preparacion para la vida".

El tedrico ha establecido un mandamiento: "Un gato jugando con una pelota
aprenderd a cazar ratones, y un nifio jugando con sus manos aprendera a controlar su
cuerpo”. Ademas de esta teoria, propone una teoria de la funcion simbélica. Desde su
punto de vista, desde antes de los ejercicios, el simbolo nacerd cuando sugiera que el

perro que agarra al otro activa su instinto y hara la ficcion.

En resumen, Groos define la naturaleza del juego es intuitivo y bioldgico y
que prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa adulta, ya que es lo
que hace con la mufieca cuando es nifio, lo hara cuando sea grande (Gross, 2014,

pag. 78).

2. Teoria Piagetiana:

Para Jean Piaget (1956) El juego es parte de la inteligencia del nifio, ya que
representa un hecho asimilacion funcional o reproductiva, de acuerdo con cada etapa

de la evolucién del individuo.
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Las habilidades motoras, simbdlicas o l6gicas, como los aspectos basicos del
desarrollo de un individuo, son un requisito previo para la aparicion y evolucién del

juego.

Piaget combina tres estructuras basicas del juego con las etapas evolutivas del
pensamiento humano: el juego es un ejercicio simple (similar al anima); juego

simbolico (abstracto, ficticio); y juego regulado (colectivo, resultado del acuerdo

grupal).

Piaget se centrd principalmente en conocer sin prestar demasiada atencion a
las emociones y motivaciones de los nifios. ElI tema principal de su trabajo es
"inteligencia™ o "logica”, que toma diferentes formas con el desarrollo de la persona.

Muestra la teoria del desarrollo en etapas.

Cada etapa asume la coherencia y la armonia de todas las funciones
cognitivas con respecto a un cierto nivel de desarrollo. Esto también significa
discontinuidad, lo que significa que cada etapa sucesiva difiere cualitativamente de la
anterior, incluso teniendo en cuenta que durante la transicion de una etapa a otra se

pueden construir e integrar elementos de la etapa previa.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: sensorio - motor
(menor de dos afios), etapa de preoperatorio (de dos a seis afios), la especifica de fase
0 etapa operacional (seis o siete afios y once) y la etapa de funcionamiento

pensamiento formal (cerca de doce afios).

La caracteristica principal de la etapa sensorial-motora es que la capacidad
del nifio para representar y comprender el mundo, y por lo tanto para pensar, es

limitado. Pero el nifio aprende cosas del entorno a través de acciones, exploracion y
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manipulacion constante. Los nifios estan aprendiendo gradualmente sobre la
permanencia de los objetos, es decir, la continuidad de la existencia de objetos que

no pueden ver.

Durante la segunda etapa, la etapa preoperatoria del nifio representa el mundo
a su manera (juegos, pinturas, lenguaje y dibujos fantasticos) y actta sobre estas

representaciones como si las creyera.

En una etapa operacional o especifica, el nifio puede aceptar un nimero
limitado de procesos ldgicos, especialmente cuando el material esta siendo
manipulado y clasificado, por ejemplo. La comprension todavia depende de
experiencias concretas con ciertos hechos y objetos, no de ideas abstractas o
hipotéticas. Desde la edad de doce personas han entrado en la etapa del pensamiento
operacional formal y desde entonces han sido capaces de razonar, formular y probar

hipotesis abstractas.

Piaget percibe el desarrollo como una interaccion entre la madurez fisica
(organizacién de los cambios anatémicos y fisioldgicos) y la experiencia. A través de
estas experiencias, los nifios adquieren conocimiento y comprension. De ahi la
concepcion del constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista y el

curriculum.

La teoria de Piaget sitGa la accion y la resolucion de problemas autodirigida
directamente en el centro de la ciencia y el desarrollo. Al actuar, aprender a controlar
el mundo (Rosemberg, 2014, pégs. 72-73).

2. Teoria Vygotskyana:
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Segun Lev Siemionowicz Wygotski (1924), el juego aparece como una
necesidad de reconectarse con el resto. La naturaleza, origen y antecedentes del
juego son fendmenos sociales, y a traves del juego hay escenas que van mas alla de

los instintos individuales y las pulsaciones internas.

Para este tedrico hay dos lineas de cambios evolutivos que convergen en el
hombre: uno méas dependiente de la biologia (comportamiento y reproduccion de las
especies) y otro mas sociocultural (para integrar la cultura organizacional y el grupo

social).

Finalmente, Vygotsky establece que el juego es una actividad social en la
que, a través de la colaboracidn con otros nifios, pueden adquirir roles o roles que son
complementarios a los suyos. Este autor también trata sobre todo de un juego
simbolico e indica cdmo el nifio se transforma ciertos objetos y los transforma en su
imaginacidn en otros que son para él un significado diferente, por ejemplo, cuando se
ejecuta con una escoba como si fuera un caballo, y tal conducta Contribuye a la

capacidad simbdlica del nifio (Wygotski, 2014, pag. 108).

Diferencias y semejanzas entre las teorias

Como una similitud importante, podemos enfatizar el hecho de que Vygotsky

y Piaget mantienen el concepto constructivo de aprendizaje.
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Sin embargo, mientras que Piaget afirma que los nifios dan sentido a las
cosas, principalmente a través de sus acciones en el medio ambiente, Vygotsky
destaco el valor del contexto cultural y social, que veia como un nifio crece, cuando

se trata de administrar ellos y ayudarles en el proceso de aprendizaje.

Vygotsky asumié que un nifio tiene la necesidad de una accion efectiva e
independiente y la capacidad de desarrollar un estado mental superior cuando
interactta con la cultura (como en la interaccion con otras personas). El nifio juega

un papel activo en el proceso de aprendizaje, pero no funciona solo.

La teoria de Piaget trata en particular con el desarrollo de las etapas y el
egocentrismo del nifio; Esto pone de manifiesto que el nifio tedrico de la
incompetencia y no tratar con los aspectos sociales y culturales, generada por otros
tedricos como Vygotsky i Groos, que ha demostrado en su investigacion que Piaget
subestimo las capacidades cognitivas de los nifios en diversos campos.

También es importante recordar que para Karla Grous el juego representa las
etapas bioldgicas en el hombre y que estas son reacciones y necesidades naturales e
innatas que lo preparan para la etapa adulta; mientras que para Vygotsky indica que
los nifios en la dltima etapa preescolar, esencialmente realizan, protagonizan el
juego, social y cooperativo; pero también regulado, donde hay interaccién de roles,
es decir, cooperacion, que se basa en la posicion de la otra persona; Esto es lo que

luego genera el pensamiento operacional que supera el egocentrismo del nifio.

El juego desde estas perspectivas teodricas puede entenderse como espacio,
asociado con las entrafias de las situaciones imaginadas, para hacer frente a las

demandas culturales (Vygotsky) y para fortalecer la l6gica y la racionalidad (Piaget).
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A pesar de la precision conceptual de los diversos teoéricos, todos coinciden
en la importancia del juego en los aspectos psicoldgicos, pedagdgicos y sociales del
ser humano desde su concepcion, hasta la formacion completa como individuo
(Rowsher, 2013, pag. 37)

2.2. HIPOTESIS

2.2.1. Hipdtesis general

La recreacion estudiantil incidira en el rendimiento académico de los
estudiantes de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa “José Rodriguez

Labandera”, del canton Quevedo, provincia Los Rios.

2.2.2. Subhipotesis o derivadas

La evaluacion del nivel de incidencia de la recreacion estudiantil es permisible en

los escolares.

La preferencia de recreacion escolar de los estudiantes influye en el rendimiento

académico.

La aplicacion de la recreacidn escolar incide en el rendimiento académico de los

estudiantes.

2.2.3. Variables
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Variable independiente: La recreacion estudiantil.

Variable dependiente: Rendimiento académico.
CAPITULO Il

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

Estos trabajos de investigacion se llevaron a cabo en la Unidad Educativa "José
Rodriguez Labandera™ Canton Quevedo, Provincia de Los Rios, en particular para
estudiantes de educacion basica superior, que tienen una poblacién de trescientos
treinta y seis alumnos entre el octavo, noveno y décimo; donde se utilizé la técnica

del cuestionario con un total de diez preguntas.

Dado que la poblacion estudiantil es grande, se realizé el célculo de la muestra

utilizando la siguiente férmula:

B Z%6°N
"~ e2(N-—1) + Z20?2

n

Donde:
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n = el tamafio de la muestra.

N = tamafio de la poblacién (336)

o = Desviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene su
valor, suele utilizarse un valor constante de 0,5.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no
se tiene su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza equivale a 1,96 (como

mas usual) valor que queda a criterio del investigador.

e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su valor,
suele utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), valor que queda a

criterio del encuestador.

B Z20%N
~ e2(N-—1) + Z2¢?2

n

B (1,96)%(0,5)?336
~(0,05)2(336 — 1) + (1,96)2(0,5)2

n

_ 322,6944
™= 10,8375 + 0,9604

322,6944

N =1 7979
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n=179,48

La muestra de los estudiantes de los afios de educacion basica superior fue de
179, 48 por lo que se aplico la encuesta mediante el tipo de muestreo al azar.
3.1.2. Analisis e interpretacion de datos

Encuestas dirigida a estudiantes:
¢ Cree usted que la recreacion ayuda en el aprovechamiento académico?

Tabla 1:La recreacion ayuda en el aprovechamiento académico.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragén Vinueza

Figura 1:La recreacion ayuda en el aprovechamiento académico.

¢Cree usted que la recreacion ayuda en el
aprovechamiento académico?

26, 15%
® MUCHO
H POCO
153, 85%
W NADA

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza
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Andlisis: Después de aplicar el cuestionario a los estudiantes de educacion bésica
superior resulté que el 85% les ayuda mucho, y el 15% manifiesta que la

recreacion poco ayuda en el aprovechamiento académico.

Interpretacion: A partir de los datos obtenidos se puede observar que la recreacionsi
ayuda en el aprovechamiento académico de los estudiantes de educacion basica

superior.
¢ Considera usted que es necesario que sus docentes apliquen diferentes
actividades de recreacion con el fin de potenciar el rendimiento académico?

Tabla 2: Los docentes apliquen diferentes actividades de recreacion con el fin
de potenciar el rendimiento académico.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

[ 171 96%
o 0 0%
A VECES 8 4%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Figura 2: Los docentes apliquen diferentes actividades de recreacion con el
fin de potenciar el rendimiento académico.

éConsidera usted que es necesario que sus docentes
apliquen diferentes actividades de recreacién con el fin de
potenciar el rendimiento académico?

uS|
mNO

171, 96%

W AVECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Anélisis: Después de aplicar el cuestionario a los estudiantes de educacién

bésica superior, el 96% de los encuestados indicd que si, mientras el 4% manifiestan
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que a veces los docentes aplican diferentes actividades de recreacién con el fin de

potenciar el rendimiento académico.

Interpretacion: con los datos obtenidos se puede observar que los
estudiantes si consideran que es necesario que sus docentes apliquen diferentes
actividades de recreacion con el fin de potenciar el rendimiento académico.

3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas

e Los participantes encuestados en su mayoria manifestaron que la
recreacion estudiantil es importante para fortalecer la capacidad intelectual y elevar
el rendimiento académico de los educandos de los afios de educacion baésica

superior.

e Los encuestados concuerdan que la recreacion estudiantil mejora el
rendimiento académico, ademas fortalece la participacion libre y creativa en los
estudiantes.

o Las diferentes formas de las actividades recreativas llevadas a la practica

potencia el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Bésica superior.

63



3.2.2. General

La préactica correcta de la recreacién estudiantil, permite una verdadera
participacion en los estudiantes incidiendo favorablemente en el rendimiento
académico de los escolares de Educacion Basica superior de la Unidad Educativa
“José Rodriguez Labandera”, del canton Quevedo, Provincia Los Rios.

3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1. Especificas

e Que se incentive a todos los actores educativos a generar actividades
recreativas que sirvan de motivacion para los estudiantes en el proceso de

ensefianza — aprendizaje con el fin de potenciar el rendimiento académico.

e Se fortalezca la participacion de los estudiantes por medio de la recreacion

como estrategia de aprendizaje en las actividades académicas.

e Que los Docentes utilicen varias actividades de recreacion dentro y fuera del

aula para desarrollar la capacidad intelectual de los educandos.

3.3.2. General

Es necesario desarrollar una propuesta de las diferentes actividades de

recreacion especificando el procedimiento necesario para llevarlas a la practica de
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forma correcta, y de esta manera le sirva al docente en sus actividades académicas

para elevar el rendimiento académico de los estudiantes.

CAPITULO IV

PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Disefio de una propuesta de las diferentesactividades recreativas para
mejorar el rendimiento académico en los estudiantes de Educacion Bésica superior
de la Unidad Educativa “José Rodriguez Labandera”, del canton Quevedo, provincia

de Los Rios.

4.1.2. Alcance de la alternativa

El trabajo de investigacion se basa en la propuesta de fortalecer la educacion
basica superior de la unidad educativa "José Rodriguez Labandera™ en el cantén
Quevedo en la provincia de Los Rios a través de la recreacion en el proceso de

ensefianza, con el fin de desarrollar la capacidad intelectual de los estudiantes.
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Para desarrollar esta propuesta, utilizaremos diversas actividades de
recreacion escolar, de manera que exista sinergia entre el estudiante y el proceso de
aprendizaje a fin de aprovechar el conocimiento de una manera més dindmica y

divertida.

Cada actividad recreativa presenta un proceso sistematico que debe hacerse
por medio de fichas que permitan al docente aplicarlas efectivamente dentro del
contexto.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

La recreacion ha estado presente desde la aparicion del hombre; los grandes
eventos, como la caza, la pesca, la fabricacion de herramientas, entre otras, deben

haber existido en su deseo de sobrevivir.

Desde el principio el ser humano siente la necesidad de reproducirse; qué
hacer en tu tiempo libre, donde no se hace trabajo; en esta historia particular, se han
mencionado muchos aspectos. Se ha enfatizado la importancia de la recreacion para

el hombre, la sociedad y la vida en general.

La unidad educativa se esfuerza por preparar al ser humano para comprender
e interpretar su entorno, la armonia individual, enfoque creativo e imaginativo,
comunicativa, que busca la constante bisqueda de talento y, sobre todo, percibe el
mundo, que comparten con sus comparieros, aprenden a relacionarse en el entorno

como medio de convivencia armoénica.
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Las formas limitadas de actividades recreativas en las instalaciones no les
permiten a los estudiantes mejorar sus actitudes hacia el logro académico, ya que
solo tienen areas para actividades recreativas que generalmente no son parte de las

preferencias del estudiante.

Por esta razon, es aceptable implementar el sistema con unas cuantas
opciones recreativas para que los estudiantes tengan la oportunidad de elegir el
momento de interactuar y realizar sus capacidades fisicas y mentales, y por lo tanto
pueden utilizar y aumentar su rendimiento académico.
4.1.3.2. Justificacion

Esta propuesta tiene como objetivo mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes mediante el uso de diversas actividades de recreacion, que generan la
participacion activa, la interaccion, la creatividad, el desarrollo fisico y mental,

contribuyendo al proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

También tiene como objetivo alentar a los docentes a utilizar formas de
recreacion escolar en el interior y al aire libre para que cada actividad se desarrolle
de acuerdo con el contenido previsto.

El uso del tiempo libre, la recreacion y el deporte ha despertado en los
Gltimos afios el interés de los estudiantes porque ofrece varias oportunidades para el

entretenimiento y el desarrollo de habilidades.

El deporte representa un papel importante en nuestros sectores de la sociedad,

asi como aquellos que se acercan, debido a esto, es indispensable en la Institucion.
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4.2. OBJETIVOS

4.2.1. General

Disefar una propuesta de las diferentes formas de actividades recreativas para
mejorar el rendimiento académico en los estudiantes de Educacion Bésica superior
de la Unidad Educativa “José Rodriguez Labandera”, del canton Quevedo, provincia
de Los Rios.

4.2.2. Especificos

e Conocer mediante entrevistas y registros las actividades que realiza el
docente para integrar el estudiante y la comunidad en actividades recreativas

deportivas.

e Elaborar y Ejecutar las actividades recreativas, para mejorar el rendimiento

académico de los educandos.

e Identificar las actividades recreativas que rescaten el valor de la convivencia

social en los estudiantes de la Unidad Educativa.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo
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Creacidn de actividades recreativas para mejorar el rendimiento académico en
los estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa “José Rodriguez

Labandera”, del canton Quevedo, provincia de Los Rios

4.3.2. Componentes

El andlisis, basado en diferentes criterios y propuestas limitadas, se considera
al proponer la siguiente clasificacion de recreacion como el contenido de la

actividad:

Actividades deportivas y de ocio:

Préacticas, reuniones y competiciones de cualquier disciplina deportiva o de

ocio (en varios deportes para todos, deportes populares o de masas).

Plan de Accién

Hay otras areas donde se practican actividades recreativas como la tierra fisica de
las areas rurales construidas por joévenes de la comunidad para satisfacer sus

necesidades deportivas y recreativas.
Desarrollar actividades dentro del Plan de Accion

Accidn No. 1- Muestra tu potencial en el campo de: voleibol, futbol y béisbol.
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Significa cualquier deporte en una variedad de cancha o voleibol, fatbol y tenis en
un campo de béisbol pequefio; de ahi, segun sus intereses y motivacion, elija

el deporte que desea practicar para obtener.

Materiales de uso: Bolas, redes, objetivos, murciélagos, bolas.

Objetivo: Lograr la comunidad colectiva, y el trabajo en equipo a través de la

practica de cada uno de estos deportes.

Descripcion de deportes:

VOLEIBOL

Organizacion: se formaran de 4 a 6 equipos creando cuartetos, es decir, equipos
4,

Indicaciones: Jugard con las reglas apropiadas de este deporte, excepto por el
resultado, que es de 11 puntos. El equipo ganador permanecera en el terreno

de juego y el perdedor daré el equipo que el jugador quiera jugar.
FUTBOL

Organizacion: se organizan 4 equipos de 5 personas, portero y 4 jugadores en el

campo.

Indicaciones: Este tipo de juego se llama futbol sala, porque se juega con
objetivos pequefios y este equipo gana los primeros resultados. Muchos
juegos se jugaran 10 minutos, no un gol registrado en ese momento, habra

una ronda de penalti sin portero a 20 metros de distancia.

BEISBOL

Organizacion: se organizan 3 equipos de 3 equipos, donde cada capitan tiene un

capitan que explica quién comienza a jugar y quién se va.
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Indicaciones: Este juego se llama "Taco", que consiste en 3 jugadores en el
campo y 3 en accién ofensiva (para el campo de lanzador y 2 jugadores que
defienden y atacan a cada bateador en el orden), un juego exitoso, 3 rondas.
En caso de que el lanzador descarte 5 cajas de la caja y la masa no ruede,

estos 5 lugares se tomaran como marchas
Accion No. 2 - Competencias de Interbarrios
Materiales de uso: Bolas, redes, objetivos, murciélagos, bolas.

Objetivos: Desarrollar competencias de solidaridad y cooperacion entre los

jévenes.

Organizacion: estas habilidades se realizaran de acuerdo con el deporte que les

proporcione mayor satisfaccion y motivacion.

Indicaciones: Los deportes y equipos competitivos que participaran en cada uno
de estos eventos deberan explicar sus reglas, y cada equipo debe tener un
nombre que los distinga o los represente. Los jovenes que estudian o trabajan
en el vecindario pueden ser invitados a participar en estas actividades como
un medio para apoyar y buscar vinculos entre ellos para contribuir a la
creacion de valor y eliminar el rechazo y la imagen negativa. Las

competiciones pueden ser en voleibol, fatbol y béisbol.

Torneos de Voleibol ""Por el cuarteto perfecto™

Materiales de uso: bolas y redes.

Objetivos: Establecer un vinculo de solidaridad y cooperacion entre los equipos
que se enfrentan en el deporte para lograr un reconocimiento comin del

ganador al compartir el estimulo ganado entre todos.

Organizacion: se formaran de 4 a 6 equipos creando cuartetos, es decir,

equipos 4.
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Indicaciones: Jugara con las reglas apropiadas de este deporte, excepto por el
resultado, que es de 11 puntos. El equipo ganador permanecera en el terreno

de juego y el perdedor daré el equipo que el jugador quiera jugar.

Acciones 4 y 5: reuniones recreativas a través de juegos de mesa y competiciones

"contra el tablero".

Materiales de uso: placas, tokens, tablas.

Objetivos: Establecer enlaces de comunicacion sin rivalidad entre jugadores,

creando una atmdsfera fraterna y de cooperacion.

Organizacion: Se invitara a los jovenes a participar en los juegos que mas les

motivan, ya sean damas, dominds o ajedrez.

Indicaciones: Dependiendo del juego seleccionado, los materiales y participantes
seran distribuidos. Seguirdn las reglas de cada juego y, aparte del juego,
siempre habra una persona que garantizard el cumplimiento de las reglas.
Habra ocasiones en que estas reuniones se denominaran "Contrario a Plank"
para dar mayor peso y dinamismo a la actividad y para ser percibido de

alguna manera como una competencia superior.

Actividades al aire libre:

Actividades en pleno contacto con la naturaleza: actividades en tierra, actividades en el

medio acudtico y actividades en el aire.
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MIS HUELLAS

Tema: Jovenes y Violencia Organizada

Lugar: Amplio, preferiblemente al aire libre.

Materiales:

Hojas blancas.
Lapices o boligrafos.
Cinta adhesiva.
Cartulina.

Tijeras.

Marcadores.

Maracas (objeto que produzca sonido).

Objetivos:

Duracién: 1 hora.

1- Que los alumnos reconozcan que la violencia organizada produce

consecuencias humanitarias en la vida de cualquier persona.

2- Que los participantes identifiquen nuevos modelos de liderazgo para la

vida en sociedad.
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Descripcion de la Actividad:

Una técnica practica de anélisis y organizacion que utiliza la metafora y la
competencia para promover la reflexion sobre la violencia organizada de los

estudiantes y varias formas de mitigar y prevenir sus efectos.

Trabajo Anterior:

Antes de esta tarea, cada estudiante debe dibujar y cortar cuatro huellas de pie

izquierdo y cuatro huellas de pie derecho en tarjetas de colores.

En las muescas, indistintamente son invitados a escribir frases sobre los
incentivos y evaluacion de la persona que devuelve las consecuencias de la
violencia organizada que afecta a las personas, regresa con los elementos que
ayudan a prevenir y mitigar las consecuencias de la violencia organizada, asi
como la expresién de las caracteristicas de un buen liderazgo, lo que ayuda a

resolver conflictos sin violencia.

Desarrollo:

El primer paso: las impresiones se colocan al azar en el piso, pegandolas con

cinta autoadhesiva.

El segundo paso: el grupo se divide en 3 equipos y se elige un representante de

cada equipo.
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Tercer paso: para comenzar el juego, cada agente debe saltar un pie en la huella,
alternando de izquierda a derecha, de tal manera que se detiene en la huella
que corresponde al pie utilizado. Tres representantes saltaran
simultaneamente. Mientras tanto, algin estudiante asignado por el maestro
hace un sonido con la ayuda de una mano o un instrumento musical; Cuando
el sonido se interrumpe, los estudiantes se detienen. Se verifica una
inscripcion que tiene un rastro en el que se ha detenido y cada equipo registra

la devolucidn de la pista donde se detiene a su representante.

Cuarto paso: cada equipo debe clasificar los mensajes que les dieron "huellas” de
acuerdo con:

1) Elementos que fortalecen la unidad.
2) Consecuencias de la violencia organizada que afecta a las personas.

3) Elementos que ayudan a prevenir y mitigar los efectos de la violencia

organizada.

(4) Elementos de buen liderazgo que ayudan a resolver conflictos de una

manera no violenta.

El equipo que proporcionara la mejor clasificacion y participacion en el

cierre seré el ganador.

El quinto paso: el plenario analiza diversas formas de evitar la violencia,
identificando los principales elementos que las generan y los elementos que la
administracion debe tener para lograr la armonia social; Ademas, como las
acciones de hoy pueden dejar un rastro en el futuro cercano para las personas

y las generaciones futuras.

Cierre:
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Cada estudiante debe colocar una fecha correspondiente a 15 afios en una hoja en
blanco. Luego, escribe una carta a tu mejor amigo, describiendo cémo, a
través del uso de medidas de prevencion y mitigacion, una buena educacion y

un buen liderazgo, vives y disfrutas de un futuro mejor..

CARRERA DE CINTAS

Tema: Derechos Humanos

Lugar: Amplio, preferiblemente al aire libre. Duracion: 2 horas.

Materiales:

Lapices o boligrafos.

Lazo de 3 m de largo.

Cintas de tela de 1.5 m de largo x 10 cm de ancho.

Hojas de rotafolio.

Hojas blancas.

Cinta adhesiva.

Objetivos:

El hecho de que los participantes identifiquen la importancia de completar cada
uno de los articulos de la Declaracion Universal de Derechos Humanos como
un elemento necesario para el desarrollo digno del individuo y el respeto por

su integridad.

Descripcion de la Actividad:
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El método de analisis humano, en el que se revisan los principios de la
competencia de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la
forma en que deben aplicarse para el desarrollo digno del individuo y el

respeto de su integridad.

Trabajo Anterior:

Se prepara el siguiente material: 40 tiras de tela de color con una longitud de 1,5
my un ancho de 10 cm. En cada uno de ellos debe escribirse un mensaje de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, mientras que en otras
instrucciones se escriben para realizar ejercicios de relajacion. Estas tiras

estan conectadas en un extremo con un bucle de 3 metros.

Desarrollo:

El primer paso: el profesor organiza el grupo en 2 equipos, cada equipo elige 5
corredores, moderador y sustituto.

El segundo paso: dos estudiantes sostienen un bucle (con cinta adhesiva) en cada

extremo, forzandolo, aproximadamente a 1,5 m del suelo.

Tercer paso: coloque la linea de salida a unos 15 m del lugar donde los
estudiantes mantienen el ciclo. Cada corredor de cada equipo deja la linea de
salida y corre secuencialmente hacia las cintas previamente asociadas y
retenidas por los estudiantes que han roto el empate. Cada corredor intenta
resolver la cinta; Cuando él tiene éxito, regresa con ella a su equipo, sin

detenerse.
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Cuarto paso: cuando un corredor regresa al lugar donde se encuentra su equipo,

realiza las siguientes acciones:

a) Lea el mensaje escrito en la cinta; Luego, su equipo discute y explica la
importancia de adherirse a este principio para la proteccion y promocion
de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, para el desarrollo

digno del individuo y el respeto por su integridad.

b) El moderador de cada equipo recibe las solicitudes de lo que se discute en
su equipo, y las pasa al maestro que revisa el anonimato y da su
consentimiento.

c) Una vez aprobado por el maestro, el siguiente corredor puede pasar otra

cinta.

d) Si la cinta ha logrado un resultado de relajacion, todo el equipo debe hacerlo
para continuar el juego. Cuando el maestro acuerda relajarse, el proximo

corredor puede perderse otra cinta.

e) Un miembro del equipo asignado como colega suplente recoge la cinta de

sus corredores, y al final de los recuentos de dindmica.

El quinto paso: el juego termina después de eliminar la Gltima cinta. Un equipo

que tiene més cintas gana.

Cierre:
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El maestro crea tres equipos que deben responder las siguientes preguntas:

a) Si estuviéramos corriendo, metaféricamente hablando, mientras tomaban la

cinta para ayudar a otros, ;tendriamos un mejor futuro? ¢Por qué?

b) ¢Qué podemos hacer para promover el respeto por los derechos humanos?

c) ¢Quién fue el verdadero "ganador" del juego?

El docente les pide a los equipos que escriban sus hallazgos en un papel para

rotafolio y lo coloquen de manera prominente en el aula.
Construyamos Juntos

Tema: La Organizacién de los Jovenes

Lugar: Salon amplio. Duracion: 2 horas.

Materiales:

Hojas de papel tamafio media carta, de tres colores diferentes.
Lapices o boligrafos.

Plumones gruesos de colores.

Cinta adhesiva.

Hojas de rotafolio.

Objetivos:
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1- Que los participantes conozcan las instituciones que apoyan o podrian apoyar

al centro educativo.

3. Que los participantes definan el tipo de relacion que deben tener con las

instituciones de ayuda social.

3. Que los alumnos valoren la importancia del trabajo conjunto.

Descripcion de la Actividad:

divertida técnica de andlisis, que utiliza la técnica de trabajo en equipo y la lluvia
de ideas para identificar y conocer las instituciones que apoyan o pueden
apoyar el centro educativo y el tipo de relacion que debe establecerse con la

ayuda de las instituciones sociales para lograr un beneficio comun.

Trabajo anterior:

El maestro debe preparar hojas de papel de diferentes colores, agrupadas
porcolor. Luego, en un grupo de hojas del mismo color, escriba las

instituciones que respaldan o apoyan su centro educativo y sus caracteristicas.

En otras hojas, es importante tener en cuenta los tipos de actividades que
realizan las instituciones de apoyo social y los beneficios que estas
actividades tienen para el centro educativo. Presta atencion y explica los

beneficios del trabajo en equipo para la escuela.

Desarrollo:
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El primer paso: Extiende las hojas de colores preparadas por el profesor para que

cada alumno tenga una hoja de color.

Segundo paso: Cuando todos los estudiantes tienen su propia hoja de color, el
profesor les dice que van a gritar a color y que todos los estudiantes que

tienen una hoja de colores deben buscar entre si y formar una banda.

El tercer paso: el maestro a su vez grita cada color para formar un equipo.

Cuarto paso: cada equipo tendra de 20 a 25 minutos para discutir su tema usando
informacion escrita en hojas de papel. Cada equipo se coloca en semicirculo y
se usa una técnica de intercambio de ideas. Todas las ideas que brotan de cada
equipo en el que jugaban, deben ser escritos en un rotafolio (moderados
maestros de intercambio de ideas, participando un poco en cada equipo,
utilizando los controles necesarios para poder participar, los estudiantes son

ordenada y sistematica).

El quinto paso: cada equipo tiene 5 minutos para enviar sus conclusiones. Los

rotafolios se adhieren a las paredes de la clase.

Cierre:

Que cada banda elija una cancion conocida, cambie la letra, ajuste las
conclusiones recibidas; Ademas, deben dibujar un dibujo alusivo. Luego, el

dibujo y la cancion se presentan a los demas.
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Actividades creativas artisticas y manuales: actividades individuales o grupales

relacionadas con la creacion artistica o0 manual.

MI GRUPO FAVORITO

Objetivo especifico: Permitir la relacién entre todos los miembros del grupo.

Propuestas metodologicas: Profesor dirigira el grupo, que chagach La
engafiadora debe crear una obra basada en el texto de este variante danzon, a

utilizar:
- Musica y letra de esta variante.
-Mientras toca los pasos basicos de baile.

-Crear un acompafiamiento musical o ritmico con respecto al latido del corazon, el

acento y el ritmo.

Todos los estudiantes deben asistir a clases, presentando sus opiniones sobre el

desarrollo de la actividad.

Todos los miembros del grupo se comunicaran y daran ideas para promover las

relaciones interpersonales.

BUSCAR AMIGOS

Objetivo especifico: Fortalecer las relaciones interpersonales entre los

estudiantes.
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Sugerencias metodolodgicas: Esta actividad es una estructura favorable para
conectar a los estudiantes de ambos sexos con el fin de intercambiar ideas y
criterios para las relaciones humanas y como la mdsica afecta su

comportamiento.

Los estudiantes seran organizados en parejas. Deben presentar sus criterios, en

una hoja, y luego intercambiar los textos con sus socios.

A continuacion, la pareja oponente debe proporcionar, ;cuales son los puntos en
comun gue tienen con su pareja y explican qué medidas se comprometen a ser

capaz de tolerar fallos pareja, si tuvieran que vivir con ellos.

¢Por qué deberiamos dirigirnos a nuestros socios a pesar de sus deficiencias?

Nota Entonces, el profesor explicard la importancia de las relaciones

interpersonales, enfatizando la personalidad de cada persona.

Identificalo

Sesion 3

Animales fantéasticos

Objetivo especifico: Contribuir a que los miembros del grupo se relacionen.

Sugerencias metodolégicas: EIl profesor divide la clase en dos grupos y explica
qué tipo de masica se utilizara: cada equipo debe identificar el cantante, la

especie a la que pertenece y los pasos basicos (debe bailar), una cancion y
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una banda que primero levanta la mano, es el que El equipo ganador es el que

se adapta (los dos puntos para la respuesta correcta).

Nota: Los maestros deben escribir canciones que se relacionen con las relaciones

interpersonales.

Ejemplo:

1. Cancion de un millon de amigos. Canjeado por Jose Valladares.

2. Friends Forever Song. Canjeado por Freddy Mercury y Montserrat Caballet

Entonces él preguntara

¢Qué mensaje ofrece esta cancion?

¢Por qué es importante mantener buenas relaciones entre las personas?

Actividades culturales activas:

Actividades culturales (cultura artistica y cultura fisica), que fomentan la participacion

protagdnica de los participantes.

Asistencia a exposiciones:

Participacion en espectaculos artisticos, culturales o deportivos.

Visitas:
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Visitas interesantes: artistico-cultural, turistico-natural, historico, social, fisico-deportivo,

etc.

Actividades socio-familiares:

Participacion en reuniones, visitas, reuniones y conversaciones con amigos y familiares,

participacion en actividades comunitarias,

Actividades audiovisuales:

Escuchar la radio o el reproductor de masica, mirar television y / o peliculas, etc.

Leer:

Leer libros, revistas, periodicos, etc.

Estrés y Adolescencia

La ADOLESCENCIA se entiende comunmente como un periodo de transicidn entre la
nifiez y la adultez. La naturaleza de la definicion es, por lo tanto, la calidad de la
situacion o evento transicional, el proceso de transicion.

Recordamos porgue ya lo aprendimos.

LA TRANSICION ADOLESCENTE no es un simple proceso acumulativo antes de la
vida adulta. Este es un periodo viable, definido por las siguientes caracteristicas:
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b)

Tipo de organizaciéon intelectual, es decir, una forma especifica de

acercamiento, comprension, elaboracion de la realidad circundante.

Un conjunto de experiencias y emociones dominantes, una forma de

organizar emociones y sentimientos.

estructurar las relaciones con otras personas, con adultos, con comparfieros,

otras personas, etc.

No todos los momentos de esta transicion son iguales, se debe notar que hay momentos o

etapas que representan una mayor complejidad, mas dificultad.

Los adolescentes pasan por la generalizacion a traves de pequefios pasos mas criticos.

La adolescencia, los cambios asociados con la pubertad funciones reproductivas, a la

consolidacidn de los caracteres sexuales secundarios y un aumento significativo en la

tasa de crecimiento, tiene una preocupacion maxima para la aceptacion del propio

cuerpo, aumentando la introspeccion y buscar nuevas sensaciones, y en consecuencia

la incertidumbre, para sentirlo funcionalmente.

Los cambios hormonales producen estados emocionales practicamente
impredecibles al pasar constantemente al adolescente, 1o que a su vez hace
que la estabilidad y el control de las emociones sean muy dificiles.

En una crisis juvenil, un joven cuestiona automaticamente todas las
situaciones y cambia su autoestima. Por lo general, se los ve
inconscientemente como no suficientemente preparados para la edad adulta.
Estas son personas desprotegidas que buscan constantemente la aprobacion

externa.
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o

Desarrollar un sentido de independencia y la identidad y juvenil deben ser
separados de fuertes vinculos con los padres, mirando el uno al otro a traves
de relaciones con un grupo de comparfieros, pero por lo demas depende en

gran medida de la familia, que a veces puede generar conflictos.

La necesidad de un sentido de integracion con un grupo de amigos, una

pandilla, es mas pesada que nunca.

La presion social alcanza el maximo, ya que la atencién del adolescente pasa
de la familia al amigo del mismo sexo. A lo largo del proceso de
transformacion, los jovenes son objeto de numerosos e intensos factores de
estres, lo que en algunos casos a un aumento en los trastornos que resultan de
la ansiedad y todas las formas, urgente necesidad de mover o suefio,
inestabilidad emocional que se manifiesta por las lagrimas o la alegria
desproporcionadas a la situacion, entra en conflicto con ellos, ciertos
problemas cognitivos, comportamiento agresivo, aislamiento social, crimen,
etc.Este tipo de respuesta al estrés no se generaliza y varia segun las

caracteristicas individuales que puedan existir y los factores psicosociales.

Todos sabemos por nuestra propia experiencia que lo que puede causar estrés

en una persona puede ser estimulante. Por lo tanto, en el estrés es importante

reconocer las siguientes variables:

- Los factores de estrés de cada uno de ellos

- Resultados de la prueba de esfuerzo

- Consecuencias del estrés.

Ejercicio:
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Estresores: Aprender a descubrir lo que me estresa.

Proposito: puedes reconocer los estimulos que causan estrés y aprender a reaccionar ante

ellos.

¢Como realizar la actividad?

1°. Durante una o dos semanas cada uno de ustedes debe guardar en el registro de eventos
0 situaciones que causan estrés. El punto es presentar una breve descripcion de este
hecho, las sensaciones fisicas que viste en esta situacion y los pensamientos que

acompafiaron este hecho.

Una vez editado el 2. ° estrés diario, desarrolle una lista personal de todas las situaciones
en las que he producido estrés y orden vertical, con los eventos menos estresantes.
Puede aplicar 0 al menos estresante y hasta 100 al mas estresante. Luego, entre estos
extremos, el resto de los hechos se valoran segun la impresion que ha tenido cada
situacion.

3°. Luego, entre todos los estudiantes, describa y analice juntos los factores estresantes a

los que esta expuesto, indicando como lo afectan.

La Relajacion como antidoto contra el Estrés

La relajacion es esencialmente un estado fisico y mental que es radicalmente opuesto a

cualquier forma de tensién.
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El estado de relajacion es una experiencia subjetiva de tranquilidad, hipocresia, que

pretende devolver a la mente y al cuerpo el estado de salud necesario para sentirse

bien.

En la literatura cientifica hay cada vez mas pruebas de que las personas pueden aprender

a reducir la tension mediante el uso de técnicas de relajacion como base de muchas

circunstancias y la situacion de la vida cotidiana.

En resumen, el objetivo de la relajacion es dar al cuerpo y la mente la calidad que se

encuentran en un mundo complejo y estresante.

Relajacion y adolescencia

Algunos estudios han demostrado que cuando los jovenes practican técnicas

de relajacion regularmente, han estado adoptando y desarrollando progresos desde

una fase de su desarrollo a otra (desde el comienzo de la pubertad hasta el resto) con

muchos menos problemas que de otra manera. Entre las ventajas asociadas con la

practica de la relajacién entre los adolescentes se encuentran:

1.

2
3.
4

© N o O

Mejorando la concentracion y las habilidades de aprendizaje

Mejorar la autodisciplina y el nivel general de los deberes escolares
Capacidad de aprender por periodos mucho més largos

Reduzca los problemas emocionales externos que interfieren con sus
estudios

Mejores patrones de suefio

Mayor capacidad general para resolver problemas

Reducir la ansiedad, incluidos los examenes

Relaciones mejores y mas amigables con otros estudiantes, con padres y

maestros
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9. Mayor flexibilidad para adaptarse a las condiciones del hogar y la
escuela

10. Reduce sintomas psicosomaticos como dolores de cabeza, dolor
abdominal y tics

11. Mayor capacidad para alcanzar los objetivos.

Indicadores de estrés

Objetivo: identificar las formas en que el estrés se manifiesta.

¢Como realizar la actividad?

1°. Cada uno de ellos complementa la siguiente forma de indicadores:

indice de tension y ansiedad.
I\ [o] 4] o] ¢TSRS Fecha.......cccoveveiieceee e,
Las personas sienten de diferentes formas que estan tensas o ansiosas. A continuacion

sefiala aquellas formas que se pueden aplicar en tu caso.

1. Sientes tension en:

2. lafrente
b. la parte de atras del cuello
C. el pecho
d. los hombros
e. el estbmago
f. la cara
g. otras partes del cuello
3. Sudas

4. Tu corazoén late deprisa
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Puedes sentir los latidos de tu corazén
Puedes oir los latidos de tu corazén
Sientes calor o rubor en la cara

Sientes tu piel fria y himeda

© © N o g

Te tiemblan:

a. las manos
b. las piernas

C. oftras partes

10. Sientes nauseas en el estbmago

11. Notas que sujetas con demasiada fuerza las cosas

12. Te rascas una parte del cuerpo. Zona que te rascas ....

13. Cuando tienes las piernas cruzadas mueves la que esta encima, arriba y abajo
14. Te muerdes las ufias

15. Te rechinan los dientes

16. Tienes problemas con el lenguaje.

2° Entre todos los alumnos realizar un listado de indicadores de tension.
3°. Todos los alumnos podéis hacer una coleccion de fotografias, recortes de revistas, de
periddicos, etc. en los que aparezcan personas con signos de tension y otros en los

(ue aparezcan personas gque expresen que estan relajadas.

Aprendo a conocer mis mundos

Proposito: aprende a separar y apreciar la diferencia entre tu mundo interior y el mundo

exterior.

¢ Como realizar la actividad?
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1°. En primer lugar, se concentran en el "mundo exterior”, que le rodea, por ejemplo, en
el aula, y en el papel, en un grupo de revision lo que este espacio:. Sus dimensiones,

formas de las cosas, colores, objetos, ruidos y asi sucesivamente.

2° Maés tarde, en un lugar tranquilo y confortable, con los ojos cerrados, se atenta a su

cuerpo, sensaciones fisicas, a la respiracion, es decir, a su mundo interior:

Centra tu atencién en las diferentes partes de tu cuerpo, intenta establecer un contacto

mental con cada uno de ellos y vigila la informacion que transmiten. Ejemplo:

Me doy cuenta que tengo una sensacion de hormigueo en la nariz o un resfriado que
tengo en la frente que me siento hambre, siento que la comida que tengo calambre en

el brazo que me gusta la tension en la mandibula.

- Mira a través de cada parte del cuerpo y definalo con una palabra o frase. No busques

palabras en tu cabeza, sino déjalo aparecer.

- Recuperar el contacto con la respiracion. Siente el aire fresco que ingresa a los

pulmones y el aire caliente que respira. Quédate quieto para gque las cosas sucedan

Ahora abre los ojos, mira a tu alrededor y estira lentamente cada una de tus extremidades
como un gato.
3°. Finalmente, en los grupos 4 o 5, comenta los diferentes sentimientos que has tenido y

las diferencias entre el mundo exterior y el mundo interior de cada uno.

4.4. RESULTADOS ALTERNATIVOS ESPERADOS

Con la ejecucion de la propuesta se espera que los estudiantes mejoren el

rendimiento académico por medio de la recreacion escolar desde sus diferentes
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actividades, desarrollando de esta forma la capacidad intelectual de los educandos de
educacion bésica superior de la Unidad "José Rodriguez Labandera” Cantdn

Quevedo, provincia de Los Rios.

De igual manera, se espera que los docentes puedan fomentar un trabajo
entretenido, utilizando las actividades recreativas como parte de las estrategias
metodoldgicasen el proceso de ensefianza — aprendizaje, y asi los estudiantes

obtengan auténticos aprendizajes.
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ANEXOS



A: Matriz de consistencia del trabajo de la Investigacion.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA

EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
SISTEMA DE EDUCACION CONTINUA Y ESTUDIO A DISTANCIA

SECED

Tema: La recreacion estudiantil y su incidencia en el rendimiento académico de

los estudiantes de Educacion Bésica superior de la Unidad Educativa “José

Rodriguez Labandera”, del canton Quevedo, provincia Los Rios.

PROBLEM OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | items
éENERAL GENERAL GENERAL
¢Como Analizar la La VI La 1.-;Comprende

la recreacién recreacion recreacion recreacion | usted el
estudiantil estudiantil 'y su | estudiantil estudiantil. | significado de
incide en el incidencia en el | incide en el recreacion
rendimiento rendimiento rendimiento estudiantil?
académico de | académico de los | académico de 2.-;Cree usted
los estudiantes | estudiantes de | los que la
de Educacion | Educacion Basica | estudiantes recreacion
Béasica superior de la | de educacion ayuda en el
superior de la | Unidad Educativa | basica aprovechamient
Unidad “José Rodriguez | superior. VD 0 académico?
Educativa Labandera”, del Rendimient | 3.-;Considera
“José canton Quevedo, 0 usted que el
Rodriguez provincia de Los académico. | docente utiliza
Labandera”, Rios. varias
del canton actividades de
Quevedo, recreacion que
Provincia Los VI Varias favorece el




Rios formas de desarrollo de la
recreacion | capacidad
intelectual?
SUBPROBLEMASBJIETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICAS
¢Cuando Evaluar el nivel La VD 4.- ; Aprovecha
evaluar la de incidencia de evaluacién Convivenci | usted los
incidenciade | larecreacion del nivel de a escolar. espacios
la recreacion estudiantil enlos | incidencia de recreativos de la
escolar en los | estudiantes de la recreacion | VI La Unidad
estudiantes? educacion basica | estudiantil es | practica de | educativa para
superior de la permisible en | la realizar
Unidad Educativa | los escolares. | recreacion | actividades
“José Rodriguez ludicas como
Labandera” parte de la
VD convivencia
Desarrollo | escolar?
personaly | 5.-¢Emplean sus
colectivo docentes el
juego como
estrategia de
aprendizaje en
las actividades
académicas?
¢Qué Determinar la VI 6.- ¢Considera
preferencia preferencia de La Aplicacion | usted que la
tienen los recreacion preferencia de la recreacion que
estudiantes en | estudiantil con de recreacion | recreacion | practica fuera

la recreacion

estudiantil para

mejorar el

fines de mejorar
su rendimiento

académico en los

estudiantil de
los

estudiantes

del aula permite
un verdadero
disfrute del




rendimiento estudiantes de influyeenel | VD tiempo libre y

académico? Educacion Basica | rendimiento | Potenciael | autentico
superior de la académico. rendimiento | desarrollo
Unidad Educativa académico | personal y
“José Rodriguez colectivo?
Labandera”

¢Como aplicar | Disefiar una La 7.- ¢(Cree usted

la recreacion propuesta de | aplicacion de que la practica

estudiantil para | formas de | la recreacion del deporte

que incidan en | actividades escolar incide como forma de

el rendimiento
académico de
los

estudiantes?

recreativas  para
mejorar el
rendimiento

academico de los
estudiantes de
Educacion Baésica
superior de la
Unidad Educativa
“Jos¢ Rodriguez

Labandera”.

en el
rendimiento
académico de
los

estudiantes.

recreacion
mejora la
interaccion entre
estudiantes,
fortaleciendo los
valores?

8.- ¢Cree usted
que la
recreacion tiene
la bondad de ser
un medio eficaz
de educacion?
9.- (Cree usted
que cuando sus
docentes aplican
la recreacién en
clase se
incentiva el
espiritu
emprendedor de

participacion




libre y creadora?
10.- ;Considera
usted que es
necesario que
sus docentes
apliquen
diferentes
actividades de
recreacion con
el fin de
potenciar el
rendimiento

académico?




UNIVERSIDAD TECNICA DE

BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA
EDUCACION
SISTEMA DE EDUCACION CONTINUA Y ESTUDIO A DISTANCIA
SECED

Apreciado (a) Estudiante:

El Presente instrumento de recoleccidén de informacién ha sido disefiado para
obtener datos sobre La recreacién estudiantil y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes, esto con el propdsito de poder determinar si existe
alguna relacién entre los aspectos antes sefialados; motivo por el cual hoy le pido
su colaboracion, ya que de la sinceridad de sus respuestas se podran obtener datos
que redunden en beneficio de la investigacion y por ende del proceso de
aprendizaje.

Se agradece la colaboracion al dar respuestas a la totalidad de los planteamientos.
Instrucciones Generales:
o Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder.
« Seleccione solamente una alternativa, colocando una X en la que usted
considere sea la correcta.
e Sea sincero/ay objetivo en las apreciaciones.
« Sino entiende algo pregunte al facilitador.

1.- ;Comprende usted el significado de recreacion estudiantil?

Mucho E POCOI:I Nada E

2.- ¢Cree usted que la recreacion ayuda en el aprovechamiento académico?

Mucho E Poco E Nada E

3.- ¢Considera usted que el docente utiliza varias formas de recreacion que
favorece el desarrollo de la capacidad intelectual?

S |:| NO E A veces E



4.- ¢ Aprovecha usted los espacios recreativos de la Unidad educativa para realizar
actividades ludicas como parte de la convivencia escolar?

Sl |:| NO E A veces E

5¢,Emplean sus docentes el juego como estrategia de aprendizaje en las
actividades académicas?

S |:| NO E A veces E

6.- ¢Considera usted que la recreacién que practica fuera del aula permite un
verdadero disfrute del tiempo libre y auténtico desarrollo personal y colectivo?

Mucho E Poco E Nada E

7.- ¢Cree usted que la practica del deporte como forma de recreacion mejora la
interaccion entre estudiantes, fortaleciendo los valores?

Mucho E Poco E Nada E

8.- ¢Cree usted que la recreacion tiene la bondad de ser un medio eficaz de
educacion?

SI ] NO [ ] Aveces [ ]

9.- ;Cree usted que cuando sus docentes aplican la recreacion en clase se
incentiva el espiritu emprendedor de participacion libre y creadora?

Sl |:| NO E A veces E

10.- ¢Considera usted que es necesario que sus docentes apliquen diferentes
formas de recreacion con el fin de potenciar el rendimiento académico?

Sl |:| NO E A veces E



TABULACION DE ENCUESTAS DIRIGIDA A ESTUDIANTES
1.- ¢ Comprende usted el significado de recreacion estudiantil?

Tabla 1: Significado de recreacion estudiantil

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Figura 1: Significado de recreaciéon estudiantil

¢ Comprende usted el significado de recreacion

estudiantil?
24, 14%
. ©3,35% ® MUCHO
63515 B POCO
= NADA

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Andlisis: luego de utilizar el cuestionario entre los estudiantes de
educacion basica superior, el 63% comprende mucho, el 92% comprende poco y

el 24% indic6 que no comprende el significado de la recreacién estudiantil.

Interpretacion: con los datos que se muestran que, si un escolar entiende
el significado de la recreacion, se puede notar que los educandos no entienden el

significado de la recreacion estudiantil.



2.- ¢ Cree usted que la recreacion ayuda en el aprovechamiento académico?

Tabla 2: La recreacion ayuda en el aprovechamiento académico

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Figura 2: La reaccion ayuda en el aprovechamiento académico

¢Cree usted que la recreacion ayuda en el
aprovechamiento académico?

26, 15%
B MUCHO
H POCO
153, 85%
= NADA

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Analisis: Después de aplicar el cuestionario a los estudiantes de educacion basica
superior resulté que el 85% les ayuda mucho, y el 15% manifiesta que la

recreacion poco ayuda en el aprovechamiento académico.

Interpretacion: A partir de los datos obtenidos se puede observar que la
recreaciénsi ayuda en el aprovechamiento académico de los estudiantes de

educacion basica superior.



3.- ¢ Considera usted que el docente utiliza varias formas de recreacion que
favorece el desarrollo de la capacidad intelectual?

Tabla 3: El Docente utiliza varias actividades de recreacion que favorece el
desarrollo de la capacidad intelectual

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

| 33 18%

@) 18 10%

A VECES 128 72%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Figura 3: El Docente utiliza varias actividades de recreacion que favorece el
desarrollo de la capacidad intelectual

éConsidera usted que el docente utiliza varias actividades de
recreacion que favorece el desarrollo de la capacidad
intelectual?

Wy 18, 10% mS|
3 HNO
A VECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Analisis: Después de aplicar el cuestionario entre los educandos de educacion
basica superior, resultd que el 33% considera que si, mientras que el 10%
considera que no, y el 72%, manifiesta que a veces el docente utiliza varias
actividades de recreacion que favorece el desarrollo de la capacidad intelectual.

Interpretacion: Dada la pregunta de que si un docente utiliza varias actividades
de recreacion que favorece el desarrollo de la capacidad intelectual, se puede
observar que, para los estudiantes, a veces el maestro usa varias actividades de
recreacion que favorece el desarrollo de la capacidad intelectual.



4.- ¢ Aprovecha usted los espacios recreativos de la unidad educativa para
realizar actividades ludicas como parte de la convivencia escolar?

Tabla 4: Los espacios recreativos de la Unidad educativa para realizar
actividades ludicas como parte de la convivencia escolar

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

49 27%

O 50 28%

A VECES 80 45%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Figura 4: Los espacios recreativos de la Unidad educativa para realizar
actividades ladicas como parte de la convivencia escolar
Aprovecha usted los espacios recreativos de la Unidad

educativa para realizar actividades ludicas como parte
de la convivencia escolar?

49, 27% -
) 50, 28% o
A VECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Anélisis: luego de utilizar el cuestionario entre los estudiantes de
educacion basica superior, resultd que el 27% si aprovecha, mientras que y el 28%
no aprovecha, y el 45% a veces aprovecha los espacios recreativos de la unidad

educativa para realizar actividades Iudicas como parte de la convivencia escolar.

Interpretacion: Con los datos obtenidos, se puede observar que los
estudiantes a veces aprovechanlos espacios recreativos de la unidad educativa

para realizar actividades lidicas como parte de la convivencia escolar.



5.-¢ Emplean sus docentes el juego como estrategia de aprendizaje en las
actividades académicas?

Tabla 5: El juego como estrategia de aprendizaje en las actividades académicas.
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

29 16%

O 85 48%

A VECES 65 36%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José¢ Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Figura 5: El juego como estrategia de aprendizaje en las actividades

académicas.

¢Emplean sus docentes el juego como estrategia de
aprendizaje en las actividades académicas?

29, 16%

. 65, 36% » sl
{ £ ENO
85, 48%
= A VECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Analisis: después de usar la encuesta entre los estudiantes de la educacion
basica superior, resultd que el 29% si emplean, mientras que el 48% no emplea, y
el 36% a veces emplean el juego como estrategia de aprendizaje en las actividades
académicas.

Interpretacion: con los datos proporcionados a la pregunta de que si un
estudiante utiliza el juego como una estrategia de aprendizaje en actividades
académicas, se puede ver que para los estudiantes el juego no se emplea como
estrategia de aprendizaje en actividades académicas.



6.- ¢ Considera usted que la recreacion que practica fuera del aula permite un
verdadero disfrute del tiempo libre y auténtico desarrollo personal vy
colectivo?

Tabla 6: La recreacion que practica fuera del aula permite un verdadero disfrute
del tiempo libre y auténtico desarrollo personal y colectivo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

38 21%

O 62 35%

A VECES 79 44%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Figura 6: La recreacion que practica fuera del aula permite un verdadero

disfrute del tiempo libre y auténtico desarrollo personal y colectivo

éConsidera usted que la recreacion que practica fuera del
aula permite un verdadero disfrute del tiempo libre y
auténtico desarrollo personal y colectivo?

mS|

79, 44%

62, 35% mne

A VECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Analisis: Después de aplicar el cuestionario a los estudiantes de la
educacion basica superior, se encontrd que el 21%, si toma en cuenta y el 62%
desatendid, y el 79% cree que la recreacion que practican fuera del aula permite a
veces un verdadero disfrute del tiempo libre y auténtico desarrollo personal y
colectivo.

Interpretacion: con los datos obtenidos, se puede observar que los

estudiantes consideran que a vecesla recreacién que practica fuera del aula



permite un verdadero disfrute del tiempo libre y auténtico desarrollo personal y
colectivo.

7.- ¢Cree usted que la practica del deporte como forma de recreacién mejora
la interaccion entre estudiantes fortaleciendo los valores?

Tabla 7: La practica del deporte como forma de recreacion mejora la interaccion
entre estudiantes fortaleciendo los valores
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
168 94%
@) 2 1%
A VECES 9 5%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza
Figura 7:La practica del deporte como forma de recreacion mejora la

interaccion entre estudiantes fortaleciendo los valores

éCree usted que la practica del deporte como forma de
recreacion mejora la interaccidn entre estudiantes
fortaleciendo los valores?

uS|
ENO

168, 94%

M A VECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Analisis: Despueés de aplicar el cuestionario a los estudiantes de educacion
basica superior, resultdé que el 94% si cree, mientras que el 1% no cree y el
5% a veces cree que la practica del deporte como forma de recreacion
mejora la interaccion entre los estudiantes, fortaleciendo los valores.



Interpretacion: Con los datos proporcionados, se observa que los escolares
si creen que la practica del deporte como forma de recreacién mejora la
interaccion entre estudiantes fortaleciendo los valores.

8.- ¢ Cree usted que la recreacion tiene la bondad de ser un medio eficaz de
educacion?

Tabla 8:La recreacion tiene la bondad de ser un medio eficaz de educacion.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
150 84%
O 5) 3%
A VECES 24 13%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José¢ Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Figura 8:La recreacion tiene la bondad de ser un medio eficaz de educacién

éCree usted que la recreacidn tiene la bondad de ser un
medio eficaz de educaciéon?

B 24,13%
0,
i ﬂ mSsl
= NO
150, 84%
W A VECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Andlisis: Después de aplicar el cuestionario a los estudiantes de educacion
bésica superior, el 84% dijo que si cree, mientras que el 3% no cree, y el 13% a
veces cree que la recreacion tiene la bondad de ser un medio eficaz de educacion.

Interpretacion: De los datos obtenidos a la pregunta anterior se puede
observar que los estudiantes si creen que la recreacion tiene la bondad de ser un

medio eficaz de educacion.



9.- ¢ Cree usted que cuando sus docentes aplican la recreacion en clase se
incentiva el espiritu emprendedor de participacion libre y creadora?

Tabla 9: La recreacion en clase incentiva el espiritu emprendedor de
participacion libre y creadora
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
117 65%
@) 5 3%
A VECES 57 32%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza
Figura 9:La recreacion en clase incentiva el espiritu emprendedor de

participacion libre y creadora
r
éCree usted que cuando sus docentes aplican la recreacion
en clase se incentiva el espiritu emprendedor de
participacidn libre y creadora?

er

| 57,32% m Sl
8 5,3% 117, 65% = NO
= A VECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Andlisis: después de aplicar el cuestionario a los estudiantes de educacion
bésica superior, resulté que el 65% cree, mientras que el 3% no cree y el 32% a
veces piensa que la recreacion de clase fomenta el espiritu emprendedor de la

participacion libre y creativa.

Interpretacion: con los datos obtenidos sobre la pregunta que si para un
alumno cree que la recreacion en el aula fomenta el espiritu emprendedor de la
participacion libre y creativa, se puede observar que para los estudiantes, si cree



que la recreacion en el aula fomenta el espiritu emprendedor participacion libre y
creativa.

10.- ¢Considera usted que es necesario que sus docentes apliquen diferentes
actividades de recreacion con el fin de potenciar el rendimiento académico?

Tabla 10: Los docentes apliquen diferentes actividades de recreacion con el fin de
potenciar el rendimiento académico
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
171 96%
@) 0 0%
A VECES 8 4%
TOTAL 179 100%

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”

Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza
Figura 10:Los docentes apliquen diferentes actividades de recreacion con

el fin de potenciar el rendimiento académico

é¢Considera usted que es necesario que sus docentes
apliquen diferentes actividades de recreacién con el fin de
potenciar el rendimiento académico?

mS|
HNO

171, 96%

= A VECES

Fuente: Unidad educativa “José Rodriguez Labandera”
Autor: Jinsop Raphael Barragan Vinueza

Andlisis: Después de aplicar el cuestionario a los estudiantes de educacion
basica superior, el 96% de los encuestados indicd que si, mientras el 4%
manifiestan que a veces los docentes aplican diferentes actividades de recreacion

con el fin de potenciar el rendimiento académico.



Interpretacion: con los datos obtenidos se puede observar que los
estudiantes si consideran que es necesario que sus docentes apliquen diferentes

actividades de recreacion con el fin de potenciar el rendimiento académico.
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