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INTRODUCCION

Alrededor del mundo la depresion es un padecimiento que afecta en gran
magnitud a las personas, haciendo distinta las variaciones de animo
habituales el cual puede convertirse en un problema de salud serio, en
especial cuando dura por largo tiempo ya que puede causar gran
sufrimiento y alterar las actividades diarias, escolares y familiares e

inclusive puede llevar al suicidio en el peor de los casos.

En la adolescencia son muy frecuentes los estados depresivos siendo
considerado un problema en esta etapa de la vida, por lo cual es
necesario precisar las causas de la misma, ya que este trastorno es la
primera causa de enfermedad y discapacidad entre los 10 y 19 afios de
edad.

En la presente investigacion que se desarrollard en la Escuela de
Educacién Béasica 29 de Septiembre, del canton EI Empalme algunos de
los estudiantes que participaron en el desarrollo presentaron sentimientos
persistentes de tristeza y desanimo ademas de que comunmente se
presenta una pérdida de la autoestima y una ausencia de interés por las
actividades cotidianas. Generalmente en ellos, la depresion es transitoria
y es una reaccion usual a muchas situaciones y factores que les generan

estrés.

Se puede considerar que los adolescente se encuentra en su cambios
biologicos, la creciente sexualidad, la incertidumbre de un futuro, las
amistades, la familia esto quiere decir que si vive en un ambiente
depresivo o si hay algunos de sus miembros afectados, la baja
autoestima, asi como la exigencias y expectativas del entorno le llevarias
a un comportamiento diarios inadecuado como hostilidad, rebeldia,
confrontaciones con los docentes y compaferos de aula, familiares entre

otros y estas a su vez desencadenan posibles trastornos.

XVii



