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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion pretendio, hacer un diagnostico acerca de cudles eran las
metodologias més utilizadas al momento de dar una clase por parte de los docentes en la
unidad educativa lIsabel la Catolica y relacionar las metodologias empleadas por los
profesores y la manera como el alumno procesa la informacion. Por ello, el objetivo
principal del presente estudio ha sido, plantear diversas estrategias de aprendizaje, que al ser

estructuradas y puestas en practica fomenten la atencién en los nifios.

La atencion en el aula de clase tiene una gran influencia considerando en ambiente en
el que se brinde las clases por parte del docente, el cual debe brindar o explicar su clase a
todos sus estudiantes por igual no al contrario, ya existen muchos docentes que se concentran

en un cierto nimero de estudiantes y al resto no les prestan mucha atencién.

La atencion en las aulas de clase se debe estimular por parte de dos estrategias tales

como son.

e Estrategias para captar la tencion.

e Estrategias para mantenerla.

Las estrategias para el manejo en las aulas de clase permiten tener distintas
herramientas y métodos que les permiten al docente ayudarse al momento de explicar,
motivar y hacerse entender en su hora de clase, por ende permite mejorar los procesos de

ensefianza — aprendizaje.
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ABSTRACT

This research aimed to make a diagnosis about which methodologies were most used
at the time of giving a class by teachers in the Isabel la Catdlica educational unit and relate
the methodologies used by teachers and how the student processes the information.
Therefore, the main objective of this study has been to propose different learning strategies,

which, when structured and put into practice, encourage attention in children.

The attention in the classroom has a great influence considering the environment in
which the classes are provided by the teacher, who must provide or explain his class to all
his students, not the other way around, there are already many teachers who they concentrate

on a certain number of students and the rest do not pay much attention to them.

Attention in the classrooms should be encouraged by two strategies such as:
e Strategies to capture the tension.

e Strategies to maintain it.

The strategies for classroom management allow to have different tools and methods
that allow the teacher to help when explaining, motivating and making themselves

understood during class time, thus improving the teaching - learning processes.
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INTRODUCCION

Esta investigacion pretendio, hacer un diagnostico acerca de cudles eran las
metodologias més utilizadas al momento de dar una clase por parte de los docentes en la
unidad educativa Isabel la catdlica, y relacionar las metodologias empleadas por los
profesores y lamanera como el alumno procesa la informacion. Por ello, el objetivo principal
del presente estudio ha sido, plantear diversas estrategias de aprendizaje, que al ser

estructuradas y puestas en préctica fomenten la atencién en los nifios.

Y por lo tanto la investigacion esta estructurada de la siguiente manera.

Capitulo I: Consta de, tema de investigacién, marco contextual, situacion
problematica, planteamiento del problema, problema general o basico, sub-problemas o
derivados, delimitacion de la investigacion, justificacidn,objetivos de investigacion,

objetivo general, objetivo especificos.

Capitulo I1: Marco teorico, marco conceptual, marco referencial sobre la problematica
de la investigacion, antecedentes investigativos, categoria de analisis, postura tedrica,

hipétesis general, hipétesis o derivados, variables.

Capitulo I11: Resultados de la investigacion, resultados obtenidos de la investigacion,
pruebas estadisticas aplicadas, analisis e interpretacion de datos, conclusiones especificas y

generales, recomendaciones especificas y generales.

Capitulo IV: Propuesta teorica de aplicacion, propuesta de aplicacion de resultados,
alternativa obtenida,alcance de la alternativa,aspectos basicos de la alternativa,
antecedentes, justificacion,objetivos,  general, especificos, estructura general de la

propuesta, titulo, componentes, resultados esperados de la alternativa, bibliografia.



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Estrategias metodoldgicas y su impacto en la atencion en los nifios de segundo afio de

educacion basica de la escuela de Educacion Basica Isabel La Catélica.

1.2 MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto internacional

A nivel internacional se presentan estudios centrados en conocer el impacto que tiene
en los nifios la falta de atencion en las aulas de clase, en donde se analizo la utilizacion
de diferentes métodos de ensefianza en el aula (metodologias activas, demostrativos o
mediante el planteamiento de cuestiones y desafios) y midi6 los momentos de atencién
e inatencion de los alumnos. Los estudiantes podian pulsar un botén cada vez que
habian experimentado un periodo de inatencion, en este estudio mostro tres hallazgos
principales: En primer lugar, la duracion de los periodos de atencion fue de
aproximadamente 1 minuto de duracion. En segundo lugar, los periodos de
atencion fueron mas frecuentes de lo que la investigacién habia encontrado hasta el
momento. En tercer lugar, los investigadores encontraron una relacion positiva
entre los niveles de atencidn y las metodologias de ensefianza activa. Durante las
sesiones con ensefianzas activas los periodos de atencion fueron mayores y mas
numerosos que durante las sesiones basadas en la clase magistral (Bunce, Flens, &
Neiles, 2010, pag. 12).

1.2.2 Contexto nacional

A nivel nacional en el Ecuador la atencién en las aulas de clase se encuentra en un

proceso de cambio con los nuevas reformas propuestas por el gobierno se pretende lograr
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un proceso de aprendizaje mas eficaz y se provee captar la atencion en los nifios por méas
tiempo, aunque se nos podemos a investigar nos podriamos dar cuenta que en el pais no hay

un docente que no tena este problema en su aula de clase (Chéavez, 2007, pag. 12).

El gobierno ecuatoriano a través del Ministerio de Educacion, preocupado por la
realidad que enfrenta la educacion a nivel de Latinoamérica y la poco o ninguna
participacion del pais en pruebas internacionales, inicio el proceso de evaluacion con las
Pruebas SER 2008 a cargo del Sistema Nacional de Evaluacion del desempefio de los/as

estudiantes en el sistema educativo medio.

1.2.3 Contexto local

Las dificultades con las estrategias de aprendizaje y su impacto en los nifios dentro
del aula de clase en la provincia de Los Rios del Canton Babahoyo, se ha dado desde siempre
ya que los docentes no contaban con los recursos materiales necesarios para lograr mantener

la atencidn en los nifios por mas de diez minutos en las horas de clase.

1.2.4 Contexto institucional

Anivel institucional en la escuela de Educacion Basica Isabel La Catdlica, es prioridad
de los docentes lograr mantener la atencién de los nifios en las aulas de clase por un largo
tiempo, ya que con esto se pretende lograr mejorar el déficit de atencion y el bajo

rendimiento académico de ciertos nifos.

A esto debemos afiadir que los nifios con atencion dispersa necesitan ser comprendidos
y ayudados dentro del aula por lo tanto es muy necesario aplicar una Guia de Recuperacion
orientada a mejorar la atencion. Con esta guia los profesores tendran un instrumento para
aplicar dentro del aula tomando en cuenta que somos los llamados a ayudar y no aislar a los

nifios que tienen dificultades y nuestro buen resultado sera que posiblemente mejoraran en



un 85% la falta de atencion y a su vez su aprendizaje sera satisfactorio; porque el aprendizaje

es un proceso de adquirir conocimientos, habilidades a través del estudio.

1.3 SITUACION PROBLEMATICA

La atencion en el aula de clase tiene una gran influencia considerando en ambiente
en el que se brinde las clases por parte del docente, el cual debe brindar o explicar su clase
a todos sus estudiantes por igual no al contrario, ya existen muchos docentes que se

concentran en un cierto numeros de estudiantes y al resto no les prensan mucha atencion.

La atencidn en las aulas de clase se debe estimular por parte de dos estrategias tales

como son.

e Estrategias para captar la atencion y

e Estrategias para mantenerla.

Las estrategias para el manejo en las aulas de clase permiten tener distintos
herramientas y métodos que les permiten al docente ayudarse al momento de explicar,
motivar y hacerse entender en su hora de clase, por ende permite mejorar los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

Segun (Chico, 2013) La atencién dispersa es un problema bastante frecuente en el
proceso de desarrollo neuroldgico de los nifios. Vinculado muchas veces con la
hiperactividad, requiere de un diagndstico precoz para que no se convierta en terreno
fértil que dé lugar a otras enfermedades neuroldgicas, pero fundamentalmente para

contribuir al rendimiento escolar a una buena adaptacion social. (pag. 14)



1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1 Problema general o béasico

¢Coémo influyen las deficiencias de las Estrategias metodologicas en la atencion de los
estudiantes de segundo afio de la escuela Isabel La Catodlica en el periodo lectivo 20177

1.4.2 Sub problemas o derivados

o Determinar qué tipo de estrategias metodoldgicas utilizan a los docentes en las

aulas de clase?

e ¢ldentificar los tipos de estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes en las
aulas de clases?

e Fomentar nuevas estrategias metodoldgicas que logren la atencién de los nifios en

las aulas de clases.

1.5 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Lineas de investigacion de la universidad: Educacion y desarrollo social

Lineas de investigacion de la facultad: Talento humano educacion y docencia

Lineas de investigacién de la carrera: Procesos didacticos

Sub-Lineas de investigacion: Estrategias metodoldgicas innovadoras

Unidad De Observacion: Estudiantes, docentes

Delimitacion Espacial: La investigacion se llevara a cabo en la unidad educativa Isabel la
Catolica Del Cantdn Babahoyo, Provincia De Los Rios.

Delimitacion Temporal: La investigacién se la realizara durante el afio 2017



1.6  JUSTIFICACION

Este presente trabajo se justifica por la atencion es un factor muy importante para
adquirir nuevos conocimientos y es méas evidente que los nifios presenten dificultades para
lograr estar atentos durante un tiempo extendido, muchos son los factores que pueden hacer
posible este suceso impidiendo que los nifios presenten de manera mas notable esta
caracteristica teniendo un buen resultado dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje

dentro del aula de clases.

Ademas creo que las estrategias de aprendizaje son herramientas fundamentales que
se pueden utilizar dentro del proceso de ensefianza, tienen un caracter intencional e implican

por lo tanto un plan de accion por parte del docente.

Y por lo tanto considero que la atencion es un aspecto principal en el logro de los
aprendizajes, dado que si no se da la atencion adecuada no se presentaria un buen

aprendizaje.

1.7 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.7.1 Objetivo general

Plantear diversas estrategias de aprendizaje, que al ser estructuradas y puestas en

préactica fomenten la atencion en los nifios.

1.7.2 Obijetivos especificos

% Determinar qué tipo de estrategias metodologicas utilizan a los docentes en las aulas

de clase.



% Realizar a los alumnos preguntas con el objetivo de ofrecer una retroalimentacion

inmediata de sus respuestas.

«+ Fomentar nuevas estrategias metodologicas que logren la atencion de los nifios en las

aulas de clases.



2.1.

CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

Estrategias metodoldgicas

Segln (Gonzales, 2017, pag. 12) estas estrategias constituyen la secuencia de
actividades planificadas y organizadas sistematicamente, permitiendo la construccion
de un conocimiento escolar. Se refiere a las intervenciones pedagdgicas realizadas con
la intencion de potenciar y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje y de
ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la

afectividad, la conciencia y las competencias para actuar socialmente.

(Gonzales, 2017) EIl conocimiento de las estrategias de aprendizaje empleadas y la
medida en que favorecen el rendimiento de las diferentes disciplinas permitird también
el entendimiento de las estrategias en aquellos sujetos que no las desarrollen o que no
las aplican de forma efectiva, mejorando asi sus posibilidades de trabajo y estudio.
Pero es de gran importancia que los educadores y educadoras tengan presente que ellos
son los responsables de facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje, dinamizando
la actividad de los y las estudiantes, los padres, las madres y los miembros de la
comunidad (pag. 12).

Caracteristicas generales de la estrategia metodoldgica

1. Esdirigida por personal capacitado: Metoddlogo, J de Departamento, o Profesor de

categoria Docente superior



No deviene de la derivacion gradual del tratamiento Metodologico.
No tiene caracter de control, sino de preparacion.

Es individualizada y generalizadora.

o B~ WD

Es desarrolladora y participativa

Se muestra en las caracteristicas sefialadas, primero que va mas alla de la derivacion
gradual del Trabajo Metodoldgico. Si bien es cierto que el tratamiento Sistémico y
Sistematico de una Linea Metodoldgica dada, a través de Reuniones Metodoldgicas, Clases
Metodoldgicas Instructivas y Demostrativas o Clases Abiertas, asi como los controles a
clases, resuelven en alguna medida las exigencias Pedagdgicas de los Docentes desde el
escenario de la municipalizacion, no es un secreto que falta mucho para lograr la verdadera

calidad del Proceso Docente Educativo.

Nuestra Estrategia no tiene caracter de control, sino de Preparacion gradual y de
seguimiento metodologico desde el marco de la Clase o Actividad docente, donde el
Profesor es Director del Proceso Docente Educativo. También es individualizada, porque
cada profesor tiene sus caracteristicas individuales, en cuanto a preparacion profesional
como a cualidades humanas. No deja de ser generalizadora, porque ve al Claustro Profesoral

como un todo Gnico y no como una sumatoria de profesores.

Estrategias de aprendizaje

Son aquellas actividades y esfuerzos que realiza la mente del sujeto que aprende y que tienen
por objetivo influir durante el proceso de codificacién de la informacidn, se someten a una

clasificacion, tendriamos como estrategias basicas las siguientes:

v’ Estrategias de ensayo

v’ Estrategias de elaboracion
v’ Estrategias d organizacién
v

Estrategias meta cognoscitivas



Estrategia de Ensayo: Son aquellas en que los educandos usan la repeticion o
denominacion para aprender. Por ejemplo: aprender un conjunto de verbos regulares,

aprender el orden en que giran los planetas del Sistema Solar, etc.

Estrategias de Elaboracion: Se trata de aquéllas que hacen uso de imagenes mentales
0 de la generacion de oraciones capaces de relacionar dos o mas items. Por ejemplo,
enumerar las partes del aparato digestivo o el aprendizaje de un vocabulario en lengua

extranjera.

Estrategias de Organizacion: Son aquéllas que el aprendiz utiliza para facilitar la
comprension de una determinada informacion llevandola de una a otra modalidad. Por
ejemplo, subrayar las ideas principales de un texto leido, a fin de distinguirlas de las ideas

secundarias o hacer esquemas que favorecen la comprension.

Estrategias de Organizacion: Se conocen también como de revision y supervision,
las utiliza el sujeto que aprende para establecer metas de una actividad o unidad de
aprendizaje, evaluar el grado en que dichas metas estan siendo logradas y de alli, si es

necesario, modificar las estrategias.

Importancia de las estrategias metodoldgicas

Por medio de la importancia se ha podido establecer que los grandes desafios por
mejorar los aprendizajes, se hace perentorio que el docente se encuentre armado de
herramientas metodoldgicas capaces de gestar un genuino aprovechamiento de cada
una de las instancias proclives al desarrollo autbnomo del estudiante, tanto en la esfera

personal como colectiva (Weitzman, 2017, pag. 15).

Para lograr mayores y mejores aprendizajes debemos privilegiar los caminos, vale

decir, las estrategias metodoldgicas que revisten las caracteristicas de un plan, un plan que
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llevado al ambito de los aprendizajes, se convierte en un conjunto de procedimientos y

recursos cognitivos, afectivos y psicomotores.

La utilizacion, por parte del sujeto, de determinadas estrategias, genera a su vez, los

estilos de aprendizajes que no son otra cosa que tendencias o disposiciones.

Son los estudiantes quienes habran de sentirse conciencias participativas, al desarrollar
sus propias estrategias de pensamiento para resolver las situaciones propias del aprendizaje.
Una actividad esencialmente pedagdgica, entonces, es aquella que tiene sentido, esencia y
conciencia de su propio rumbo y, por cierto, de su fin. Asi, entonces, todas las actividades,
la solucion de problemas, la realizacion de proyectos, la exploracion del entorno o la
investigacion de hechos nuevos, configuraran un aprendizaje significativo y rico, plasmado
de posibilidades valorizables. Tal aprendizaje estara fundamentado en la experiencia de los
educandos, en situaciones vividas realmente, en conductas éticas no “ensefiadas” sino

fraguadas en su propia existencia.

Debemos ver en las estrategias de aprendizaje una verdadera coleccion cambiante y
viva de acciones, tanto de caracter mental como conductual, que utiliza al sujeto que
aprende mientras transita por su propio proceso de adquisicion de conocimientos y
saberes. Lo metodoldgico asoma, entonces, cuando el profesor posesionado de su rol
facilitador, y armado de sus propias estrategias, va pulsando con sabiduria aquellas
notas que a futuro, configuraran las melodias mas relevantes del proceso educativo
(Weitzman, 2017, pag. 15).

Si las estrategias de aprendizaje, vale decir, aquellas actividades y esfuerzos que
realiza la mente del sujeto que aprende y que tienen por objetivo influir durante el proceso
de codificacion de la informacion, se someten a una clasificacion, tendriamos como

estrategias basicas las siguientes:
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Estrategia de Ensayo:

Son aquellas en que los educandos usan la repeticion o denominacion para aprender.
Por ejemplo: aprender un conjunto de verbos regulares, aprender el orden en que giran los

planetas del Sistema Solar, etc.

Estrategias de Elaboracion:

Se trata de aquéllas que hacen uso de imagenes mentales o de la generacion de
oraciones capaces de relacionar dos o més items. Por ejemplo, enumerar las partes del

aparato digestivo o el aprendizaje de un vocabulario en lengua extranjera.

Estrategias de Organizacion:

Son aquéllas que el aprendiz utiliza para facilitar la comprensién de una determinada
informacién llevandola de una a otra modalidad. Por ejemplo, subrayar las ideas principales
de un texto leido, a fin de distinguirlas de las ideas secundarias 0 hacer esquemas que

favorecen la comprension.

Estrategias Metacognitivas:

Se conocen también como de revision y supervision, las utiliza el sujeto que aprende
para establecer metas de una actividad o unidad de aprendizaje, evaluar el grado en que
dichas metas estan siendo logradas y de alli, si es necesario, modificar las estrategias
(Garcia, 2012, pag. 15).

Entre las estrategias y procedimientos metodologicos tomados de los diferentes
aportes de las distintas tendencias constructivistas, se pueden sefialar varias ya
experimentadas, todas las cuales son conducentes al desarrollo de procesos de pensamiento,

el que es consustancial a una concepcion constructivista. Entre ellas se pueden mencionar:
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. Los mapas conceptuales.

. Las redes semanticas.

. La lluvia de ideas.

. La formulacién de hipdtesis.

. La elaboracion de estrategias de resolucion de problemas.
. La planificacion conjunta del aprendizaje.

. La construccion de graficos, cuadros.

. Los juegos de roles.

. Los juegos de simulacion.

. Las situaciones de resolucion de problemas.

. Las estrategias Metacognitivas, para aprender a aprender.
. El método de proyectos.

El trabajo pedagogico:

Se debe centrar en el aprendizaje mas que en la ensefianza y exige desarrollar
estrategias pedagogicas diferenciadas y adaptadas a los distintos ritmos y estilos de
aprendizajes de un alumno heterogéneo enriqueciendo el trabajo actual con diferentes
actividades basadas en la exploracion, basqueda de informacién y construccion de nuevos
conocimientos por parte de los alumnos, tanto individual como colaborativamente y en

equipo.

El aprendizaje buscado se orienta en funcién del desarrollo de destrezas y capacidades
de orden superior (tales como descripcion, clasificacion, andlisis, sintesis, capacidad de
abstraccion, y otras especificadas en cada seccion de los Objetivos Fundamentales con los
cuales trabajamos), a través del conocimiento y dominio de contenidos considerados

esenciales (Alcaide, 2015, pag. 9)

Proceso ensefianza- aprendizaje:
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Como el proceso ensefianza- aprendizaje no puede ser desvinculado del proceso
educativo en general y del contexto en que se da, es decir, el colegio, el constructivismo
postula una serie de ideas de fuerza en torno a la consideracion de la ensefianza como un
proceso conjunto, compartido en que el alumno, gracias a la ayuda del o la profesora puede
mostrar progresivamente su competencia y autonomia en la resolucion de diversas tareas,

en el empleo de conceptos, en la adquisicion de ciertas actitudes y valores (Chavez, 2007,

pag. 19).

Cabe entonces al profesor, en su calidad de facilitador o mediador, el apoyar al que
aprende creando situaciones de andamiaje, el promover conflictos cognitivos para que éste
reconstruya los contenidos activamente vistos en clase. El lenguaje como funcion
mediatizadora cumple un rol crucial en el proceso de interaccion y comunicacién entre
profesores y alumnos. El profesor debe proporcionar ayuda a los alumnos en todo el proceso

de ensefianza aprendizaje.

En otras palabras, profesor y alumnos construyen conjuntamente conocimiento; sin
embargo, a medida que el alumno despliega sus habilidades y estrategias y las internaliza,
va adquiriendo mayor autonomia en su propio aprendizaje requiriendo cada vez menos del

apoyo del profesor.

Interaccion profesor y alumno:

La interaccién profesor y alumno, alumnos y alumnos, alumnos y profesor es vital
para el proceso de aprendizaje. El profesor, mediante preguntas, debe guiar a sus alumnos a
pensar, es decir, a observar, comparar, encontrar similitudes y diferencias, a relacionar, a
avanzar hipotesis, a deducir, inferir, entre otros procesos de pensamiento para que estos
Ileguen por si solos a encontrar las regularidades de un proceso, las leyes o principios que
los rigen, o llegar a definiciones tentativas mediante la formulacion de hipotesis (Echeverria,
2014, pag. 15).

En este proceso el alumno va construyendo nuevos conocimientos, encontrandole

sentido al relacionarlo con sus propios conocimientos previos sobre la vida y, al descubrir
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que este conocimiento le permitira abordar otros nuevos con mayor facilidad o aplicarlo para

solucionar problemas de la vida. Todo proceso mediado por el profesor deberia conducir al

logro de un aprendizaje significativo para el alumno.

Ventajas y desventajas

Ventajas

e Desarrolla destrezas de pensamiento.

e Estimula la participacion y la retroalimentacion.
e Promueve y centra la atencion del alumno.

e Usa el dialogo Socrético.

e Repasa el material aprendido.

e Se diagnostican deficiencias y fortalezas.

e Se determina el progreso del alumno.

e Estimula la autoevaluacion.

Desventajas

e Requiere experiencia en el manejo de la técnica para dar el seguimiento adecuado.

e Requiere esfuerzo para manejar la técnica con fluidez.

Atencion

La atencion se puede definir como la capacidad de seleccionar y concentrarse en

los estimulos relevantes. Es decir, la atencidn es el proceso cognitivo que nos permite

orientarnos hacia los estimulos relevantes y procesarlos para responder en consecuencia.
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Esta capacidad cognitiva es de gran importancia, pues la usamos a diario. Afortunadamente,

podemos mejorar la atencion con un plan adecuado de entrenamiento cognitivo.

El modelo més aceptado es el Modelo jerarquico de Sohlberg y Mateer (1987, 1989),
basado en los casos clinicos de la neuropsicologia experimental. Segun este modelo, la
atencion se descompone en:

v Arousal: Hace referencia a nuestro nivel de activacion y al nivel de alerta, a si
estamos adormilados o enérgicos.

v Atencion focalizada: Se refiere a la capacidad de centrar nuestra atencion en algun
estimulo.

v Atencion sostenida: Se trata de la capacidad de atender a un estimulo o actividad
durante un largo periodo de tiempo.

v Atencion selectiva: Es la capacidad de atender a un estimulo o actividad en concreto
en presencia de otros estimulos distractores.

v Atencion alternante: Consiste en la capacidad de cambiar el foco atencional entre
dos 0 més estimulos.

v Atencion dividida: Se puede definir como la capacidad que tiene nuestro cerebro

para atender a diferentes estimulos o actividades al mismo tiempo.

Atencion Dispersa: Puede comenzar como resultado de la incubacion de una
enfermedad fisica o el restablecimiento de ella, o producirse como respuesta a problemas
durante el embarazo o el parto, enfermedades infecciosas graves durante las primeras

edades, o un golpe fuerte.

Trastornos comporta mental: Desde el ambito social los nifios presentan
comportamientos agresivos y perturbadores con sus compafieros y maestros, lo que a veces

trae como consecuencia la expulsién y abandono de la escuela por parte de los demas nifios.

Segun (Villagran, 2016) Desconcentracion escolar: En lo personal el nifio que no es
tratado de modo adecuado al trastorno de conducta puede sufrir de autoestima muy

bajo. En este punto es muy importante que la familia y escuela cuenten con
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informacidn necesaria para entender que el nifio no es el culpable de lo que pasa.

Cuando padres y maestros culpan al nifio el mismo no atiende en clase (pag. 12).

Desmotivacion por aprender: Se ha podido observar que la mayoria de nifios de la
escuela EBGIC reflejan una atencion frecuente, para lo cual iremos analizando los factores
que inciden en la atencion , que son los hogares disfuncionales por cuanto los nifios por estar

pensando en los problemas de los padres les falta motivacion por parte de los mismos.

En cuantos los hijos de padres divorciados sufren de cualquier tipo de problema de
aprendizaje, en especial de atencion dispersa, como manejan los padres y docentes este
inconveniente y sobre todo como se sienten los estudiantes con este tipo de problemas
causando en los nifios problemas de aprendizaje. Por la falta de atencién no prestan la
atencion debida en las clases, también los maestros muestran poco interés a estos nifios que
tienen poca concentracion. Las desmotivacion del estudiante suman a tener nifios distraidos.

La poca concentracion que tendra como efecto no cumple el papel de estudiante.

Las interacciones positivas dentro y fuera de la clase son muy importantes para que el
aprendizaje no sea superficial, en el aula existe un flujo constante de interacciones entre el
maestro y los estudiantes y entre los mismos estudiantes. Evidentemente la calidad y el tono

de estas interacciones tienen mucho que ver con las relaciones que se forman en el aula.

Causas de los problemas de atencion

Las causas de los problemas de atencion se dan por varios motivos:

Segun (Martinez, 2016, pag. 11) Las verdaderas causas de los problemas de atencion

son diversas y habria que distinguir entre motivos personales y colectivos o de grupo.
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Motivos personales

Los motivos personales o individuales relacionados con los problemas de atencién
tienen que ver con las circunstancias individuales, psicologicas, biogenéticas y organicas de
cada persona, estando muy relacionadas con las capacidades emocionales de cada nifio o
adolescente (Martinez, 2016, pag. 11).

Por otro lado, los chicos y chicas con trastornos de déficit de atencion (con o sin
hiperactividad asociada) tienen problemas de concentracion como uno de los sintomas
caracteristicos de su problema, por lo que deben recibir un tratamiento especifico consistente

en psicoterapia, farmacos o, en muchos casos, terapias combinadas.

Una alimentacién inadecuada

Puede ser otro de los factores que perjudiquen en el mantenimiento de la atencion.
Pese a la abundante y constante informacion sobre este asunto, todavia es habitual que
jévenes y adolescentes apenas desayunen, lo que hace que, a media mafiana, se encuentren

agotados y sin posibilidades de seguir las clases en plenitud mental y fisica.

Causas colectivas

Pero en ocasiones, el problema de la falta de atencidn no se circunscribe a unos pocos
alumnos, sino que es la clase en su conjunto, o un grupo mayoritario de la misma, la que
muestra actitudes que rayan en una preocupante falta de atencion colectiva. En este caso, la
problematica suele ser compleja, confluyendo factores sociales, de comportamiento
colectivo e incluso familiares que acaban creando un ambiente muy negativo en clase, donde
ademas de la falta de atencion, se suelen dar situaciones de faltas graves de indisciplina y,
en casos extremos, de violencia entre alumnos o contra los profesores (Martinez, 2016, pag.
11).
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Soluciones

Si no se le pone remedio, la falta de atencion de los nifios que se encuentran en una
edad escolar puede acabar convirtiéndose en un serio problema que logra afectar el
desarrollo de su proceso de aprendizaje y muchas veces a su comportamiento dentro de un
aula. Un nifio o un grupo de nifios en clase que no prestan la atencion debida no aprenden
bien los conceptos, tienen lagunas porque no han prestado la suficiente atencion y, cuando

estudian en sus casas, se sienten confusos.

Es importante saber detectar los puntos débiles en su proceso de atencion y emplear
nuevas técnicas motivadoras, con la finalidad de poder trabajar con el nifio sin que éste se
distraiga y pierda parte de la clase. Que pueda aceptar la actividad educativa como algo
interesante, dependera, en gran medida, de los proyectos que la escuela proponga para que

los alumnos se sientan mas motivados a aprender.

La distraccion en el aula de clases

Segun (Quilantan, 2013) La distraccién es un término usado para describir una
desviacion de la atencion por parte de un sujeto cuando éste debe atender a algo
especifico. La distraccion puede ser un fenémeno absolutamente mecénico, y puede
ser causado por una inhabilidad de prestar atencion, una falta de interés en el objeto
de la atencion, un mayor interés o atraccion hacia algo diferente al objeto de la atencion
0 bien por trastornos de la atencion. De hecho, los indices mas sensibles al deterioro
de la funcién ejecutiva son el indice de la capacidad de distraccion y el indice de
proceso que identifican la memoria de trabajo y la velocidad de trabajo en tareas
sencillas. Las distracciones provienen de fuentes externas, como los reconocidos por
los estimulos y sentidos fisicos, o por fuentes internas, como

el pensamiento, emocion, fantasias o urgencias fisicas (pag. 16).
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La distraccion es el escape del aburrimiento. Los pequefios suelen distraerse cuando
no estan abordando una tarea de su interés. Aunque en la escuela a veces es casi inevitable

un poco de aburrimiento, procura mantener a los nifios interesados en la materia en cuestion.

Importancia de la atencion

Dentro del abanico de procesos basicos que el ser humano utiliza constantemente se
encuentra la atencion como uno de los pilares fundamentales. Pero ¢ qué es la atencion?
¢En qué consiste el proceso de atender?, es un ejercicio tan sencillo y tan automatico
que logra darse innumerable cantidad de veces sin que siquiera registremos su
actuacion. La atencion es el proceso por el cual la mente humana enfoca toda la
energia, o gran parte de ella, en un estimulo externo o interno (Echeverria, 2014, pag.
18).

De este modo, es este proceso cognitivo el encargado de seleccionar a qué estimulos
derivar la energia y cuales dejar pasar sin que nosotros podamos percibirlos. Concretamente,
si estamos leyendo y escuchamos una bocina sonar afuera sera este el proceso por el cual la
mente decidira si enfocar la energia en continuar leyendo haciendo pasar casi desapercibido

el sonido, o cambiar el foco de atencion a la bocina e interrumpir la lectura.

Ahora bien, cabe destacar que aun siendo que en la mayoria de los casos el proceso de
cambio de foco en la atencion es absolutamente involuntario e inconsciente para el hombre,
existe también la posibilidad de cambiarlo en forma voluntaria 'y por eleccidn, tratandose

en ese caso de la atencion selectiva.

Cuando es importante la atencién

Siendo un proceso cognitivo, es indiscutible que la importancia de la atencion es de
gran magnitud para el &mbito educativo; dado que ademas se trata del proceso por el
cual el sujeto registra, filtra, decodifica y almacena informacion. De esta forma, resulta

indispensable que el nifio pueda ejercitar la atencion selectiva y voluntaria para tener
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la capacidad de concentrarse en sus momentos de estudio o aprendizaje, aun cuando

haya estimulos que tiendan a distraerlo (Echeverria, 2014, pag. 18).

Pero resulta importante aclarar que no es el educativo el inico &mbito donde el proceso
atencional se pone en juego, de la misma forma que un nifio lo utiliza en la escuela, un adulto
lo utiliza durante el ejercicio de su tarea laboral, pudiendo concentrarse en leer documentos,
comprender consignas o ejercer controles. Y aun por fuera de estos ambitos méas formales,
todos los seres humanos, en lo cotidiano ponemos en juego nuestra capacidad atencional
constantemente, ya sea para sostener una conversacion, escuchar la radio, mirar la tele,

manejar, o contestar un mensaje entre tantos otros ejemplos posibles.

De esta forma, podemos deducir que se trata de un proceso que utilizamos desde el
momento en el que nacemos o inclusive antes, de forma involuntaria cuando por ejemplo el
bebé llora porque le duele la panza, y que nos acompafa toda la vida, tanto de forma

voluntaria como involuntaria.

Las claves de la atencion

Si no tuviéramos la capacidad de atender probablemente no podriamos realizar la gran
mayoria de las tareas ejercemos en el dia, asi como tampoco podriamos comunicarnos en

forma fluida y constante como lo hacemos.

Del mismo modo cualquier aprendizaje intelectual seria imposible de realizar sin la
atencion como modo de apuntalamiento, que se sostiene en ese foco para que el aprendizaje

pueda ser incorporado.

Distraccién en el alumno

Segun (Quilantan, 2013) Si el nifio esta distraido, procura no llamar a su atencion con

gritos y regafos. Esto solo lo frustrara o lo hara sentirse apenado, y la distraccién sera
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reemplazada por un distanciamiento que también lo alejara del correcto foco de
atencion. Explica al nifio por qué es importante que se mantenga enfocado, o por qué
es destacable que sepa del tema en cuestion. (pag. 16)

Llama a su atencion delicadamente, hazle una pregunta que estimule su participacion

en el tema de debate, de ensefianza, o en la tarea en mano. Si la tematica pudiera tener un

aspecto grafico o mas entretenido, aprovecha la oportunidad. Las maestras saben que cuando

la clase se distrae, es momento de pedirles que dibujen lo que han aprendido.

Factores de distraccion

Causas subjetivas.-La falta de vivencias, de actividad mental y también de léxico. Es
el caso de no pocos nifios a quienes apenas se les habla y con quienes se rehlye jugar
0 a quienes no se les ensefian las actividades légicas de su edad Sus padres no les
estimulan, se lo dan todo hecho hasta pasada la segunda infancia y les incapacitan
intelectualmente al no permitirles desarrollar, a edades tempranas, sus aptitudes de

manera activa y natural (Quilantan, 2013, pag. 17).

Causas objetivas.-Temas presentados por el profesor de forma monétona y
farragosa. Es muy importante, por tanto, para evitar la distraccion que el profesor sepa
exponer los contenidos de manera atractiva, interesante y hasta divertida. La
sobresaturacion de tareas. No s6lo por su cantidad, sino también por su dificultad,
provoca en el estudiante un sentimiento de desbordamiento e impotencia (Quilantan,
2013, pag. 18).

Distracciones mas comunes en el salon

AN N N NN

El celular

Los comparieros de clase que no prestan atencion

Las personas que se asoman por los vidrios de las puertas
El hambre

El Facebook
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v El Messenger
v Tareas o trabajos de otras materias
v Problemas personales.

Cambios necesarios en el maestro

Lo primero que debe hacer el maestro ante la presencia de un nifio con dificultades
atencionales en el aula de clase es cambiar su actitud hacia el estudiante; es importante que
el maestro acepte la dificultad del nifio con el fin de que pueda implantar las intervenciones

necesarias de manera consistente.

Su aceptacion también le ayudara a tener unas expectativas mas realistas y una
mayor tolerancia. Para lograrlo es importante tener un mayor conocimiento sobre los
problemas atencionales y para ello debe buscar capacitacién y asesoria sobre esta
problemética. Esta capacitacion ayudara a tener un mejor manejo de las dificultades en el

aula.

Lo que deberia hacer el maestro

Comunicacion de las instrucciones en el aula:

o La comunicacion deber ser clara y precisa, explicando paso por paso y
asegurandose que el nifio esta atendiendo.

« Siesnecesario, repasar las instrucciones de manera individual asegurandose de tener
contacto visual y luego pedirle que las repita para confirmar que las ha comprendido.

« Dar las instrucciones tanto verbalmente como por escrito para que pueda referirse a

ellas si se le olvidan.

Comunicacion en el manejo disciplinario:

o Se le debe decir al nifio lo que debe hacer, no lo que no debe hacer.

« Si hay que llamarle la atencion, hacerlo en cercania fisica y con contacto visual.
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e Ayudarles a aceptar y a expresar de manera apropiada sus sentimientos de
frustracion, malestar, desanimo, tristeza, etc.

o Alejarse de patrones de comunicacion negativa para que el nifio no se sienta criticado
0 acusado. Es mejor utilizar “mensajes yo”; en estos mensajes el maestro que habla
dice como se siente respecto a una situacion, sin culpar o rotular al estudiante con
quien esta hablando.

« Reconocer ante el nifio sus esfuerzos y progresos, aun cuando éstos sean pequefios.

Estrategias generales:

1.- Crear rutinas en la hora clase: hay que planificar la forma de iniciar las clases
y practicarla hasta que estas sean un habito para el profesor y sus los alumnos. Es necesario
ensefarles desde el inicio de las clases, postergando do las rutinas distractoras a otros
momentos, poniendo énfasis en cumplir y hacer cumplir todo lo referente a puntualidad,
preparacion previa del material que se va a utilizar y por ende lograr un enfoque de atencion

generalizada como requisito para empezar.

2.- Empezar con actividades que llamen la atencién: Una forma de empezar la
clase es evitando la distraccion empezando con actividades que ni sean aburridas y lleven a

la distraccion.

3.- No empezar sin la atencion de todos los estudiantes: Hay que empezar Ilamando
la atencion de todos los alumnos sin excepcion como un requisito previo, si se empieza
permitiendo que algunos alumnos prosigan con su distraidos, se estara fomentando la idea
implicitamente de que puede continuar conversando o distraido mientras el profesor se

esfuerza por explicar su clase.

Trucos para evitar la distraccion en las aulas de clase
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Si el alumno se distrae durante las explicaciones, debe utilizar los recursos

metodologicos de que tengan a su alcance en ese instante pata mantenerlo atento.

Cambiar la forma de su voz. El control del tono de voz es muy importante para el

manejo de los alumnos.

Mantener un contacto ocular o visual tan frecuente como resulte posible.

Controlar los estimulos distractores que hay en el aula para que el alumno no se

distraiga.

Procurar sentar al alumno en un lugar donde pueda usted supervisarlo con facilidad.

Colocar al estudiante con falta de atencion, a lado de un compafiero que sea mas

atento, es decir, que cumplan las érdenes.

No le pedir trabajos o actividades en los Ultimos minutos de clase donde casi nadie

lo atiende.

Recuerde que la falta de contacto ocular del profesor hacia al alumno puede terminar
en distraccion del alumno y este no le esté escuchando o comprendiendo lo que se

dice.

Recordar que los alumnos con problemas de atencidn necesitan estar ocupados con

actividades o tareas para estar concentrados.

Si la conducta del alumno interfiere en los deméas parece crearle inconvenientes,
busque estrategias para que estos alumnos puedan estar en total silencio y no

desatraigan al resto del grupo.

Para ensefiar a los estudiantes a realizar sus tareas se debe hacer en dos pasos

importantes:

= 1. Verel tipo de tarea a enviar
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= 2. Revisar la tarea.
o Durante los examenes debe dar un tiempo adecuado para que termine con
tranquilidad su examen y hacer que lo revise antes de entregarlo.

e Y por tltimo deberia ayudarlo a tomar en cuenta los errores, darles las pautas para

que sea él mismo el que se dé cuenta de su error.

15 beneficios de una buena atencidn a los nifos

La preocupacién por la calidad de la atencién a los nifios no constituye un actitud
“romantica”, sino que la misma esta estrechamente vinculada a la mayor o menor
capacidad de las empresas para generar rentabilidad. Esta afirmacién se ve confirmada
por los multiples y variados beneficios y ventajas que le genera a una empresa la

preocupacion por la calidad de la atencion (Alcaide, 2015, pag. 10).

El mantenimiento de altos niveles de calidad en la atencion a los clientes genera a las

instituciones los siguientes beneficios:

1. Mayor lealtad de los consumidores o estudiantes.

2. Incremento de la rentabilidad (la alta calidad permite, entre otras cosas, fijar las

competencia).

3. Ventas mas frecuentes, mayor repeticion en los establecimientos con los mismos

estudiantes.

4. Un mas alto nivel de aprendizaje individuales a cada uno de los estudiantes, (alumnos

satisfechos compran mas de los mismos aprendizajes).
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10.

11.

12.

13.

14.

Mas ventas, ya que los estudiantes satisfechos se muestran mas dispuestos a analizar el
aprendizaje por medio de los estudiantes.
Los estudiantes nuevos deben captar a través de la comunicacion boca-a-boca, las
referencias de las actividades de estudios.

Menores gastos en actividades de publicidad, promocion para mejorar el aprendizaje del
estudiante dentro de las instituciones en donde se ofrecen baja calidad se ven obligadas
a hacer mayores actividades ante de “reponer” los estudiantes que pierden

continuamente.

Menos quejas y reclamaciones y, en consecuencia, menores gastos ocasionados por su

gestion).

Mejor imagen y reputacion de la empresa.

Una clara diferenciacion de la institucion respecto a sus competidores (aunque sean
productos y servicios similares a los de los competidores, los clientes los perciben como

diferentes e, incluso, como Unicos).

Un mejor clima en la institucion interna, ya que los estudiantes no estan presionados por

las continuas quejas de los estudiantes.

Mejores relaciones internas entre el personal ya que todos trabajan, unificados, hacia un

mismo fin.

Menos quejas y ausentismo por parte del estudiante (més alta productividad).

Menor rotacién del estudiante.
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15. Una mayor participacion de mercado.

Notese que todos beneficios y ventajas anteriores han sido debidamente comprobados
y demostrados mediante estudios e investigaciones formales, en algunos casos a nivel

mundial.

¢ Qué significa todo lo anterior?

Fundamentalmente una cosa: mejorar continuamente la atencién al cliente como
medio para lograr su fidelizacion no es un asunto de querer o no querer, de hacer algo
esporadicamente para “agradar” a los clientes... se trata, en realidad de un imperativo
ineludible para toda empresa, grande o pequefia, que pretenda seguir progresando y
avanzando en los mercados altamente competitivos de hoy en dia (Alcaide, 2015, pag.
10).

Mejorar la atencion al cliente es un verdadero reto para toda empresa que no desee
verse desplazada por una competencia mas agresiva y por unos clientes que son cada dia
mas conscientes el poder de eleccion que tienen, mas sofisticados en sus necesidades y
expectativas y mucho mas exigentes de como lo fueron pocos afos atrés. Y esto es asi por

una sencilla razon:

La competitividad de las empresas depende hoy en dia de su capacidad para captar y
FIDELIZAR una base de clientes, consumidores o usuarios suficientemente amplia como
para generar los recursos que le van a permitir cubrir sus costes e invertir en su propio

desarrollo y progreso y en el de todos aquellos que forman parte de ellas.

2.1.2. Marco referencial sobre la probleméatica de la investigacion

2.1.2.1 Antecedentes de la investigacion
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(Viscaino, 2014) Con el objetivo de indagar por qué existe ese insuficiente y deficiente
nivel de lectura y de comprension y resulté que los estudiantes prefieren leer textos
en formato virtual en lugar de los impresos en papel por considerarlos mas
atractivos y mas féciles de recordar. Aparentemente, a ellos les gustaria mas la
lectura online por pertenecer a la era digital y por estar habituados a emplear

habilidades propias de los hipertextos. (pag. 10)

(Goenechea, 2011) Centramos nuestro andlisis en cuatro puntos que a nuestro parecer
constituyen los dilemas basicos en el planteamiento de este tipo de aulas, con el
objetivo de contribuir a la mejora de las medidas de apoyo lingtistico a los alumnos
extranjeros recién llegados: El nimero de horas que los alumnos extranjeros asisten al
aula linguistica, es decir, cuanto tiempo estan separados del resto de alumnos de su

curso. El tipo de apoyo que reciben, dentro o fuera del aula ordinaria. (pag. 15)

(Garcia, 2012, pag. 20) En esta publicacion pretendemos dar a conocer algunos
resultados de la experiencia innovadora que estamos realizando a través del proyecto
SMILE. Nos hemos centrado en el analisis de las relaciones que se establecen en torno
a los alumnos sordos en el ambito es-colar y el papel de la lengua de signos en su
integracion y en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Esta indagacion se basa en las
percepciones de los autores de este articulo, los docentes de los centros escolares
donde se educan nifios sordos, los alumnos oyentes y sordos, y nuestros estudiantes
universitarios que realizaron las practicas in situ. A continuacién ponemaos de reliévela
realidad especifica sobre la atencién a la diversidad y la igualdad de oportunidades,
centrada en la situacion de los discentes con sordera, en centros escolares de Turquia

y Portugal.

(Onstanza, 2012, pag. 12) Centramos nuestra atencién en el acceso y descripcion de
las concepciones que se poseen respecto a los dilemas que supone el disefio de la
propuesta curricular y evaluativa para atender a la diversidad del alumnado. Las
concepciones que se mantengan respecto al tipo de curriculo y de los procesos de

evaluacion, influiran en las decisiones y acciones pedagogicas. El estudio se focaliza
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en los procesos de inclusion de alumnos que presentan discapacidad intelectual en la

ensefianza general basica obligatoria en el contexto chileno.

(Jacome, 2016, pag. 8) El objetivo de la investigacion fue diagnosticar el Trastorno de
Déficit de Atencion y la incidencia que este tiene en sus procesos de aprendizaje,
investigar los sintomas, causas. En el marco tedrico tenemos procesos mentales,
percepcion, atencion, memoria, pensamiento, inteligencia, lenguaje, atencion, causas,
caracteristicas, desarrollo del pensamiento, pensamiento, inteligencia, aprendizaje,
importancia del aprendizaje, clasificacion del aprendizaje, estilos de aprendizaje,

estrategias del aprendizaje.

(Alarcon, 2016, pag. 9) Esta enfocado en generar una solucion a la falta de atencion
de los nifios por el estudio. Nosotras como Docentes queremos aplicar Estrategias
ludicas Pedagdgicas para fortalecer la atencién dentro y fuera del aula de clases, para
aplicarlos a la vida cotidiana y asi adquirir un aprendizaje significativo, ya que la
atencion es uno de los elementos fundamentales del aprendizaje significativo, si hay
atencion lo que se aprende se asimila mucho mejor puesto que dichos aprendizajes se
incorporan en la memoria y se producen asociaciones con otros conocimientos

previos.

(Lainez, 2015, pag. 10) El proposito de esta investigacion es ser una herramienta que
ayude al docente para que pueda tratar al nifio en la escuela y por consiguiente guie al
representante legal para que tome una accion para tratar la dificultad del hijo. Por ello
se propone un seminario-taller en el que todos los docentes pueden acceder a él y
tengan la metodologia adecuada para las clases donde hay nifios hiperactivos. Puntos
de referencia que sirvieron para poner en practica métodos y técnicas de investigacién

de lo cual conduce a conocer la problematica.

(Rivera, 2017, pag. 28) El objetivo de la investigacion es determinar el efecto de una

intervencion psicoeducativa sobre el funcionamiento de la conducta adaptativa de un
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nifio de 9 afios diagnosticado con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH).La intervencion psicoeducativa tuvo por objetivo mejorar la conducta

adaptativa y consistio en el entrenamiento a profesores y padres de familia.

(Ordofiez, 2015, pag. 25) Describe la importancia en aplicar las técnicas destinadas a
mejorar la atencion en los estudiantes y con ellas se sientan mas comodos al momento
de recibir un contenido programatico de un area de estudio definida, con la finalidad
de mejorar su participacion constante en el desarrollo de las horas clase, a su vez,
mejorar el rendimiento académico de los mismos. A través del tiempo se han

incorporado cambios significativos en el sistema educativo.

(Gonzales, 2017, pag. 10) Objetivo General: Determinar la frecuencia del TDAH en
los estudiantes. Metodologia: Se realizd6 un estudio descriptivo, transversal. El
universo lo conformaron los estudiantes del sexto y séptimo de béasica. Los datos
fueron recolectados mediante los Test Conners de profesores y de padres. Los datos
fueron ingresados a una base de datos del programa Microsoft Excel 2013 y se
analizaron mediante la version 22.0 del programa SPSS, los resultados estan

representados en tablas, segun los objetivos de este estudio.

(Arifio, 2013, pag. 12) Partiendo del disefio de actividades bien planificadas,
consideradas como estrategias de aprendizaje, que se componen de destreza +
contenidos + método y + ¢actitud?, hay que disefiar como aplicar tales estrategias
en el aula para que el estudiante pueda desarrollar habilidades, actitudes y

aprender contenidos.

(Chavez, 2007, pag. 24) Las TCIS constituyen un factor determinante en la
conformacién de la nueva sociedad del conocimiento, a la que las instituciones
educativas cada vez con mas énfasis se adaptan y apoyan sobre todo en su funcién de
transferencia de informacion utilizando dicha tecnologia, desarrollando a su vez
nuevas capacidades para estimular, facilitar y promover la adquisicion de nuevos

aprendizajes.
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2.1.2.2. Categoria de analisis

Estrategias metodologias

e Estrategias de aprendizaje
e Estrategia de Ensayo
e Estrategias de Elaboracion

e Estrategias de Organizacion

Atencion

e Atencion Dispersa

e Trastornos comporta mental

e Desconcentracion escolar

e Desmotivacion por aprender

e Causas de los problemas de atencion
e Motivos personales

e Una alimentacion inadecuada

e Ladistraccion en el aula de clases

¢ Distracciéon en el alumno

e Factores de distraccién

e Causas subjetivas

e Causas objetivas

e Distracciones mas comunes en el salon
e Cambios necesarios en el maestro

e Estrategias generales

2.1.3. Postura tedrica

Actualmente muchos estudiantes son llevados a charlas ya sea por los docentes a los

padres de familia ya que estos tienen grandes problemas de atencién. Por un lado, los
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docentes ficen que los estudiantes se distraen constantemente y no prestan atencion en las
aulas y por otro lado los que los padres opinan que sus hijos se les olvida los utiles en el
colegio y que cuando se le manda a hacer algo se demoran son muy distraido y pierden sus
cosas no le gusta hacer tareas dificiles por lo que han bajado en sus notas. Motivo por el cual
se les recomienda que se los den charlas de motivacion y se les aplique por parte de los

maestros.

La atencion desempefia un papel importante en diferentes aspectos de la vida de las
personas, constituyendo la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a
un objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracion. Indican que es una propiedad del
sistema nervioso que dirige las acciones complejas del cuerpo y del encéfalo, siendo
la base del entendimiento y de la atencion De otro lado, durante mucho tiempo el
proceso de atencion no se definia de manera precisa, ya que en contraste con la
memoria, la percepcion y el pensamiento, la atencion no tenia un producto propio y
solo servia como fondo para la realizacion exitosa de todos los demas procesos

psicoldgicos. (Quintanar, 2013, pag. 14)

2.2. HIPOTESIS

2.2.1. Hipotesis general

Con las nuevas estrategias de aprendizaje propuestas se lograra mantener la atencion

de los nifios por un periodo de tiempo més largo en las aulas de clase.

2.2.2. Sub hipdtesis o derivados

e Con una variedad de posibles estrategias puede permitirle tener mas control sobre

las situaciones que se presentan en ella.
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e Realizando a los alumnos preguntas con el objetivo de ofrecer una retroalimentacion

inmediata de sus respuestas.

o Conel Fomento de nuevas estrategias metodologicas que lograran captar la atencion

de los nifios en las aulas de clases.

2.2.3 Variables

Variable independiente

Estrategias didacticas

Variable dependiente

La Atencion

CAPITULO I11.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Resultados obtenidos de la investigacion

Segun los resultados obtenidos de la investigacion se puede verificar que los

estudiantes no atienden en la hora de clase debido a que las estrategias que usan los docentes

estan desactualizadas.

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.

34



Se aplicaron encuestas a 10 docentes y a 50 estudiantes con el fin de obtener
informacién sobre como se desarrollan las clases, el tipo de materiales didacticos que

utilizan los docentes, que estrategias motivacionales aplican para desarrollar las destrezas.

3.1.2.  Anadlisis e interpretacion de datos.

Con los datos obtenidos se procedio a la formulacion de la propuesta.

Preguntas a estudiantes
1. Su docente le motiva a colaborar y participar dentro del aula?

Tabla N° 1 Su docente le motiva a colaborar y participar dentro del aula

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 25 60%
Casi siempre 15 25%
Rara vez Fuente: 6 10%
Nunca 4 5%
Total 50 100%
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Fuente: Estudiantes

Gréfico N° 1 Su docente le motiva a colaborar y participar dentro del aula

# siempre
E casi siempre
i rara ves

B nunca

Fuente: Estudiantes

Andlisis:

Los estudiantes dicen que los docentes losa motivan a participar en las horas de clase.
Interpretacion:

Los estudiantes establecen que los docentes deben motivar a sus alumnos a colaborar
y participar dentro del aula con el propdsito de mejorar las estrategias metodoldgicas.

2 ¢Su docente le ensefia a trabajar en equipo durante la hora de clase?

Tabla N° 2 ;Su docente le ensefia a trabajar en equipo durante la hora de clase?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 9%
Casi siempre 4 9%
Rara vez Fuente: 22 33%
Nunca 20 49%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes

Grafico N° 2 Su docente le ensefia a trabajar en equipo durante la hora de clase
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E siempre
H casi siempre
i rara ves

E nunca

Fuente: Estudiantes

Andlisis:

Se pudo entender que los estudiantes rara vez y nunca trabajan en grupo.
Interpretacion:

Los estudiantes establecen que los docentes deben ensefiarle a trabajar en equipo a
todos sus nifios durante la jornada de clase, para que ello se lleven mejor y aprendan a
convivir entres ellos.

3.- ¢, Su docente utiliza recursos didacticos para motivarlos?

Tabla N° 3 ;Su docente utiliza recursos didacticos para motivarlos?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 36%
Casi siempre 2 4%
Rara vez Fuente: 15 30%
Nunca 15 30%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes

Gréfico N° 3 ;Su docente utiliza recursos didacticos para motivarlos?



E SIEMPRE

u CASI SIEMPRE
i RARA VES

E NUNCA

Fuente: Estudiantes

Andlisis:

De acuerdo dicho por los estudiantes ellos no encuentran motivados al momento del

aprendizaje, por lo que ve la necesidad de incentivarlo para mejorar el proceso de

aprendizaje.

Interpretacion:

Los estudiantes establecen que los docentes deben utilizar sus recursos didacticos

para motivarlos a los nifios que pongan mucha atencion a las diferentes actividades a

desarrollar dentro del salén de clase.

4.- ¢ Su docente usa materiales como apoyo?

Tabla N° 4 ;Su docente usa materiales como apoyo?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 18%
Casi siempre 2 2%
Rara vez Fuente: 20 60%
Nunca 10 20%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes

Grafico N° 4 ;Su docente usa materiales como apoyo?
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# SIEMPRE

i@ CASI SIEMPRE
1 RARA VES

# NUNCA

Fuente: Estudiantes

Anélisis:
Al encuestar a los estudiantes se pudo verificar que segun ellos los docentes no utilizan

imagines para motivarlos en las clases.

Interpretacion:
Los estudiantes establecen que los docentes deben usar materiales de apoyo durante la
jornada de trabajo con los nifios y nifias de la escuela de educacion basica Isabel La Catolica.

5.-¢ Su docente utiliza mapas conceptuales u esquemas en las aulas?

Tabla N° 5 ¢ Su docente utiliza mapas conceptuales u esquemas en las aulas?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 17%
Casi siempre 3 3%
Rara vez Fuente: 20 40%
Nunca 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes

Grafico N° 5 ;Su docente utiliza mapas conceptuales u esquemas en las aulas?
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W siempre
M csi siempre
W rara ves

B nunca

Fuente: Estudiantes

Anélisis:
Segun los encuestados los docentes no los incentivan con gréaficas, esquemas para

llamar su atencion en clase.

Interpretacion:
Los estudiantes establecen que los docentes deben utilizar mapas conceptuales u
esquemas en las aulas para facilitarles el entendimiento a los nifios y nifias de la institucion.

Preguntas a docentes

1. De las siguientes estrategias metodoldgicas. ¢Cual cree usted que da mejores
resultados con sus estudiantes?

Tabla N° 6 De las siguientes estrategias metodoldgicas. ¢Cual cree usted que da mejores
resultados con sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Actividad ludica 0 0%
Prescripcion del tema 0 0%
Trabajos en grupo 4 40%
Memorizacion mecéanica 1 10%
Trabajos en pequefios 5 50%
Grupos

Total 10 100

Fuente: Docentes
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Gréafico N° 6 De las siguientes estrategias metodoldgicas. ¢ Cuél cree usted que da mejores
resultados con sus estudiantes?

0% 0%

m Actividad ludica

m Prescripcion del tema

m Trabajos en grupo

m Memorizacion mecanica

m Trabajos en pequefios Grupos

Fuente: Docentes
Anélisis:

Segun la apreciacion de los docentes en la pregunta n°1, se destaca que las principales
estrategias metodoldgicas de intervencion que utilizan para captar la atencion es en un 40%
para los trabajos en grupos, el 10% la memorizacién mecénica, mientras que el 50% lo
emplean en pequefios trabajos en grupo.

Interpretacion:

Los docentes establecen que los estudiantes deben poner méas atenciones a las

actividades que se estan desarrollando dentro del salon de clase.

2. ¢ Qué tiempo usted se toma para escoger las estrategias metodoldgicas para sus

estudiantes?

Tabla N° 7 .;Qué tiempo usted se toma para escoger las estrategias metodologicas para
sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
El dia anterior 3 30%
El mismo dia 6 60%
No las realizo 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Docentes

Gréafico N° 7 ., Qué tiempo usted se toma para escoger las estrategias metodolégicas para
sus estudiantes?
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m El dia anterior
® El mismo dia
= No las realizo

Fuente: Docentes

Andlisis:

Se les consultd a los docentes sobre cuanto tiempo emplean para escoger la estrategia

metodoldgica que aplicara en sus horas de clases, a lo que, el 30% respondio6 que la escogen

el dia anterior, mientras que el 60% dijo que la escoja el mismo dia y un 10% de docentes

no dedica tiempo a escogerla.

Interpretacion:

Los docentes establecen que los estudiantes deben poner atencion a las actividades

que se estan desarrollando por medio de las estrategias metodoldgicas dentro del salon de

clase.

3. ¢ Qué tiempo utiliza para el empleo de los recursos didacticos en la hora clase?

Tabla N° 8 ;Qué tiempo utiliza para el empleo de los recursos didacticos en la hora clase?

Alternativas Cantidad Porcentaje
10 minutos 0 0%
5 minutos 5 50%
20 minutos 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Docentes
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Grafico N° 8 ;Qué tiempo utiliza para el empleo de los recursos didacticos en la hora clase?

TIEMPO DEL RECURSO

0%

50% 50%

Fuente: Docentes
Andlisis:

Del tiempo que utilizan los docentes para el uso de los recursos didacticos, es que un
50% utiliza 10 minutos, mientras que un 50% utiliza 20 minutos para el empleo de los

recursos didacticos.

Interpretacion:
Los docentes establecen que los estudiantes deben utilizar materiales didacticos para
el empleo de los recursos materiales que permitan mejorar y desarrollar mejora las

actividades de los nifios y nifias de la institucion.
4.-¢ Creé usted que iberia recibir capacitacion?

Tabla N° 9 ¢Creé usted que iberia recibir capacitacion?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Sl 5 50%
NO 3 30%
TAL VES 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Docentes
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Gréafico N° 9 ¢ Cree usted que iberia recibir capacitacion?

Sl
& NO
i TAL VES

Fuente: Docentes

Andlisis:

Los docentes encuestados se deberian mas seminarios para actualizar sus

conocimientos.

Interpretacion:
Se les recomienda a los docentes que deben asistir a seminarios que les permitan

mejorar el entendimiento a los nifios y nifias de la institucion.

5.-¢Cémo docente atiende a todas las inquietudes de sus estudiantes?

Tabla N° 10 ; Como docente atiende a todas las inquietudes de sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 6 60%
Casi siempre 3 30%
Rara ves 1 20%
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Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes

Gréafico N° 10 ;Cdmo docente atiende a todas las inquietudes de sus estudiantes?

0%

20%
& SIEMPRE
& CASI SIEMPRE

i RARA VES
# NUNCA

Fuente: Docentes

Andlisis:

Segun los docentes ellos siempre estan dispuestos a responder cualquier duda d sus

estudiantes.

Interpretacion:
Se recomienda a los docentes que deben atender todas las inquietudes que tienen los nifios

y nifias de la escuela.

3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas

» Aumenta la comprension de otras personas mediante la adopcion de papeles que
implican asumir actitudes y comportamiento marcadamente diferentes a los que

desempenia en la vida real.
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3.2.2.

Logra la identificacion con determinadas normas o patrones de conducta.

Desarrollo habilidades en la comunicacion.

Puede brindar posibles soluciones a un problema sin necesidad de correr los riesgos

y cometer errores en la vida real.

Puede ser utilizado para complementar el aprendizaje de teorias y conceptos, asi

como ilustrar la dimension emocional de un estudio de caso.

General.

Se pudo confirmar que los maestros de escuela publica, asi como los maestros de
escuela privada, si un estudiante es diagnosticado con el trastorno de déficit
de atencion, un sintoma que se manifiesta en estos nifios, indica interferencia con su

desempefio académico y sus habilidades.

3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1.

Especificas.

» Siente al nifio en los primeros asientos, lo mas cerca posible del maestro, no

importa la estatura del niflo, esta estrategia le permitira percatarse si el nifio no

esta atendiendo.
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>

3.3.2.

>

4.1.

4.1.1.

Exija a los padres una libreta para que el nifio anote todas las asignaciones o tareas

que debe hacer en el hogar.

Si el nifio trabaja muy rapido y de forma descuidada, se le debe hacer claro que el
propdsito del trabajo no es competir para ver quién Lo termina primero. El

reconocimiento cuando trabaja en forma adecuada es sumamente necesario.

No exponga al nifio a célculos mentales en el area de las matematicas. Debe
fomentarse el escribir los nimeros que usa; al realizar problemas verbales debe

escribir todos los paso

General.

Es responsabilidad de los adultos estar atento a las diferencias individuales del
nifio. Si el padre es una persona tranquila, y el nifio es hiperactivo, no se debe culpar
al nifio por su comportamiento. Los adultos no podemos pretender ajustar al nifio a
nuestras expectativas por el contrario es a los adultos a quiénes les corresponde
ajustarse a las necesidades de éste. Cada miembro de la familia debe conocer
las estrategias a seguir para controlar el comportamiento hiperactivo del nifio.
Las normas son una forma de estabilizar, el comportamiento del nifio por lo menos

cuando son justas y son reforzadas consistentemente.

CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

Alternativa obtenida.

47



De acuerdo con los resultados obtenidoscon la presente investigacion se pudo
establecer que las estrategias metodologicas para mantener a atencion influyen en el
desempefio académico de los estudiantes, por lo que se plantea establecer estrategias nuevas
que faciliten el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes de la Unidad Educativa
Isabel La Catdlica y asi lograr mejorar la atencion en las aulas de clase por un periodo mas

largo de tiempo.

4.1.2. Alcance de la alternativa.

De acuerdo a los objetivos planteados en la presente investigacion y debido al interés
mostrado por la institucion educativa tanto de docentes y estudiantes y en mejorar la calidad
de la educacion. El proposito general de la propuesta es establecer nuevas estrategias

metodoldgicas que capten la atencion de los estudiantes durante las horas de clase.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes.

De acuerdo con lo antes sefialado, incorporar estrategias didacticas innovadoras,
proactivas, constructivistas y meta cognitivas, es la tarea por cumplir en la accion didéctica
del docente; cuestion que sin duda alguna incidira de forma favorable en el desarrollo
intelectual de las y los estudiantes, despertando el interés, la motivacion y la adquisicion
de conocimientos cientificos con aplicabilidad practica. De ahi la importancia de una
guia de estrategias didacticas dirigidas a fortalecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la fisica, particularmente en tercer afio de educacion media general

(Villagrén, 2016, pag. 18).

En la actualidad los avances cientificos y tecnologicos, han generado nuevos

paradigmas educativos, el docente no debe limitarse a transmitir informacion, sino
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mas bien, debe convertirse en un mediador capaz de favorecer el pensamiento critico en
correspondencia con la cientificidad del saber una guia de estrategias didacticas, que
permita adaptar el conocimiento cientifico al contexto real que envuelve a los estudiantes,
pero a su vez, que fomente procesos de andlisis complejo, considerando etapas basicas en la

aprehension del conocimiento cientifico.

De igual manera, es importante destacar que en la ensenanza y aprendizaje de la fisica
en educacion media general, se presentan notables dificultades de caracter didactico
en relacion a la comprension significativa de los enunciados del problema fisico y su
posterior resolucion, obstaculos derivados de la praxis pedagogica del docente, pues
generalmente reduce la ensefianza y aprendizaje de esta area, a la aplicacion de
ecuaciones y algoritmos, o a la simple memorizaciéon de ejercicios y procedimientos

para llegar a la respuesta esperada.

Razén por lacual, es imprescindible considerar la aplicacion de diversas
estrategias  didacticas  que permitan construir el conocimiento fisico, partiendo de
situaciones concretas, por lo que, el método de razonamiento inductivo representa una

valiosa ayuda para promover aprendizaje significativos de esta ciencia.

En tal sentido, el estudio se presenta tomando en consideracion las
caracteristicas de una investigacion descriptiva, puesto que explica elementos propios
de la situacion problema tal como sucede en la realidad.

La misma se apoya en un disefio de campo, en la modalidad de proyecto factible,
ya que los datos son extraidos directamente de la poblacion objeto de estudio y en
funcion de los resultados derivados del diagnostico, se propone una guia de
estrategias de razonamiento inductivo dirigida a los docentes de educacion media general,

con el fin de fortalecer el proceso de ensefanza y aprendizaje.
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4.1.3.2. Justificacion

La investigacion realizada demostré ampliamente que se necesita desarrollar el
proceso de atencion en los estudiantes de segundo afio de basica de la unidad educativa

Isabel la Catolica.

Para lo cual es necesario establecer estrategias nuevas que faciliten el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes, las mismas que serdn una gran ayuda para los
docentes, pues serdn una guia para que los aprendizajes sean mas participativos,
favoreciendo asi la captacidn de los contenidos y asi desarrollar la capacidad de atencién en

los estudiantes.

En este orden de ideas, la propuesta se justifica debido a que se busca ofrecer
alternativas de solucion a la problematica que se presenta en cuanto a la falta de
comprension de contenidos inherentes a fisica en tercer afio de educacion media
general y en algunas ocasiones la omision parcial que se hace de muchos contenidos con

grado de dificultad evidente.

De igual manera, la propuesta es relevante porque busca ofrecer a los docentes
estrategias  innovadoras fundamentadas en el razonamiento inductivo que permitan
desarrollar los contenidos propios de la fisica en este nivel bajo la fijacion, atencion y
asimilacion por parte de las y los estudiantes, todo ello a través de la transposicion
didactica que debe organizar el docente como mediador en la construccion del

conocimiento.

Con la implementacion de esta guia de estrategias y actividades basadas en el método
de razonamiento inductivo, se logra despertar el interés y motivacion en los principales
actores del hecho educativo, acercando el conocimiento a situaciones propias del
contexto que fomenten la resolucion de problemas bajo un enfoque constructivista de

forma individual y a través del trabajo cooperativo.
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Por otra parte, la propuesta se justifica porque ofrece respuestas a una situacion
problema propio del &mbito escolar, pero con incidencia en el desarrollo del pensamiento
I6gico de las y los estudiantes, en su capacidad de analisis y aplicabilidad de lo aprendido
en un contexto social comunitario. De igual manera contribuye a incorporar en su estructura
cognitiva un cimulo de informacién importante que va a ser utilizada posteriormente en

estudios superiores y en situaciones de su cotidianidad.

En este orden de ideas, es importante destacar la importancia de las ciencias
naturales en la formacion integral de los estudiantes, pues constituye un elemento
fundamental de la malla curricular, ya que sus contenidos estdn intimamente
relacionados con la realidad, por lo que las disciplinas que la conforman y
particularmente la fisica como ciencia, debe dar explicacion a muchas interrogantes que las
y los estudiantes se hacen de fendmenos naturales que ocurren a su alrededor, los
cuales inicialmente tienen explicacién empirica, pero requiere de argumentos cientificos
que son proporcionados justamente por el proceso de ensefianza y aprendizaje en los

distintos niveles educativos.

4.2. OBJETIVOS.

4.2.1. General.

Desarrollar la atencion del educando mediante la aplicacién de estrategias nuevas que

faciliten el proceso de ensefianza aprendizaje.

4.2.2. Especificos.

e Presentar a los docenteslas estrategias nuevas que les facilitaran la ensefianza de los

contenidos en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Capacitar a los docentes en la aplicacion de estrategias metodoldgicas y actividades

interactivas para desarrollar la atencion en sus educandos.

Aplicar cada una de las estrategias metodologicas planteadas en la propuesta a los

estudiantes de dicha institucion educativa.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA.

4.3.1. Titulo

ESTRATEGIAS DIDACTICAS QUE FACILITEN

ENSENANZA APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES.

4.3.2. Componentes

Como componentes tenemos los siguientes:

El aprendizaje cooperativo
Estrategias cognitivas
el mapa conceptual

La red conceptual

Los mapas semanticos
El resumen

Ficha de contenido

El subrayado
Composicion de textos
llustraciones

Juegos de simulacién

Entrevistas

EL PROCESO DE
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e Trabajos en parejas.
e Proyectos
e Trabajos en grupo.

e Lectura de periodicos.

El aprendizaje cooperativo

Segun (Pila, 2012) El dice que el aprendizaje cooperativo es el que se da entre dos o
mas personas. El trabajo en grupo cooperativo constituye una parte importante de un
aula efectiva. No obstante, al agrupar el aprendizaje, hay mucho mas implicito que
simplemente hacer que los estudiantes trabajen juntos. La meta principal del trabajo
en grupo es que los estudiantes se involucren activamente en sus aprendizajes y tengan
una meta comun aceptada. Este agrupamiento permite a los estudiantes trabajar juntos

para maximizar el aprendizaje propio y el de los demas.

Estrategias cognitivas
Segun (Pila, 2012) Para esta metodologia es necesario que los alumnos hagan aportes
desde su propia experiencia y conocimiento para luego aunar esfuerzos y asi lograr un
bien comun. Es decir, el conocimiento y la experiencia de quienes participan es
fundamental en alcanzar el bien comdn. Las siguientes actividades podrian ser
ejemplos que pretenden lograr un aprendizaje cooperativo.

EL MAPA CONCEPTUAL

Imagen N° 1 EI mapa conceptual
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Fuente: http://www.mapainteractivo.net/wp-content/uploads/Que-es-un-mapa-conceptual.jpg

Objetivo: Favorece la atencion y aceptacion ayudando al aumento de su éxito y el
desarrollo de la autoestima.

Proceso: Para realizar mapas conceptuales debe hacer lo siguiente:

e Identificar el tema.

Buscar informacion sobre el tema a tratar.

e ldentificar las ideas principales.

e Buscar los conceptos.

e Resumirlos en una sola idea o en palabras claves.

e Encierra el titulo en un recuadro en la parte de arriba y central de la hoja.

54



o Conecta el titulo del mapa conceptual con el concepto principal a través de una linea
recta y una palabra de enlace que permita explicar de qué forma se relacionan.

e Continla con los conceptos mas importantes en la parte superior de la hoja hasta

reflejar los conceptos menos importantes en la parte inferior.

e Puedes relacionar conceptos de distintos segmentos del mapa a través de enlaces
cruzados y su respectiva palabra de enlace.

e Cuando finalice, lee de principio a fin tu trabajo para que te asegures que todas las
relaciones son correctas y que la pregunta de enfoque fue respondida. Con ello

podras realizar las correcciones que convengan.

EL RESUMEN

Imagen N° 2 El resumen

Fuente: http://www.mapainteractivo.net/wp-content/uploads/Que-es-un-mapa-conceptual.jpg
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Objetivo: Facilita el recuerdo y la informacion y la comprensién de la informacion

presentada o discutida facilitando asi el aprendizaje del contenido que se lee.
Proceso: Para realizar un resumen se debe:

e Leer el texto tantas veces como sea necesario.

e Subrayar las ideas que consideres relevantes

e Discernir la importancia de cada elemento que figura en el texto.
e Delimitar las ideas principales y las secundarias.

e Por ultimo expresar con nuestras propias palabras lo que hemos comprendido.

LA FICHA DE CONTENIDO

Imagen N° 3 Ficha de contenido
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Fuente: http://www.mapainteractivo.net/wp-content/uploads/Que-es-un-mapa-conceptual.jpg

Objetivo: Es especificar el tema que se esta tratando.
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Proceso: Para realizar una ficha de contenido se debe:

e Subraya la informacion a recabar.

e Ubicar las ideas centrales de los textos en titulos, subtitulos e informacion
esencial.

e Trascribe el tema completo tal y como esta en el texto.

¢ Revisa la ortografia y haga los cambios necesarios.

EL SUBRAYADO

Fuente://www.mapainteractivo.net/wp-content/uploads

€ transciende
10S en el SPL;

Esta técnica permite que en equipo seleccione las ideas principales de un parrafo para

que lo pueda transformar en conceptos que los pueda explicar con sus propias palabras.

La composicion de textos.-

Sefiala que la composicion escrita es un recurso que consiste en un proceso cognitivo
complejo, es decir traducir el lenguaje representado: ideas, pensamientos, sentimientos e
impresiones que posee un sujeto. Ademas componen un texto por parte de un estudiante o
equipo es un producto comunicativo donde se visualizan: creatividad y organizacion de la

informacidn que se quiere presentar.
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Las ilustraciones.-

Las consideran como una estrategia que se puede utilizar como recurso para expresar
una relacion espacial esencialmente de tipo 147 reproductivo. Esto quiere decir que en las
ilustraciones el énfasis se ubica en reproducir o representar objetos, procedimientos o

procesos cuando no se tiene la oportunidad de tenerlos en su forma real.

EVALUACION

La evaluacion de las estrategias es principalmente cualitativa, ya que se busca
motivar al alumno a hacerse responsable de su proceso de aprendizaje. Evaluaciones como
la presentacion de trabajos, exposiciones, foros de discusion, la elaboracion de una pintura
0 escultura dan la oportunidad al alumno a participar de manera activa en su proceso de
ensefianza aprendizaje y les permite evaluar su propio trabajo y el de sus compafieros de

manera cooperativa.

Juegos de simulacion (role playing).-

Se puede hacer una dindmica con los estudiantes donde se escenifique un dialogo en
una tienda, por ejemplo. Donde participa el comprador y el vendedor (serian dos
estudiantes). Se hace una serie de preguntas acerca de los articulos de la tienda que se

venden, preguntando su precio o la calidad del producto y asi sucesivamente.

Es la representacion, por parte de un equipo de alumnos, de una determinada
situacion en el campo de las relaciones humanas. “La dramatizacion se usa cuando se trata
de establecer una experiencia comun, que pueda emplearse como base para una discusion

posterior.

ENTREVISTAS

58



Meinando
P DUCS a N0}

Fuente://www.mapainteractivo.net/wp-content/uploads

La entrevista es un dialogo con el que se puede recabar informacion sobre hechos,
anécdota, historias de vida, opiniones, etcétera. El elemento esencial es lo que una persona
sabe sobre un tema.

El entrevistador, en este caso el alumno, debe tener propdsitos precisos (por ejemplo,
recabar informacion, conocer una personalidad relevante, etcétera) y hacer un registro

exhaustivo de lo sucedido.

Con frecuencia los alumnos inician y encadenan series de preguntas para hallar un
significado: ésta es una ejercitacion previa para que puedan formular interrogantes con

precision. 154 Intercambio de informacion repartida entre alumnos.
Tiene como propdsito lograr la participacion de un gran grupo de estudiantes

divididos en parejas, respecto a un tema de estudio, esta técnica se adapta a cualquier tipo

de grupos, tematica o actividad.

JUEGOS
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Los nifios estan llenos de vitalidad, y muchas veces se frustran al no poder transmitir

esa vivacidad en sus aprendizajes.

Por lo que debemos proporcionarles ejercicios activos mediante los cuales se evite
la pasividad en el alumnado Intercambio de ideas Si queremos, pues, que nuestros alumnos
hablen en clase, debemos de planear actividades en las que se valore més su fluidez que su

correccion gramatical.

Por ejemplo, ejercicios donde los alumnos puedan hablar de cosas familiares y muy
relacionadas con ellos, como su familia, su habitacion o sus aficiones. Empezaran hablando
un corto periodo de tiempo, y poco a poco iran aumentando en tiempo y dificultad del

discurso.

LOS PROYECTOS

Imagen N° 4 Los proyectos
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Fuente: https://cpmanuelcacicedo.files.wordpress.com/2009/09/proyecto-educativol.jpg

Objetivo: Lograr objetivos y metas preestablecidas

Proceso:

e Seleccione y definir el tema.

e Defina los objetivos.

e Redacte la justificacion del proyecto

e Planifique las acciones

e Haga los recursos humanos, materiales y economicos
¢ Redacte la evaluacion

e Redacte el proyecto

TRABAJO EN PAREJAS

Imagen N° 5 Trabajos en parejas
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i et
Fuente: https://cpmanuelcacicedo.files.wordpress.com/2009/09/proyecto-educativol.jpg

Objetivo:

Esto les ayuda con la practica del mismo mejorando su fluidez e incluso les da la

oportunidad de corregirse entre ellos mismos o aclarar sus dudas sin ayuda del profesor.

Proceso:

e Haga enumerar a los estudiantes.
e Una los nimeros en parejas.
e Proponer ejercicios que puedan realizar.

e Hacer exposicion del trabajo realizado.

LECTURA DE PERIODICOS

Imagen N° 6 Lectura de periddicos
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Fuente: https://cpmanuelcacicedo.files.wordpress.com/2009/09/proyecto-educativol.jpg

Objetivo:

Es una forma de que los estudiantes se den cuenta de los acontecimientos reales que
suceden asi como les proporciona una ayuda importante en cuanto a articulos, contenido e

imagenes que proporcione el periddico.

Proceso:

e Planifigue como tarea enviar a leer a sus estudiantes un reportaje del
periddico.

e Haga preguntas en clase.

e Motivelos a leer periddicos.

e Revise las imagenes.

e Ayudelos con los significados de las palabras.

TECNICAS PARA CAPTAR LA ATENCION DE LOS NINOS

Desplazarse en el aula
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Cuando como docentes nos encontremos en la situacion en la que existe un grupo de
nifios que no prestan atencion, una de las técnicas que suele funcionar es invertir el aula, es
decir, que como docentes nos traslademos hacia el fondo del aula (pues alli generalmente
comenzara la falta de atencién). O bien podemos extendernos hacia un lateral del aula (en

caso que el foco de desatencion se encuentre alli.
Aproximacion y contacto.
Otro recurso muy efectivo para captar la atencion de determinados alumnos de un

aula, consiste en acercarse al alumno que en ese momento estd hablando o distorsionando la

clase por algiin motivo. Comenzar un dictado

En caso que toda el aula no esté prestando atencion, una técnica muy utilizada suele
ser el dictado espontaneo con la siguiente consigna de que ese dictado seré evaluado por el
docente.

Establecer rutinas

En caso que tengamos nifios a los que les cueste concentrarse, es necesario
enfocarnos en captar su atencion desde el primer momento de clase.
Invasion sutil del espacio.

Otro recurso para captar la atencion de un alumno con una conducta disruptiva es
acercarnos otra vez hacia él. Como en las otras dos ocasiones de lo que se trata es de

acercarnos de una forma natural y sin dejar de hablar.

Nos iremos acercando hasta colocarnos a su lado y en ese momento haremos algo

totalmente imprevisto: nos sentaremos encima de su pupitre. Se trata de una actuacién
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invasiva, pero que también resulta muy efectiva para captar la atencion de nuestros alumnos

y disminuir la conducta disruptiva.

Atrae su atencion

Los maestros en las aulas no s6lo deben dominar sus materias, las técnicas de
ensefianza o el manejo de materiales; hoy mas que nunca deben comprender al ser humano
que asiste a su clase, los nifios de hoy “funcionan” diferente, su cerebro no se mueve igual

que el del maestro.

Para que los nifios aprendan requieren poner atencién y eso implica concentrarse en

un solo aspecto, asi como dedicarle tiempo para realizar actividades en relacion a él.

Valoralos

Tus alumnos son nativos digitales pero no por eso dejan de ser humanos; lo primero
que se necesita para captar su atencion es valorarlos como personas, sus intereses y aptitudes,

hazles sentir que son importantes y valiosos.

Habla su lenguaje, en su propio estilo.

Todas las personas tenemos una forma particular de ver la vida. El nativo digital
tiene nuevos conceptos de la vida, las relaciones, temas de interés etc., entérate de ellos,

compréndelos y, desde ahi, inicia la comunicacion.

Usa la tecnologia en tus clases.

Los chicos de hoy requieren de elementos dindmicos e interactivos para poner
atencion y motivarse.

Activalos.
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Que las experiencias de aprendizaje en las aulas no sean sentados; haz que se
muevan, usen su cuerpo, sus manos, materiales concretos, que aprendan haciendo, mas que

escuchando.

Ubicalos en situaciones reales de la vida donde puedan aplicar los conocimientos que
construyen en el aula; veradn la importancia de lo que aprenden, solamente cuando vean la

forma de usarlo y resolver problemas de la vida mediante ellos.

Identifica el tipo de inteligencia que predomina en cada alumno y planifica tus clases

tomandolo en cuenta;

Las inteligencias multiples son basicas para una clase dindmica y atractiva. Cuando
el alumno siente que es tomado en cuenta a partir de sus caracteristicas personales, se entrega

mas al aprendizaje.

Estrategias y pautas para examenes y evaluaciones

Imagen N° 7 Estrategias y pautas para examenes y evaluaciones

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=Estrategias+y+pautas+para+examenes+y+evaluaciones
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Las siguientes son una serie de medidas que, sin que supongan una adaptacion
curricular significativa (es decir, sin disminuir los estandares curriculares correspondientes
al ciclo/nivel que cursa el alumno/a), le faciliten demostrar lo aprendido. De esta forma se
facilita la evaluacién de los conocimientos, capacidades y competencias del alumnado y no

sus dificultades para afrontar una situacion de examen.

e Programar las fechas de los examenes con antelacion minima de una semana y
coordinadamente entre el equipo docente, para evitar sobreesfuerzos y coincidencias
de dia.

e Colocar un calendario de examenes visible en el aula.

e Comprobar la anotacién de las fechas en la agenda personal.

¢ Informar a la familia de las fechas y contenidos del examen.

e Organizar un plan de preparacion y estudio.

e Programar los examenes en las primeras horas del dia.

e Plantear preguntas cortas y enunciados directos.

e Disefiar exdmenes cortos con mas frecuencia, en vez de pruebas largas.

e Facilitar el texto escrito, evitando el dictado o la copia de los enunciados y/o
preguntas. n Incluir preguntas que impliquen respuestas breves. n Dar espacio
suficiente para responder.

e Dividir las preguntas compuestas en preguntas sencillas.

e Reducir el numero de preguntas por hoja.
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e Las preguntas de tipo test facilitan la demostracion de los conocimientos del

alumnado.

e Diseflar actividades de evaluacion escrita y oral, dependiendo de lo que

consideremos que es mejor para el alumno.
e Realizar ejercicios con el formato de examen para familiarizarse con ellos y poder
centrarse en los conocimientos el dia de la prueba, incidiendo también en el

aprendizaje del control del tiempo.

e Asegurarse de que tiene todo el material necesario para realizar la prueba de

evaluacion.

Pautas diferenciadas por etapa escolar

Falta de atencion

Imagen N° 8 Falta de atencién

Fuente: https://www.google.com.ec/ =Falta+de+atencion+de+estudiantes
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e Crear un entorno fisico y ambiente estructurado

e Trabajar las normas, que deben ser claras, sencillas y consensuadas.

e Colocarlas en un lugar visible. ,

e Establecer una rutina diaria en el funcionamiento de la clase. Anticipar los cambios
en las rutinas.

e Colocar en un lugar visible el horario semanal de clase.

e Planificar la ubicacion del alumno.

e Organizar las tareas a realizar y materiales a utilizar,

e Utilizar medios técnicos que favorezcan su atencion (videos, ordenadores...).

e En relaciéon a las tareas escolares tener en cuenta que éstas sean: * Cortas,

estructuradas y motivadoras. * Mejor pocas, variadas y supervisadas.

Utilizar esquemas.

Imagen N° 9 Utilizar esquemas
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Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm=isch&sa=1&ei=

e Ensefarle al alumnado a utilizar listas de secuenciacién de las tareas que le guien en

la realizacion de las actividades, pueden ser con imagenes o con texto.

e Ensefarle técnicas para organizar el tiempo.
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e Ensefiarle a preparar y organizar el material necesario para la actividad antes y al

finalizar la sesion.

Nombre del juego: dramatizacion.

Imagen N° 10 Dramatizacion

Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm=isch&sa

OBJETIVO GENERAL. Desarrollar la memorizacién y socializacion a través de la

dramatizacion para eliminar el miedo y los nervios que demuestran los nifios.

PROCESO. El profesor sugiere el asunto. Los alumnos en pequefios grupos, preparan

y montan la representacion teatral. Luego la representan a todo el grupo.

REGLAS: Los alumnos deben hablar en voz alta y claramente. Ensayar y preparar la

dramatizacion antes de la presentacion. Estudiar el papel.
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RECURSOS: Texto para dramatizar.

NOMBRE DEL EJERCICIO: LAS INICIALES

Imagen N° 11 Nombre del ejercicio: las iniciales
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Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm=

OBJETIVO GENERAL: Formar frases divertidas desarrollando la imaginacion.

PROCESOQO: Un estudiante elige un sonido cualquiera, por ejemplo la “r”, y la dice
en voz alta para que los demas participante puedan oirla. Se da un minuto para que cada
jugador invente una frase donde el maximo ndmero de las palabras empiecen por esa letra.
En este caso podria ser: “Ramoén y Roman se rieron rapidamente al rescatar al raton raptado”.
Cada participante dice su frase en voz alta y gana quien tenga la frase en voz alta con mas

palabras que empiecen con la letra elegida.

REGLA: Formar oraciones con la letra elegida. No es necesario que las frase tengan

sentido.
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INDICADORES DE DESARROLLO: Atencion Vocabulario Rapidez
Creatividad.

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES

Imagen N° 12 Ejercicios y actividades
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Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm=i

Actividad

En la web "Orientacion Andujar" se recoge un amplio listado de ejercicios para

mejorar la atencion. De utilidad para padres y docentes, se pueden descargar y emplear en
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el momento en el que se necesiten. En "Psicologia y Pedagogia”, blog de especialistas en
estas disciplinas (infantil y juvenil), se recomiendan un buen ndmero de juegos clasicos,
como puzzles, domind o cartas, para entrenar la atencion con los mas pequefios.

Ademas de los recursos que se encuentran en Internet, en casa se pueden realizar otras
muchas actividades sencillas, aconsejadas por los orientadores y que ayudan a los padres a

potenciar la capacidad de atencion de sus hijos:

o Enumerar tres, cuatro o cinco cosas (segun la edad) que puede encontrar en casa y

pedirle que las traiga para comprobar que ha atendido al listado.

o Decirle una palabra o un namero. A continuacion, recitar un listado de palabras o
nameros, entre los que se encuentre el anterior, y pedirle que haga una sefial cuando

lo escuche.

o Colocar diferentes elementos en una mesa, en un orden determinado. Variar luego el

orden para que vuelva a colocarlos en el modo inicial.

« Guardar varios objetos en una caja, cerrarla y pedirle que repita el nombre de todos

los objetos que estan en su interior.

o Disfrazarse con varios adornos y quitarse algunos para que descubra cuales han

desaparecido.

¢ Qué puede hacer el profesor?
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Imagen N° 13 Qué puede hacer el profesor

Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm=i

Captar la atencion de los alumnos en clase es uno de los primeros retos a los que se

enfrentan los docentes.

Captar la atencion de los alumnos en clase es uno de los primeros retos a los que se
enfrentan los docentes en el aula. El psicopedago Juan Vaello Orts, autor, entre otras obras,
del libro 'Como dar clase a los que no quieren’, considera que en el &mbito escolar se
distinguen dos tipos de atencion: la del alumnado, que debe ser concentrada en torno a la
tarea o al profesor, y la del docente, que debe distribuirse entre todos los estudiantes por

igual. Vaello apunta diferentes estrategias para captar la atencion y para mantenerla:

e Asegurar la atencion de todos los alumnos y no comenzar la clase hasta haberlo

conseguido.
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Advertir al alumno distraido de manera individual, [lamarle por su hombre. Si este paso

es ineficaz, conviene hacer una advertencia personal privada.

Detectar los elementos que pueden distraer a los estudiantes e intentar anularlos.

Colocar a los alumnos de menor rendimiento mas cerca del docente.

Iniciar la clase con actividades que favorezcan la atencion, como preguntas breves sobre

la clase anterior o ejercicios practicos.

Utilizar distintas formas de presentacion de los contenidos de la materia, como lecturas,

videos, etc. Variar las tareas que deben realizar los estudiantes para evitar la monotonia.
Detectar cuales son las metodologias que consiguen un mayor nivel de atencion en los

alumnos y utilizarlas en los momentos claves, como al final de la clase, cuando estan,

en general, mas cansados.

Por otra parte, Isabel Orjales, doctora en Pedagogia, sefiala en su manual para padres

y educadores 'Déficit de atencion con hiperactividad' diferentes tacticas para mantener el

nivel de atencion individual de los alumnos con este trastorno, pero que pueden utilizarse

con estudiantes que denotan en el aula falta de interés y exceso de distraccion. La base

fundamental es conseguir que este alumno participe en el aula: sacarle a la pizarra o hacerle

preguntas frecuentes y faciles para favorecer su dinamismo en clase. Para conseguir atraer

su atencion y evitar que se disperse es recomendable acercarse a su mesa y continuar alli la

explicacion, o bien apoyar la mano en su hombro mientras se expone al resto de los

estudiantes.

Actividades para mejorar problemas de atencion en los nifios

Leer un cuento.
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Imagen N° 14 Leer un cuento.

Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm=isch&sa=1&ei=

Las actividades divertidas generan que se pueden solucionar en parte los Problemas
de atencidn en los nifios, pero para que el nifio ponga cuidado a la instruccion de la profesora
es necesario realizar otras actividades como leer un cuento en las noches y después hablar

un poco sobre el mismo, puede ser en la mafiana siguiente. Separacion de objetos.

Une iguales:

Imagen N° 15 Une iguales

Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm

Se reline una buena cantidad de objetos, los cuales deben ser de caracteristicas
diferentes en cuanto a color, tamafio y forma, la tarea del nifio esta en identificar y separar
por grupos los objetos, haciendo varios montones con ellos, esto ayuda a que los nifios
prestan atencion para reconocer las caracteristicas de cada grupo de objetos.

Mantener la mirada.
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Imagen N° 16 Mantener la mirada

Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm

Con el fin de ayudar a superar los Problemas de atencién en los nifios, se puede
practicar una dindmica que consiste en mirarles fijamente cada vez que se les esté hablando
y estar cerca de ellos, para que de esta manera ellos no se distraigan de forma constante.

Jugar domind.

Imagen N° 17 Jugar domind

Como se trata de mantener al nifio pensando en lo que estd haciendo se le puede
ensefar a jugar domino, el juego se puede recompensar con un premio que el nifio quisiera
recibir, de esta forma prestara atencion a la realizacion del juego hasta que este termine.
Laberintos.

Imagen N° 18 Laberintos
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Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613&tbm=isch&sa=

Otra actividad con el fin encontrar cémo superar el Problemas de atencion en los nifios

REALIZAR ROMPECABEZAS

Es una dinamica facil de ejecutar y que ademas mantendra a tu hijo concentrado y lo
ayudard a desarrollar su inteligencia espacial: los rompecabezas, atraen la atencion del nifio
desde principio a fin, puede ser que se levante un par de veces, pero luego regresara para
terminar lo que en algin momento empezd. Los rompecabezas contribuiran a solucionar los

problemas de atencion y mejorar la memoria del nifio lectura de cuentos.

Tal vez las dinamicas mas divertidas son las que mantienen la atencion del nifio, pero
también es necesario el desarrollo de su capacidad de concentracion para su dia a dia en el
colegio, por ejemplo; y leer un cuento de noche puede ser una buena alternativa. Es
importante que ti como padre contribuyas en esta tarea y después puedas hablar con él un

poco sobre la historia. Una buena idea seria hacerlo también en la mafiana.
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Imagen N° 19 Realizar rompecabezas

Fuente: problemas-de-atencion-en-los-ninos.htmI#8AQVEfKs8DJZ4whl.99

Separar elementos

Colorear sin espacios

Si no tienes tanto tiempo como para planear la dinamica del laberinto, otra opcion es
pedirle a tu hijo que coloree una hoja sin dejar espacios en blanco. Puedes empezar aplicando
el ejercicio con una hoja tamafio carta e ir aumentando de tamafio y, de la misma manera,
podré ser dos veces por semana, pero lo recomendable es que se realice cotidianamente. Un

adulto debe supervisar el ejercicio porque el nifio tendera a desistir en finalizar el trabajo.

Imagen N° 20 Colorear sin espacios
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Actividad

Buscar y tachar los numerns menores a 30

Atencién selectiva
Funcién a - )
astimular Atencion sostenida
Integracién Area Contenido Curricular
curricular Matematica = Mumeracidn.
- Relacién de mayor, menor e igual.

Actividad modelo (RE.C.E.)

Actividad adaptada al curriculo

Buscalas "a" y tichalas
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Fuente: problemas-de-atencion-en-los-ninos.html#8AQVEfKs8DJZ4whl.99

Imagen N° 21 Colorear sin espacios
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Fuente: problemas-de-atencion-en-los-ninos.html#8AQVEfKs8DJZ4whl.99

Encuentra la pareja

Imagen N° 22 Encuentra la pareja



Fuente: problemas-de-atencion-en-los-ninos.htmI#8AQVEfKs8DJZ4whl.99

Puede jugarse con cualquier tipo de cartas o fichas. También puedes crear tus propias

cartas, descargandote las que te proponemos en tdahytu.es, listas para imprimir y recortar.

Instrucciones:

Coloca las parejas de cartas mezcladas boca abajo en la mesa.

Por turnos cada uno ira levantando dos cartas.

Si no son pareja, debes recordar donde estan colocadas y qué dibujo tienen, y tienes
que volver a darles la vuelta.

El turno pasa entonces al siguiente jugador.

Si el jugador acierta una pareja, debe quedarse con las cartas y volver a jugar.
Cuando se han emparejado todas las cartas, cada jugador cuenta el nimero de cartas
que tiene.

El que tenga mas cartas, es el ganador.

Comienza con un namero de cartas mas reducida y ve aumentandolo a medida que

vaya mejorando.
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Imagen N° 23 Encuentra la pareja
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Fuente: problemas-de-atencion-en-los-ninos.html#8AQVEfKs8DJZ4whl.99

Mapas

Imagen N° 24 Mapas
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Fuente: https://www.google.com.ec/search?dcr=0&biw=1366&bih=613

e Una actividad sencilla y que permite a los nifios trabajar la atencién son los mapas.

Puedes adaptarlo a la dificultad del nifio y también le permitira estudiar y repasar
conceptos escolares.
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e Para ello, sélo necesitas mapas: de la propia Comunidad Auténoma, del Pais, de

Europa, del Mundo o también una bola del mundo.

e Paraello, le vas pidiendo al nifio frente al mapa que te busque un lugar concreto, por

b 1Y

ejemplo, “encuentra Malaga”, “encuentra Paris”, etc.

e De este modo, el nifio

Actividad realizada en clase

“Saludos y despedidas”

Imagen N° 25 “Saludos y despedidas”

Fuente: salud-despedidas-en-los-ninos.htmI#8AQVEfKs8DJZ4whl.99

Objetivo: Utilizar expresiones sencillas de la cotidianidad, en lengua extranjera,

como saludar, y despedirse.

83



Actividad: Inicialmente los alumnos practicaran verbalmente la pronunciacién con

su maestro, luego trabajaran en parejas los saludos y despedidas. Recursos: Humanos.

10 CUENTOS CORTOS PARA LEER CON NINOS

Para fomentar la lectura en los nifios es recomendable empezar con cuentos infantiles
cortos que traten de aventuras divertidas y que capten la atencion de los nifios. De esta forma,

los nifios se divertiran a la vez que empiezan a cogerle el gusto a la lectura.

Los cuentos cortos con moraleja son los mejores para empezar a leer con nifios.
Aunque hay multitud de cuentos tradicionales con moralejas que son esenciales y que todo
nifio deberia conocer, ya que han ido pasando de generacion en generacion.

Imagen N° 28 Cuentos cortos para leer con nifios
r

Fuente:https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/10-cuentos-cortos-
para-leer-con-ninos/

Hemos seleccionado una serie de 10 cuentos cortos infantiles para leer con nifios. Son
relatos cortos para hacer de la lectura un momento agradable y divertido, de forma que los
nifios empiecen a familiarizarse con la lectura y los libros.
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Uga la tortuga.- Los valores son las reglas de conducta y actitudes segun las cuales
nos comportarnos y que estan de acuerdo con aquello que consideramos correcto. Este

cuento, especialmente, fomenta la perseverancia.

Las moscas.- Las moscas, una fabula para nifios con moraleja. Fabulas para ensefiar
valores a los nifios. Cuentos infantiles cortos con mensaje para educar en valores. Fabulas

infantiles con moraleja.

El nifio y los clavos.- El nifio y los clavos. Un cuento que habla de las consecuencias
del mal genio y temperamento de los nifios. Una experiencia para que los nifios reflexionen

sobre sus malas reacciones.

Daniel y las palabras mégicas.- Daniel y las palabras magicas. Los valores son las
reglas de conducta y actitudes segun las cuales nos comportarnos y que estan de acuerdo

con aquello que consideramos correcto. Este cuento fomenta la amabilidad en los nifios.

La liebre y la tortuga.- La liebre y la tortuga. Las fabulas pequefios cuentos que
siempre llevan un buen mensaje o una moraleja. Esta fabula ensefia a los nifios que no hay

que burlarse jamas de los demas.

Carrera de zapatillas.- Carrera de zapatillas, un cuento que puedes leer en
Guiainfantil.com sobre el valor de la amistad. Los valores son las reglas de conducta y
actitudes segun las cuales nos comportarnos y que estan de acuerdo con aquello que

consideramos correcto.

Sara y Lucia van de compras.- La sinceridad y los nifios. Sara y Lucia, un cuento
para nifios sobre dos nifias, llamadas Sara y Lucia. Guiainfantil.com nos ofrece un cuento

basado en la importancia de la amistad y la sinceridad entre los nifios
Un conejo en la via.- Un conejo en la via. Los valores son las reglas de conducta y

actitudes segun las cuales nos comportarnos y que estan de acuerdo con aquello que

consideramos correcto. Este cuento fomenta la compasién en los nifios.
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El caballo y el asno.- La fabula El caballo y el asno. Cuentos infantiles para enserfiar
valores a los nifios. Guiainfantil.com nos ofrece fabulas populares para educar en valores.

El caballo y el asno, cuento infantil corto.

Santilin.- Este cuento de Guia infantil: Santilin, especialmente, despierta el amor y el
respeto de los nifios por la naturaleza. Los valores son las reglas de conducta y actitudes
segun las cuales nos comportarnos y que estan de acuerdo con aquello que consideramos

correcto.

86


https://www.guiainfantil.com/1379/fabulas-para-ninos-el-caballo-y-el-asno.html
https://www.guiainfantil.com/1236/cuento-sobre-el-amor-a-la-naturaleza-santilin.html

4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Al contribuir en la estrategias metodologicas y su impacto en la atencion en los nifios
de segundo afio e educacidn basica de la Escuela de Educacion Bésica Isabel la Catdlica. Se
presentan en el quehacer diario constantes desafios y nuevas exigencias es por eso que la
aplicacion de esta guia pretende que los docentes obtengan una herramienta que posibilite
una adecuada en la estrategias metodoldgicas y el impacto en la atencién de los nifios y
nifias, dentro de lo cual corresponde a desarrollar en los estudiantes habilidades que les

permitan desenvolverse en la vida cotidiana.

Las actividades ludicas se encuentran disefiadas con el propdsito principal de integrar
las estrategias metodoldgicas a la escuela por el cual los docentes aseguren una adecuada
participacion activa apoyando al desarrollo del rea de impacto de educacion durante la labor
escolar. Las mencionadas actividades permiten mejoras sensorio-motoras, verbales, porque
se relacionan al conocimiento del mundo de los objetos y los seres vivos con un alto

contenido de efectividad.

Los juegos requieren de materiales especificos para la utilizacion de los mismos, para
esto no es necesario gastar mucho en ellos, ya que se pueden utilizar materiales del medio
es decir material reciclado en el que el aprendizaje se base en la construccion, elaboracion y
por ende la ejecucién de las estrategias metodoldgicas y el impacto en la atencion de los
nifios y nifias en el salon de clase. La sociedad actual es muy exigente y amerita que cada
proceso educativo llevado a cabo se lo haga de forma correcta, incentivando al estudiante a
ser participativo, que no sienta ningun tipo de temor por expresar sus inquietudes, y o mas
importante que tenga una buena comunicacion, tanto con el docente como con sus padres,

proporcionando confianza.

» Mejora el rendimiento escolar.

» Mejora los aprendizajes.
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» Es mas responsable.

> Son estimulados a leer, escribir.

» Sin motivados a compartir en grupo.
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Preguntas a estudiantes

1. Su docente le motiva a colaborar y participar dentro del aula?

Tabla N° 11 Su docente le motiva a colaborar y participar dentro del aula?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 25 50%
Casi siempre 15 30%
Rara vez Fuente: 6 12%
Nunca 4 8%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes

Grafico N° 11 Su docente le motiva a colaborar y participar dentro del aula?

E siempre
H casi siempre
ki rara ves

B nunca

Fuente: Estudiantes

Anélisis: Los estudiantes dicen que los docentes losa motivan a participar en las horas de
clase.




2 ¢Su docente le ensefia a trabajar en equipo durante la hora de clase?

Tabla N° 12 ;Su docente le ensefia a trabajar en equipo durante la hora de clase?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 8%
Casi siempre 4 8%
Rara vez Fuente: 22 44%
Nunca 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes

Grafico N° 12;Su docente le ensefia a trabajar en equipo durante la hora de clase?

trabajos en equipo

E siempre
H casi siempre
i rara ves

B nunca

Fuente: Estudiantes

Analisis: Se pudo entender que los estudiantes rara vez y nunca trabajan en grupo.




3.- ¢, Su docente utiliza recursos didacticos para motivarlos?

Tabla N° 13 ¢Su docente utiliza recursos didacticos para motivarlos?

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 18 36%

Casi siempre 2 4%

Rara vez Fuente: 15 30%

Nunca 15 30%

Total 50 100%
Fuente: Estudiantes
Gréfico N° 13 ¢ Su docente utiliza recursos didacticos para motivarlos?

@ SIEMPRE

i CASI SIEMPRE
1 RARA VES
#@ NUNCA

Fuente: Estudiantes

Anélisis:  De acuerdo dicho por los estudiantes ellos no encuentran motivados al momento
del aprendizaje, por lo que ve la necesidad de incentivarlo para mejorar el proceso de
aprendizaje.



4.- ¢ Su docente usa materiales como apoyo?

Tabla N° 14 ;Su docente usa materiales como apoyo?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 18%
Casi siempre 2 2%
Rara vez Fuente: 20 60%
Nunca 10 20%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes

Grafico N° 14 ¢ Su docente usa materiales como apoyo?

i SIEMPRE

& CASI SIEMPRE
4 RARA VES

E NUNCA

Fuente: Estudiantes

Analisis: Al encuestar a los estudiantes se pudo verificar que segun ellos los docentes no

utilizan imagines para motivarlos en las clases.




5.-¢ Su docente utiliza mapas conceptuales u esquemas en las aulas?

Tabla N° 15 ;Su docente utiliza mapas conceptuales u esquemas en las aulas?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 17%
Casi siempre 3 3%
Rara vez Fuente: 20 40%
Nunca 20 40%
Total 50 100%

Fuente: Estudiantes

Grafico N° 15 ¢Su docente utiliza mapas conceptuales u esquemas en las aulas?

H siempre
M csi siempre
W raraves

B nunca

Fuente: Estudiantes

Analisis: Segun los encuestados los docentes no los incentivan con graficas, esquemas para
[lamar su atencion en clase.




Preguntas a docentes

1. De las siguientes estrategias metodologicas. ¢Cual cree usted que da mejores

resultados con sus estudiantes?

Tabla N° 16 De las siguientes estrategias metodoldgicas. ¢ Cudl cree usted que da mejores resultados con sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Actividad ludica 0 0%
Prescripcion del tema 0 0%
Trabajos en grupo 4 40%
Memorizacion mecanica 1 10%
Trabajos en pequefios 5 50%
Grupos

total 10 100

Fuente: Docentes

Gréafico N° 16 De las siguientes estrategias metodolégicas. ¢ Cudl cree usted que da mejores resultados con sus estudiantes?

ESTRATEGIASSMETGDOLOGICAS
ACtNIus;éUdlcaTrabajos en grupo

20%

Memorizaciéon
mecanica
5%

total
50%

Trabajos en
pequefios

25%
# Actividad ludica ® Prescripcion del tema i Trabajos en grupo

# Memorizacién mecanica & Trabajos en pequefios @ total

Fuente: Docentes

Anélisis: Segun la apreciacién de los docentes en la pregunta n°l, se destaca que las
principales estrategias metodoldgicas de intervencion que utilizan para captar la atencién es
en un 40% para los trabajos en grupos, el 10% la memorizacion mecéanica, mientras que el

50% lo emplean en pequefios trabajos en grupo.



2.¢Qué tiempo usted se toma para escoger las estrategias metodolégicas para sus

estudiantes?

Tabla N° 17 .;Qué tiempo usted se toma para escoger las estrategias metodoldgicas para sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
El dia anterior 30 30%
El mismo dia 6 60%
No las realizo 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Docentes

Grafico N° 17 .;Qué tiempo usted se toma para escoger las estrategias metodolégicas para sus estudiantes?

Tiempo

#@ELMISMODIA ®ELMISMODIA & NOLOREALIZO =&

Fuente: Docentes

Anélisis: Se les consultdé a los docentes sobre cuanto tiempo emplean para escoger la
estrategia metodoldgica que aplicara en sus horas de clases, a lo que, el 30% respondio6 que
la escogen el dia anterior, mientras que el 60% dijo que la escoja el mismo dia y un 10% de

docentes no dedica tiempo a escogerla.



3. ¢ Qué tiempo utiliza para el empleo de los recursos didacticos en la hora clase?

Tabla N° 18 ;Qué tiempo utiliza para el empleo de los recursos didacticos en la hora clase?

Alternativas Cantidad Porcentaje
10 minutos 0 0%
5 minutos 5 50%
20 minutos 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Docentes

Grafico N° 18 ¢ Qué tiempo utiliza para el empleo de los recursos didacticos en la hora clase?

TIMPO DEL RECURSO

10 minutos
0%

5 minutos
50%

20 minutos
50%

Fuente: Docentes

Anélisis: Del tiempo que utilizan los docentes para el uso de los recursos didacticos, es que
un 50% utiliza 10 minutos, mientras que un 50% utiliza 20 minutos para el empleo de los

recursos didacticos.



4.-; Creé usted que iberia recibir capacitacion?

Tabla N° 19 ¢Creé usted que iberia recibir capacitacion?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Sl 5 50%
NO 3 30%
TAL VES 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Docentes

Grafico N° 19 ¢ Creé usted que iberia recibir capacitacion?

H S|
ENO
i TAL VES

Fuente: Docentes

Analisis: Los docentes encuestados se deberian mas seminarios para actualizar sus

conocimientos.



5.-¢,Cémo docente atiende a todas las inquietudes de sus estudiantes?

Tabla N° 20 ;Cémo docente atiende a todas las inquietudes de sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 6 60%
Casi siempre 3 30%
Rara ves 1 10%
Nunca 0 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes

Grafico N° 20 (Cémo docente atiende a todas las inquietudes de sus estudiantes?

0%
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# CASI SIEMPRE
i RARA VES

# NUNCA

Fuente: Docentes

Analisis: segun los docentes ellos siempre estan dispuestos a responder cualquier duda

d sus estudiantes.



6.-¢ Cree usted que deberia aprovechar todas las habilidades de sus pupilos?

Tabla N° 21 ¢ Cree usted que deberia aprovechar todas las habilidades de sus pupilos?

Alternativas Cantidad Porcentaje

Si 6 60%

Tal ves 4 40%

No 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes
Gréfico N° 21 ¢ Cree usted que deberia aprovechar todas las habilidades de sus pupilos?
0% 0%
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Fuente: Docentes

Analisis: Los docentes afirman hacer todo lo posible para ayudar a sus estudiantes.




7.-¢ Plantea como docente actividades de refuerzos para sus estudiantes?

Tabla N° 22 ;Cree usted que deberia aprovechar todas las habilidades de sus pupilos?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 5 50%
Casi siempre 5 50%
Rara ves 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes

Grafico N° 22 ¢ Cree usted que deberia aprovechar todas las habilidades de sus pupilos?

0% 0%
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i CASI SIEMPRE
1l RARA VES

#@ NUNCA

Fuente: Docentes

Analisis: De acuerdo con los docentes ellos dan refuerzo académico todos los dias en las

clases



8.- ¢ Ensefla como docente fomenta el compafierismo en sus estudiantes?

Tabla N° 23 ;Ensefia como docente fomenta el compafierismo en sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 5 50%
Casi siempre 3 30%
Rara ves 2 20%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes

Grafico N° 23 ¢Ensefia como docente fomenta el compafierismo en sus estudiantes?

B siempre
H casi siempre
& rara ves

B nunca

Fuente: Docentes

Analisis: Se pudo comprobar que los docentes si fomentan el compafierismo en el aula de
clases.



9.-. ¢Usted utiliza recursos para motivar a sus estudiantes?

Tabla N° 24 ;Usted utiliza recursos para motivar a sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 5 50%
Casi siempre 4 40%
Rara ves 1 10%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes

Grafico N° 24 ¢ Usted utiliza recursos para motivar a sus estudiantes?
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Fuente: Docentes

Anélisis: Los decentes dicen si utilizar recursos didacticos que ayuden al estudiante a estar
atento en clase.



10.- ¢ Organiza usted como docente actividades con sus estudiantes?

Tabla N° 25 ;Organiza usted como docente actividades con sus estudiantes?

Alternativas Cantidad Porcentaje
Siempre 5 50%
Casi siempre 3 30%
Rara ves 1 10%
Nunca 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes

Grafico N° 25 ¢Organiza usted como docente actividades con sus estudiantes?

W siempre
M casi siempre
M raraves

M nunca

Fuente: Docentes

Anélisis: Los docentes dicen que ellos si planifican actividades extracurriculares de manera

que ayude a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURiDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION )
ANEXOS # 1: MATRIZ HABILITANTE PARA LA SUSTENTACION DEL INFORME FINAL DELPROYECTO DE INVESTIGACION
Estudiante: JOMAIRA MARUXI AGUILAR MORA Carrera: Educacion Basica Fecha:
TEMA: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y SU IMPACTO EN LA ATENCION EN LOS NINOS DE SEGUNDO ANO E EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ISABEL LA CATOLICA.

Problema general Objetivo general Hipotesis general METODOS
¢Coémo influyen las deficiencias de las | Plantear diversas estrategias de | Con las nuevas estrategias de
Estrategias metodoldgicas en la | aprendizaje, que al  ser | aprendizaje propuestas se lograra
atencion de los estudiantes de segundo | estructuradas y puestas en | mantener la atencion de los nifios por Deductivo
afio de la escuela Isabel La Catolica en | practica fomenten la atencidn en | un periodo de tiempo mas largo en las Inductivo
el periodo lectivo 20177 los nifios. aulas de clase. Descriptivo
Problemas derivados Objetivos especificos Sub-hipotesis TECNICAS
¢Determinar qué tipo de estrategias | Determinar qué tipo de | Con wuna variedad de posibles
metodoldgicas utilizan a los docentes | estrategias metodoldgicas | estrategias puede permitirle tener mas
en las aulas de clase? utilizan a los docentes en las aulas | control sobre las situaciones que se
de clase. presentan en ella. Encuesta

¢ldentificar los tipos de estrategias
metodoldgicas utilizadas por los
docentes en las aulas de clases?

Fomentar nuevas estrategias
metodoldgicas que logren la atencion
de los nifios en las aulas de clases.

Realizar a los alumnos preguntas
con el objetivo de ofrecer una

retroalimentacion inmediata de
sus respuestas.
Fomentar nuevas estrategias

metodoldgicas que logren la
atencion de los nifos en las aulas
de clases.

Realizando a los alumnos preguntas

con el objetivo de ofrecer una
retroalimentacion inmediata de sus
respuestas.

Con el Fomento de nuevas estrategias
metodologicas que lograran captar la
atencion de los nifios en las aulas de
clases.

Observacion




