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RESUMEN EJECUTIVO

En el presente trabajo investigativo se verd qué son las actividades
extraescolares y su importancia como complemento del curriculo para la
formacion integral del alumnado. Se trataran las ventajas que suponen, para
los alumnos y alumnas, participar en algun tipo de actividad extraescolar. Y
para terminar se analizara la contribucion de éstas a la adquisicion de las

competencias béasicas por parte del alumnado.

En los dltimos tiempos existe una gran preocupacion por el creciente fracaso
escolar, o bajo rendimiento escolar, como comienza a llamarsele para evitar
las fuertes connotaciones negativas que el término fracaso puede suponer
para un adolescente. No es lo mismo ser un alumno o alumna que presenta
un bajo rendimiento escolar o unas determinadas dificultades en el
aprendizaje que ser un alumno o alumna fracasada, con todo lo que ello
conlleva ante la familia, los amigos, la sociedad en general, etc. Son
multiples los factores estudiados que influyen en el fracaso o éxito en los

estudios de los adolescentes, entre ellos podemos destacar:

El papel de la familia, la situacion familiar del adolescente y el nivel de
cohesion existente entre sus miembros, asi como las expectativas de sus

padres, o lo que el adolescente piensa que se espera de él o de ella.
La motivacion y la autoestima del alumno y/o alumna,;

El entorno del alumnado, los medios de comunicacion, la sociedad en
general;

El objetivo es busca disminuir factores de riesgo del fracaso escolar mediante
la aplicacion de propuestas de intervencion, en donde se prevé desarrollar
acciones y procesos de caracter remedial 0 compensatorias para atencion de
estudiantes, asi como, de ser necesario, la implementacion de correctivos en

el ambito académico, por cuanto la investigacion diagnostica de la situacion
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de los estudiantes del décimo Afo de Educacion General Basica contribuira

también a detectar fortalezas y debilidades en las Instituciones Educativas.

INTRODUCCION

Pese a los acelerados procesos de aculturacion y del avance del sistema
educativo en el pais, se ha podido evidenciar la problematica del inadecuado
manejo del proceso ensefianza aprendizaje, estando entre las causales la
parva aplicacion de estrategias extracurriculares, lo que genera como efecto
el bajo rendimiento escolar, el deficiente nivel de conocimientos en las
asignatura y en muchos casos la desercion educativa en los colegios
fiscales y particulares del canton Babahoyo, razén que hace que esta
investigacion prioritaria, problematica que se la analizo con los estudiantes
de los décimos afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Abdon Calderon Mufioz, Parroquia Barreiro, Canton Babahoyo, Provincia los
Rios.

Constituyéndose en una necesidad que debe ser resuelta, si se quiere incidir
en el mejoramiento de la calidad y equidad, porque esto repercute en otros
problemas como son: la pobreza y exclusion social que afecta a la poblacion

mas joven del pais.

Trabajos realizados en Murcia Espafa sefialan que el fracaso escolar es un
fendmeno tan antiguo como la escuela misma. Aparece tan asociado a ella a
lo largo de su ya dilatada historia que, en algun sentido, podria caerse en la
tentacién de aceptarlo como inevitable, de considerarlo tan indeseable como
quizas atil. Aunque no es dificil convenir en que la escuela no es el Gnico
lugar donde se gesta y provoca, quizds se tenga que reconocer, Sin
embargo, que ella representa el orden institucional que crea las condiciones

suficientes para que exista, ya que le toca construirlo y sancionarlo.
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En el Ecuador la mayoria de Instituciones educativas presentan estudiantes
con dificultades para aprender las materias basicas, ya sea porque en los
establecimientos educativos los educandos no le dan importancia a las
asignaturas, 0 no se cuenta con materiales didacticos que les ayuden a

asimilar con mayor rapidez los conocimientos de las asignaturas.

El objetivo planteado se busca disminuir factores de riesgo del fracaso
escolar mediante la aplicacion de propuestas de intervencion, en donde se
prevé desarrollar acciones y procesos de caracter remedial o compensatorias
para atencion de estudiantes, asi como, de ser necesario, la implementacion
de correctivos en el ambito académico, por cuanto la investigacion
diagnéstica de la situacion de los estudiantes del décimo Afio de Educacion
General Béasica contribuira también a detectar fortalezas y debilidades en las

Instituciones Educativas.

En la escuela Barreiro, esta institucion se caracterizan porque sus docentes
no utilizan actividades extracurriculares; se limitan a emplear metodologias
comunes, poco atractivas, llegando a provocar tedio y desinterés en los
estudiantes hacia el aprendizaje de las asignaturas; ademas, el exceso de
estudiantes, imposibilita a los docentes puedan impartir los conocimientos de
manera efectiva o aplicar estrategias didacticas que motiven al estudiante en
el aprender. Si este problema persiste, se estara contribuyendo a que el
rendimiento académico de los estudiantes que han perdido el interés por la
asignatura vaya deteriordndose mas, al punto de que se deje de lado por
parte de ellos, esta importante y necesaria materia en la época en que se

vive dentro de un mundo globalizado.
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CAPITULO |

1 CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1. SITUACION NACIONAL, REGIONAL Y LOCAL

En América Latina la situacion es muy heterogénea y los tiempos disponibles
y reales varian de acuerdo a los paises, el nivel socioecondmico de la
poblacién y el caracter rural o urbano de las escuelas. Los estudios
realizados confirman diferencias entre el tiempo oficial o asignado y los dias

efectivos de clases.

En América Latina, pese a los 180 dias de clase promedio y oficiales, en
muchos paises no se realizan mas de 100 dias y se pierde el 50% o mas de
las horas asignadas para la ensefianza. Los conflictos y huelgas prolongadas
de profesores y estudiantes, las licencias médicas, desastres naturales, entre
otros, son factores que inciden en la disminucién del tiempo efectivo de

clases en América Latina.

Esta situacion afecta principalmente a los nifios y jovenes de los quintiles
mas pobres de la poblacion. En varios paises de la region se han iniciado
politicas de extension de la jornada escolar orientadas, fundamentalmente,
hacia los sectores mas desfavorecidos. Con ello se pretende ampliar las
oportunidades educativas que permitan la adquisicién de saberes relevantes
y complejos. A través de estas politicas, a su vez, se espera alcanzar otros

objetivos asociados a la socializacion de los nifios, garantizar su alimentacion
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y generar oportunidades para su desarrollo integral a través del arte y el
deporte. Entre estas experiencias cabe mencionar Argentina, Brasil,

Colombia, Chile, México, Uruguay y Venezuela, entre otras.

Con diferentes estrategias y coberturas estas politicas se han planteado
intervenir sobre el tiempo escolar y su propia organizacién para mejorar los
procesos pedagoégicos y garantizar aprendizajes equitativos. Con ello se
pretende que las escuelas cuenten con mas tiempo para aplicar un curriculo
mas complejo y extenso y para que los profesores y alumnos tengan tiempo
para su desarrollo, trabajo individual y actividades con sus pares (Tenti,
2010; Vercellino, 2012).

La escuela al disponer de mayor tiempo puede desarrollar mejor su funcién
social, distribuir sus actividades escolares, profundizar mas los conceptos,
abordando diferentes estrategias e ir incorporando la realidad al analisis
académico. Estos cambios son dificiles y suelen ser muy conflictivos en el
ambito educativo. Todo cambio en el horario escolar implica un cambio en el
ritmo de vida y coordinaciones de muchas personas, tanto en el alumnado
como de las familias y el profesorado; cambio en el funcionamiento de la

economia y de la vida cotidiana de todos quienes interactdan con la escuela.

El rendimiento académico es un tema que ha sido muy estudiado en
diferentes contextos y con variables diversas. “Globalmente, mientras el 90%
de los nifios latinoamericanos en edad de asistir a primaria concurren a la
escuela, este porcentaje desciende al 68% en el nivel medio. Ademas se

evidencia dificultades al terminar la secundaria”. Murillo (2008, p.23).

Se han llevado a cabo diferentes estudios con la finalidad de reducir la
desercion escolar que se produce por el deficiente rendimiento en sus
asignaturas. EI mismo autor afirma que el gasto educativo en paises como

“Cuba, Honduras, Bolivia, México, Portugal y Venezuela supera el 5%

(Murillo, 2008, p.46) del presupuesto general de la republica. Sin embargo, la

16



educacién no llega a todos los rincones de cada pais, es por ello que la meta
principal en toda Latinoamérica es universalizar la educacion en todos los
niveles, con tasas netas en el ciclo diversificado de cobertura del 50% y de

graduacion del 45%.

Algunos de los estudios que se han realizado sobre rendimiento académico
es el de Gonzales (2003) de la Universidad Complutense de Madrid, este
estudio se centra en rescatar los factores que son mas determinantes en el
fracaso escolar, donde se destacan la cantidad de libros que el alumno
posee en el hogar, el tiempo que pasa en la calle, la frecuencia de las
actividades extraescolares y la influencia de la asistencia de los padres a las

reuniones en el centro educativo.

Todas estas variables influyen de una manera u otra en el rendimiento de los
estudiantes. En el pais se han destacado algunos estudios respecto a éste
tema, y es el relacionado a los factores asociados al rendimiento académico,
un estudio realizado por la Unidad Externa de Medicion de la Calidad de
Educacion UMCEUPNFM (2002), describe esta problematica que se observa
en todos los niveles educativos. Toda esta problematica se ve reflejada en la
desercion escolar, ya que segun las estadisticas del Sistema de Estadisticas
Educativas (SEE) de la Secretaria de Educacion, el total de desertores a
nivel nacional en educacién media en el 2008 fue de 39,439 en 1,158 centros

educativos, el total de aprobados fue de 297,412 y reprobados de 50,981.

A nivel del departamento de Francisco Morazan el total de desertores fue de

12,050, el total de aprobados fue de 81,070 y de reprobados fue de 17,799
(SEE, 2013). Como se puede observar, estas estadisticas son preocupantes
ya que el porcentaje de reprobacion a nivel del departamento es de 18%; en
el caso del Instituto Republica Federal de México que también esta ubicado
en éste departamento, las estadisticas no estan alejadas de éstas ya que el

porcentaje.
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1.2. SITUACION PROBLEMATICA

El rendimiento académico es un tema que ha sido muy estudiado en
diferentes contextos y con variables diversas. “Globalmente, mientras el 90%
de los nifios latinoamericanos en edad de asistir a primaria concurren a la
escuela, este 14 porcentaje desciende al 68% en el nivel medio. Ademas se
evidencia dificultades al terminar la secundaria”. Murillo (2008, p.23) Se han
llevado a cabo diferentes estudios con la finalidad de reducir la desercion

escolar que se produce por el deficiente rendimiento en sus asignaturas.

La escuela al disponer de mayor tiempo puede desarrollar mejor su funcion
social, distribuir sus actividades escolares, profundizar mas los conceptos,
abordando diferentes estrategias e ir incorporando la realidad al andlisis
académico. Estos cambios son dificiles y suelen ser muy conflictivos en el
ambito educativo. Todo cambio en el horario escolar implica un cambio en el
ritmo de vida y coordinaciones de muchas personas, tanto en el alumnado
como de las familias y el profesorado; cambio en el funcionamiento de la

economia y de la vida cotidiana de todos quienes interactdan con la escuela.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

Las actividades extraescolares, entendidas como las realizadas por nifios y
jovenes fuera del horario lectivo, experimentaron un crecimiento notable de la
mano de la incorporacion de las mujeres al mercado laboral, como
instrumento que garantizaba que los hijos de las familias trabajadoras
estuvieran en entornos seguros durante las jornadas laborales de sus
progenitores. Mas recientemente, estas actividades adquirieron valor en tanto
gue recursos educativos que pueden ampliar los aprendizajes de los nifios,

especialmente de los que se encuentran en entornos mas desaventajados;
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este hecho las ha convertido en objeto de atencion por parte de la
Administracion publica y de las politicas educativas de igualdad de
oportunidades. De esta manera, las actividades extraescolares combinan

actualmente (en mayor o menor medida) una triple finalidad:

a) Facilitar la conciliacion familiar a través de la dotacion de
servicios fuera del horario escolar que alargan el tiempo que el nifio

esta bajo supervision de un adulto.

b) Aportar tiempo educativo al alumnado fuera del horario

estrictamente escolar.

C) En no pocas ocasiones, compensar las desigualdades
educativas de partida de determinados colectivos, ya sea mediante
programas de contenido académico u otros programas de ocio
educativo donde se trabajan otros tipos de habilidades sociales,

valores o actitudes.

Sheila Gonzalez Motos Doctora en Ciencias Politicas y Transformacion
Social. Ha investigado en el ambito de la educacion y la inmigracion.
Actualmente es investigadora y profesora asociada en el Departamento de
Ciencia Politica de la Universidad Autbnoma de Barcelona y es miembro del
Instituto Infancia. ¢Qué impacto tienen las actividades extraescolares sobre
los aprendizajes de los nifios y los jévenes? ¢Qué impacto tienen las
actividades extraescolares sobre los aprendizajes de los nifios y los jovenes?
¢Qué impacto tienen las actividades extraescolares sobre los aprendizajes
de los niflos y los jévenes? Este estudio pone el foco de atencién en
aguellos programas de actividades extracurriculares que presentan un
contenido educativo explicito, de manera que no se abordan aquellas

actividades ludicas desprovistas de voluntad formativa.

El ocio educativo ha sido identificado por la literatura y por organismos

internacionales como la UNESCO o la OCDE como un elemento de impacto
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en el desarrollo cognitivo y social de los nifios y adolescentes, especialmente
de los que se encuentran en entornos mas desfavorecidos. Al mismo tiempo,
sin embargo, las actividades extraescolares se han convertido en un espacio
de reproducciéon de desigualdades sociales en tanto que el capital
socioecondémico de la familia se apunta como uno de los principales factores

de desigualdad para el acceso a estas actividades.

Ademas, la heterogeneidad de las actividades extraescolares y la diversidad
de proveedores de estos servicios son elevadas, hecho que provoca, junto
con su caracter no formal, una importante variabilidad en la calidad de los
servicios de ocio educativo y, por tanto, en sus impactos. En un contexto
como el actual, donde se discute sobre la jornada continua en el colegio y
donde se pone de manifiesto la necesidad de inversién en el ambito del ocio
educativo, parece especialmente oportuno revisar la efectividad de las
actividades extraescolares, especialmente entre los alumnos mas

vulnerables.

Hoy en dia se investiga mucho acerca de los factores asociados al
rendimiento académico y sobre la calidad educativa. Esta es una
preocupacion no solo a nivel regional sino también Latinoamericano que ha
sido muy estudiado. Esta problemética se da en las instituciones de nivel
medio y se vuelve necesario investigar las causas del fracaso escolar de los
estudiantes y como influye la motivacion del alumno en este particular. Es por

ello que se plantea la siguiente interrogante:

1.3.1. Problema Principal

¢De qué manera las tareas extra curriculares influyen en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes del décimo afo de educacion béasica de la
unidad educativa Abdon Calderén Mufioz, parroquia Barreiro, Canton

Babahoyo, provincia Los Rios, durante el periodo lectivo 2014 - 20157
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1.3.2. Problemas Derivados

¢, Como las tareas extra curriculares especificas tendran influencia en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes del décimo afio de educacién

basica de la unidad educativa Abdén Calderén Mufoz?

¢,Cuales son los niveles de motivacién a utilizar en el desarrollo de las
tareas extra curriculares de los aprendizajes en los estudiantes del
décimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Abdén

Calderéon Muioz?

¢ Como la elaboracion de una guia metodolédgica para el desarrollo de
las tareas extra curriculares, ayudaran a mejorar el rendimiento
académico, en los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa Abdon Calderon Mufioz, Canton Babahoyo,

Provincia de Los Rios?

1.4. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Delimitacién espacial

En lo que respecta al componente espacial, se desarrollara la

investigaciéon con los estudiantes del décimo afio de educacion basica.

1.4.2. Delimitacién temporal

En lo que se refiere al componente temporal, el estudio corresponde al
periodo 2014 — 2015.
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1.4.3. Unidades de informacion

La informacion se la obtuvo en la Unidad Educativa “Abdén Calderdn

Mufoz.

1.4.4. Delimitacion Demogréfica

En lo que respecta al componente demograéfico, el estudio se realizard en

la Parroquia Barreiro, Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios.

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo General

Determinar de qué manera las tareas extra curriculares influye en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes del décimo afio de educacion basica de la
Unidad Educativa Abdon Calderon Mufioz, parroquia Barreiro, Canton

Babahoyo, provincia Los Rios, durante el periodo lectivo 2014-2015.

1.5.2. Objetivos Especificos

+ ldentificar como las tareas extra curriculares especificas tendran
influencia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del décimo
aflo de educacion béasica de la unidad educativa Abdon Calderon

Mufoz.
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* Identificar cuales son los niveles de motivacion a utilizar en el
desarrollo de las tareas extracurriculares de los aprendizajes en los
estudiantes del décimo afio de educacion basica de la Unidad

Educativa Abdén Calderén Mufioz.

« Elaborar una guia metodolégica para el desarrollo de las tareas extra
curriculares que ayuden a mejorar el rendimiento académico, en los
estudiantes del décimo afio de educacion béasica de la Unidad
Educativa
Abdén Calderon Mufioz, parroquia Barreiro, Canton Babahoyo,

Provincia de Los Rios.

1.6. JUSTIFICACION

Mucho se ha investigado acerca de la educacion en el pais y como mejorarla
se ha vuelto una problemética que involucra a muchos sectores de la
sociedad. Los educadores son los llamados a solventar algunos de los
problemas que afectan a los estudiantes en el caso particular de educacion

media y superior.

Con esta investigacion se pretende encontrar cuales son los verdaderos
factores que se involucran en el rendimiento académico y que estan ligados
con la motivacion tanto intrinseca como extrinseca. Es importante abordar la
probleméatica desde distintos puntos de vista, comprobar si la motivacién

interna y externa influye en su rendimiento académico.

Con ésta investigacion se pretende identificar aquellos aspectos que reflejan
una conducta desinteresada en los estudios que algunos de los alumnos
manifiestan durante su estancia la escuela y que repercuten en un bajo
rendimiento académico. Esta investigacion contribuira a mejorar el

desempeiio de los y las de décimo Ao de Educacion Basica de la escuela
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Abdon Calderdn de la parroquia Barreiro Provincia Los Rios ya que se podria
mejorar las situaciones que provocan descontento en sus labores
académicas favoreciendo de ésta manera a mantener la matricula y disminuir
la repitencia que tanto dafio le ocasiona a la sociedad y al Estado, en vista
del costo que representa para educacion e impide el acceso a otro estudiante

gue no logra matricularse debido a falta de cupo.

El aporte que traerd ésta investigacion es el enriquecimiento de una futura
prueba actitudinal que basada en el indice de motivacion del alumno, se
puede identificar si esta apto para estudiar ya que se necesita una total
vocacion y entrega a la calidad de educacién. En aras de mejorar el
producto en su formacion durante los afios que cursan los estudiantes, se
hace necesario investigar qué factores concernientes a la motivacion influyen

en el buen desempeiio del alumno en la Unidad Educativa.

CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento de los estudiantes en el centro escolar es objeto de
permanente preocupacion, por lo que no resultan sorprendentes los datos

gue de vez en cuando se publican sobre las altas tasas de reprobacion.

El concepto de rendimiento no es un concepto del &mbito educativo. Desde el
punto de vista de la mecanica, el rendimiento es un concepto que se aplica a
la medida de la energia de una maquina, es la medida de la economia
energética de un sistema. (Rodriguez, Rico, 1992, p.7) Segun el diccionario

de la Real Academia Espafiola en su 21° edicion (1992) el rendimiento es el
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“producto o utilidad que rinde o da una persona o cosa”; en otras acepciones
dice que rendimiento, es la “proporcion entre el producto o el resultado
obtenido y los medios utilizados”. Por su parte académico, “dicese de
algunas cosas relativas a los centros oficiales de ensefianza”. (Martinez,
1997,p.23).

Fusionando ambos términos, nos dan un concepto de rendimiento académico
como el producto que rinde el alumnado en el ambito de los centros oficiales
y no oficiales de ensefianza. Schaub, Zenke (2001) en su diccionario de
pedagogia, definen rendimiento como “el grado en el que un individuo
maneja con éxito un problema o una tarea; también grado de asimilacion de
determinados contenidos, capacidades, destrezas, conocimientos, saberes y
actitudes”. El rendimiento se expresa como el resultado o al ejecutar
actividades y acciones, por ejemplo, al aprender en la escuela, en la
produccién de bienes, en la prestacion de servicios. Carroll (1993) definio el
rendimiento, como “el grado de aprendizaje conseguido a través de algun
procedimiento destinado a producirlo como puede ser seguir un curso de
ensefianza formal o informal, dedicar tiempo al estudio, o practicar o
desarrollar una habilidad”. (Jiménez, 2005, p. 216) Holgado (2000, p.99),
define rendimiento académico como “el resultado de comparar los objetivos

perseguidos y los objetivos obtenidos”.

En resumen, todos los autores coinciden en que el rendimiento académico es
el producto de todas las actividades dentro del &mbito escolar que al final
repercuten en las calificaciones de los alumnos. Para efectos de ésta
investigacion, se toma en cuenta las -calificaciones parciales de los
estudiantes en estudio durante un afio, para ello se suman los promedios de
las notas de cada asignatura y se divide entre el nUmero de asignaturas y asi

se obtiene el promedio final.

Para que haya un rendimiento académico deben existir factores que inciden

en él, ya sea positiva o negativamente, “es evidente que el estudiante no
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construye el conocimiento de manera solitaria, sino gracias a la mediacion de
otros” (Diaz, 2002, p.3). El docente, como mediador juega un papel muy
importante en el aprendizaje del estudiante, por lo que su formacion
profesional y su experiencia en el campo de la educacion, juegan un papel

muy importante en el binomio ensefianza-aprendizaje.

Dentro de las variables cognoscitivas se encuentra la motivacion, que segun
Celorrio (1999) citado por Murillo (2008), “se encuentran correlaciones
positivas entre motivacion y rendimiento. Al igual que Hidalgo (1987) afirma
que la motivacion general, la motivacidon especifica y el rendimiento
académico estan asociados significativamente. Garcia (1985 p. 9), en su
estudio encontré que los motivos de eleccion de carrera es un predictor
significativo de rendimiento”. Murillo (2008, p.10) Alvarez Rojo y otros (1999)
citado en Murillo

(2008, p.10) afirman que “la motivacion lleva al estudiante a desarrollar y

conservar una actitud positiva ante el trabajo”.

Ademas Gonzales y otros (1998) de la Universidad de la Corufia (Espafa),
prueban a través de un modelo de relaciones causales, la viabilidad de un
modelo cognitivo motivacional explicativo del rendimiento académico de los
estudiantes universitarios y concluyen que “la motivaciéon del logro incide
directa, positiva y significativamente sobre el rendimiento”. Murillo (2008, p
10).

Cada alumno es diferente y de esa diversidad debera el docente,
implementar estrategias que lleven a una mejor comprension de las
tematicas desarrolladas en el aula de clases. La singularidad exige que cada
persona sea ella misma, y no una copia de cualquier otra, por buena e

inteligente que sea.

“Cada persona, pues, ha de ir autorrealizandose, desarrollando las

capacidades que le son propias, originando y elaborando su propio modelo o
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esquema cognitivo que condicionara la creacion y entrelazamiento de sus
propias actitudes, valores, convicciones, etc, tanto en lo que atafie a la
percepcion de la realidad exterior como a la suya propia (autoconcepto y

autoestima).

Cada persona tiene su modelo mental que la lleva a pensar y ser una
determinada forma, que es la suya, sin posibilidad de que se repita en otra”.
(Carrasco, 2004, p.18) La mayoria de los estudios de rendimiento realizadas
en América Latina implican factores socioeconémicos como determinantes
en el éxito escolar, éstos estudios en su mayoria han sido realizados a
niveles educativos inferiores de tal manera que el rendimiento es un reflejo

de las condiciones sociales del individuo.

En Colombia se encontré que el nivel educativo de los padres, la edad, la
jornada de estudio, el ingreso familiar, entre otros, tienen mucha influencia en
el rendimiento académico de los bachilleres. (Chica, Galvis, Hassan, 2009).
En Centroamérica, como Guatemala y Costa Rica, para medir el rendimiento
académico se toman aspectos como el contexto de la escuela en donde
refleja que el rendimiento es mejor en las escuelas grandes y urbanas, y
variables socioeconémicas como el ingreso familiar, favorece un mejor
rendimiento. Por otro lado las variables del profesor como el sexo y su
diploma reflejan que el rendimiento es bajo si el profesor es hombre o si no
es titulado. (Guadamuz, 2008). En Honduras desde el 2001 ha habido
reformas educativas encaminadas a la implementacién de Curriculo Nacional
Basico.

Esto ha llevado a la aplicacién de pruebas de rendimiento en nivel basico.
Estas pruebas demostraron que el rendimiento en espariol en el 2004 fue de
42% y en Matematica de 41%. Sin embargo, en el 2008 se increment6 este
resultado en 5 puntos obteniéndose un 47.77% en espaiol y 46.67% en
Matematica. Segun las ultimas estadisticas publicadas por la Secretaria de

Educacion en su pagina virtual, en educacion media en el Distrito Central en
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el aflo 2012, se evaluaron en espafiol un total de 2126, de los cuales 1611
aprobaron y 515 reprobaron, haciendo un total de 24.2% del total de
evaluados. En matematica, aprobaron 1262 se reprobaron 864, haciendo un
total del 40.6%.

MOTIVACION

Un motivo es una necesidad o deseo especifico que activa al organismo y
dirige la conducta hacia una meta. Todos los motivos son desencadenados
por algun tipo de estimulo: una condicion corporal, como bajos niveles de
azucar en la sangre o deshidratacion; una sefial en el ambiente, como un
letrero de “oferta”; o un sentimiento, como la soledad, la culpa o el enojo.
Cuando un estimulo induce una conducta dirigida a una meta, decimos que
ha motivado a la persona”. (Morris, Maisto, 2005, p. 329) Para Schunk (1997,
p 284), “la motivacién se refiere al proceso de fomentar y sostener conductas
orientadas a metas. Esta no se observa directamente sino que se infiere de
los indicios conductuales de la gente: expresiones verbales, eleccion de
tareas, esfuerzo invertido y dedicacion. La motivacibn es un concepto

explicativo que se utiliza para entender el comportamiento”.

El mismo autor sostiene que “los estudiantes que estan motivados para
aprender prestan atencién a la ensefianza y se dedican a repasar la
informacion, relacionarla con sus conocimientos y hacer preguntas. Antes de
renunciar cuando se enfrentan a un material dificil, invierten mayores
esfuerzos en aprenderlo. Deciden ocuparse en las tareas aunque no estén
obligados y en su tiempo libre leen libros de temas interesantes, resuelven
problemas y acertijos y proyectan trabajos especiales. En sintesis, la
motivacion los lleva a entregarse a las actividades que faciliten el

aprendizaje”.
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(Schunk, 1997, pag. 284) “La motivacion no es un proceso unitario, sino que
abarca componentes muy diversos dificiles de relacionar e integrar de
acuerdo con las mudltiples teorias que han aparecido sobre el tema. Sin
embargo, se da una gran coincidencia en definir a la motivacién como el
conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion y persistencia de

la conducta”.

(Beltran, 1993). Debido a este caracter complejo y difuso de la motivacion, es
necesario tener en cuenta la relacion que tiene con otros conceptos referidos
a la intencionalidad de la conducta como son el interés, atencion selectiva
dentro del campo; la necesidad, entendida como falta o carencia de algo que
puede ser suministrado por una determinada actividad; el valor, orientacion a
la meta o metas centrales en la vida de un sujeto; y la aspiracion, la

expectativa de alcanzar un nivel determinado de logro.

Es evidente pues, que la motivacién es la clave desencadenante de los
factores que incitan el aprendizaje y, por lo tanto, es clara la relacién que
existe entre ellos. La asociacion significativa, de magnitud variable, entre
motivacion y rendimiento se pone de manifiesto en los estudios que sobre
ésta tematica se han realizado. Al ser la motivacion una variable dinamica,
esta sujeta a cambios en la intensidad de su relacion con el rendimiento

cuando interactla con una serie de condiciones y estimulos ambientales.

Si la motivacion es la que desencadena la conducta, ¢ qué es la motivacion?,
¢como actia en el sujeto para que le lleve a realizar una conducta de
aprendizaje?, ¢qué relacion existe entre la motivacion y el rendimiento? La
motivacion segun Ormrod (2005) afecta al aprendizaje y al rendimiento al

menos en cuatro formas:

Aumenta el nivel de energia y el nivel de actividad del individuo. Influye en
gue un individuo se implique en una actividad de forma intensa y activa o a

media potencia y con desgana.
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Dirige al individuo hacia ciertas metas. La motivacion afecta a las
elecciones que hacen las personas y a las consecuencias que

encuentran reforzantes.

Favorece que se inicien determinadas actividades y que la persona
persista en ellas. La motivacion aumenta la probabilidad de que un
individuo empiece algo por propia iniciativa, persista a pesar de las
dificultades y reemprenda la tarea después de una interrupcion
temporal. Los educadores saben que desde hace tiempo que el
tiempo en la tarea es un factor importante que afecta al aprendizaje y
al rendimiento académico. Cuanto mas tiempo pasan los alumnos
enganchados a una actividad de aprendizaje determinada, mejor sera

su rendimiento académico.

Afecta a las estrategias de aprendizaje y a los procesos cognitivos que
un individuo despliega en una tarea. El tiempo en una tarea es, en si
mismo, insuficiente para que se produzca un buen aprendizaje, los
aprendices deben pensar sobre lo que ven, oyen y hacen. Sin
embargo no todas las formas de motivacion tienen los mismos efectos
en el aprendizaje y el rendimiento académico. De hecho, la motivacion

extrinseca y la intrinseca producen resultados diferentes.

Para Garcia y Betoret (2002) “el papel del profesor es fundamental en la

formacion y cambio del auto concepto académico y social de los estudiantes.

El profesor es la persona mas influyente dentro del aula por tanto el alumno
valora mucho sus opiniones y el trato que recibe de él. Un nifio que sea
ridiculizado ante sus compafieros, que reciba continuas criticas del profesor
por sus fracasos, cuya autonomia e iniciativa se anula sistematicamente esta

recibiendo mensajes negativos para su autoestima.

En cambio, un alumno a quien se le escucha, se le respeta y se le anima

ante el fracaso esta recibiendo mensajes positivos para su autoestima”. El
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mismo autor sostiene que “el papel que juegan los iguales también es muy
importante, no solo porque favorecen el aprendizaje de destrezas sociales o
la autonomia e independencia respecto del adulto, sino porque ofrecen un
contexto rico en interacciones en donde el sujeto recibe gran cantidad de
informacion procedente de sus comparieros que serviran de referencia para
desarrollar, mantener o modificar su auto concepto tanto en su dimension

académica como social”’. Garcia y Betoret (2002).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Motivacion Intrinseca.

Se refiere a la motivacion proporcionada por la actividad en si misma.
(Morris,

Maisto, 2005, p.332). “Esta se da cuando la fuente de la motivacion reside en
el individuo y la tarea: el sujeto encuentra la tarea agradable o que merece la

pena por si misma”.

Ormrod (2005). “La motivacion intrinseca, es aquella que emerge de forma
espontanea por tendencias internas y necesidades psicologicas que motivan
la conducta sin que haya recompensas extrinsecas (Covington, 2000; Deci y
Ryan, 1994, citado en Omrod, 2005).

Es, por tanto, algo interno cuya activacion no depende de un estimulo
externo. Escudero (1978) entiende por motivacion intrinseca el recurso de
autodeterminacion del sujeto que ha de realizar una tarea dada, ya sea a
factores vinculados de por si a la tarea, ya sea a componentes de
significacién o afectivos. Omrod (2005) Berlyne (1960), Hunt (1960) y Bruner
(1960) fueron, los pioneros en el estudio de este tipo de motivacion, la cual

guarda mucha relacion con la corriente cognitivista de la motivacion y es la
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base de la que parten todas las teorias incluidas en este enfoque, ya que no

cabe duda de que la cognicién es algo interno del sujeto.

Es importante resaltar que, desde hace ya algunos afos, existe una
corriente de la psicologia del aprendizaje que estudia de manera conjunta la
cognicion y la motivacidbn puesto que consideran el aprendizaje como

proceso cognitivo y motivacional a la vez.

Defienden que para obtener buenos resultados académicos, los alumnos
necesitan poseer tanto “voluntad” (will) como “habilidad” (skill) (Gonzalez

Cabanach, Valle, Nufiez y Gonzalez-Pienda, 1996).

Para Schunk (1997). "La motivacion intrinseca se concentra en el control y la
competencia. El individuo desarrolla una competencia percibida para dominar
las situaciones dificiles”. A medida que se le incentive al alumno al estudio,
se le inculca el orgullo de cumplir con éxito las tareas y esto se convierte en
recompensas para mostrar un cambio de conducta y aumentar su
rendimiento en la escuela. La motivacion intrinseca tiene muchas ventajas

sobre la motivacion extrinseca.

En cualquier tarea, los alumnos motivados de forma intrinseca suelen: o
Hacer la tarea por iniciativa propia, sin que haya que empujarlos a ella. o

Implicarse cognitivamente en la tarea.

» Abordar aspectos més dificiles de la tarea. o Aprender la informacion
de forma significativa y no de memoria. o Realizar cambios
conceptuales como es preciso. o Ser creativos durante la ejecucion. o

Persistir a pesar del fracaso.

» Disfrutar, incluso a veces entusiasmarse, con lo que estan haciendo.
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* Buscar oportunidades adicionales para seguir con la tarea.

* Tener un alto rendimiento. Ormrod (2005). La motivacion intrinseca es
el deseo de entregarse a una actividad por su propio interés. Las
actividades intrinsecamente interesantes son fines en si mismas, en
contraste con aqguellas cuya motivacion es extrinseca, que son medios
para algun fin. (Schunk, 19997, pag. 335).

Para Reeve (2000, p 131), la motivacion intrinseca se basa en una serie de
necesidades psicolégicas definidas, incluyendo la causacién personal, la
efectividad y la curiosidad. Cuando las personas realizan actividades para
satisfacer necesidades de causacion personal, efectividad o curiosidad

entonces actdan por motivacién intrinseca.

Esta motivacion es cualitativamente distinta relacionada con las necesidades
psicoldgicas. Es un tipo de motivacién que emerge de forma espontanea por
tendencias internas y necesidades psicolégicas que motivan la conducta sin
que haya recompensas extrinsecas”. El mismo autor sostiene que “si bien es
cierto que las conductas intrinsecamente motivadas no son de mucha
utilidad, se considera al ser humano como un organismo activo que
continuamente explora, interactia con y se adapta a su entorno, entonces

estas conductas resultan funcionales y dignas de seria consideracion.

Para adaptarse, las personas exploran los objetos por los que sienten
curiosidad, desarrollan nuevas habilidades y las ponen a prueba. También
desarrollan la habilidad para mejorar su entorno”.(Reeve, 2000, pag. 131) En
suma el ser humano siempre se esta esforzando para comprender y asimilar
Su entorno, a su vez le permite sobrevivir a un mundo en constante cambio.

Cuando las personas actuan por curiosidad, competencia, autodeterminacion
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y logran un dominio sobre su entorno, sienten emociones positivas (interés y

placer).

Con regularidad los educadores discuten que la optimizacién de la motivacion
intrinseca es importante para el aprendizaje en clase. “Muchas tareas del
aprendizaje ofrecen premios intrinsecos potenciales, pero es necesario un
motivador extrinseco para encaminar la tarea” (Cantarazo, 2001). Antes de
iniciar una tarea, el estudiante se muestra reacio a empezar y puede requerir
una motivacion extrinseca para encaminar la tarea, en el medio educativo
esa motivacion esta dada en puntaje que el maestro ofrece por hacer la
tarea, luego mas adelante el alumno encontrara el valor real del aprendizaje

obtenido al realizar la tarea.

En el modelo propuesto por Sandoval sobre el proceso de motivacion
expresa que “en cualquier momento, en la persona puede generarse un
pensamiento (este puede ser provocado por el razonamiento, la memoria o el
subconsciente). Los pensamientos a su vez se relacionan con los
sentimientos y las emociones, que terminan en una actitud. Para generar una
actitud, tanto positiva como negativa, intervienen factores como la
autoimagen, las creencias, los valores y los principios éticos y morales del
individuo”.

“Si el sentido de la actitud es positivo automaticamente se genera una excusa
para realizar la accién. A ésta excusa se le conoce con el nombre de
motivacion. Claro esta que, en la accién intervienen el conocimiento, las
capacidades y las habilidades del individuo, de los cuales dependera la
calidad del resultado, de acuerdo a las expectativas suyas o de los demas”

(Sandoval, s.f).
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Motivacion Extrinseca.

La motivacion extrinseca es aquella configurada por incentivos externos en
términos de premios y castigos y que, por consiguiente, conduce a la accion
de una conducta o comportamiento deseable socialmente (refuerzo o premio)
0 a la eliminacion o erradicacion de conductas no deseables socialmente

(castigo).

Esta provocada desde fuera del individuo por otras personas o por el
ambiente, es decir, depende del exterior, de que se cumplan una serie de
condiciones ambientales o haya alguien dispuesto y capacitado para generar
esta motivacion. Este tipo de motivacién, estrechamente relacionada con la
corriente conductista (de la cual hablaremos en el apartado siguiente) se ha
utilizado tradicionalmente para motivar a los estudiantes, pero no siempre se
consigue y, en ocasiones, se da el efecto contrario, es decir, se produce
desmotivacién al no alcanzar el estimulo esperado. Reeve (2000), afirma que
“el estudio de la motivacidn extrinseca pasa por los conceptos principales de

recompensa, castigo e incentivo.
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Una “recompensa” es un objeto ambiental atractivo que se da después de
una secuencia de conducta y que aumenta las probabilidades de que esa
conducta se vuelva a dar. Entretanto, un “castigo” es un objeto ambiental no
atractivo que se da después de una secuencia de comportamiento y que
reduce las probabilidades de que esa conducta se vuelva a dar”. Por otro
lado, “el

“‘incentivo” es un objeto ambiental que hace que un individuo realice o repela

una secuencia de conducta.

Los incentivos se dan antes de la conducta y producen expectativas de
consecuencias atractivas o no atractivas”. Reeve (2000) “Las principales
diferencias entre recompensas y castigos por un lado e incentivos por otro

son:

1) el momento en que se dany
2) la funcion del objeto ambiental.

Los premios y los castigos se dan después de la conducta y aumentan o
reducen las probabilidades de que vuelva a ocurrir mientras que los
incentivos ocurren antes de la conducta y energizan su comienzo”. Reeve
(2000) Segun Sandoval (s.f.) “para que se genere la motivacion es necesario
que factores externos actlen sobre los elementos receptores (pensamiento,
sentimiento y accion). Para que los factores externos sean motivadores es

necesario que se genere un diferencial en la percepcion de la persona”.

El mejor ejemplo es el salario del empleado, como se conoce, en si el salario
no es un factor motivador, pero en el instante que hay un aumento de éste,
se genera un diferencial externo que actia sobre el pensamiento y/o
sentimiento que por cierto tiempo motiva para obtener mejores resultados si
ese es el objetivo, hasta que desaparece la percepcion del diferencial

generado y pasa a ser factor de mantenimiento.
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Teoria del Condicionamiento

“La teoria del condicionamiento explica la motivacion en términos de
respuestas provocadas por estimulos (condicionamiento clasico) o emitidas
en presencia de ellos (condicionamiento operante)”. (Schunk, 1997, pag.
286) “El condicionamiento es un tipo de aprendizaje en el que una respuesta
provocada de manera natural por un estimulo llega a ser provocada por un
estimulo diferente previamente neutral”. (Morris y Maisto, 2005, pag. 186). El
mismo Morris define el condicionamiento operante como la conducta
disefiada para operar en el ambiente de forma que se obtenga algo deseado

0 se evite algo desagradable.

Teoria de la Congruencia Cognoscitiva

“La teoria de la congruencia cognoscitiva asume que la motivacion resulta de
la interaccion de cogniciones y conducta. Las explicaciones de esta corriente
son homeostéticas: cuando hay tension entre los elementos, es necesario
hacer congruentes las cogniciones y las conductas para resolver el

problema”.

(Shunk, 1997, pag. 287) 2.3.3.4 Teoria Humanista “Abraham Maslow
(1968,1970) elabor6 una teoria humanista de la motivacién que subraya los
empefios por desarrollar todo nuestro potencial. Maslow veia la conducta
humana en sentido holista: al dirigirlos a la consecucion de una meta,
nuestros actos se unifican”. (Shunk, 1997, pag. 289) Casi todos los actos
humanos se basan en satisfacer las necesidades, en el modelo elaborado
por Maslow, en la base de la piramide se encuentran las necesidades
fisiolégicas (comida, agua o aire), luego las necesidades de seguridad

(abrigo), posteriormente las necesidades de pertenencia (relaciones intimas),
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necesidades de estima (autoestima) y en el nivel mas alto las necesidades
de autorrealizacion donde se manifiesta en la necesidad de convertirse en

todo lo que uno es capaz de ser.
Metas Académicas

La motivacion de los alumnos esta intimamente relacionada con las metas u
objetivos que se proponen alcanzar con el aprendizaje. “Los autores que
comenzaron a estudiar este tema fueron Ames, Dweck y Nicholls
fundamentalmente, en torno a los aflos ochenta. A pesar de ciertas
diferencias en sus respectivas conceptualizaciones del constructo, llegaron a
las mismas conclusiones”. (Gonzales, 2003) “Investigaciones mas recientes
identifican igualmente dos tipos de metas que guian la actuacion del
estudiante, las cuales van desde una orientacion intrinseca hacia otra de
caracter extrinseco: las metas de aprendizaje y las metas de ejecucion”.
(Gonzalez Torres, 1997; Gonzalez, Tourén y Gaviria, 1994; Miller, Behrens,
Greene y Newman, 1996; Nicholls 1989, 1992).

“Cada meta representa diferentes concepciones del éxito y del fracaso,
diferentes razones para implicarse en las actividades de logro, asi como
diferentes modos de pensar acerca de uno mismo, la propia tarea y sus
resultados” (Bueno, 1995). Los alumnos que estan orientados hacia una
meta de aprendizaje se implican en las tareas, intentan aprender de sus
errores, utilizan estrategias de aprendizaje eficaces, mantienen un auto
concepto mas alto, no se desaniman frente a las dificultades y consideran
gue sus fracasos se deben a la falta de esfuerzo o de precision del proceso

seguido.

“‘Los alumnos que estan motivados por una meta de ejecucion buscan a
través de las notas validar su capacidad, lo cual les conduce a no asumir
riesgos y a asegurar el minimo para aprobar; por ello, utilizan estrategias

poco efectivas, se vienen abajo ante las dificultades, atribuyen los errores a
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su falta de capacidad, buscan comparaciones con los demas en la nota que
sacan Yy, generalmente, tienen un auto concepto pobre y baja

autoestima”.(Gonzales, 2003)

Tabla 1. Clasificaciéon de las metas académicas.

Metas relacionadas con la tarea - Incrementar la propia competencia

- Disfrutar con la realizacién de la tarea
por su novedad o porque se
experimenta el dominio sobre ella.
Metas relacionadas con la posibilidad | - Hacer la tarea porque uno mismo la
de elegir ha elegido.

Metas relacionadas con la autoestima - Conseguir una evaluacién positiva de
la propia competencia.

- Evitar una evaluaciéon negativa de la
propia competencia.

Metas sociales - Conseguir ser aceptado socialmente.
- Evitar ser rechazado socialmente.
Metas externas - Conseguir cualquier cosa que pueda

ser recompensante.

- Evitar cualquier cosa que pueda ser
aversiva.

Fuente: Gonzales, 2003.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Las actividades extraescolares han sido y son utilizadas por muchos de los
padres de alumnos y alumnas para ayudar a mejorar el rendimiento escolar
de sus hijos, aunque también se utilizan para controlar y gestionar su tiempo

de ocio, mediante actividades deportivas, culturales, etc.
Existen dos tipos de actividades conocidas como extraescolares:

. Las realizadas fuera del centro educativo y que no son propuestas ni

organizadas por el &mbito escolar,

. Y las realizadas también fuera del centro educativo, pero que son
propuestas y organizadas por el centro escolar como complemento curricular

para el alumnado. Son muchos los psicélogos y pedagogos que afirman que
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las actividades extraescolares que son organizadas y planificadas en los
propios centros escolares resultan mas beneficiosas que las que se realizan

fuera del ambito escolar.

Los padres, a la hora de seleccionar las actividades extraescolares de sus
hijos, generalmente no estudian la coherencia y la adecuacion de tales
actividades al nivel curricular y a las necesidades educativas de sus hijos, y
aunque no carezcan de buenas intenciones, en la mayoria de los casos lo
que consiguen es agotarlos, minando su rendimiento escolar en vez de

estimularlo.

Todos hemos tenido, alguna vez, alumnos y alumnas, que carecen de tiempo
suficiente para poder realizar las actividades de clase y estudiar, porque han
tenido la tarde ocupada con clases de inglés, de musica, deporte, etc... y
llegan a casa cansados, presentando, a menudo, falta de concentracién,
efecto de saturacion y stress. Por ello, es conveniente consultar al docente
para conocer las necesidades educativas del alumno o alumna antes de

organizarle las actividades extraescolares por cuenta propia.

A partir de ahora, siempre que hablemos de actividades extraescolares nos
estaremos refiriendo a aquellas que son organizadas y ofertadas por los

distintos centros educativos.

Se definen las actividades extraescolares como aquellas que estan
encaminadas a potenciar la apertura del centro educativo a su entorno y a
procurar la formacion integral del alumnado. Estas actividades siempre se
realizaran fuera del horario lectivo, tendran caracter voluntario para el

alumnado y buscaran la implicacion activa de toda la comunidad educativa.
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Ventajas derivadas de la realizacion de actividades extraescolares

Este tipo de actividades presenta una serie de ventajas con respecto a las
actividades tradicionales que se realizan dentro del horario lectivo y del aula

ordinaria. Entre ellas podemos destacar las siguientes:

. Promueven en los alumnos y alumnas un sentimiento muy positivo de
pertenencia al centro educativo, no sélo se sienten alumnos y/o alumnas,

sino miembros activos de una comunidad educativa.

. Mejoran las relaciones sociales del alumnado porque los obliga a
relacionarse con los compafieros fuera del aula, a conocer a otros
compafieros de otras aulas o de otros cursos, ayudandoles a adquirir y a
desarrollar habilidades sociales y comunicativas que les seran muy Uutiles a lo

largo de sus vidas.

. Consiguen que los alumnos y alumnas sean capaces de gestionar
mejor su tiempo libre, organizando sus horas de estudio y las dedicadas a
otras actividades. Por ello, estas actividades contribuyen a que los
alumnos/as adquieran una mayor autonomia y responsabilidad en la

organizacion y gestién del tiempo disponible.

. Existen muchos tipos de actividades diferentes, y en cada uno de ellos
se fomenta la adquisicion o desarrollo de un determinado tipo de habilidades.
Asi, por ejemplo, las actividades relacionadas con la musica o la danza
favorecen la sensibilidad del alumnado y las relacionadas con talleres de

disefio estimulan la creatividad y la curiosidad.

. En general, aumentan la autoestima de los alumnos y alumnas puesto
que ofrecen oportunidades para desarrollar cualidades personales. Cuando
un alumno y/o alumna realiza un tipo de actividad en el que se siente a gusto

y que domina, esta desarrollando y aumentando la confianza en si mismo.
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. Posibilitan el acceso a diferentes actividades deportivas, desarrollando
una disposicion favorable hacia una forma de vida y unos habitos saludables

necesarios para el bienestar personal y para la mejora de la calidad de vida.

. Los alumnos y alumnas pueden realizar actividades culturales, con las
que favoreceran la ampliacion de sus horizontes, sentido critico, curiosidad,

solidaridad con otros pueblos, etc.

Contribucion de las actividades extraescolares a la consecucion de las

competencias basicas por parte del alumnado

Las competencias basicas son aquellas que necesita alcanzar un joven o una
joven para lograr su realizacion personal, poder incorporarse a una vida
adulta de forma satisfactoria, y ser capaz de seguir aprendiendo a lo largo de

su vida.

Con las distintas areas y materias del curriculo se pretende que los alumnos
y alumnas adquieran estas competencias, sin embargo, es conveniente que
el trabajo en estas areas sea complementado con diversas medidas
organizativas. Para ello, los centros educativos cuentan con una serie de
normas de régimen interno, diferentes metodologias, numerosos recursos
didacticos, etc... . Y una planificacion adecuada de actividades
extraescolares puede reforzar y contribuir a la adquisicion y desarrollo del

conjunto de las competencias basicas.

En el marco de la propuesta realizada por la Unidon Europea se identifican

ocho competencias basicas, que son las siguientes:

« Competencia en comunicacion lingiistica.

» Competencia matematica.

» Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

* Tratamiento de la informacion y competencia digital.
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» Competencia social y ciudadana.
» Competencia cultural y artistica.
« Competencia para aprender a aprender.

» Autonomia e iniciativa personal.

A continuacion vamos a ver como diferentes tipos de actividades

extraescolares contribuyen a la adquisicion de las competencias basicas.

La contribucién a la competencia en comunicacion linguistica es clara puesto
que comunicarse y conversar estd presente en la capacidad efectiva de
convivir. En cualquier tipo de actividad extraescolar, el alumnado tendra que
utilizar el lenguaje como herramienta de comprension, tendra que escuchar,
exponer y dialogar, y estas son acciones que refuerzan las habilidades

comunicativas de los alumnos y alumnas.

Algunos centros educativos ofertan talleres de teatro, de poesia, de
redaccion o la publicacion de revistas. En este tipo de actividades se
refuerzan las habilidades que permiten comprender y componer diferentes
clases de textos, y buscar, recopilar y procesar informacion; favoreciendo el

dominio de la lengua oral y escrita en multiples contextos.

La contribuciébn a la competencia mateméatica se realiza a través de
actividades relacionadas con el disefio, por ejemplo talleres de disefio
grafico; de tipo ludico, por ejemplo concursos de célculo mental o de juegos

de l4gica; de disefio y construccion, por ejemplo talleres de bricolaje, etc.

Esta competencia se refuerza en la medida en la que el alumno o alumna es
enfrentado a situaciones en las que necesite aplicar estrategias de resolucion
de problemas y de seleccibn de técnicas adecuadas para calcular,

representar e interpretar la realidad a partir de la informacién disponible.
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La competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico
comprende la habilidad para interactuar con el mundo fisico, en todos sus
aspectos. Se trata de que los alumnos y alumnas sean capaces de
desenvolverse adecuadamente en diferentes ambitos de la vida (actividades
productivas, salud, consumo, procesos tecnoldgicos, etc...). En cualquier tipo
de actividad extraescolar ofertada (taller de teatro, pintura, actividades
plasticas, cocina, informética, baloncesto.) los jovenes van a tener que
interactuar con su entorno, moverse en él y resolver problemas, adquiriendo
habilidades y destrezas asociadas a la planificacién y manejo de soluciones

para satisfacer las necesidades de la vida cotidiana.

El tratamiento de la informacion y la competencia digital pueden trabajarse,
por ejemplo, en talleres de informatica, cine, television, disefio grafico,
fotografia, etc... ; puesto que consisten en la adquisicion de habilidades
relacionadas con la utilizacion de las tecnologias de la comunicacion y de la
informacion. En definitiva, de lo que se trata, es que el alumnado utilice los
recursos tecnoldgicos disponibles para resolver problemas reales de forma
eficiente, y de que lo haga con soltura y naturalidad, aceptando las

innovaciones tecnoldgicas a medida que van apareciendo.

La contribucién a la competencia social y ciudadana es clara, desde el
momento en el que el alumno o alumna forma parte de un grupo, y ha de
convivir y compartir experiencias con sus compaferos en un ambiente de
cooperacion, solidaridad, respeto, etc... . Cualquier tipo de actividad que se
realice en grupo va a contribuir a la adquisicién de habilidades sociales por
parte del alumnado que le permitan participar activa y plenamente en la

realidad social en la que vivimos.

La contribucion a la competencia cultural y artistica va a depender del tipo de
actividad extraescolar. Favorecen la adquisicibn de esta competencia
actividades tales como: taller de poesia, de teatro, cine, fotografia, lectura,

pintura, etc. Que son muy interesantes porque ponen en funcionamiento la
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iniciativa, imaginacion y creatividad de los alumnos y alumnas, permitiendo
que se expresen mediante codigos artisticos. Estas actividades promueven
en el alumnado una actitud abierta hacia las distintas manifestaciones
artisticas, el deseo de cultivar la propia capacidad creadora y el interés por

participar en la vida cultural.

Aprender a aprender implica ser consciente de las propias capacidades y
conocimientos, ademas de ser capaz de establecer estrategias, y manejar de
forma eficiente recursos y técnicas de trabajo intelectual. Existen numerosas
actividades que contribuyen de forma directa a la adquisicion de esta
competencia, como pueden ser, por ejemplo: taller de informatica, de

fotografia, disefio grafico, pintura, baloncesto, voleibol, etc.

Las actividades relacionadas con manifestaciones artisticas favorecen la
experimentacion creativa y la toma de conciencia de las propias capacidades
y la aceptacion de los errores para seguir mejorando; las deportivas,
favorecen la adquisicion de habilidades tacticas y estratégicas, asi como de
los recursos necesarios para planificar actividades fisicas de forma que el
alumnado sea capaz de aprender por si mismo a regular su practica de
deporte en el futuro; y las relacionadas con las nuevas tecnologias de la
comunicacion y la informacién favorecen la adquisicibn de la soltura
necesaria para acceder e interactuar en entornos virtuales, lo que les

capacita para aprender de forma autonoma.

Y, por ultimo, a la competencia de autonomia e iniciativa personal, se
contribuye también a través de diferentes tipos de actividades. Asi, por
ejemplo: las actividades deportivas fomentan el sentimiento de auto
superacién, perseverancia y actitud positiva ante los retos; las relacionadas
con la informética exigen una constante adaptacion a nuevos entornos y
herramientas estimulando la iniciativa del alumnado; y las actividades
relacionadas con la plastica situan al alumno y/o alumna ante un proceso de

creacion y ésta le obliga a tomar decisiones de forma autbnoma.
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Criterios para la realizacion de las actividades extraescolares

1. En la programaciéon de estas actividades no se podra establecer
ningun criterio discriminatorio, estimulando la socializacion, integracion y

participacion de todos los miembros de la Comunidad Educativa.

2. Se estimulara la realizacion de actividades que supongan la
participacion de distintas areas de conocimiento, priorizando aquellas que

contemplen la interdisciplinariedad de distintas materias.

3. La realizacién de cualquier actividad deber& tener un responsable o

responsables.

4. En aquellas ensefianzas, especialmente los Ciclos Formativos, en
donde no se imparten areas comunes, los tutores de los mismos y el
Departamento de Actividades Extraescolares velardn porque estos alumnos
y alumnas sean atendidos convenientemente en lo que se refiere a la

realizacion de estos tipos de actividades.

5. Se considera conveniente y adecuado que se preste mayor atencion a
aguellos grupos que presenten mayores dificultades en el proceso de
aprendizaje y, en especial, en lo que se refiere a su proceso de socializaciéon
y desarrollo de habilidades sociales. Consideramos que estas actividades por
su propia naturaleza son un instrumento adecuado y eficaz para potenciar

determinados comportamientos y modificar conductas indeseadas.

6. Se potenciardn aquellas actividades que engloben un mayor namero

de miembros de la Comunidad Educativa.

7. A propuesta del profesor responsable y con el visto bueno del Equipo
Educativo, se podran excluir de la participacion en una actividad a aquellos
alumnos y alumnas que muestren reiteradas faltas de respeto hacia las

normas de convivencia existentes en el Centro. El profesor responsable de
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una actividad podra, si el comportamiento de algun alumno o alumna no es el

adecuado, imponer las sanciones correspondientes.

Actividades extracurriculares

Se conocen como actividades extracurriculares a aquellas que no se
circunscriben estrictamente a los programas curriculares vigentes, sino que
son una apertura a las necesidades culturales, deportivas o artisticas de la
comunidad, abriendo la escuela al mundo y sus necesidades presentes. En
general, son un valioso complemento de las actividades curriculares, y un
lugar de encuentro sano y seguro, para dar un fin util a las horas de ocio 0 no
aprovechadas, en pos de la formacion integral del educando, como ser

individual y social.

La oferta es vasta y variada. Fuera de los horarios de clase, los alumnos e
incluso en ciertos casos, otras personas que no pertenecen a la institucion,
reciben apoyo en sus tareas escolares, aprenden idiomas, practican
deportes, participan en talleres de lectura, desarrollan sus potencialidades
artisticas, participan en talleres de teatro, de radio, etcétera, aprendiendo a
sentirse involucrados y mas integrados a la instituciéon escolar, pues a estas

actividades asisten porque lo desean y no por deber.

Se refuerza con estas tareas el espiritu participativo, el descubrimiento de
intereses personales, la libre eleccion y con ello la vocacion, y el desarrollo

fisico, intelectual y artistico.

Las actividades no son calificadas y en general no son competitivas, aunque
incluyen muchas veces demostraciones publicas de lo aprendido en alguna

etapa (generalmente anual) y competencias intercolegiales.

No solo son aconsejables estas actividades en los niveles primarios de

ensefianza, sino en los secundarios, superiores y universitarios.
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Se financian muchas veces con fondos estatales, como programa de
gobierno, con los ingresos de las sociedades cooperadores o con cuotas de

los participantes, pero sin finalidad de lucro.

2.3. Marco Referencial
Aprendizaje cooperativo

Hay que reconocer que la ensefianza debe individualizarse en el sentido de
permitir a cada alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo. Pero
es necesario promover la colaboracién y el trabajo grupal, ya que éste
establece mejores relaciones con los deméas alumnos, aprenden mas les
agrada la escuela, se sienten mas motivados, aumenta su autoestima y
aprenden habilidades sociales mas efectivas al estudiar, aprender y trabajar

en grupos cooperativos.

La diversidad como valor

Diversidad podria definirse como la gama infinita de identidades genéricas
posibles, tantas como personas existen, refiriéndose a las diferencias entre
los grupos de personas, edad, género, antecedentes étnicos, raza, creencia
religiosa, orientacion sexual, discapacidad, etc. Cada uno de estos aspectos
crea identidad en una persona, Diversidad podria definirse como la gama
infinita de identidades genéricas posibles, tantas que es lo que permite

distinguirla de los demas, situandola dentro de un grupo humano.
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Organizacion de las actividades pedagogicas

Los maestros deben ayudar a los nifios a sentir confianza en si mismos y
preocuparse por prepararlos para enfrentarse a la vida; es decir deben en su
programacion de actividades pedagogicas tener en cuenta todas las facetas

del nifio, por lo que en su planeacion debe tener en cuenta:
Desarrollo cognoscitivo 0 mental.
Desarrollo fisico.
Desarrollo emocional.
Desarrollo social.

Creatividad.
Segun Verna Hildebrand, estas areas no son independientes sino que estan
relacionadas entre si, y una deficiencia en una ellas puede crear

insatisfacciones en las demas.

Pero para estructurar y organizar actividades pedagdgicas se debe conocer,
entender y comprender por parte del maestro que es lo que quiere conseguir
con esta poblacion entre rango de edad. Sin duda esto es importante debido
a que son las metas las que permiten direccionar las actividades

pedagogicas durante la jornada escolar.

Segun Verna, hay diez (10) metas que el maestro debera tener en cuenta,
por lo que es necesario también aclarar que el educador debe siempre tener
a consideracion las etapas evolutivas y lo que compete en cada una de ellas
a la hora de planificar las actividades tengan coherencia con las capacidades

evolutivas del nifio. Las metas son:

1. Que crezca independiente: El maestro a la hora de preparar su
programa debe considerar los materiales y guias para los nifios,

ademas de que el objetivo principal es ayudar a que cada nifio
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aprenda a hacer las cosas por si mismo y que tome decisiones y

elecciones.

2. Que aprenda a dar y compartir, pero también recibir afecto: EI maestro
ayudara a que se sienta seguro y querido en ese nuevo ambiente. El
maestro hara planes de trabajar con aquellos nifios en cuyos hogares
no se fomente el sentimiento del amor y de la seguridad, teniendo en

cuenta la vinculacion de los padres en este proceso.

Que aprenda a relacionarse con los demas: ElI maestro debe hacer todo lo
posible para que la experiencia de la escuela sea lo mas positiva posible y
feliz, es decir el maestro debera ayudarles a través de técnicas de interaccion

desarrollarse socialmente y tener experiencias positivas con los demas.

Qué necesitan los nifios

Los niflos en su pleno desarrollo necesitan ser satisfechos en todas sus
areas (emocional, social, fisica, espiritual, etc.), es decir, sentirse amados,

descansados, aceptados socialmente y comprendidos.

Para que un nifio pueda desarrollar todo su potencial, requiere satisfacer
todas y cada una de estas necesidades, por lo que el programa escolar
debera incluir nutricion, descanso, juegos individuales o grupales, juegos al
aire libre que le permitan desarrollar sus musculos, materiales de aprendizaje

y juegos que le ayuden a descubrir habilidades creativas e intelectuales.

Por otra parte, los tiempos largos se pueden incorporar en la planificacion de
las actividades pedagdgicas, por lo que se recomienda tener en cuenta las

siguientes actividades:

- Los centros de juegos o actividades libres pueden ser tiempos largos que
les dan a los nifios la libertad de optar por dedicarse a actividades propias

y escoger con independencia.
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- El juego activo les permite a los nifios desarrollar sus masculos grandes y

utilizar toda esa energia que llevan dentro.

- Las actividades en grupos pequefios, de ochos nifilos 0 menos, les brinda
la oportunidad de interactuar en contacto estrecho con sus compafieros y
con los adultos que los tiene a su cargo, lo cual fortalece las habilidades

sociales.

- Los periodos de siesta o descanso deben incluirse también en los tiempos
largos. En este sentido, el tiempo aproximado para este descanso es de
una hora y media. A los nifios que no acostumbran tomar siesta, se les
debe dar libros, rompecabezas o instarlos a realizar alguna otra actividad

que sea de reposo.

El refuerzo educativo y apoyo especializado

Son dos términos que se utilizan frecuentemente como sinénimos, cuando
técnicamente, no lo son. Entonces. ¢En qué se diferencian el refuerzo
educativo y apoyo especializado? ¢Qué son cada uno? En este articulo

aprenderds a diferenciarlos y a utilizar ambos términos con exactitud.

Qué es el refuerzo educativo y apoyo especializado

Ambas medidas comparten algo en comun: son dos medidas de atencién a la
diversidad; dos medidas para responder a las dificultades y necesidades de
un grupo de alumnos o de un alumno individualmente. Pero se diferencian en
aspectos importantes. En todo caso, lo mejor es definir primero cada una de

ellas.

¢, Qué es el refuerzo educativo?
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En primer lugar, el refuerzo educativo es una medida ordinaria; ordinaria
quiere decir que se puede adoptar de manera habitual con un alumno o
grupo de ellos. Al ser ordinaria, no requiere ni un informe especifico, ni

tampoco que el nifio o la nifia presente necesidades especiales.

Se trata en realidad de repasar, insistir, “reforzar” algun contenido o
aprendizaje del curso en el que el alumno o grupo de ellos presentan alguna
dificultad. Por ejemplo, si se esta trabajando la cuenta de multiplicar y un
grupo de alumnos tiene dificultades todavia para dominarla, el refuerzo
educativo insistiria en este aspecto, con esos alumnos para afianzar ese

aprendizaje.

Contenidos del mismo curso

Por tanto, el programa del refuerzo educativo de primaria siempre se centra
en los contenidos del mismo nivel del curso en el que se encuentra el grupo

clase. Este es un aspecto clave.

Por otro lado, el refuerzo educativo lo suele impartir el propio maestro o
maestra, 0 también otro maestro o maestra, preferentemente del mismo
nivel; solo se requiere que domine los contenidos. Se recomienda realizar
dentro del aula, aunque en ocasiones, si la situacion lo requiere, el alumno o
grupo de alumnos puede salir fuera del aula para reforzar en mejores

condiciones el contenido que esté trabajando.

Medida temporal

En principio, el refuerzo educativo es una medida temporal, que se mantiene
hasta que se adquieren o dominan los aprendizajes que se estan reforzando.
Por tanto, la dinamica habitual seria que un alumno recibe refuerzo
educativo, deja de recibirlo, después lo recibe otro, etc. os alumnos que

reciben refuerzo educativo suelen ser alumnos con necesidad especifica de
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apoyo educativo, ACNEAE; no suelen ser objeto de refuerzo el alumnado con

necesidades educativas especiales, ACNEE.

Y también, puede recibirlo cualquier alumno ordinario, si en algdn momento

lo necesita, ya que no se trata de una medida extraordinaria.

Finalmente, el alumno que recibe refuerzo educativo es evaluado de los
mismos contenidos del grupo clase. El referente de su evaluacién son los
contenidos, criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables

de su curso.
El apoyo especializado

Por su parte, el apoyo especializado es ya una medida extraordinaria de
atencién a la diversidad. Por tanto, requiere de un informe de evaluacién
psicopedagdgica previo y, en su caso, de un dictamen de escolarizacion, que
establezca este tipo de medidas. Cualquier alumno no puede recibir apoyo
especializado. Generalmente solo lo recibe el alumnado con necesidades
educativas especiales, ACNEE; y en algunos casos, el alumnado con

necesidad especifica de apoyo educativo, ACNEAE.

El apoyo especializado es impartido por el profesorado de apoyo
especializado, que en Espafia son los maestros de Pedagogia Terapéutica,
PT; y los maestros de Audicién y Lenguaje, AL. Por eso se llama apoyo

especializado, porque lo imparten profesionales especializados.

La adaptacién curricular

El contenido del apoyo suele centrarse en aquellos aspectos de la
Adaptacion Curricular o del Plan de Trabajo Individualizado en los que se
determina este apoyo. Generalmente son contenidos que no se
corresponden al curso y nivel del alumno. Por ejemplo, un nifilo o nifa

escolarizada en 4° de Primaria, puede recibir apoyo especializado de
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Audicion y Lenguaje y uno de los aprendizajes que trabaje con este
profesional sea mejorar las bases funcionales del lenguaje, aspecto que no
esta contemplado en su curso, pero si en su Adaptacion Curricular. Lo mismo
puede ocurrir con otro nifio, escolarizado en 5° de Primaria, pero que por sus
necesidades especiales esta trabajando con el especialista de Pedagogia

Terapéutica, que tampoco es contenido de ese curso.

El referente también para la evaluacion de este apoyo, son los aprendizajes

previstos en la Adaptacidon Curricular o Plan de Trabajo Individualizado.

El apoyo especializado es una medida disefiada para un largo plazo, no

suele adoptarse de manera temporal para un solo mes o trimestre.
Diferencias entre refuerzo educativo y apoyo especializado

Ya parecen estar claras las diferencias entre ambas medidas, en todo caso

las vuelvo a recordar.

1. Tipo de medidas de atencion a la diversidad

El apoyo especializado es una medida extraordinaria de atencion a la
diversidad, que requiere de un informe de evaluacién psicopedagdgica previo
Y, €n su caso, de un dictamen de escolarizacién, mientras que el refuerzo no

lo es.

2. El alumnado destinatario

Los destinatarios son también diferentes. Mientras que en el refuerzo
educativo suelen ser alumnos ordinarios y, en algunos casos el alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo, ACNEAE; en el apoyo
especializado, los destinatarios son, preferentemente alumnado con
necesidades educativas especiales, ACNEE; y en algunos casos ACNEAE;

pero nunca alumnos ordinarios.
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3. Los profesionales

El apoyo especializado solo lo pueden impartir profesores especialistas de
Pedagogia Terapéutica, PT; o de Audicién y Lenguaje, AL. El refuerzo
educativo lo puede impartir cualquier maestro que conozca la materia objeto

de refuerzo.
4. Los contenidos y evaluacion

En el refuerzo educativo, los contenidos que se trabajan son los mismos del
nivel en el que se encuentra escolarizado el alumno. El alumno que recibe
refuerzo escolar, es evaluado de los mismos contenidos que el resto de sus

companeros, aunque pueda adaptarse la forma de evaluarlo.

Actividades Extraescolares: Refuerzo escolar

La necesidad de un apoyo escolar deriva principalmente de la necesidad de
modificar los habitos de estudio y de incorporar nuevos métodos y
herramientas de aprendizaje, de acuerdo con la edad y el nivel de dificultad
del curso. Porque nuestros hijos necesitan un refuerzo y apoyo
individualizado, que muchas veces los padres no son capaces de realizar con

la eficacia y regularidad necesarias.

Porque nuestros hijos necesitan aprender y para ello no es suficiente recibir
los contenidos en el colegio sino poder asimilarlos y aprenderlos a través de

una buena metodologia personal de estudio y trabajo en casa.

Las actividades extraescolares mejoran el nivel educativo, las relaciones
interpersonales y aumentan la motivacion de los alumnos. En muchos casos,
las actividades extraescolares han sido utilizadas por muchos padres para
mejorar el rendimiento escolar de sus hijos o para controlar y gestionar su

tiempo de ocio.

55



En general, las actividades extraescolares aumentan la autoestima de los
alumnos ya que desarrollan cualidades personales en funcion de la actividad.
Cada alumno debe realizar la actividad que mas le guste para ir
desarrollando esta pasion y su autoestima. No podemos olvidar que si se
fuerza al nifilo a hacer alguna actividad puede resultar contraproducente y

perjudicar su realizacion personal.

Hay muchas actividades extraescolares como por ejemplo: participar en un
equipo de futbol, jugar al tenis, practicar el baloncesto, clases de musica,
talleres de dibujo, clases de baile, de teatro, de informatica, de ceramica, de

inglés, refuerzos de matematicas.

La importancia del tiempo escolar

La relacion entre el tiempo escolar y el aprendizaje es una de las
preocupaciones que ha tenido la investigacion educacional. Los primeros
estudios se basaron en el manejo del tiempo por parte del profesor y su
efecto en la atencion del estudiante. Esta perspectiva ha descansado en un
concepto objetivo de tiempo definiéndola como una variable independiente
que puede aumentar o disminuir fisicamente, segun las necesidades del

sistema y del profesor.

Una segunda tendencia considera el tiempo como un concepto subjetivo y
relativo. En este caso el tiempo es una variable dependiente relacionada con
las necesidades de los sujetos, las interacciones, contextos y culturas en las
cuales estos se desenvuelven. Detrds de estas perspectivas existen
concepciones teoricas del tiempo las que, a su vez, descansan en supuestos
epistemoldgicos mas profundos que han alimentado la discusion en la ciencia
social y que distinguen las tradiciones objetivistas de las subjetivistas (Friese,
1997).
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En palabras de Husti (1992) se trata de una discusion que distingue el tiempo
como “cantidad” del tiempo como “significado”. Diversos estudios demuestran
que las précticas de los profesores siguen estando prisioneras del tiempo al
desenvolverse bajo un sistema rigido de clasificacion, secuencia y de orden.
Los estudios demuestran que no existen grandes cambios en la forma de
organizar y gestionar el tiempo en las escuelas, lo que afecta el logro de

mejores aprendizajes.

La educacion necesita un concepto de tiempo propio de nuestra época. Los
tiempos disponibles y las clasificaciones actuales impiden realizar cambios
en las practicas pedagodgicas que deben caracterizarse por la flexibilidad,;
considerar distintos ritmos de los estudiantes, culturas escolares,

conocimientos, etc.

Desde nuestra perspectiva, contar con mas tiempo asignado en la jornada
escolar genera mejores aprendizajes siempre y cuando sea acomparfado de
tiempo efectivo dedicado a la tarea por parte de los estudiantes, de nuevas
practicas pedagdgicas y de un reordenamiento de los medios didacticos, de
las estructuras curriculares y de los contenidos educativos que se ensefian
(Karampelas, 2005). El tiempo escolar puede ser representado como una
piramide invertida. En la base superior se encuentran las unidades macro de
tiempo (total de dias y horas de clases en el afio escolar), en el centro el
tiempo asignado a actividades curriculares y en el vértice invertido de la
pirdmide el tiempo instrucciones y comprometido para el aprendizaje en la

sala de clases (Aronson; Zimmerman; Carlos, 1998).

Desde esta perspectiva no basta con aumentar la oferta de horas de
ensefianza a nivel macro para mejorar los aprendizajes. Es necesario
garantizar que los estudiantes tengan un compromiso con la tarea y ello
implica entender sus ritmos, conocimientos previos, motivaciones y, sobre

todo, poner en practica una metodologia atractiva y activa en la sala de
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clases (Bellei, 2009; Bloom, 1974; Delhaxhe, 1997; Karampelas, 2005;
Wubbels; Brekelmans, 2005).

Efectos en los aprendizajes

La investigacion ha demostrado que el tiempo es una variable que afecta
positivamente el rendimiento y aprendizaje de los estudiantes. De ahi que
muchos paises han optado por extender las jornadas diarias de los
estudiantes en el establecimiento y/o el largo del afio escolar, bajo el
supuesto que mas tiempo del alumno en la escuela generara mejores logros

académicos.

En general, la evidencia muestra una asociacion positiva entre tiempo y logro
académico, pero advierte que la magnitud del efecto depende en gran
medida del uso que se haga de ese tiempo y de la interaccién que se
establezca entre ellla profesor/a y el/la alumno/a. Existe una relacion
consistente entre la cantidad de tiempo asignado a la instruccién y la
cantidad de tiempo que los estudiantes ocupan participando efectivamente
en actividades de aprendizaje (Aronson; Zimmerman; Carlos, 1998). Por lo
tanto, cuando el tiempo es bien usado (es decir, una gran proporcion esta
destinada a la ensefianza y la instruccion), el tiempo asignado tiene efectos

positivos en el aprendizaje.

Por el contrario, cuando la mayor parte del tiempo se usa en situaciones
distintas a la instruccion y la ensefianza, la extension de la jornada o del
tiempo asignado no producira ganancia alguna (idem). La investigacion
internacional muestra que alumnos que asisten a establecimientos que han
aumentado su jornada diaria escolar tienden a obtener mejores logros
académicos, medidos generalmente con pruebas estandarizadas de
aprendizaje (Redd et al., 2012). No obstante, estos estudios no logran

concluir sobre el efecto directo de la extension de la jornada en el logro
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académico, ya que muchos de esos programas son parte de intervenciones
mayores, por lo que es muy dificil aislar los efectos. Los estudios concuerdan
en que los estudiantes provenientes de familias de nivel socioeconémico bajo

se benefician mas de la extension de la jornada (idem).

Una investigacion realizada en Uruguay concluyé que aquellos/as
alumnos/as provenientes de familias de nivel socioeconémico bajo que
asisten al programa de jornada escolar completa (8 horas diarias) tienen un
10% mas de probabilidad de pasar de curso en tercero basico que sus pares
gue asisten a jornada escolar regular (3 a 4 horas diarias) (Cerdan-Infantes;
Vermeersch, 2007).

Llama la atencién que el programa de jornada escolar completa en Uruguay
ofrece a los/las alumnos/as actividades extra curriculares mas que un
aumento de actividades instruccionales. El efecto que se observa es modesto
y los autores sugieren que la extension de la jornada tendra efectos limitados
sin un aumento en el efectivo compromiso de los/ las alumnos/as en las

tareas de aprendizaje.

La evidencia también muestra que los efectos del aumento de asignacion de

tiempo en el aprendizaje son mayores en paises menos desarrollados.

Un experimento natural conducido en Etiopia analiz6 el efecto de la jornada
diaria completa sobre el aprendizaje en nifios y nifias de primero y segundo
bésico, usando como grupo control establecimientos que permanecen con
jornada parcial. Los resultados muestran un efecto positivo significativo en el

aprendizaje de las matematicas (Orkin, 2011).

En Argentina, un estudio longitudinal sobre los efectos a largo plazo de la
extension de la jornada escolar implementada en 1971 no observé impacto
directo en el aprendizaje, pero si comprobd que los/las alumnos/as que

asistieron a jornada completa en educacion béasica obtuvieron una tasa de
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graduacion en la educacion secundaria 21% mas alta que aquellos que

permanecieron con jornada parcial.

El autor sefiala que este resultado es explicado principalmente por el efecto
observado en los alumnos provenientes de familias de nivel socioeconémico
bajo (Rodriguez, 2009). La evidencia sobre los efectos de la extensién del
afio escolar es mas controversial. Experimentos naturales y cuasi-
experimentales también han comprobado una asociacion positiva entre
ambas variables, pero no tan sisteméatica como el efecto de la extension de la

jornada diaria.

En una revision sistematica, Redd et al. (2012) encontrado que 18 de 28
estudios demostraron un efecto positivo de la extension del afio escolar en
logro académico y porcentaje de asistencia de los alumnos. Hay otros
estudios que no encuentran asociacién alguna y dos estudios muestran
efectos negativos. Un estudio conducido sobre una muestra representativa
de cursos de segundo medio en Estados Unidos concluy6é que el aumento
del afio académico tiende a incrementar el rendimiento escolar en alumnos
con bajos resultados previos, pero provoca el efecto contrario en alumnos
gue presentan mejores resultados en pruebas de aprendizaje estandarizadas
(Eren; Millimet, 2007).

Por otra parte, un estudio del Banco Mundial realizado en India sefiala que
las escuelas con mejor rendimiento escolar ofrecen una jornada de 66 horas
mas al afio que las escuelas con menor rendimiento escolar (Banco Mundial,
1997 apud Abadzi, 2009).

El tiempo en la sala de clases

No existen estudios con muestras significativas de establecimientos y que
analicen el impacto de las practicas pedagdgicas y uso del tiempo en la sala

de clases.
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Una aproximacion a la problematica la entregan los resultados de estudios
que utilizan videos de clases filmados en el marco de la evaluacion docente

de los profesores que se desempefian en el sistema publico.

El afio 2006 iniciamos un estudio que abordd las interacciones en la sala de
clases y el uso o gestion del tiempo que realizan profesores y alumnos de

segundo ciclo de ensefianza basica de establecimientos.

Este analizdé 40 videos en los que se registran las clases presentadas por

profesores de educacion basica de los sectores de lenguaje y matematicas.

Se definieron y validaron categorias, las que fueron aplicadas a su vez en un
segundo estudio que considerd otras 29 clases grabadas por profesores
evaluados en el afio 2008.3 Contamos asi con una muestra de 69 casos y
gue da cuenta del mismo numero de horas lectivas filmadas. Se siguié un
procedimiento de observacion continuo, aplicando una matriz de categorias
cada 4 segundos durante los 40 minutos promedio de duracién de cada una
de ellas. En el conjunto de las clases observadas el profesor ocupa la mayor
parte del tiempo (52%) vy, por lo general, dirige su habla a la clase como un

todo (46% del tiempo equivalente a 17 minutos de la clase).

El estilo de ensefianza que predomina no produce grandes diferencias entre
los alumnos constituyendo al grupo curso en un “alumno promedio”. Este es
un estilo de ensefianza en la cual predomina una pedagogia directiva con
poco didlogo y conexion con los estudiantes tal como ha sido demostrado en

otros estudios (Martinic; Vergara, 2007).

En este tiempo, el 25% del total de la clase el profesor da “instrucciones o
informacion del contenido”, lo que corresponde aproximadamente a un total
de 10 minutos. Al analizar el tipo de intervencion de los profesores de
lenguaje y matematicas, se observa que la mayor parte se concentra en
instrucciones o informacion relacionada con procedimientos a seguir y en la

exposicion de contenidos de la disciplina. Ambas categorias se han definido
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como “tiempo instruccional” y corresponden a cerca del 39% del tiempo de la

clase.

Se observa que predomina en el habla del profesor intervenciones que
entregan instrucciones para organizar el trabajo o realizar la tarea en el
marco de los contenidos de la clase. Estas intervenciones se realizan

mayoritariamente en la fase de desarrollo de la clase.

2.4. Fundamentacion Legal

ACUERDO Nro. MINEDUC-ME-2016-00094-A
AUGUSTO X. ESPINOSA A.
MINISTRO DE EDUCACION CONSIDERANDO:

Que la Constitucion de la Republica del Ecuador sus articulos 26 y 27
establece que la educacién es un derecho de las personas y un deber
ineludible e inexcusable del Estado, que constituye un area prioritaria de la
politica publica, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir; y que la educacion se centrard en el ser
humano y garantizara su desarrollo en el marco del respeto de los derechos

humanos, e impulsara la justicia, la solidaridad y la paz;

Que el articulo 343 de la Constitucién de la Republica determina que
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El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto
que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y
eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural
acorde con la diversidad geografica, cultural y lingtistica del pais y el respeto

a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades.

Fundamentacién Teodrica

La escuela, ademas de ser un espacio fisico para educar a nifios,
adolescentes y adultos, es un espacio de interaccion humana y una fuente de
socializacion donde se construyen relaciones que impactan la vida de las

personas.

Actualmente se afirma que las escuelas no son lugares para la ensefianza,
sino para el aprendizaje. Y los docentes son los guias para ensefar a los
estudiantes a aprender. Asimismo, que el conocimiento y el aprendizaje
estan en todas partes y en cualquier lugar. Y que la educacion informal crece
respecto a la formal, por lo que hoy también se afirma que los estudiantes se
desconectan en la escuela y se activan fuera de ella. Por lo cual, ésta debe
concebirse como un espacio donde confluyan el aprendizaje formal y el

informal.

En el lenguaje comun se emplea la palabra extracurricular para referirse a las
actividades que se realizan en la escuela fuera del horario regular. Y el
diccionario de la RAE se refiere al adjetivo extracurricular expresando: “Que
no pertenece a un curriculo o no esta incluido en él’. Esto genera que se

hable de lo curricular y extracurricular, de lo escolar y extraescolar, porque
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las actividades educativas se organizan unas para estudiantes, otras con

estudiantes y otras para la comunidad.

Los autores Shulruf, Tumen y Tolley sostienen que “Las actividades
extracurriculares son consideradas como parte de la responsabilidad de una
escuela para proporcionar una educacion equilibrada”. Mientras que para
Galli son “un grupo de experiencias y estimulos que reciben los estudiantes
de manera informal”. Vistas asi, las actividades extracurriculares (AE) son

aquellas que se ofertan en la escuela sin caracter obligatorio.

En cambio, Rosa Maria Torres en su articulo ¢Curricular y extracurricular?
dice: “Las comprensiones atrasadas y estrechas de lo que es el curriculum vy,
a partir de ahi, la separacion entre lo considerado curricular y lo considerado
extracurricular, se repiten con asombrosa similitud en el mundo entero, en la

ensefianza publica y en la privada”.

Una vision amplia y abierta del curriculum conduce a eliminar la dicotomia
curricular/extracurricular, englobando todas las actividades en el curriculum
que desarrolla la escuela. Esto evita que actividades importantes e
interesantes se clasifiguen como extracurriculares, y en las cuales no
participarian todos los estudiantes generando diferencias que afectan su
formacion integral. De ahi la importancia de elaborar los proyectos de Centro

y Curricular.

El interés por las AE no es nuevo. Existen informes anteriores a 1900 de
autores estadunidenses que se oponian a su desarrollo, porque “eran
perjudiciales para el desarrollo de los estudiantes”. Sin embargo, el interés
por ellas fue en aumento y estudios recientes demuestran que la
participacion en AE beneficia el nivel de autoestima, la reduccion de la

depresion y favorecen el aprendizaje escolar.

También hay evidencias de que los estudiantes adolescentes que practican

AE tienen una mayor y mas significativa participacibn en la escuela,
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contribuyendo asi a un mayor nivel de motivacion, a un bajo nivel de

ausentismo y a resultados favorables en las evaluaciones.

El crecimiento de la practica de estas actividades se debe principalmente a
intereses econdmicos y familiares, que prefieren que sus nifios y jovenes
permanezcan el mayor tiempo posible en un ambiente adecuado, seguro y

donde aprendan valores y contenidos.

La sociedad dominicana se queja de que en las escuelas publicas, y hasta en
muchas privadas, se aprende poco. Este sin sentido esta en la base de una
practica pedagodgica light que permite terminar la hora de clase sin que los
estudiantes aprendieran casi nada. Esta también, entre otros aspectos, en la
inaceptable practica de ausentismo docente que tradicionalmente se sostuvo
con la complicidad sindical de la ADP, reconociendo que Ultimamente hubo

mejoras.

Las escuelas con jornada extendida separan la manana para las asignaturas
prescritas en el curriculo y la tarde para actividades denominadas
extracurriculares. Es imperativo definir y/o revisar estas AE, porque es
diferente aprender macramé en unas y un deporte, muasica, teatro o reforzar

conocimientos de las areas basicas, en otras.

65



2.4. GLOSARIO DE TERMINOS MAS FRECUENTES

Acomodacion-asimilacion: Uso de dos conceptos de aprendizaje segun el
modelo de Piaget. Utilizamos «asimilacion» refiriéndonos a la incorporacion
de nuevas informaciones a nuestros esquemas cognitivos y «acomodacién»
al proceso en el cual nuestros esquemas cognoscitivos previos se modifican
y reestructuran en funcion de la nueva informacién; no es una simple
adiccion.

Actitudes: Se refiere a lo que se pretende que el alumno entienda, al modo
como debe reaccionar frente a una determina situacion o como se pretende

que coopere positivamente con relacién a algo.

Actividad de aprendizaje: Es la unidad basica del proceso de
ensefianza/aprendizaje, cuyas variables son: relaciones interactivas docente
alumno y alumno, organizacion grupal, contenidos de aprendizaje, recursos

didacticos, distribucion del tiempo y del espacio, criterio valuador; en torno a

66



consideraciones que promueven el desarrollo de procesos de aprendizaje de

manera natural y fluida.

Alumno: Persona matriculada, en el periodo de referencia, al menos en una

asignatura de un programa de formacion.

Aprendizaje auténomo: (auto aprendizaje). Conjunto de todas las
actividades de aprendizaje (excluyendo las horas lectivas tedricas, practicas
y de evaluacion) requeridas para la consecucion de los objetivos del
programa formativo. Por ejemplo la elaboracion de trabajos, tiempos de
estudio, practicas en animales, etc. Consultar carga de trabajo del estudiante

y tiempo de aprendizaje autbnomo.

Aprendizaje basado en problemas: Consiste en que los alumnos, en grupo,
de forma autobnoma y guiados por un profesor (tutor), deben encontrar la
respuesta a una pregunta o problema de forma que, el conseguir hacerlo
correctamente, suponga tener que buscar, entender e integrar los conceptos

basicos de la materia de estudio.

Aprendizaje colaborador — colaborativo: Es equivalente en su uso al
término aprendizaje cooperativo. No obstante algunos autores hacen
hincapié en que debe existir la posibilidad de intercambio de informacion en
entornos virtuales. Seria, en ese caso, un subtipo de aprendizaje

cooperativo.

Aprendizaje cooperativo: Consiste en conseguir que el conocimiento se
construya conjuntamente entre profesores y pequefios grupos de alumnos en
un entorno que promueva la motivacion personal, la responsabilidad
compartida y las habilidades interpersonales (comunicarse, enseiiar,

organizar el trabajo y tomar decisiones).

Aprendizaje significativo: Tipo de aprendizaje que no se apoya en la simple
acumulacion de informacion, por mas especializada y practica que sea (como

en nuestro caso) sino que asume que el aprendizaje debe asentarse en la

67



capacidad para organizar esa informacion y extraer de ella el mayor

provecho posible.

Aprendizaje: Cambio relativamente permanente que se produce en los
conocimientos, las habilidades, destrezas, valores o/y comportamiento de

una persona como consecuencia de una experiencia de cualquier tipo.

Articulacion horizontal de las asighaturas: Coherencia y adecuada
secuenciacion, dentro de un mismo curso académico, de los contenidos de
las asignaturas que componen el plan de estudios de la ensefianza a

evaluar.

Articulacion vertical de las asignaturas: Coherencia y adecuada
secuenciacion, dentro de cursos académicos sucesivos, de los contenidos de
las asignaturas que componen el plan de estudios de la ensefianza a

evaluar.

Asignatura: Unidad de ensefianza que administrativamente compone el Plan

de Estudios. Académicamente, es una parte constitutiva de una materia.

Clase: Grupo de estudiantes matriculados en un determinado programa de

estudio en el mismo afio académico.

Competencias: Conocimientos, actitudes y destrezas necesarias para
desempenfiar una ocupacion dada. Las competencias, para ser demostradas,
deben movilizar también en muchas ocasiones cualidades personales y de
relacion interpersonal que se ponen en accion frente a una tarea

determinada.

Didactica: Es el artificio fundamental para ensefiar todo a todos. Ensefar
realmente del modo cierto, de tal manera que no se pueda no obtener un
buen resultado. Ensefiar rapidamente, sin incbmodos o aburrimiento, ni para
el que ensefia ni para el que aprende, antes por el contrario, con gran

entusiasmo y agrado de ambos.
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Ensefianza expositiva: Es la metodologia docente que se basa en la

exposicion oral realizada por un profesor ante un grupo de estudiantes.

Estos términos tienen gran importancia en el planteamiento conceptual de

nuestro estudio.

Estrategia educativa: Disefio de intervencion en un proceso de ensefianza

aprendizaje con el fin de optimizarlo.

Estrategia: Conjunto de acciones y comportamientos de las personas,
equipos y organismo responsable del programa de formacion, coordinados y
orientados para la consecucion de los objetivos del mismo.

Estrategias cognitivas: Habilidades individuales para “aprender a
aprender”.

Formacién integral del alumno: Actividades orientadas al desarrollo de las
diversas potencialidades intelectuales, emocionales, estéticas vy fisicas, del
estudiante en el &mbito académico y personal, de forma que favorezca su

preparacién como ciudadano y como profesional.

Los estudiantes deben comprometerse en aprender autbnomamente; las

clases expositivas se reducen al minimo.

Metodologias docentes activas: Término utilizado en oposicion a
metodologias docentes tradicionales. Son estrategias educativas en las
cuales el alumno ocupa el papel protagonista puesto que es él (guiado y
motivado por su profesor) quien se enfrenta al reto de aprender. En este tipo
de metodologias se potencia su capacidad de generar conocimiento frente a
la habitual transmision del mismo. Algunos tipos de metodologias docentes
activas son el aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en problemas y el

método del caso.
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Motivacion intrinseca: Es aquella que se evidencia cuando el individuo
realiza una actividad por el simple placer de realizarla, sin que medie de

manera obvia ningun incentivo externo.

Motivacion: Es el impulso que inicia, guia y mantiene el comportamiento,
hasta alcanzar la meta u objetivo deseado. En psicologia y filosofia,
motivacion son las cosas que mueven a la persona a realizar determinadas
acciones y persistir en ellas para su culminacion. En esta acepcion, este

término esta relacionado con el de voluntad y el del interés.

Objetivos educativos: Descripcion de aquello que el estudiante debe

aprender.

Pedagogia: Es la disciplina cientifica y tecnoldgica que estudia la educacion.

La cual puede ser modificada debido al cambio de las formaciones culturales.

Planificacién: Proceso por el cual, el equipo, personas u organismo
responsable del programa formativo, disefia las estrategias para la

consecucién de los objetivos del mismo.

Programa de apoyo orientado a la mejora del aprendizaje: Proyecto
regulado destinado a proporcionar al alumno métodos y técnicas que le
ayuden y favorezcan la adquisiciébn de los conocimientos y competencias

recogidos en el programa de formacion.

Programa de tutoria: Proyecto, regulado, destinado a atender al alumno
desde el punto de vista humano y del aprendizaje, asesorandolo académica y

curricularmente.

Rendimiento: Relacién entre al resultado efectivamente obtenido respecto al
esperado por cada unidad que realiza una determinada actividad (en nuestro
caso el aprendizaje de la parte practica de la exploracién general del perro),
donde el término unidad puede referirse a un individuo, un equipo, un

departamento o una seccién de una organizacion.
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Resultados del aprendizaje: Formulaciones que el estudiante debe
conocer, entender o ser capaz de demostrar tras la finalizacion del proceso

de aprendizaje.
Tiempo de aprendizaje autonomo (Auto aprendizaje): Tiempo que emplea
el estudiante, sin la presencia de un docente, en alcanzar los objetivos de

aprendizaje. Seria el tiempo de aprendizaje menos las horas lectivas teoricas

0 practicas y las de los procesos evaluativos.

Tutoria: Conjunto de actividades que lleva a cabo el profesor con un alumno
0 un grupo reducido de alumnos que consisten fundamentalmente en una
serie de reuniones o actividades que se dan en un clima distendido pero que

estan muy estructuradas.

2.5. HIPOTESIS

2.5.1. Hipotesis General

Las tareas extra curriculares mejoraran el proceso de aprendizajes de los

estudiantes del décimo afo de educacién basica de la Unidad Educativa
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Abdon Calderén Muiioz, parroquia Barreiro, Cantén Babahoyo, provincia Los

Rios, durante el periodo lectivo 2014-2015.

2.5.2. Hipotesis Especificas

Las tareas extra curriculares especificas influiran en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes del décimo afio de educacion basica de la

unidad educativa Abdén Calderén Muioz.

Los niveles de motivacion a utilizar en el desarrollo de las tareas
extracurriculares mejoraran los aprendizajes de los estudiantes del
décimo afo de educacion basica de la Unidad Educativa Abdon Calderén

Munoz.

La elaboracién de una guia metodolégica para el desarrollo de las tareas
extra curriculares ayudaran a mejorar el rendimiento académico, en los
estudiantes del décimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa
Abdén Calderon Mufioz, parroquia Barreiro, Cantén Babahoyo, Provincia

de Los Rios.

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE
v' Actividades extracurriculares
VARIABLE DEPENDIENTE

v" Proceso de Aprendizaje
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2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: Actividades extracurriculares

CONCEPTO VARIABLES | INDICADORES | SUBINDICADORES
Es un término que usamos Evaluacion
extendidamente en el
ambito educativo para dar Muestra
desempefio  por
cuenta de aquello que no
mantener un
forma parte o integra el ritmo de trabajo Aprender
curriculo, es decir, éste N0 | actividades

lo comprende. Actividades
como mausica, la préactica
de algun deporte, el
aprendizaje de  algun
idioma, entre otros,
pueden ser aprendidas de
manera extracurricular y
por caso ser consideradas

como tales.

extracurriculares

Gusto por
aprender

Participacion

Evolucion
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VARIABLE DEPENDIENTE: Rendimiento Académico

CONCEPTO| VARIABLES| INDICADORES SUBINDICADORES
El rendimiento O
académico Conocimiento
hace « Participacion
referencia a la activa de los
evaluacion del _
conocimiento | Rendimiento estudiantes.
adquirido en académico
el ambito « El estudiante se
escolar, ) ) . i

o relaciona mejor Evaluacion
terciario o N
universitario. en la evaluacion
Un estudiante con los
con buen comparfieros
rendimiento . Motivacion
académico es

) * Prepara
aquél que
obtiene material
calificaciones sobre la
positivas en efectividad . Capacidades
los exdmenes de la P
que debe intelectual
rendir a lo ensefianza
largo de una
cursada.

CAPITULO I

3. METODOLOGIA DEL TRABAJO

3.1. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Para el disefio de mi perfil de tesis aplicaré los siguientes tipos de

investigacion:
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Por los objetivos planteados

Investigacion Aplicada.- ES una investigacion de campo porque se
encaminara a dar solucion préactica del problema, considerando que con el
disefio de la guia metodoldgica se podria mejorar la ensefianza de tareas
extra curriculares y su influencia en el proceso del aprendizaje de los
estudiantes del décimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa
Abdon Calderén Mufioz, parroquia Barreiro, Canton Babahoyo, provincia
los Rios, periodo lectivo 2014-2015”.

Por el lugar

Investigacion de Campo.- Se aplicaran encuestas a los alumnos de la
Unidad Educativa Abdon Calderon Mufioz, parroquia Barreiro, Cantén
Babahoyo, provincia los Rios, periodo lectivo 2014-2015 se tabulara e

interpretaran los resultados.

Investigacion  Bibliografica.- Para la ejecucion de la tesis fueron
consultadas fuentes bibliograficas de diversos autores como también

lincografia actualizada.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Por el alcance

Investigacion Descriptiva.- La investigacion descriptiva, también
conocida como la investigacion estadistica, aqui se describird los datos y
caracteristicas de la poblacion o fendmeno en estudio. La Investigacion
descriptiva responde a las preguntas: quién, qué, dénde, por qué, cuando
y cémo, planteadas en cada una de las entrevistas realizadas a los

alumnos y docentes.

Investigacion Explicativa.- Este trabajo se fundamentard en la
investigacién Explicativa porque incluye a la Descriptiva, ademas porque
los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o

fenébmenos o del establecimiento Educativo o de relaciones entre
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conceptos; estan dirigidos a responder las consecuencias que tienen las
tareas extra curricular en la Unidad Educativa Abdon Calderon Mufioz,
parroquia Barreiro, Canton Babahoyo, provincia los Rios, , todo esto se
centrara en explicar por qué ocurre el fendmeno y en qué condiciones se
da éste o porgue dos o mas variables estan relacionadas. Los tres tipos

de investigacion se aplicaran durante todo el proceso de la investigacion.

3.3. POBLACION Y MUESTRA DE TRABAJO
3.3.1. POBLACION

La poblacion considerada para la presente investigacion esta conformada
por 90 alumnos del décimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Abdén Calderén Mufioz, parroquia Barreiro, Canton Babahoyo,

provincia los Rios.

3.3.2. MUESTRA

La muestra que se tendra en cuenta para la recoleccién de la informacién
sera la resultante de la aplicacion de la siguiente tabla aplicada a 45
alumnos del décimo afio de educacién basica de la Unidad Educativa
Abdon Calderén Mufioz, parroquia Barreiro, Cantén Babahoyo, provincia

los Rios.

TABLAS DE INVOLUCRADOS

Grupos/personas Enfoque Métodos y

N D e e técnicas

muestreo

76



90 45

Estudiantes Intencional Cuantitativo  Encuesta

3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS METODOS

En la presente investigacion, se emplearon los métodos tedricos para el
proceso de construccion y desarrollo de la teoria cientifica, por lo que me
permite profundizar en las regularidades y cualidades esenciales de la
realidad. Los métodos a utilizarse son: cualitativo, el andlisis y la sintesis,

la induccién y la deduccion.
De nivel cualitativo:

Analitico, sintético, inductivo, deductivo. Estos métodos facilitaron la
revision de las distintas fuentes documentales, bibliografia existente y
deméas documentos que permitieron comparar las informaciones con otras

realidades.

El andlisis.- Se realizdé un estudio minucioso sobre la realidad existente
en los alumnos, y la realidad existente que tienen las tareas extra
curriculares y su influencia en el proceso del aprendizaje de los
estudiantes del décimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa
Abdon Calderon Mufioz, parroquia Barreiro, Canton Babahoyo, provincia

los Rios,.
La sintesis.- Se realizé la aplicacion de este método para descubrir las

caracteristicas generales y especificas del problema planteado como

objeto de estudio.

Los métodos de Induccién y deduccion.- Se los aplicé durante todo el

desarrollo y proceso de la investigacion.
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El método de Induccién.- Por cuanto se ha hecho un proceso
analiticosintético, mediante el cual parte del estudio de casos, hechos o
fendbmenos particulares que nos ayudan a obtener una ley general de los
pasos observados, para llegar al descubrimiento en la ensefianza de

aprendizaje.

El método deductivo.- Pues luego de un proceso investigativo se llego6 a
una propuesta que se analiza, se sintetiza, compara, generaliza y

demuestra.

Los métodos empiricos

Los métodos empiricos son necesarios en la investigacion, porque van a
facilitar la recoleccion de la informacion necesaria. Entre los cuales

expongo el método de observacién y la entrevista.

Método de observacion.- Se observo la influencia que tiene las tareas
extracurriculares en el proceso del aprendizaje de los estudiantes del

décimo afo de educaciéon basica.

La encuesta.- Aplicada a los alumnos Unidad Educativa Abdén Calderén
Mufioz, parroquia Barreiro, Canton Babahoyo, provincia los Rios, a través

de esta técnica se logro recolectar datos veridicos sobre la investigacion.

3.5. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En este capitulo se presentan los resultados tomando en cuenta como

prioridad, los objetivos planteados, los cuales determinar la incidencia de
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las tareas extra curriculares y su influencia en el proceso del aprendizaje
de los estudiantes del décimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Abddn Calderén Mufioz, parroquia Barreiro, Cantén Babahoyo,

provincia los Rios, periodo lectivo 2014-2015.

Para el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en el
desarrollo de la presente investigacion, se procedid a clasificar los datos
recabados, mediante la recopilacion y tabulacion manual de los mismos.
Seguidamente, se procedi6 ingresarlos en tablas de frecuencias simples
para tabularlos y porcentualizarlos, acorde con las exigencias de la

estadistica descriptiva.

Posteriormente se expresaron en términos de promedio, considerando las
exigencias del andlisis cualitativo y cuantitativo, con el fin de obtener el
minimo de detalle de los que se esta investigando, su relevancia es que
permitieron ver muchos aspectos, faciles de cuantificar a través de
cuestionarios bien elaborados, permitiendo obtener una informaciéon con

validez y confiabilidad.

La técnica para recoleccion de la informacion utilizada en la investigacion
es: La encuesta, que me permitié abordar mi objeto de estudio y recopilar
informacion las cuales fueron aplicadas en los estudiantes y docentes de

la unidad educativa.

Presentacién de los resultados.

Cumplido los pardmetros establecidos para el andlisis de los resultados,
se procedié a organizar la informacion obtenida y presentarla como en
efecto se hizo, mediante cuadros estadisticos y gréaficos circulares en el

siguiente orden:

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES

1. ¢Cree Ud. que las actividades extraescolares mejoran los

resultados educativos de los estudiantes?
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Tabla 1

item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 4 9%
2 Muchas veces 6 13%
3 Pocas veces 8 18%
4 Nunca 27 60%
Total 45 100%

Autora: Cayamcela Judith
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del décimo afio

Gréafico 1

éCree Ud. que las actividades extraescolares mejoran los
resultados educativos de los alumnos?

60%

18%

v

Bsiempre ™ muchasveces ™ pocas veces nunca

Andlisis.- Con relacion a la pregunta N° 1 acerca de que si las actividades
extraescolares mejoran los resultados educativos de los alumnos manifestaron lo
siguiente: el 9% dijeron que siempre, el 13% dice que muchas veces, el 18% manifesto
que pocas veces mientras que el 60% dijeron que nunca, podemos determinar que existe

desconocimiento total acerca de estas diferencias.

2 ¢Conoce Ud. las competencias que pueden mejorar las actividades

extraescolares?
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Tabla 2

item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
Siempre 5 11%
2 Muchas veces 8 18%
3 Pocas veces 7 15%
4 Nunca 25 56%
Total 45 100%

Autora: Cayamcela Judith
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del décimo afio

Grafico 2

éConoce Ud. las competencias que pueden mejorar las actividades
extraescolares?

56%

4

Wsiempre M muchasveces ™ pocasveces nunca

Analisis.- Con relacion a la pregunta N° 2 acerca de que si las competencias pueden
mejorar las actividades extraescolares manifestaron lo siguiente: el 11% de dijeron que
siempre, el 18% dijeron que muchas veces, el 15% manifestaron que pocas veces,
mientras que el 56% dijeron que nunca, podemos determinar que existe bastante
desconocimiento acerca de las competencias pueden mejorar las actividades

extraescolares en los estudiantes del 10mo afio.

3 ¢Cree Ud. que las actividades extraescolares son especialmente

destacables entre el alumnado de bajo rendimiento?
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Tabla 3

ftem Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
Siempre 13%
2 Muchas veces 7 16%
3 Pocas veces 18%
4 Nunca 24 53%
Total 45 100%

Autora: Cayamcela Judith

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del décimo afio

Grafico 3

éCree Ud que las actividades extraescolares son especialmente

destacables entre el alumnado de bajo rendimiento?

Analisis.- Con relacion a la pregunta N° 3 acerca de la actividades extraescolares son
especialmente destacables entre el alumnado de bajo rendimiento se pudo observar lo
siguiente: el 13% dijeron que siempre, el 16% dice que muchas veces, el 18%
manifestaron que pocas veces, mientras que el 53% dijeron que nunca, podemos

determinar que no tienen conocimiento de que las actividades extraescolares pueden

53%

mejor su rendimiento académico.

4. ¢Considera Ud. las actividades extraescolares tienen un gran

Bsiempre ®muchasveces ™ pocasveces

impacto sobre los aprendizajes de los nifios y los jovenes?
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Tabla 4

ftem Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 10 13%
2 Muchas veces 8 16%
3 Pocas veces 15 18%
4 Nunca 22 53%
Total 45 100%

Autora: Cayamcela Judith

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del décimo afio

éQué impacto tienen

Grafico 4

aprendizajes de los nifios y los jovenes?

Anélisis.- Con relacion a la pregunta N° 4 acerca de las actividades extraescolares
tienen un gran impacto sobre los aprendizajes de los nifios y los jévenes, se pudo
observar lo siguiente: el 18% dijeron que siempre, el 15% dice que muchas veces, el

27% manifestaron que pocas veces, mientras que el 40% dijeron que nunca, podemos

40%

Bsiempre ™ muchasveces ™ pocasveces

las actividades extraescolares sobre los

determinar que los docentes no los motivan sobre las actividades extra curricular.
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¢
5. Asisten tus padres o encargados a sesiones convocadas por el
Unidad Educativa?

Tabla 5
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 5 11%
2 Muchas veces 6 13%
3 Pocas veces 7 16%
4 Nunca 27 60%
Total 45 100%

Autora: Cayamcela Judith
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del décimo afio

Grafico 5

éAsisten tus padres o encargados a sesiones convocadas por el
Unidad Educativa?

60%

B siempre ™ muchas veces pocas veces nunca

Anélisis.- Con relacion a la pregunta N° 5 acerca de si asisten tus padres o encargados
a sesiones convocadas por el Unidad Educativa, se pudo observar lo siguiente: el 11%

dijeron que siempre, el 13% dice que muchas veces, el 16% manifestaron que pocas
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é
veces, mientras que el 60% dijeron que nunca, podemos determinar que algunos padres
no se preocupan por asistir a los llamados de atencion.

6. Consideras que asistiendo a refuerzos extras curriculares

podrias mejorar tu proceso de aprendizaje?

Tabla 6
ftem Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Si 30 33%
2 No 15 67%
Total 45 100%

Autora: Cayamcela Judith
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del décimo afio

Grafico 6

éConsideras que asistiendo a refuerzos extras curriculares
podrias mejorar tu proceso de aprendizaje?

H1si ®2No

Anédlisis.- Con relacion a la pregunta N° 6 acerca de si consideras que asistiendo a
refuerzos extras curriculares podrias mejorar los aprendizajes, se pudo observar lo
siguiente: el 33% dijeron que no, el 67% dice que si, podemos determinar que los

estudiantes consideran esta herramienta indispensable para el proceso de aprendizaje.
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7. Estarias de acuerdo que tus maestros te den refuerzos extras

curriculares para motivar tu aprendizaje de una manera

adecuada?
Tabla 7
ftem Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 45 100%
2 Muchas veces 0 0%
3 Pocas veces 0 0%
4 Nunca 0 0%
Total 45 100%

Autora: Cayamcela Judith
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del décimo afio

Gréafico 7

éEstarias de acuerdo que tus maestros te den refuerzos extras
curriculares para motivar tu aprendizaje de una manera adecuada?

0,

OO

B siempre “ muchasveces ®pocasveces “ nunca
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<
Anélisis.- Con relacién a la pregunta N° 7 acerca de si estaria de acuerdo que tus
maestros te den refuerzos extras curriculares para motivar tu aprendizaje de una manera
adecuada, se pudo observar lo siguiente: el 100% dijeron que siempre, el 0% dice que
muchas veces, el 0% manifesté que pocas veces, mientras que el 0% dijeron que nunca,

podemos determinar que todos estan de acuerdo que se implemente esta propuesta.
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3.6 CONCLUSIONES

Los estudiantes de Décimo afio de Educacion General Basica no
son constantes en el cumplimiento responsable de todas sus
actividades académicas un ejemplo de ello es el escaso
cumplimiento de las tareas enviadas a casa ya que manifiestan que

no son motivados por el docente para la realizacion de las mismas.

Los docentes de la institucion no plantea tareas extracurriculares
en base a un plan de estudio por lo tanto la tareas extracurriculares
no cumplirdn con el propdsito de reforzar el conocimiento impartido
en el aula 'y a su vez tampoco creara habitos de responsabilidad en
los estudiantes dando como resultado final un bajo cumplimiento de

las tareas extracurriculares.

Los estudiantes de la Instituciébn en su mayoria no cumplen con
sus responsabilidades académicas como la investigacion, la
puntualidad y el cumplimiento de las tareas extracurriculares por lo
que seria ideales crear una guia de talleres para estudiante, padres
de familia y docentes como apoyo a la practica del valor de la
responsabilidad en el cumplimiento de las actividades escolares en

especial la realizacién de las tareas escolares.
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3.7 RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes y padres de familia que en ayuda
mutua brinde una educacion integral en valores a los estudiantes
de la escuela en especial que se ocupen de inculcarles el valor de
la responsabilidad a la vez decirles que no es necesario ejercer
presion, lo ideal es motivarlos mas en el cumplimiento de sus

tareas extracurriculares.

Se recomienda a los docentes y autoridades de la escuela que
motiven mas a los estudiantes para que sean perseverantes y
luchen por cumplir cada uno de sus suefios, al igual que deben
plantear tareas extracurriculares acorde al tema tratado en el aula
de clase y vinculado con un plan de estudio elaborado con

anterioridad.

Se recomienda poner en practica las actividades de la guia de
talleres para padres de familia con el Gnico objetivo de incentivar a
los estudiantes para que sea personas mas responsables tanto en
la escuela con el cumplimiento adecuado de todas sus
responsabilidades académicas como en su hogar, para que en el
futuro sea personas responsables y siempre tomen las decisiones

correctas.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA

4.1. TITULO

Implementacion de Talleres para mejorar el cumplimiento de las tareas
extracurriculares de los nifios y niflas de décimo Afo de Educacién

General Béasica.

4.2. JUSTIFICACION

La presente propuesta es importante ya que busca fortalecer el valor de
la responsabilidad académica mediante la elaboraciéon de Talleres,
buscando aumentar el cumplimiento de las tareas extracurriculares en los
nifios y nifias de décimo Afio de Educacion Basica. Es de interés para
mejorar la practica del valor de la responsabilidad ya que ello ayudara
para que los estudiantes incrementen el cumplimento de sus tareas

extracurriculares mediante el apoyo de los padres de familia.

Los beneficiarios son en primer término los nifios y nifias de la institucion
educativa, pero ademas se benefician de la presente propuesta los
docentes y padres de familia al involucrarse con los talleres practicos para

mejorar el desarrollo del valor de la responsabilidad.

4.3. OBJETIVO
4. 3.1. Objetivo General

Mejorar el cumplimiento de las tareas extracurriculares a traves de talleres
practicos como apoyo en la responsabilidad académica de los estudiantes

de décimo afio de Educacién General Bésica de la escuela Abdoén
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Calderon Mufoz, parroquia Barreiro, Canton Babahoyo, provincia Los

Rios, durante el periodo lectivo 2014-2015".

4.4. ACTIVIDADES PUNTUALES REALIZADAS EN LAS PRACTICAS.

Las actividades puntuales realizadas en las practicas han sido tres, las
cuales especificamos a continuacién en el orden en las que han sido

realizadas.

1 Actividad de matematicas del libro de texto que utilizan los alumnos y

alumnas.
2 Separador, actividad de animacion a la lectura
3 Sesion de educacion fisica

Antes de empezar a describir las actividades anteriores voy a hacer una
aclaracion y es que aungue la primera actividad sea de matematicas se
trabajan mas areas ademas de esa, ya que en el primer ciclo la

ensefianza es globalizada.

1.-Actividad de matematicas:

Para que manipulen una parte de la actividad que van a realizar a
continuacion lo primero que he hecho ha sido traerme una bolsa con 26
caramelos, explicar que tenia que repartir esos caramelos y que no sabia
cuantos habian en la bolsa por tanto me tenian que ayudar a contarlos,
les dije que iba a salir un nifio o nifla a ayudarme a contarlos pero que
todos los demés también me tenian que ayudar, a continuacion iba a salir
otro a separar los caramelos que tenia que repartir y después por ultimo
otro a contar los que quedaban. Una vez realizado esto pasaron a realizar

las siguientes actividades:

Leer la frase, observar las bolsas y dibujar los caramelos que quedan.

Escribir la operacion, resolverla y leer el resultado
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Observar las ilustraciones, leer la frase y tachar él numero de globos que
rompe el loro. Escribir la operacion y resolverla. Leer la pregunta y escribir

la respuesta en la pauta.
Para la realizacion de las actividades anteriores les explique:
1.- Que tenian que observar lo que nos querian decir los dibujos

2.- Que habia que leer las frases y que para ello los que quisieran
participar tenian que levantar la mano para que yo dijera quien

tenia que leer.

3.- Que tenian que completar los huecos que estaban vacios, en la
bolsa que no tenia caramelos tenian que dibujar los que quedaban,

acabar las frases y contestar a las preguntas

4.- Realizar la operacion, que la hicimos en la pizarra, ya que
habia nifios y nifias que no sabian que numero tenia que poner en

cada uno de los huecos vacios

Todas las actividades anteriores las fui explicando una a una vy

posteriormente las fueron haciendo.

Una vez acabada la actividad he repartido los caramelos y les he hecho la
siguiente pregunta: Si en la bolsa habia 26 caramelos y los he repartido

todos ¢ Cuantos caramelos me quedan?

Tiempo: 45 min
Espacio utilizado: aula

Recursos materiales: una bolsa, 26 caramelos, lapiz, goma, colores. El

libro de texto y la pizarra. Mobiliario: mesas, sillas y pizarra.

Agrupamiento:

- Grupo de 26 alumnos y alumnas ya que una parte de la actividad

la realizan todos juntos.
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- Individual de modo que cada uno y cada una realizan la actividad

en su libro

Analisis:

La actividad ha sido adecuada a la edad de cada alumno y alumna. Han
estado muy atentos y motivados ya que les ha llamado mucho la atencién
y como crios que son estaban pendientes haber lo que iba a hacer con los
caramelos, preguntandome si los iba a repartir o no. Han colaborado
todos en la realizacién de la actividad, sin tener que llamar la atencion
para que se callasen y se ha respetado el ritmo de cada nifio y nifia,
esperando que terminasen todos y todas para pasar a la siguiente
actividad. Lo Unico que les ha costado un poco de trabajo ha sido las
operaciones ya que no sabian que tenian que poner en los espacios
vacios y para que lo entendieran todos y todas lo hicimos en la pizarra

todos juntos.

Actividad N° 2 Animacion a la lectura

Realizar esta actividad ha sido por que los nifios y nifias no tenian
separador y cuando hacian biblioteca y no terminaban de leer el libro se
les olvidaba por donde se habian quedado, asi que se lo comenté a la

profesora y le parecié una buena idea.

Empezar esta actividad el jueves 18 por la tarde fue porque habia una
salida programada a la biblioteca ese mismo dia por la mafiana por lo que
decidi aprovechar que habian estado en la biblioteca para explicar la

actividad.
A continuacion pasé a especificar los pasos seguidos para llevarla a cabo:
1.- Preparacion del material:

- Cortar 26 tiras de luterma de 3cm de ancho y 14cm de largo

Preguntar si se queda bien poner dibujo
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- Calcar las cabezas de animales (rana, conejo, jirafa, perro, pato y
gato) una para cada nifio y nifla en laminas de cartulina blanca,
teniendo en cuenta que los dibujos se eligen por mesas, es decir,
los nifios y nifias de cada mesa tienen el mismo animal.

- Hacerle un marco a cada animal y recortarlos como si fueran
cartas.

Ejemplo:
- Realizar unas tarjetas para ir poniéndoselas conforme los vayan
pintando para saber de quién es cada uno
- Realizar uno de ejemplo para que vean el resultado

- Preparar cuatro pinceles, las pinturas de tres colores diferentes
(rojo, azul y verde), un vaso de plastico para echar el agua para
enjuagar los pinceles, unos plasticos para colocarlos en la mesa
gue vamos a utilizar para pintar y para ponerlo en la leja para ir

dejando los que estan ya pintados.

PRIMER PASQO: pintar la luterma por un lado
Explicacion

Les explique qué ibamos a realizar un separador, les ensefie el que yo
habia realizado de ejemplo explicandoles y mostrandoles en un libro para

que sirven.

A continuacion les ensefie una tira de luterma y les explique qué ibamos a
pintarla primero por un lado y después por el otro, y que para ello
mientras hacian un dibujo sobre la salida a la biblioteca iba a ir llamando

de cuatro en cuatro a la mesa que yo habia preparado para pintarlos.
Realizacion

Llamo a los cuatro primeros, les reparto la tira de luterma y un pincel a
cada uno, les explico que pueden elegir entre los tres colores que hay en

la mesa y que cuando vayan terminando van a ir saliendo de dos en dos a
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lavarse las manos sin hacer ruido por el pasillo, posteriormente pasan a
pintarlos y conforme van terminando, los vamos poniendo en el tablero
cada uno con su correspondiente tarjeta y van saliendo a lavarse las
manos. Asi todo el proceso hasta que terminan los 26 nifios y nifias de

pintarlos.

SEGUNDO PASO: pintar la luterma por el otro lado
Explicacion

Una vez que hemos puesto la tarea en la pizarra les explico que vamos a
hacer lo mismo que la tarde anterior, que mientras que trabajaban iba a ir
llamando de cuatro en cuatro para pintar el separador por el otro lado,
para motivarlos y que no estuvieran pendiente de la pintura les dije que
iba a ir llamando a los que estuviesen callados y asi consegui que

estuviesen trabajando en silencio.
Realizacién

Los fui llamando de cuatro en cuatro y le reparti a cada uno su separador,
empezaron a pintarlo y conforme fueron terminando los fuimos poniendo
en el tablero con su tarjeta correspondiente y fueron saliendo a lavarse las

manos y asi hasta que terminaron todos de pintarlos.
TERCER PASO: elegir el animal de cada grupo
Explicacion

Para elegir el animal les he explicado que ibamos a jugar a las cartas, iba
a ponerlas boa abajo y que un nifio o nifia iba a coger una carta y ese iba

a ser el animal que le toque a ese grupo
Realizacién

He ido pasando por las mesas han ido cogiendo una carta, han ido
diciendo en voz alta que animal le habia tocado a cada uno,
posteriormente le he repartido uno a cada nifio y a cada nifia segun el

animal que le habia tocado a su mesa.
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CUARTO PASO

Pintar el animal, recortarlo y pegarlo en un extremo de la luterma
Explicacion

Le he explicado que tenian que pintarlo con ceras y del color que
quisieran, que en la mesa iba a colocar la caja con las tijeras y el
pegamento, y asi cuando fueran terminando de pintarlos cogieran unas
tijeras y lo recortaran y quien fuera terminando de recortarlo se esperara

gue terminaran todos y todas para pegarlos todos juntos
Realizacion

Han coloreado todos y todas el animal, Lo han recortado y una vez que
han terminado han cogido un bote de pegamento y les he dicho que no le
echaran pegamento a todo solo a la parte que iba pegada encima de la

luterma y que cuando terminaran le pusieran el nombre por detrés.

Una vez terminado el separador hemos hecho biblioteca para que lo
utilizaran y cuando ha llegado la hora de salir han dejado el separador

dentro del cuento y lo han colocado en la biblioteca.

Tiempo de realizacion: Esta actividad ha durado mas de un dia ya que
para pintarlo necesitabamos que se secara por un lado para pintarlo por el
otro y para pegar el animal necesitabamos que estuvieran secos los dos
lados. A continuacidn presentamos un cuadro con los dias y con el tiempo

gue se tardé en realizarla:
Espacio utilizado: aula y aseo para lavarse las manos Agrupamiento:
- Para pintarlos se realizé en grupo de 4 nifios y nifias

- Para colorearlo, recortarlo y pegarlo trabajo individual ya que cada

nifio y nifia realizo el suyo, pero lo hicieron todos a la misma vez

Recursos materiales: cartulina blanca, los dibujos de las seis caras de
los animales, plastico, luterma, pinturas, pinceles, bote de plastico para el
agua, tarjetas con el nombre de cada nifio y nifia, ceras, tijeras,

pegamento.
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Mobiliario: mesa, sillas, tablero.

Andlisis:

La actividad ha sido adecuada a la edad de los nifios y nifias. Les ha
gustado mucho la actividad y estaban muy motivados, atentos a la
explicacion y trabajando sin hablar para que los fuera llamando los
primeros, la han realizado sin ningun problema y una vez que habian
terminado el separador se quedaron impresionados y cuando les dije de
hacer biblioteca estaban deseando utilizarlo y cuando llego la hora de
irnos todos estaban colocando el separador en la biblioteca con un
cuidado para que no se cayera. Al dia siguiente todos y todas querian

hacer biblioteca para coger su separador.

Debido a que los dias que realice la actividad faltaron dos nifios y no han
venido después ya que estaban con la gripe, no he podido terminar la
actividad con ellos pero le he dejado a la profesora el dibujo para que lo
coloreen, recorten y peguen que es lo Unico que le faltaban a los que no

han venido.

Actividad N°3 Sesién de educacion fisica
Votamos la pelota

Calentamiento:

En circulo realizamos los siguientes ejercicios:
- Puntillas: lo realizamos 10 veces

- Talones: lo realizamos 10 veces

- Levantamos el pie derecho y manteniendo el equilibrio giramos el pie
hacia la derecha y hacia la izquierda 5 veces para cada lado, igual pero

con el pie izquierdo

- Movimiento del tronco hacia la izquierda y hacia la derecha, 5 veces para

cada lado
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- Estiramos el tronco hacia la izquierda y hacia la derecha, 5 veces para

cada lado

- Con los brazos en cruz, realizamos un molinillo para la derecha primero
pequefio y después cada vez més grande, igual pero hacia la izquierda, 5

veces para cada lado
- Hombros hacia delante i hacia atras, 5 veces para delante y para detras
- Abrir y cerrar las manos como si estuviésemos cogiendo el aire
- Cabeza hacia la derecha y hacia la izquierda

- Carrera, empieza la fila un nifilo o nifia y la cierra otro u otra haciendo el
recorrido que marque el primero de la fila, al oir la palmada se paran y
siguen andando y al oir otra se sientan en circulo para explicar el

ejercicio siguiente
Parte principal:

- De pies botamos la pelota como si fuéramos enanos y al golpe de una

palmada la botamos como si fuéramos gigantes

- Realizar una fila y recorrer en linea recta una distancia delimitada,
botando la pelota, volver y darle la pelota al comparfiero o

companera

- Realizar una fila y andando rodear 6 aros botando la pelota, volver

corriendo y darle la pelota al compariiero o compariera
Vuelta a la calma:

« Juego de la pelota que quema: la pelota quema mucho y hay que
soltarla enseguida para ello hay que pasarla al compafiero o
comparfiera votandola diciendo el nombre del comparfiero o
compariera antes de pasarla. Los que no estén atentos y se les

escapen la pelota se van sentando en el suelo.
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- Una vez que terminamos el juego en el sitio en el que estemos nos
acostamos y respiramos inflandonos y desinflandonos como si

fuéramos globos.

Terminados los ejercicios anteriores nos ponemos a la fila para irnos a

beber agua y para la clase.

El calentamiento lo realizan repitiendo los ejercicios que yo hago y los
ejercicios de la parte principal y de la vuelta a la calma para explicarlos se
ponen sentados en circulo y yo me pongo en el centro, una vez
explicados se colocan para realizar el ejercicio y entonces para que vean
lo que hay que realizar lo hago yo la primera vez, posteriormente pasan a

realizarlos cada uno de ellos.

Debido a que tenian que utilizar el pabellon tuve que realizar el
calentamiento en la pista, una vez hecho se sentaron en circulo y les
explique qué ibamos a formar una fila para irnos al pabelléon a realizar
unos juegos, porque no teniamos material para realizar los demas
ejercicios
Una vez terminada la sesion la sesion de educacion fisica nos ponemos
en fila para irnos a beber agua y a la clase Espacio: pista y pabellon
Recursos materiales: pelotas y aros
Tiempo: 45 min.
Agrupamiento:

« Grupo de 26 nifios y nifas

« Individual
Andlisis:
Los ejercicios han sido adecuados a la edad de los nifios y nifias. La unica

dificultad es que unos sabian votar la pelota seguido y otros la votaban la

cogian y la volvian a coger
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Me ha costado un poco calmarlos entre actividad y actividad ya que
cuando juegan con la pelota se alteran un poco, pero a pesar de ello pude

realizar todos los ejercicios programados

El tiempo aunque la clase es de 1 hora mientras que bajan, los calmas y
luego que tienes que terminar un poco antes para que beban agua y

lleguen a tiempo clase para salir se queda en 40, 45 min.

CAPITULO V

5. MARCO ADMINISTRATIVO

5.1. Recursos

Humanos

Se utiliz6 una persona para realizar las encuestas y otra persona
para realizar los trabajos de tabulacion

Alumnos encuestados

Materiales

Un computador
Material Logistico

Resmas de papel A4
Cartuchos
uSB

Cajas de plumas de color azul
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VARIOS

Tipiada y reproducida del proyecto

Empastado
Xerox copia
IMPREVISTOS

Otros no tomados en cuenta

5.2. Presupuesto

CONCEPTO VALOR UNIT |[VALOR/SUBTOT

Dos personas para realizar las encuestas y la

tabulacion $20 C/DIA $120.00
Un Director de Tesis

Un computador $ 0.60 c/hora $ 60.00
Viaticos y Movilizacion $ 12 c/dia $ 110.00
Material Logistico $ 45 $90.00
Elaboracion de 7 encuestas 0.30 c/una $3,00
Elaboracion de la tesis $ 120.00
TOTAL $ 503,00
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5.3. Cronograma de actividades

TIEMPO

ACTIVIDADES

2014

MAY

J UN

J UL

A GO

S EP

DIC

112(3

Enunciado de Problema y Tema

Formulaciéon del Problema

Planteamiento del Problema

Formulacién de Objetivos

Marco tedrico de la Investigacion

Hipotesis

Variables y Operacionalizacion

Metodologia, Nivel y Tipo

Aplicacion de Encuestas

Analisis de Resultados

Conclusiones, Recomendaciones

Revision Final del Tutor

Revision Final del Lector

Sustentacion Previa

Sustentacion Final
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LAS TAREAS EXTRA CURRICULARES Y SU INFLUENCIA EN EL
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PROBLEMA GENERAL

OBIJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢De qué manera las tareas extra curriculares
influyen en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del décimo afio de educacion basica de
la unidad educativa Abdén Calderén Mufioz,
parroguia Barreiro, Cantén Babahoyo, provincia Los
Rios, durante el periodo lectivo 2014-2015?

Determinar de qué manera las tareas extra curriculares
influye en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
del décimo afio de educacion béasica de la Unidad
Educativa Abdén Calderén Mufioz, parroquia Barreiro,
Cant6n Babahoyo, provincia Los Rios, durante el
periodo lectivo 2014-2015.

Las tareas extra curriculares mejoraran el proceso de
aprendizajes de los estudiantes del décimo afio de
educacion béasica de la Unidad Educativa Abdon
Calderén  Mufioz, parroquia Barreiro, Cantén
Babahoyo, provincia Los Rios, durante el periodo
lectivo 20142015.

SUBPROBLEMAS

¢Como las tareas extra curriculares especificas
tendran influencia en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes del décimo afio de educacién basica
de la unidad educativa Abdén Calderén Mufioz?

¢Cudles son los niveles de motivacion a utilizar en
el desarrollo de las tareas extra curriculares de los
aprendizajes en los estudiantes del décimo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa Abdén
Calderén Muioz?

¢,Cémo la elaboracion de una guia metodoldgica
para el desarrollo de las tareas extra curriculares,
ayudaran a mejorar el rendimiento académico, en
los estudiantes del décimo afio de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa Abddén Calderon
Mufioz, Cantén Babahoyo, Provincia de Los Rios?

ESPECIFICOS

Identificar como las tareas extra curriculares especificas
tendran influencia en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del décimo afio de educacion basica de la
unidad educativa Abdén Calder6n Mufioz.

Identificar cuales son los niveles de motivacién a utilizar
en el desarrollo de las tareas extracurriculares de los
aprendizajes en los estudiantes del décimo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa Abdén
Calderén Mufioz.

Elaborar una guia metodolégica para el desarrollo de las
tareas extra curriculares que ayuden a mejorar el
rendimiento académico, en los estudiantes del décimo
afio de educacion basica de la Unidad Educativa Abdén
Calderén Mufoz, parroquia Barreiro, Cantén Babahoyo,
Provincia de Los Rios.

ESPECIFICAS

Las tareas extra curriculares especificas influiran en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes del décimo
afio de educacién basica de la unidad educativa Abdén
Calderén Mufioz.

Los niveles de motivacién a utilizar en el desarrollo de
las tareas extracurriculares mejoraran los aprendizajes
de los estudiantes del décimo afio de educacion basica
de la Unidad Educativa Abdén Calderén Mufioz.

La elaboracion de una guia metodolégica para el
desarrollo de las tareas extra curriculares ayudaran a
mejorar el rendimiento académico, en los estudiantes
del décimo afio de educacion béasica de la Unidad
Educativa Abdén Calder6n Mufioz, parroquia Barreiro,
Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURI'DI,CAS, SOCIALES Y DE
LA EDUCACION

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL 10mo ANO

La presente encuesta tiene el propdsito de obtener informacion relativa a la
opinion que tiene acerca de LAS TAREAS EXTRA CURRICULARES Y SU
INFLUENCIA EN EL PROCESO DEL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL
DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ABDON
CALDERON MUNOZ, PARROQUIA BARREIRO, CANTON BABAHOYO, PROVINCIA
LOS RIOS, DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2014-2015.

Nota: Se ruega contestar a las preguntas apegados a la realidad ya que la informacién no tiene la calidad de
bueno o de malo.

1.- ¢Cree Ud. que las actividades extraescolares mejoran los resultados
educativos de los estudiantes?

Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nhunca ( )

2.- ¢,Conoce Ud. las competencias que pueden mejorar las actividades
extraescolares?

Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

3.- ¢Cree Ud. que las actividades extraescolares son especialmente
destacables entre el alumnado de bajo rendimiento?

Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )
4.- ;Considera Ud. las actividades extraescolares tienen un gran impacto
sobre los aprendizajes de los nifios y los jovenes?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )
5.- ¢ Asisten tus padres o encargados a sesiones convocadas por el Unidad
Educativa?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

6.- ¢ Consideras que asistiendo a refuerzos extras curriculares podrias
mejorar tu proceso de aprendizaje?

Si() No ()
7.- ¢ Estarias de acuerdo que tus maestros te den refuerzos extras

curriculares para motivar tu aprendizaje de una manera adecuada?

Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )
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