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RESUMEN

En la presente investigacion cuya teméatica es TRASTORNOS ADAPTATIVOS Y SU
INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE 8VO
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “29
DE AGOSTO”, DE LA CABECERA PARROQUIAL MATA DE CACAO,
CANTON BABAHOYO DE LA PROVINCIA DE LOS RIOS, considerando que
existen un mal comportamiento y bajas calificaciones en lo cual se pudo detectar al
momento de realizar las pasantias, por lo que se considerd importante estudiar este tema
encontrando que un grupo de estudiantes tienen problemas de trastornos adaptativos,
debido a que no se utilizan las metodologias adecuadas para que desarrollen un buen
comportamiento dentro del aula, es por ello que se realizé un estudio de campo a través de
la observacion y encuesta realizada a los estudiantes y docentes ya que el investigador va
recogiendo datos de lo que observaba al momento que los estudiantes estaban
desarrollando su clase, para lo cual se realizé una encuesta a los docentes como estudiantes
con el propdsito de conocer los aspectos mas relevantes sobre la problemética a fin de
establecer si existen problemas emocionales o mentales en el alumnado, con la
informacion obtenida se consider6 pertinente la realizacion de una guia de intervencion a
los estudiantes para explicar sobre los trastornos adaptativos y de esta manera mejorar su

comportamiento.
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SUMMARY

In the present investigation the subject is ADAPTIVE DISORDERS AND ITS
INFLUENCE IN THE BEHAVIOR OF STUDENTS OF 8TH YEAR OF BASIC
GENERAL EDUCATION OF THE EDUCATIONAL UNIT "29 OF AUGUST", OF
THE PARTICIPANTS HEAD OF MATA DE CACAO, CANTON BABAHOYO OF
THE PROVINCE OF LOS RIOS, considering that there is a bad behavior and low
qualifications in which it could be detected at the moment of the internships, reason why it
was considered important to study this subject finding that a group of students have
problems of adaptive disorders, Use the appropriate methodologies to develop a good
behavior within the classroom, that is why a field study was conducted through
observation and survey of students and teachers as the researcher is collecting data from
what he observed at the time That the students were developing their class, for which a
survey was made to the teachers as students with the purpose of knowing the most relevant
aspects about the problem in order to establish if there are emotional or mental problems in
the students, with the information obtained It was considered pertinent to carry out an
intervention guide to the students to explain about the adaptive disorders and in this way to

improve their behavio.
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1. INTRODUCCION

El presente informe final tiene como principal propoésito dar una aportacion relevante al
conocimiento del proceso educativo, ya que los problemas de comportamiento en los
adolescentes son un hecho cotidiano que puede afectar el desarrollo del nifio en todos los
niveles de su vida y su entorno. Cuando estos problemas de conducta son graves y derivan en
un trastorno adaptativo ellos generaran unos cambios fisioldgicos y emocionales, la
escolarizacion en una institucion ordinaria puede resultar ineficaz y necesitan de una ayuda
para mejorar el comportamiento que estos trastornos adaptativos estan influenciando en el
comportamiento de los adolescentes y un programa individualizado para adquirir

conocimientos basicos para poder adaptarse a la sociedad actual donde se encuentran.

La motivacion de este proyecto es el acercamiento e investigacion tedrico-practica de lo
que concierne al trastorno adaptativo y su influencia en el comportamiento de los estudiantes.
Siendo entendido como trastorno de conducta la perturbacién en la infancia y adolescencia
hace referencia a la presencia de un patrén de conducta persistente, repetitivo e inadecuado
para la edad del menor, que se caracteriza por el incumplimiento de las normas sociales

basicas de convivencia y por la oposicion a los requerimientos de las figuras de autoridad.

En concreto, el centro del contexto del aula se puede llegar a disminuir o extinguir los
comportamientos como causa de los trastornos adaptativos. La conducta puede mejorar y
poder conocer la relacion entre diferentes herramientas y estrategias aplicadas en el aula para
conseguir esta redireccion en sus conductas considerando todos los factores y elementos
conducentes al logro de los objetivos estratégicos, son indispensable para el sistema
educativo, esta situacion me ha permitido la observacion directa del comportamiento de los

estudiantes de diferentes conductas de adaptacion.

Las herramientas y estrategias analizadas y aplicadas se basan en la corriente tedrica
cognitivo-conductual, apropiada para disminuir o evitar los trastornos de adaptacion y consigo

sus efectos.



Una vez aplicadas estas herramientas y estrategias a lo largo de la estancia de practicas se
ha pretendido analizar las mejoras del comportamiento que se hayan conseguido, mediante la
observacion en el aula y a partir de las encuestas con los profesionales que trabajan

directamente con los adolescentes.

El factor familiar es un pilar fundamental ya que engloba todo el contenido brindando una
vision general al conjunto de la teoria y practica educativa, considerando todos los factores y
elementos conducentes al logro de los objetivos estratégicos, son indispensable para el sistema
educativo, ya que el estudio pretende asociar los trastornos adaptativos y su influencia en el
comportamiento de los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Béasica. Por
consiguiente, la presente investigacion es una observacion técnica de ambos fendmenos sobre
como estos repercuten en el comportamiento de los estudiantes, con el fin de promover la

salud mental de los mismos.



CAPITULO I.- EL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

“Trastornos adaptativos y su influencia en el comportamiento de los estudiantes de 8vo
afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera

Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo de la Provincia de Los Rios, del afio 2015-2016”

1.2. MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto internacional

Estudios de la Organizacion Mundial de la Salud recogen la importancia de la dificultad
en la adaptacién que presentan determinados estudiantes ante la vivencia de una situacion
estresante incorporado el término de trastorno de adaptacion en la novena revision de la

clasificacion internacional de las enfermedades, la CIE de 1978.

Segln esta misma institucion (OMS) la salud mental no es tan solo la ausencia de
trastornos mentales la define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente
de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de

forma productiva y fructiferas capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

Existe una elevada prevalencia de trastornos de ansiedad, una idea indirecta de esta
afirmacién nos la da el elevado consumo de farmacos ansioliticos entre la poblacion en
general, que se ha calculado en un 10%. Las estimaciones directas realizadas mediante
estudios epidemioldgicos revelan que el sintoma y trastorno de ansiedad son los trastornos
psiquiatricos de mayor prevalencia en la poblacion general. Asi pues, los sintomas de ansiedad

son consumos en los pacientes atendidos en atencion primaria.

Segun la investigacion hecha por (DIAZ, 2011) otorgd la nomenclatura actual, Trastorno

adaptativo, la cual se ha mantenido sin variacion.



Los Trastornos Adaptativos constituyen uno de los problemas psicolégicos mas
frecuentes a nivel mundial basado a los contextos de atencion primaria y hospitalaria. Su
diagnostico cuenta con una importante popularidad entre los clinicos. Sin embargo, a pesar de
la gravedad que pueden presentar los sintomas y de la elevada incidencia que se le atribuye

(entre un 5y un 20%.)

Se ha realizado un analisis acerca de los trastornos adaptativos que influyen en el
comportamiento de los estudiantes a nivel internacional en lo cual se pudo indagar que cada
uno de los estudiantes aporta un comportamiento diferente de acuerdo al estresante que

presentan.

1.2.2. Contexto nacional.

Segun (CAMPO L., 2011), en Ecuador se ha podido notar que muchos de los estudiantes
de las instituciones educativas, en algin momento de sus vidas han sufrido acontecimientos

estresantes o negativos que les han resultado dificiles de afrontar.

Sin embargo, en algunos casos, dicho afrontamiento se produce de forma inadecuada
provocando un comportamiento determinado e interferencias significativas en actividades
académicas de los estudiantes. Esta reaccion desadaptada, con mas intensidad y de duracion

mayor de lo esperable constituye la base de los Trastornos Adaptativos.

1.2.3. Contexto local

En la provincia de Los Rios es evidente que los estudiantes van aportar un comportamiento
inadecuado ya que se debe a unos factores en los cuales ha ellos le estén influenciando en su
comportamiento, luego de realizar varias visitas en la localidad donde se identifico el
problema es posible destacar que el ambiente socio familiar que se da entre padres e hijos

constituye un factor de importancia en el desarrollo de los trastornos adaptativos.



Del estudio indicado es importante resaltar el papel que juega los trastornos adaptativos en
la salud de los hijos, tomando en cuenta que un ambiente Optimo con una crianza eficazmente
positiva propendera a que los hijos estructuren de mejor manera la adaptacion al entorno
disminuyendo los comportamientos incorrectos y eviten dificultades en el enfrentamiento de

circunstancias de dificultad que se presenten los posteriores ciclos de vida.

Con el estudio mencionado se resalta la importancia que tiene desarrollar una relacion de
los trastornos adaptativos con el comportamiento que desarrollan, creando un ambiente de
constante conflicto, en un entorno que no posibilita el apoyo necesario para que se prevenga
dificultades psicolégicas en los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Béasica de la
Unidad Educativa “29 de Agosto”.

1.2.4. Contexto institucional

La Unidad Educativa 29 de Agosto de la Cabecera Parroquial de Mata de Cacao fue
constituida legalmente el 19 de septiembre de 1977, en la actualidad cuenta con un nimero de

55 estudiantes tanto de la parroquia y sus alrededores.

El presente proyecto acerca sobre Trastornos adaptativos y su influencia en el
comportamiento de los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo de la
Provincia de Los Rios, del afio 2015-2016”, Se lo llevd a cabo debido a que se quiere dar a
conocer a las autoridades de la Institucion la responsabilidad que tiene el &mbito familiar en
cuanto a los comportamientos que sus hijos estan presentado a través de un factor que influyen
en la actividad académica de los mismos, ya que ellos son los factores motivacionales para el

mejoramiento en la calidad del aprendizaje.

1.3.- SITUACION PROBLEMATICA

En la Cabecera Parroquial Mata de Cacao Canton Babahoyo de la Provincia de Los Rios,
se han identificado comportamientos adaptativos en los estudiantes de la Unidad Educativa



por lo que se ve la necesidad de realizar esta investigacién lo cual, ayudara a dar un aporte

para el beneficio de esta comunidad.

De qué manera los trastornos adaptativos y su influencia intervienen en el comportamiento
de los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “29 de
Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo de la Provincia de los
Rios, del afio 2015 2016

Al realizar este proyecto se aporta a la identificacidn de los factores que de alguna manera
han incidido en los trastornos ademas se podra dar a conocer a las autoridades un informe con

los resultados de la investigacion, y asi poder plantear estrategias de correccion inmediata.

1.4.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los trastornos adaptativos generan complicaciones dentro del medio académico debido a
factores externos e internos que producen sintomas emocionales o comportamentales tales
como depresion, ansiedad, cambios de personalidad en respuesta a un estresante problema

psicosocial identificable, lo que conlleva a un deterioro personal, familiar y académico.

Los beneficiarios de esta investigacion seran los estudiantes que ingresen en el
Departamento de Consejeria Estudiantil de la Unidad Educativa “29 de Agosto” los cuales
forman parte de la propuesta en la aplicacion y ejecucion del proceso psicodiagnostico, y los
beneficiarios indirectos serén los docentes, padres de familias y representante legales de la
Unidad Educativa “29 de Agosto” todo eso ayudaria mucho la salud mental de los estudiantes

asi como también les facilitara a mejorar el rendimiento en las actividades académicas.

Por tal motivo, se investigard las causas del comportamiento de los estudiantes que
ingresaron al Departamento de Consejeria Estudiantil de la unidad educativa “29 de Agosto”,
para brindar las debidas conclusiones y recomendaciones que les sirvan de apoyo a los
docentes para contribuir a la mejora de estos comportamientos que influyen en el proceso de

ensefianza aprendizaje.



1.4.1.- Problema general

¢Coémo influyen los trastornos adaptativos en el comportamiento de los estudiantes de 8vo
afio de General Educacion de béasica de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera

Parroquial Mata de Cacao, Cant6n Babahoyo de la Provincia de los Rios, del afio 2015-2016?

1.4.2.- Sub problemas o derivados

¢Qué tipos de comportamientos presentan los estudiantes de 8vo afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao,

Canton Babahoyo de la Provincia de los Rios, del afio 2015?

¢Cudles son los trastornos adaptativos que influyen en el comportamiento de los estudiantes
de 8vo ano de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la
Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo de la Provincia de los Rios, del afio
20157

¢Cémo mejorar el comportamiento de los estudiantes de 8vo afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “29 de agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao,

Canton Babahoyo de la Provincia de los Rios, del afio 2015

1. 5.- Delimitacion de la investigacion

Campo: Psicoldgico.

Area: Psicosocial.

Aspecto: Bienestar Psicoldgica.

Linea de investigacion de la Universidad.
Educacién y desarrollo social

Linea de investigacién de la Facultad
Talento humano, educacion y docencia



Linea de investigacion de la carrera
Prevencién y diagndstico
Sub lineas de investigacion

Trastornos del comportamiento y su impacto en el proceso de ensefianza aprendizaje

Objetivos

Obijetivo 3: del plan nacional del Buen Vivir mejora la calidad de vida de la poblacion.

1.5.1.- Delimitacion espacial

Las investigaciones se realizaran con los estudiantes de 8vo afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao

Canton Babahoyo de la Provincia de los Rios.

1.5.2.- Delimitacién temporal

Esta investigacion se realizara en el afio 2015 -2016.

1.5.3.- Delimitacién demogréfica

Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo de la Provincia de Los Rios.



1.6.- JUSTIFICACION

La decision a desarrollar de esta investigacion sobre trastornos adaptativos, en el
comportamiento de los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa “29 de Agosto”, es con la finalidad de dar a conocer a la persona que labora en el
Departamento de Consejeria Estudiantil, ademas la investigacion a realizar también permitira
transmitir esta situacion a los docentes, padres de familias y a los distintos miembros del
plantel, teniendo en consideracion las nociones basicas acerca del trastorno que pueden

contraer a un largo tiempo.

Si repasamos profundamente que son los trastornos adaptativos podremos darnos cuenta de
que este problema afecta significativamente en la calidad de vida en general de estos

estudiantes.

Este tema que se basa en la investigacion y estudio acerca de Trastornos Adaptativos en el
comportamiento de los Estudiantes, por el cual el interés se basa en investigar conductas en

los estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto™.

Este tipo de trastorno trae consigo efectos psicolégicos en el area de la conducta en los
estudiantes en lo que afectara mucho en su rendimiento académico, en donde los estudiantes

presentan sintomas de Trastornos Depresivos y de Ansiedad.

Los beneficiados directos con los resultados obtenidos de esta investigacion seran los/as
estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto” de la cabecera Parroquial Mata de Cacao,
Canton Babahoyo de la Provincia de los Rios, quienes serdn beneficiados en el proceso de

evaluacioén.



1.7.- OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.7.1.- Objetivo general

Determinar la influencia de los trastornos adaptativos en el comportamiento, de los
estudiantes de 8vo afio Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de
la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo de la Provincia de Los Rios, del afio
2015-2016.

1.7.2.- Objetivos especificos

Identificar los comportamientos de los estudiantes de 8vo afio de Educacion General

Bésica

Verificar los trastornos adaptativos que influyen en el comportamiento de los estudiantes de

8vo ano de Educacién General Bésica.

Proponer un programa de intervencién para mejorar el comportamiento de los estudiantes

de 8vo afo de Educacién General Basica.
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CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1.- MARCO TEORICO.

2.1.1.- MARCO CONCEPTUAL

2.1.1.1.- Trastornos adaptativos.
Definicion:

Los trastornos adaptativos para (ANDREU, 2012)

Son reacciones emocionales o conductuales que se presentan en los tres meses
siguientes a un estresante psicosocial identificable (DSM-1V) o estados de malestar
subjetivo acompafiados de alteraciones emocionales que interfieren con la actividad
social y que aparecen en el periodo de adaptacion a un cambio biogréfico significativo
0 a un acontecimiento vital estresante (CIE-10). (p.9)

Se diferencian de los sindromes de estrés en lo siguiente:

La circunstancia que los provoca no puede ser considerada como un acontecimiento
traumatico, en el sentido en que lo hemos hecho maés arriba, sino que se trata de un cambio,
interrupcion o modificacion, en el curso normal de la biografia personal, unevento, en el
sentido de (SOMMER, 2013).

El acontecimiento estresante tiende a ser del tipo que afecta el sentimiento individual de
identidad y pertenencia, como, por ejemplo, una ruptura de la integridad de la trama habitual
de apoyo social, o un cambio significativo de los valores y claves de interpretacion de la

realidad, como ocurre en el llamado "shock cultural” de los emigrantes.

11



Segdn (ROBLES, 2014) La CIE-10

Incluye el duelo, o reaccién emocional ante la pérdida de un ser querido, entre los
trastornos adaptativos, mientras que la DSM-IV lo excluye expresamente y lo considera
en una categoria aparte, la de "problemas adicionales que pueden ser objeto de
atencion clinica”. (p.15)

La hospitalizacion puede, en algunos individuos, ser un evento suficiente para producir

este trastorno.

(SOBRINO, 2013) Hace referencia que los Trastornos Adaptativos constituyen uno de los
problemas psicoldgicos que se presentan con alto grado de frecuencia en las areas de atencion

primaria de salud.

El diagnostico de esta patologia sefiala que tiene una importante relevancia en aspecto
clinico, y parece componer una de las principales demandas en los problemas de salud
publica; sin embargo, a pesar de la periodicidad con la que se presentan los sintomas no

reciben la debida atencion.

En base a esto se evidencia que estos trastornos han sido poco estudiados. Un factor a
tomar en cuenta es que los criterios diagnosticos que enmarcan estos trastornos son el
desencadenamiento de reacciones de alteracion psicoldgica pero que no tienen el mismo
impacto que otros trastornos mentales mas severos, lo que para (INZUNZA, 2012),
posiblemente ha hecho dificil su comprensién y abordaje; sin embargo este apartado de
patologias se pueden observar de forma frecuente en la poblacion general y asi lo determinan
sus niveles de incidencia segun el DSM-IV, lo cual prioriza la investigacion y prevencion de

las alteraciones que se originen por este fendmeno.

Realizando un andlisis cronoldgico sobre el abordaje de los Trastornos Adaptativos a lo
largo de la historia, es factible destacar que en una primera instancia fue estudiado de
(CABALLO, 2014), sin embargo, en ese momento poseian la denominacion de Trastornos de

Personalidad Situacionales Transitorios, esto debido a que este tipo de trastornos no suelen
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estar estables permanentemente en la persona y se ven producidos originalmente por una
situacion particular.
(ALVAREZ, 2014) Hace referencia nuevamente a este tipo de trastornos:

De acuerdo a la informacion de la segunda edicion del Manual Diagnostico y
Estadistico de Trastornos mentales DSM-11, donde se indicaba al igual que en la octava
edicion de la Clasificacion Internacional de las Enfermedades CIE-8, los parametros
generales de diagnostico de esta patologia. (p.16)

Por una parte (VERDUZCO, 2012) hace mencidn refiriéndose a que son:

Disturbios situacionales transitorios; dando un entendimiento parecido a la
anterior edicion del manual; y por otro lado el CIE-8 hace mencidn de esta categoria
como reacciones situacionales transitorias pero con una relacion peculiar ya que se
encontraban como parte de los trastornos de personalidad, neurosis y otros trastornos
mentales no psicoticos, lo cual demuestra que este tipo de reacciones puede

encontrarse asociadas a las caracteristicas personales del individuo. (p.9)

2.1.1.2. Subtipos de trastornos adaptativos

2.1.1.2.1. Trastorno adaptativo con Ansiedad
Para (VINDEL, 2011) son las reacciones que denotan sintomas de caracter ansioso como
palpitaciones, inquietud y agitacion, que son caracteristicas presentes en los trastornos de

ansiedad, deben diferenciarse de otros trastornos segun severidad de los sintomas.

Es por eso que se debe tomar en cuenta y evitar los posibles casos de ansiedad por

trastornos adaptativos identificando los posibles factores.
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2.1.1.2.2. Trastorno adaptativo con estado de &nimo depresivo

En este trastorno la manifestacion predominante es la de un estado de humos depresivo,
facilidad al llanto y a la desesperanza. Para (SANZ, 2013) debe diferenciarse del trastorno

depresivo mayor y del duelo no complicado.

2.1.1.2.3. Trastorno adaptativo con trastorno del comportamiento

Presenta la manifestacion incidente que consiste en un comportamiento que infringe los
derechos de los deméas o de cierta forma transgrede las normas que le son establecidas
(LACUNZA, Las hablidades sociales en nifios y adolescentes, 2011).

De esta reaccidn puede ser la dificultad para mantener un orden de comportamiento social
presentando comportamiento impulsivo. Esta categoria debe diferenciarse del trastorno de
conducta y del trastorno antisocial.

2.1.1.2.4. Trastorno adaptativo con estado de &nimo mixto depresivo y ansioso.

Segiin (FERNANDEZ G. , 2014) El paciente presenta sintomas tanto de ansiedad como de
humor depresivo, sin embargo, no cumple todos los criterios diagnosticos que identifiquen
otro trastorno especifico.

Por lo que consiste en la presencia de sintomas frente a situaciones de estrés que van mas
alla de lo que el individuo puede manejar con sus recursos habituales y que afectan el
funcionamiento global de la persona, provocando un deterioro significativo de la actividad

social, profesional o académica de la persona.
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2.1.1.2.5. Trastorno adaptativo con alteracion mixta de las emociones y el

comportamiento.

En ciertos casos que se pueden presentar en la atencion clinica es posible contemplar la
combinacién de alteraciones emocionales y trastornos del comportamiento, sin embargo, para
(SANCHEZ, 2011) en favor de un diagnostico especifico es necesario la determinacién exacta
de los sintomas mas evidentes por lo cual requiere una evaluacion mas prolongada para

determinar este diagnostico.

2.1.1.2.6. Trastorno adaptativo no especificado

Este acapite constituye una categoria residual para las reacciones atipicas desadaptativas
del estrés. Ejemplos de esto pueden ser respuestas inapropiadas al diagnostico de
enfermedades médicas, la negacion y el incumplimiento del tratamiento, asi como el
aislamiento social sin que exista un estado de &nimo particular depresivo o ansioso.

Tomando en cuenta estos parametros (ZAMBRANO, 2014) establece que las

determinaciones de trastornos adaptativos se relacionan con estos aspectos:

e Establecer una relacion con factor psicosocial productor de estrés
e Valorar el nivel y mantenimiento de las caracteristicas del trastorno
e Descartar otros trastornos mentales

e Valorar el contexto de personalidad del paciente.
Segun (ARTEAGA, 2015), el interjuego de estos factores facilitara la discriminacion de
esta patologia. Ademas, menciona que en el diagnostico de Trastorno adaptativo se cumple

funciones especificas como profesional de salud, en las cuales se identifica lo siguiente:

e Enfoque de la atencidn en personas que necesitan ayuda profesional

e Brinda una manera de obtener datos para crear subcategorias de enfermedad
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e Describe procedimientos especificos para distinguir a estos pacientes de
quienes poseen otros trastornos mentales o de aquellos que experimentan

reacciones normales a los problemas de la vida cotidiana.

2.1.1.3. Comportamiento

Es el modo de ser del individuo y conjunto de acciones que lleva a cabo para adaptarse a su
entorno. “El comportamiento es la respuesta a una motivacion en la que estan involucrados

componentes psicolégicos, fisioldgicos y de motricidad” (ALLES, 2013).

2.1.1.3.1. Comportamiento escolar

En términos generales el comportamiento para (MARTORELL, 2015), es la manera de
actuar de las personas, por consiguiente, el comportamiento escolar es la manera de actuar de

los estudiantes en las aulas.

El comportamiento escolar es la conducta externa, observable y mesurable que presenta el
alumno o alumna en la escuela o aula. Se debe entender que cada alumno posee un conjunto
de tendencias emotivas, heredadas o adquiridas, cuando esta interaccién es armoénica y

equilibrada, se dice que el sujeto esta adaptado al medio.

El comportamiento del estudiante no es mas que el reflejo de sus emociones, ideas,
sentimientos y opiniones que se ponen en manifestacion a través de caracteristicas observables
como es la conducta (OVEJERO, 2013).

Cuando el comportamiento del estudiante se vuelve negativo, el maestro hace uso de las

amenazas Y de la fuerza para conseguir lo que se propone.

2.1.1.4. Tipos de comportamiento escolar

Segun (SAAVEDRA, 2015), Estudios hechos sobre el comportamiento que el nifio

presenta en la escuela se debe directamente al trato que le dan sus progenitores. Los nifios
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maltratados muestran y adoptan diversas formas de conducta sobre las cuales hablaremos a

continuacion:

2.1.1.4.1 Miedo

Es una experiencia que esta relacionada con la incapacidad de afrontar algo o situaciones.
Para (CAMPO A. , 2013), El miedo ya sea hacia algo real o imaginario, crea desconfianza,
cuyas manifestaciones principales son la inseguridad y la vacilacion, produciendo rigidez e

inmovilidad del cuerpo, luego se produce la fuga.

2.1.1.4.2. Capacidad para ocultar sentimientos

Forma parte de lo que llamamos control emocional, pero por otra parte puede ser
perjudicial porque incapacita al adulto para corresponder al nifio y ayudarlo a vencer sus

temores.

2.1.1.4.3. Egoismo

Segun (JUNCOSA, 2012).

Es el resultado de su egocentrismo, porque va a empezar a conocer al mundo que
lo rodea. Estd descubriendo su propio “Yo” y al mismo tiempo las maravillas del
mundo que lo rodea y su primera tendencia es apropiarse de las cosas que descubre,
hacerles parte del si. (p.23)

Esta medida de apropiacion va desapareciendo a medida que se ensancha el mundo, sin
embargo, hay que ensancharlo mediante el cultivo de la generosidad y el trato con las demas

personas.
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2.1.1.4.4. Celos

En los nifios los celos son penas y resentimientos al advertir que ha disminuido la atencion
que le prestaban. Los nifios que no son queridos sufren y manifiestan desasosiego de muchas
maneras, con relaciones agresivas hacia él, quita el carifio de sus padres (el nuevo integrante),
con el llanto, el nifio se aisla, para (LOPEZ, 2016), reacciona negativamente a todo lo que se

le pide o dice que no lo cumple, pierde el apetito real o aparente para llamar la atencion.

Los nifios maltratados generalmente son agresivos y rebeldes porque sienten recelo, buscan

descargar su ira en pataletas frente a otras personas para llamar la atencion.

2.1.1.5. Factores del comportamiento

Entre los factores que determinan el comportamiento de los nifios y nifias podemos

considerar:

e No se satisfacen sus necesidades vitales.
e Larelacion entre Padres e Hijos.

e Laforma como se ensefia.

e Con los castigos.

e Problemas con los padres

e Problemas biologicos en los nifios y nifas.

2.1.1.6. Trastornos de comportamiento.

Los nifios crecen y empiezan a querer tener su propia autonomia escogiendo caminos

distintos a los que desean las personas adultas y en especial los padres.

Para (KONSTANTINA, 2014)

Cada nifio, padre y situacion es un caso Unico, no existe una técnica para mejorar
los problemas de comportamiento, depende de cada persona y su experiencia gque tenga
para solucionarlo de la mejor forma en funcidén delas necesidades, requerimientos,
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recursos y capacidad de afrontar con entereza el problema y dar la solucién que creay
es la mas adecuada. (p.7)

Los trastornos de comportamiento van apareciendo en el transcurso normal del desarrollo
del nifio y es necesario solucionarlos de la mejor forma y en el debido momento para evitar
mayores complicaciones que requieren de la ayuda de un profesional para evitar un

comportamiento negativo o agresivo permanente.

2.1.1.6.1. Tipos de comportamiento escolar antisocial

Segun (CEREZO, 2015). Son cinco los tipos o categorias de comportamiento antisocial

entre los que debemos diferenciar:

a) Disrupcion en las aulas.
Cuando hablamos de disrupcion nos estamos refiriendo a las situaciones de aula en que tres
0 cuatro alumnos impiden con su comportamiento el desarrollo normal de la clase, obligando

al profesorado a emplear cada vez mas tiempo en controlar la disciplina y el orden.

b) Las faltas o problemas de disciplina.

Se trata de conductas que implican una mayor o menor dosis de violencia desde la
resistencia o el “boicot” pasivo hasta el desafio y el insulto activo al profesorado que puede
desestabilizar por completo la vida cotidiana en el aula. Sin olvidar que, en muchas

ocasiones, las agresiones pueden ser de profesor a alumno y no viceversa.

c¢) El término “bulling”

Se trata de procesos en los que uno o mas alumnos acosan e intimidan a otra victima a
través de insultos, rumores, vejaciones, aislamiento social. Si bien no incluyen la violencia
fisica, este maltrato intimidatorio puede tener lugar a lo largo de meses e incluso afios, siendo

sus consecuencias ciertamente devastadoras, sobre todo para la victima.

d) El vandalismo y la agresion fisica.
Son ya estrictamente fendmenos de violencia; en el primer caso, contra las cosas; en el

segundo, contra las personas. Para (CABALLO, 2014), a pesar de ser lo que mas impacto
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tienen sobre las comunidades escolares y sobre la opinion publica en general, los datos de la
investigacion llevada a cabo en distintos paises sugieren que no suelen ir mas alla del 10% del

total de los casos de conducta antisocial que se registran en los centros educativos.

e) El acoso sexual.

El acoso sexual puede considerarse como una forma particular de bullying, en la misma
que podriamos considerar también en tales términos el maltrato de caracter racista o xen6fobo.
Sin embargo, el maltrato, la agresion y el acoso de carécter sexual tienen la suficiente

relevancia como para considerarlos en una categoria aparte.

2.1.1.7. Los estilos de comportamiento y sus efectos en el desarrollo social y personal

Las diferentes actitudes que toman los padres ante el comportamiento de sus hijos explican

las diversas personalidades en cada nifio.

a. Grado de Control: Los padres intentan influir e infundir determinados patrones en el
comportamiento de sus hijos. Cuando un nifio viola una norma, algunos padres hacen uso de

la técnica de afirmacion de poder, con el castigo fisico, amenazas o privacion de objetos.

La retirada de afecto, como ignorar al nifio, no hablarle, manifestandole su decepcién o

desaprobacion sin llegar al castigo fisico.

La induccion; aqui el padre hace reflexionar al nifio del por qué su accion y le hace ver las

consecuencias que trae ello.

b. Comunicacion de Padres — Hijos. Existe un alto nivel de comunicacion entre padres e
hijos; “cuando los padres acostumbran a explicar las razones que los han llevado a tomar
ciertas medidas hacia él; suelen pedir la opinién y que exprese su defensa escuchando razones;
hasta llegan a modificar esas medidas” (RAMOS, 2013).
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Existe un bajo nivel de comunicacion los padres imponen sus medidas; o acceden a llantos

y quejas; o no aborden el problema.

c. Exigencias de madurez. Algunos padres presionan y animan a sus hijos para que den su

maximo esfuerzo; insistiendo a que sean autonomos e independientes.

d. Afecto en la relacion. Algunos padres son afectuosos con sus hijos mostrandoles interés
por su bienestar fisico y emocional; siempre estan pendientes de sus necesidades, intereses,

preocupaciones, deseos y expresan orgullo el logro de sus hijos.

2.1.1.8. Comprension de la afectividad infantil.

La comprension de la afectividad es mas dificil que la de cualquier otro sector del

psiquismo infantil.

Seguin (PEREZ, 2014).

Un nifio no puede decir exactamente lo que siente, incluso después que ha
aprendido a hablar, a esta dificultad, que dimana del nifilo mismo, se une otra
procedente del adulto, que quiere remediar la dificultad anterior por medio de
interpretaciones analdgicas obtenidas desde el conocimiento de su propia afectividad
de adulto. (p.24)

Segin (CANALES, 2015). Es necesario destacar que hay una especificidad infantil, una
especificidad de modos de sentir, asi como de modos de pensar y obrar del nifio que es preciso

respetar y tratar de descubrir o al menos, no encubrir o desdibujar.

La vida afectiva del nifio esta siendo cimiento de la vida afectiva del adulto; estructura, de
algn modo, su carécter y personalidad; algunos conflictos afectivos del adulto tienen sus
raices en la infancia, se vinculan genéticamente a conflictos afectivos vividos en ella; el
hombre esta determinado en gran parte durante toda su vida, en sus estructuras afectivas, por

el modo en que vivio afectivamente durante la infancia.
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2.1.1.9. La influencia
Para (RIO, 2014).

Es la habilidad que puede ostentar una persona, un grupo O una situacion
particular, en el caso que sus consecuencias afecten a una amplia mayoria de personas,

de ejercer un concreto poder sobre alguien o el resto de las personas. (p.2)

Desde que el mundo es mundo y el hombre es hombre, en la sociedad, ya sea
absolutamente desarrollada y organizada bajo estrictos preceptos de convivencia social como
puede ser el caso de hoy en dia, o en aquellas de antafio donde lo que mandaba era el poder la
lanza més que la charla a calzén quitado, es donde tiene su origen, mejor se puede observar y
explicar la influencia, porque es en esta, en las interrelaciones de los seres humanos donde se
da.

Segun, (MAYORGA, 2013).

La influencia no la puede ejercer cualquier pelandrin, como quien dice y para ser
bien literales, sino que esta dependerd de cuestiones clave como ser los recursos
politicos y econdmicos con los que se cuente, asi como también del buen desarrollo de

la habilidad de la disuasion y la persuasion que se tengan. (p.23)

El duefio de la empresa donde trabajamos o de cualquiera, por ejemplo, seria un buen
ejemplo de aquel que teniendo los recursos econdémicos de su lado puede doblegar o someter
la voluntad de sus empleados, es decir, la amenaza de un despido que siempre puede estar
bajo la manga de un jefe, es determinante para torcer la voluntad de algin empleado que
ostente contagiar de rebeldia al resto de sus comparieros y para el cual, claro, el trabajo es una

cuestion de primera necesidad.

Y por otro lado estdn los lideres informales, como ser el que surge natural y
espontaneamente de los grupos de amigos, que llegado el caso de la toma de una decision
inherente al grupo, por ejemplo, asistir o no a una fiesta a la cual el grupo entero esta invitado,

sera el que mas chances tenga de hacer prevalecer su decision por sobre la del resto, porque no
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en vano goza de la confianza de todo el grupo, lo cual impedird que tome una mala

determinacidn para el grupo.

2.1.1.10 Comportamiento

Se trata de la forma de proceder de las personas u organismos frente a los estimulos y en

relacion con el entorno.

Segun, (LACUNZA, Las habilidades sociales y el comportamiento prosocial infantil

desde la psicologia positiva. , 2015).

Es importante y fundamental establecer el que todo comportamiento esta
influenciado por una serie de elementos. En concreto, se estipula que aquel estara
marcado tanto por la cultura que tenga la persona en cuestion como por las normas

sociales existentes en su entorno o la actitud que presente en todo momento. (p.11)

No obstante, no menos relevante es el hecho de que el comportamiento de cualquier
ciudadano también esta influenciado por sus creencias y por la genética. Elementos todos ellos
que también influiran en mayor o menor medida en la accion de una persona en funcién de la

edad que tenga.

Asi, por ejemplo, en el caso de los nifios hay que subrayar el hecho de que actdan de un
modo determinado en base a una serie de factores l6gicos como son los siguientes: los
propios comportamientos de sus progenitores y la relacién que mantienen con ellos, los

problemas de audicion, la capacidad para controlar su actitud.
Existen distintos modos de comportamiento, de acuerdo a las circunstancias en cuestion.

El comportamiento consciente, es aquel que se realiza tras un proceso de razonamiento. Un

ejemplo de este tipo de comportamiento es saludar a un conocido cuando lo vemos en la calle.
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El comportamiento inconsciente, en cambio, se produce de manera casi automatica ya que
el sujeto no se detiene a pensar o a reflexionar sobre la accion (como rascarse tras una

picadura de mosquito).

El comportamiento privado tiene lugar en la intimidad del hogar o en soledad. En este

caso, el individuo no esta sometido a la mirada de otras personas.

El comportamiento publico es lo contrario, ya que se desarrolla frente a otros seres

humanos o en espacios compartidos con el resto de la sociedad.

Para la psicologia, (PELEGRIN, 2015), el comportamiento es todo lo que hace un ser
humano frente al medio. Cada interaccion de una persona con su ambiente implica un
comportamiento. Cuando dicho comportamiento muestra patrones estables, puede hablarse de

una conducta.
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1.1.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE
INVESTIGACION.

2.1.2.1 Antecedentes investigativos.

Desde que Heber en 1959 introdujera el constructor de conducta adaptativa por primera
vez en la definicion de deficiencia mental (de ahora en adelante discapacidad intelectual)
propuesta por la Asociacién Americana sobre Deficiencia Mental (AAMD), no ha dejado de
producir entre los investigadores y académicos un gran nimero de controversias, ya sea por
su dificultad para definirlo (GIGERENZER, 2011), por las limitaciones para evaluarlo,
debido a la imposibilidad de establecer patrones de adaptacion absolutos.

Estas observaciones criticas al constructo de conducta adaptativa y su consideracion como
parte de la discapacidad intelectual, no obstante, no ha sido impedimento para continuar la
investigacion acerca de su @mbito conceptual, aplicacion para el diagndstico y evaluacion, asi
como para la determinacion de dispositivos de apoyo a las personas con discapacidad
intelectual.  Por el contrario, han alentado el incremento del trabajo entorno a ella y han

posibilitado mejoras en su aplicacion.

Los problemas de comportamiento infantil son un hecho cotidiano que puede afectar el
desarrollo del nifio en todos los niveles de su vida y su entorno. Cuando estos problemas de
conducta son graves y derivan en un trastorno de conducta, la escolarizacion en una Unidad
Educativa, ordinario puede resultar ineficaz y necesitan de una educacion especial y un
programa individualizado para adquirir conocimientos bésicos pero también para del nifio en
todos los nivel en un trastorno de conducta, la escolarizacion en una Unidad Educativa,
ordinario puede para adquirir conocimientos basicos pero también para poder adaptarse a la

sociedad poder adaptarse a la sociedad actual.
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2.1.2.1 Categoria de analisis

Trastornos adaptativos

Se denomina Trastorno Adaptativo al conjunto de sintomas emocionales y/o conductuales
observados como reaccidn a un evento estresor vivenciado como importante por parte del que

manifiesta los sintomas.

El cuadro suele iniciarse asociado temporalmente con el evento gatillante (una o dos
semanas después) y su permanencia en el tiempo depende frecuentemente de la persistencia

del estresor. Los sintomas normalmente no duran mas de 6 meses.

Influencia en el Comportamiento.

El comportamiento humano es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y
determinados por la cultura, las actitudes, las emociones, los valores de la persona y los
valores culturales, la ética, el ejercicio de la autoridad, la relacion, hipnosis, la persuasion, la

coercién y/o la genética.

1.1.3. Postura tedrica

La principal conclusion del estudio de (SALAZAR, 2011), es que la utilizacién de la
técnica de redes semanticas para la obtencion del significado psicolégico del bienestar

subjetivo, resulta util y sensible para obtener una aproximacion al mundo subjetivo.

Ademas, se establece el impacto de los trastornos adaptativos en la conducta de los nifios y
nifias del nivel inicial del centro educativo. La principal conclusién de este estudio es que la
pérdida en valores familias no es total ya que si bien no hay un factor que especifique que no
se puede cambiar de conducta con el transcurso o crecimiento de los nifios; sin embargo, los
miembros de las familiar tienen la sensacién de que ya nunca verdn cambio en los

investigados, sienten como si fuera un suefio doloroso y al despertar, inmediatamente
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Esperan tener un cambio de conducta en los pequefios del hogar, otra conclusién de este
estudio es que el mal comportamiento por la edad y tipo de crianza incide en el rendimiento de

los estudiantes.

2.2.- HIPOTESIS

2.2.1.- Hipotesis general.

Si se determina la influencia de los trastornos adaptativos en el comportamiento de los
estudiantes mejorara la conducta de los alumnos de 8vo afio de Educacion General Bésica de
la Unidad Educativa “29 de Agosto” de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton
Babahoyo de la Provincia de Los Rios, del afio 2015-2016.

2.2.2.- Sub hipdtesis o derivadas.

Si se identifica los comportamientos, se podra establecer la prevalencia que mas se
presentan en los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“29 de Agosto”.

Si se verifican que los trastornos adaptativos influyen en el comportamiento de los
estudiantes, se podra plantear un programa de intervencion para disminuir su influencia en los

estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “29 de Agosto™.

Si se propone un programa de intervencién se logrard mejorar el comportamiento de los

estudiantes d 8v0 afno de Educacién General Bésica.
1.2.3. Variables

2.2.3.1. Variable independiente. Trastornos adaptativos.

2.2.3.2. Variable dependiente. Influencia en el comportamiento.
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CAPITULO I11: RESULTADO DE LA INVESTIGACION

3.1.- Resultados obtenidos de la investigacion

Las técnicas e instrumentos aplicados para la investigacion validan la informacion y

recoleccion.
Cuadro # 1: Preguntas Directrices
1. ;De donde se De la Unidad Educativa General Basica ‘29 de
recoge la| Agosto” de la Parroquia Mata de Cacao de Canton
informacion? Babahoyo
2. ¢De quienes se )
_ De los docentes y estudiantes
recopila?
) De conocimiento sobre como influye los trastornos
3. ¢De qué aspectos? ) . )
adaptativos en el comportamiento de los estudiantes
Para conocer las causas y efectos de los trastornos
4. ¢Paraqué? adaptativos y como estos influyen en el
comportamiento del estudiante
5. ¢Quién recoge la
_ . Maria Lema Vergara
informacion?
6. ¢Cuando? 10,11y 12 de agosto del 2016
7. ¢Cuantas veces se
aplicara la Una vez por persona
encuesta
8. ¢con que )
_ Por medio de la encuesta
Instrumentos?
9. ¢Con que formato? Guia de preguntas
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Procesamiento de informacién

El plan de procesamiento considera las siguientes fases:

A) Asesoramiento
B) Recoleccion
C) Revision

D) Discriminacion

E) Tabulacion

1.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas
Estadistica Descriptiva:

Facilita el analisis que presentan las caracteristicas como consecuencia de los trastornos
adaptativos y como este afecta en el comportamiento de los estudiantes tomando en
consideracion su derecho a la educacion y a la integracion social.

Objetivo sobre el buen comportamiento académico

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se efectuaran a través de la encuesta

con un muestreo estratificado.

Encuesta: este instrumento tiene como objetivo conocer cémo influyen los trastornos
adaptativos en el comportamiento de los estudiantes de la Unidad Educativa General Basica
29 de Agosto” de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo Provincia de los
Rios.
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Resultados de la encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”,

Pregunta # 1

de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

¢Usted tiene el conocimiento que es un trastorno adaptativo y como este afecta a sus

estudiantes?

Cuadro # 2: Trastorno Adaptativo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 25 78%
No 7 22%
Tal vez 0 0%
Total 32 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantdn Babahoyo.

Grafico # 1: Trastorno Adaptativo

¢Usted tiene el conocimiento de que es un trastorno
adaptativo y como este afecta a sus estudiantes?

m Si
¥ No

= Tal ves

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacién: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Andlisis e Interpretacion

En la gréafica podemos observar que el 78% de los docentes encuestado sefialan que, Si tienen
el conocimiento de que es un trastorno adaptativo y como este afecta a sus estudiantes,
mientas que el 22% dicen que No. Lo cual se comprobé que la gran mayoria de los docentes
Sl tienen el conocimiento de que es un trastorno adaptativo y como este afecta a sus

estudiantes.
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Pregunta # 2

¢Qué caracteriza a los estudiantes con trastornos adaptativos dentro del aula en clase?

Cuadro # 3: Caracteristicas del Trastorno Adaptativo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cambio de domicilio 8 25%
Stress 19 59%
Cambio de Institucion 5 16%

Total 32 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 2: Caracteristicas del Trastorno Adaptativo

éQué caracteriza a los estudiantes con trastornos adaptativos
dentro del aula de clase?

m Cambio de domicilio
M Stress

= Cambio de Institucion

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantdn Babahoyo.

Andlisis e Interpretacion

En el siguiente grafico podemos observar que el 59% de los docentes encuestado sefialan que
el Stress es el que caracteriza a los estudiantes con trastornos adaptativos y hacen que no se
comporten bien dentro del aula de clase, mientas que el 25% dicen que es el Cambio de
Domicilio, y el 16% dicen que es el Cambio de Institucion. Por lo que se pudo determinar que
es el Stress lo que caracteriza a los estudiantes con trastornos adaptativos a que no se

comporten adecuadamente en clase.
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Pregunta # 3

¢Considera usted que los trastornos adaptativos son un factor que limite el aprendizaje de los

estudiantes?

Cuadro # 4: Factor que Limita el Aprendizaje

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 26 81%
No 3 10%
Tal vez 3 9%
Total 32 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacién: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 3: Factor que Limita el Aprendizaje

éConsidera usted que los trastornos adaptativos son un factor que
limite el aprendizaje de los estudiantes?

m Si
H No

™ Tal ves

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Andlisis e Interpretacion

En la grafica podemos observar que el 81% de los docentes encuestado sefialan que Si que los
trastornos adaptativos son un factor que limita el aprendizaje de los estudiantes, mientas que el
10% dicen que No, y el 9% dicen que tal vez. Lo cual se pudo evidenciar que la gran mayoria
de los docentes dicen que los trastornos adaptativos S son un factor que limite el aprendizaje

de los estudiantes.
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Pregunta # 4

¢Usted ha investigado los motivos por lo que sus estudiantes tienden a tener cambios de

comportamientos?

Cuadro # 5: Motivos de los Cambios de Comportamientos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cambio de domicilio 9 28%
Problemas familiares 17 53%
Cambio de institucion 6 19%

Total 32 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacién: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 4: Motivos de los Cambios de Comportamientos.

éUsted ha investigado los motivos por lo que sus estudiantes
tienden a tener cambios de comportamientos?

B Cambio de domicilio
M Problemas familiares

Cambio de institucion

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantdn Babahoyo

Anélisis e Interpretacion

En cuanto en encuesta realizada a los docentes sobre si usted ha investigado los motivos por lo
gue sus estudiantes tienden a tener cambios de comportamientos la grafica podemos observar
que el 53% de los docentes encuestado sefialan que por los problemas familiares, mientas que
el 19% dicen que es por el cambio de institucion. Lo cual se comprobd que la gran mayoria de
los docentes manifiestan que los motivos por lo que sus estudiantes tienden a tener cambios de

comportamientos, son por problemas familiares.

33



Pregunta #5

¢Qué medidas de intervencion s usted ha tomado como docente de la institucion?

Cuadro # 6: Intervencion Psicol6gicas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Entrenamiento en el control de la ira 9 28%
Entrenamiento en relajacion 7 22%
Entrenamiento en comunicacion 6 19%
Entrenamiento en valores prosociales 10 31%
Otras 0 0%

Total 32 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantdn Babahoyo.

Grafico # 5: Intervencién Psicologicas

¢Qué medidas de intervencién psicolégicas usted ha tomado
0% como docente de la institucion?

H Entrenamiento en el
control de laira

31% ¥ Entrenamiento en
relajacion
Entrenamiento en
comunicacion
Entrenamiento en valores
19%

prosociales

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Analisis e Interpretacion

En cuanto en que medidas de intervencion psicoldgicas usted ha tomado como docente de la
institucién podemos observar que el 31% dicen que el entrenamiento en valores prosociales, el
28% dicen que el entrenamiento de control de la ira, mientas que el 22% dicen que el
entrenamiento de relajacion y el 19% dicen el entrenamiento de comunicacion. Lo cual se
comprob6 que la mayoria de los docentes dicen que el entrenamiento prosocial es las medidas

de intervencidn psicoldgicas mas adecuada.
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Pregunta # 6

¢Conoce usted una de las actividades que el Departamento de Consejeria Estudiantil presenta

para mejorar el comportamiento dentro del aula?

Cuadro # 7: Actividades del D.C.E

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 30 94%
No 2 6%
Tal ves 0 0%
Total 32 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 6: Actividades del D.C.E

éConoce usted una de las actividades que el Departamento de
Consejeria Estudiantil presenta para mejorar el comportamiento
dentro del aula?

0%

M Si
® No

= Tal ves

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Andlisis e Interpretacion

En la grafica podemos observar que el 94% de los docentes encuestado sefialan que Si
conocen las actividades que el Departamento de Consejeria Estudiantil presentan para mejorar
el comportamiento dentro del aula, mientras que el 6% dicen que No. Lo cual se comprob6
que la gran mayoria de los docentes Sl conocen las actividades que el Departamento de

Consejeria Estudiantil presentan para mejorar el comportamiento dentro del aula.
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Pregunta # 7

¢Usted como docente ha creido posible disefiar estrategias de capacitacion sobre los trastornos

adaptativos para ayudar a disminuir esta problematica en el aula?

Cuadro # 8: Estrategia de Capacitacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 20 62%
No 7 22%
Tal ves 5 16%
Total 32 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 7: Estrategia de Capacitacion

éUsted como docente ha creido posible disefiar estrategia de
capacitacion sobre los trastornos adaptativos para ayudar a disminuir
esta problematica que presentan los estudiantes en el aula?

16%
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Tal vez

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Andlisis e Interpretacion

En el siguiente grafico podemos observar que el 62% de los docentes encuestado sefialan que,
Si ha creido posible disefiar estrategia de capacitacion sobre los trastornos adaptativos para
ayudar a disminuir esta problematica en el aula mientas que el 22% dicen que No y el 16%
dicen que tal vez. Se determind que la mayor parte de los docentes Sl han creido posible
disefar estrategia de capacitacion sobre los trastornos adaptativos para ayudar a disminuir el

comportamiento de los estudiantes.
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Pregunta # 8

¢Participaria usted en un programa de capacitacion sobre las estrategias para mejorar el

comportamiento de los estudiantes?

Cuadro # 9: Programa de Capacitaciéon

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 25 78%
No 0 0%
Tal vez 7 22%
Total 32 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacién: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 8: Programa de Capacitacion

éParticiparia usted en un programa de capacitacién sobre las
estrategias para mejorar el comportamiento de los estudiantes?

mSi
0%
¥ No

M Tal vez

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Andlisis e Interpretacién

En la grafica podemos observar que el 78% de los docentes encuestado sefialan que Si
participarian en un programa de capacitacion sobre las estrategias para mejorar el
comportamiento de los estudiantes, mientas que el 22% dicen que tal vez. Lo cual se
comprob6d que la gran mayoria de los docentes Sl participarian en un programa de
capacitacion sobre las estrategias para mejorar el comportamiento de los estudiantes.
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Resultados de la encuesta aplicada a los Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de

Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Caca, Cantéon Babahoyo.

Pregunta # 1

¢Usted como estudiante de esta Institucion Educativa conoce sobre la definicion de lo que es

un trastorno adaptativo?

Cuadro # 10: Definicion de Trastorno Adaptativo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 18 18%
No 74 76%
Tal vez 6 6%
Total 98 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.

Grafico # 9: Definicion de Trastorno Adaptativo

¢Usted como estudiante de esta Institucion Educativa conoce
sobre la definicion de lo que es un trastorno adaptativo?

6%

m Si
B No

Tal vez

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacién: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Anélisis e Interpretacion

En encuesta realizada a los estudiantes podemos observar que el 76% de los estudiantes
sefialan que No conocen sobre la definicién de lo que es un trastorno adaptativo, mientas que
el 18% dicen que Si, y el 6% dicen que tal vez. Lo cual se comprobd que la gran mayoria de

los estudiantes NO conocen sobre la definicion de lo que es un trastorno adaptativo.
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Pregunta # 2

¢Cuales de estos sintomas estan influyendo en su rendimiento escolar?

Cuadro # 11: Rendimiento Escolar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nerviosismo. 52 53%
Agotamiento 31 32%
Irritabilidad. 15 15%

Total 98 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.

Grafico # 10: Rendimiento Escolar

¢éCudles de estos sintomas estan influyendo en su
rendimiento escolar?

B Nerviosismo.
B Agotamiento

I Irritabilidad.

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Anélisis e Interpretacion

En el siguiente esquema podemos observar que el 53% de los estudiantes sefialan que el
nerviosismo es el sintoma que mas esta influyendo en su rendimiento escolar, mientas que el
32% dicen que es el agotamiento, y el 15% dicen que es la irritabilidad. Lo cual se comprobd
que la gran mayoria de los estudiantes manifiestan que el nerviosismo es el sintoma que mas

esta influyendo en su rendimiento escolar.
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Pregunta # 3

¢Usted como estudiante le costo adaptarse al medio escolar?

Cuadro # 12: Adaptacion al Medio Escolar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 42 43%
No 41 42%
Tal vez 15 15%
Total 98 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.

Grafico # 11: Adaptacion al Medio Escolar

¢Usted como estudiante le costé adaptarse al medio
escolar?
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1 Tal vez

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Analisis e Interpretacion

En encuesta realizada a los estudiantes podemos observar que el 43% de los estudiantes
sefialan que Si le costd adaptarse al medio escolar, mientas que el 42% dicen que No les costo,
y el 15% dicen que tal vez. Lo cual se evidencia que la mayoria de los estudiantes manifiestan
que Sl le costd adaptarse al medio escolar.
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Pregunta # 4

¢Usted como estudiante que tipos de problemas ha tenido en su casa 0 comunidad cémo?

Cuadro # 13: Problemas Estresores

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Problema familiares 51 52%
Perdida de sus 32 33%
familiares
Separacion de sus 10 10%
padres
Abuso fisico o sexual 5 5%

Total 98 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.

Grafico # 12: Problemas Estresores

éUsted como estudiante que tipos de problemas ha tenido
en su casa o comunidad cémo?
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Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Andlisis e Interpretacion

En encuesta realizada a los estudiantes podemos observar que el 52% de los estudiantes
sefialan que tipo de problemas ha tenido como los problemas familiares, mientas que el 33%
dicen que, por perdida de familiares, el 10% dicen que por separacion de los padres y el 5%
por abuso fisico o sexual. Lo que determina que la mayoria de los estudiantes manifiestan los

problemas familiares es el tipo de problemas estresor mas frecuente.
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Pregunta #5

¢Usted ha sido Ilamado la atencién por comportamiento que esté afectando a su rendimiento

académico?

Cuadro # 14: Llamado de Atencion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 51 52%
No 23 23%
A veces 24 25%
Total 98 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 13: Llamado de Atencion

éUsted ha sido llamado la atencién por comportamiento
que esté afectando a su rendimiento académico?

B Si
= No

M A veces

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.

Anélisis e Interpretacion

En cuanto si usted ha sido llamado la atencion por comportamiento que esté afectando a su
rendimiento académico podemos observar que el 52% de los estudiantes sefialan que Si le han
Ilamado la atencion, mientas que el 23% dicen que No, y el 25% dicen que A veces. Por lo
que se pudo determinar que la mitad de los estudiantes manifiestan que Sl han sido Ilamados

la atencién por comportamiento esta afectando a su rendimiento académico.
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Pregunta # 6

¢Conoce usted una de las actividades que el Departamento de Consejeria Estudiantil presenta

para mejorar el comportamiento dentro del aula?

Cuadro # 15: Actividades del D.C.E

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 41 42%
No 57 58%
Tal vez 0 0%
Total 98 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacién: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 14: Actividades del D.C.E

Conoce usted una de las actividades que el
Departamento de Consejeria Estudiantil presenta para
mejorar el comportamiento dentro del aula?
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Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacién: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Andlisis e Interpretacion

En cuanto si usted conoce una de las actividades que el Departamento de Consejeria
Estudiantil presenta para mejorar el comportamiento dentro del aula podemos observar que el
58% de los estudiantes sefialan que No conocen, mientas que el 42% dicen que Si. Por lo que
se pudo determinar que mas de la mitad de los estudiantes manifiestan que no ni una de las
actividades que el Departamento de Consejeria Estudiantil presentan para mejorar el

comportamiento dentro del aula.
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Pregunta # 7

¢ Cual de estos problemas afecta en su comportamiento y lo refleja en su rendimiento escolar?

Cuadro # 16: Problemas que Afectan

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cambio de domicilio 29 30%
Problemas familiares 57 58%
Cambio de institucion 12 12%

Total 98 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 15: Problemas que Afectan

éCual de estos problemas afecta en su comportamiento
y lo refleja en su rendimiento escolar?

= Cambio de domicilio
= Problemas familiares

= Cambio de institucion

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.

Andlisis e Interpretacién

En el siguiente grafico en cuanto cuél de estos problemas afecta en su comportamiento y lo
refleja en su rendimiento escolar podemos observar que el 58% de los estudiantes sefialan que
los problemas familiares, mientas que el 30% dicen que el Cambio de domicilio, y el 12%dice
que el cambio de institucién. Por lo que se pudo determinar que la mayoria de los estudiantes
manifiestan que los problemas familiares son los problemas mas frecuentes que afectan en el

comportamiento.
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Pregunta # 8

¢Participaria usted en un programa de capacitacion sobre las estrategias para mejorar su

comportamiento?

Cuadro # 17: Programa de Capacitacion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 51 48%
No 29 30%
Tal vez 18 22%
Total 98 100%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacidn: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Grafico # 16: Programa de Capacitacion

éParticiparia usted en un programa de capacitacion
sobre las estrategias para mejorar su comportamiento?

o Si
¥ No

m Tal vez

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

Analisis e Interpretacion

En cuanto si usted participaria en un programa de capacitacion sobre las estrategias para
mejorar su comportamiento podemos observar que el 48% de los estudiantes sefialan que Si
participarian, mientas que el 30% dicen que No, y el 22% dicen que Tal vez. Por lo que se
pudo determinar que la mitad de los estudiantes manifiestan que Sl participaria en un
programa de capacitacion sobre las estrategias para mejorar su comportamiento.
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Relacion entre las dos variables

Cuadro # 18: Relacion entre las dos variables

Sl participarian Tal vez
Sl tienen el NO tienenel | enun programa | participarian en un
conocimiento | conocimiento | de capacitacion programa de
Docentes de que es un de que esun sobre las capacitacion sobre
trastorno trastorno estrategias para | las estrategias para
adaptativo adaptativo mejorar el mejorar el
comportamiento | comportamiento
Frecuencia 25 7 25 7
porcentaje 78% 22% 78% 22%
L 100% 100%
porcentaje
Total, de
Docentes 32 32

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.
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Grafico # 17: Relacion entre las dos variables
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Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacién: Docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.
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Cuadro # 19: Relacion entre las dos variables

NO conoce Sl conoce Sobre si su S .
; obre si su
sobre la sobre la comportamiento X
L A . comportamiento
. definicion de | definicion de gue esté .
Estudiantes gue esté afectando a
lo que es un lo que es un afectando a su S
L su rendimiento
trastorno trastorno rendimiento .
. . . académico, NO
adaptativo adaptativo académico, Sl
Frecuencia 80 18 75 23
porcentaje 82% 18% 77% 23%
Uizt 100% 100%
porcentaje
Total, de
estudiantes. 9% 9%

Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.

Grafico # 18: Relacion entre las dos variables

Correlacion de las variables
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Elaborado: Maria Del Carmen Lema Vergara
Fuente de informacion: Estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.
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Anadlisis de Resultados

A través de la encuesta realizada a los docentes y luego de haber tabulado los datos, que,
en la pregunta mas relevante y concreta de la variable independiente (Trastornos Adaptativos),
el 78% de los encuestados respondieron que Sl tienen el conocimiento de que es un trastorno
adaptativo, mientras que el 22% manifestaron que NO tienen el conocimiento de que es un

trastorno.

De tal manera en otra pregunta de la variable dependiente (Influencia en el
comportamiento), Los docentes al contestar esta encuesta mencionaron el 78%o dijeron que, Sl
participarian en un programa de capacitacion sobre las estrategias para mejorar el
comportamiento de los estudiantes, mientras que el 22% respondieron que tal vez
participarian en un programa de capacitacion sobre las estrategias para mejorar el

comportamiento.

Asimismo, se les realiz6 una encuesta a los estudiantes y luego de haber tabulado los datos
de la pregunta més relevante y concreta de la variable independiente (Trastornos Adaptativos),
el 82% de los encuestados respondieron que NO conoce sobre la definicion de lo que es un
trastorno adaptativo, mientras que el 18% manifestaron que Sl conoce sobre la definicion de

lo que es un trastorno adaptativo.

De igual forma en la otra pregunta de la variable dependiente (Influencia
comportamiento), Los estudiantes al contestar esta encuesta mencionaron el 77% dijeron que,
su comportamiento Sl esta afectando en su rendimiento académico, mientras que el 23%

respondieron que su comportamiento NO esté afectando en su rendimiento académico.

Como resultado en las encuestas a los docentes y estudiantes, sobre los trastornos
adaptativos y el comportamiento de los estudiantes pudimos obtener que hay una relacion
entre estas dos variables, por lo que se realizard una guia de intervencion a los estudiantes

para explicar sobre los trastornos adaptativos y de esta manera mejorar su comportamiento.
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1.2. CONCLUSIONES

1.2.1. CONCLUSION GENERAL

Se puede concluir diciendo que en la Unidad Educativa “29 De Agosto”, de la cabecera

parroquial Mata de Cacao, Cantdn Babahoyo, se han detectado problemas de estudiantes con

trastornos adaptativos lo que estan influyendo en el comportamiento de los estudiantes de 8vo

de Educacion General Basica de dicha Institucion Educativa. Para lo cual se deberd tomar

acciones como observar, analizar y determinar para luego disminuir o erradicar este problema.

1.2.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS

Se pudo comprobar que la gran mayoria de los estudiantes no tienen el conocimiento

de lo que es un trastorno adaptativo.

También se pudo determinar que hay variaciones en el estado de &nimo de los
estudiantes, presentan problemas de stress, debido a situaciones escolares que afecta el

rendimiento académico.

De igual forma se pudo comprobar que los estudiantes no conocen sobre las
actividades que desarrolla el Departamento de Consejeria Estudiantil y las funciones
que presenta la Institucién para mejorar el comportamiento de los estudiantes y en si

de su rendimiento escolar.
Y por altimo se pudo observar que hay una buena voluntad por parte de los estudiantes

para participar en un programa de capacitacion sobre las estrategias para mejorar el

comportamiento escolar
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1.3. RECOMENDACIONES

1.3.1. RECOMENDACION GENERAL

Se recomienda que en la Unidad Educativa “29 De Agosto”, de la Cabecera Parroquial
Mata de Cacao, Canton Babahoyo, se aplique charlas y talleres sobre los trastornos adaptativo
y como este repercute en el comportamiento de cada uno de los estudiantes, para que ellos
tengan la capacidad de identificar este problema que se esta haciendo muy frecuente en la
sociedad. Para lo cual se recomienda realizar una guia de intervencion a los estudiantes para

explicar sobre los trastornos adaptativos y de esta manera mejorar su comportamiento.

1.3.2. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

e Se recomienda a los docentes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, brinden el
conocimiento necesario de lo que es un trastorno adaptativo para que de esta manera se

genere un buen comportamiento de los estudiantes.

e También se recomienda a los docentes que den a conocer a los estudiantes sobre los
problemas estresores la cual es el que influye en las variaciones del estado de animo de

los estudiantes y que afecta el rendimiento académico.

e De igual forma que los miembros que conforman el Departamento de Consejeria
Estudiantil promuevan actividades para desarrollar mejoras en el comportamiento de

los estudiantes, y asi optimar el rendimiento escolar.
e Y por ultimo se recomienda que se incluya a los estudiantes para participar en un

programa de capacitacion sobre las estrategias para mejorar el comportamiento

escolar.
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CAPITULO IV: PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Al utilizarse una guia de intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos
adaptativos y de esta manera mejorar su comportamiento de los estudiantes de la Unidad
Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo. Se
favorecera tanto el alumnado como la institucién educativa ya que esta guia hara que cuenten
con herramientas psicoldgicas que faciliten la comprension de dichos trastornos a fin de que
puedan realizar una clase dindmica para ayudar en el comportamiento, es por ello que se
considera que se lograra mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, por lo que su

uso es indispensable para que se mejoren los niveles de comprension de los estudiantes.

4.1.2. Alcance de la alternativa

La presente propuesta se ha considerado que es pertinente por cuanto hay una
necesidad en los estudiantes que presentan problemas de trastornos a fin de que puedan
mejorar el nivel de comportamiento, lo cual beneficie los procesos comunicacionales que se
realice entre el estudiante y docente. Y que repercutira con la comunidad en general. Guia de
intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos adaptativos y de esta manera
mejorar su comportamiento, que serd dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa
General Basica “29 de Agosto” obtendran buenos resultados como el mejoramiento del

comportamiento y le ayudara a mejorar el nivel del rendimiento escolar.
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4.1.3 Aspecto basicos de la alternativa

Propuesta

Guia de intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos adaptativos y de

esta manera mejorar su comportamiento.

Destinatarios
98 Estudiantes

Ubicacion

Mata de Cacao (via a Soledad)

Responsable
Autora: Maria Lema Vergara

Lugar
La Unidad Educativa “29 de Agosto”

4.1.3.1 ANTECEDENTE

La Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao,
Canton Babahoyo de la Provincia Los Rios. Es un Centro Educativo que acoge a 1105
estudiantes; conformado por los habitantes de la parroquia y sus alrededores. En la que esta
identificando problemas sobre trastornos adaptativos. Mediante el andlisis realizado en la
presente investigacion, se denotdé que la hipdtesis se comprueba, es decir, existe una
correlacion entre los trastornos Adaptativos (ansiedad, depresion, angustia, miedo, etc.). vy el
comportamiento (mala conducta) de los estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”,
de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo, el mismo que actualmente no
cuenta con alternativas de solucion, puesto que no se le da la debida importancia a los
estudiantes, manifestando que es "normal” el comportamiento que los estudiantes desarrollan

en dicha institucién.
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Para lo cual se ha planteado realizar una propuesta de Intervencion que nos ayude a
disminuir o anular con este problema por lo que esta proposicion esta encaminada a establecer
, identificar, determinar, diagnosticar y aplicar la Intervencion planteada para los trastornos
que estan influyendo negativamente en el comportamiento de los estudiantes y de esta manera
poder suprimir o reducir este problema que cada vez se hace mas frecuente en la sociedad en
general, y que a través de esta guia se dé la difusion y capacitacion sobre las principales
caracteristicas de este sindrome y de los trastornos mentales que habitualmente lo acompafian
con el fin de que el estudiante de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera
Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo reconozca este tipo de padecimiento psiquiatrico
y se le proporcione la adecuada contencion y valoracion en caso de presentarsele este tipo de
conducta que en si son de deteccion evidente y se les debe prestar la atencion debida al que

padece esta enfermedad.

4.1.3.2 JUSTIFICACION

El disefio y desarrollo de la presente propuesta es basada en las necesidades encontradas
en los estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de
Cacao, Canton Babahoyo, por lo que se ha identificado bajo una investigacion exhaustiva el
padecimiento de trastornos adaptativo en los escolares. Para lo cual se realizara una Guia de
intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos adaptativos y de esta manera
mejorar su comportamiento, siendo de vital importancia reconocer e identificar los problemas
sobre los trastornos adaptativos que estan influyendo negativamente en el comportamiento de
los estudiantes que cada vez se hace mas frecuente en la sociedad en general, con la finalidad
de evitar alteraciones en su comportamiento lo cual va a perjudicar su procedimiento

académico de los estudiantes de dicha Institucion Educativa.
La propuesta es factible por cuanto el investigador destina el tiempo y los recursos
necesarios para que los estudiantes sean beneficiados con el desarrollo de esta guia de

actividades que el docente pueda manejar para que ellos mejoren su comportamiento. Con la

53



propuesta se beneficiara a los docentes y estudiantes de la Unidad Educativa “29 de Agosto”,
de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo, porque al tener una guia de
actividades se considerard como un modelo a seguir dentro de la planificacion de las clases
que les permitira trabajar en la mejora del comportamiento. El objetivo de esta guia es
aumentar los comportamientos apropiados y disminuir los comportamientos inadecuados.
Cada vez que se produce una consecuencia positiva a una conducta se aumenta la probabilidad

de que se incremente dicha conducta.

4.1.3.3 OBJETIVOS

4.1.3.3.1 Objetivo General

Ejecutar una guia de intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos
adaptativos y de esa manera mejorar su comportamiento de los estudiantes de la Unidad

Educativa “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Cantén Babahoyo.

4.1.3.3.2 Objetivo Especifico.

> Establecer la importancia de la guia de intervencién a los estudiantes para explicar
sobre los trastornos adaptativos y de esa manera mejorar su comportamiento de los

alumnos de la Unidad Educativa “29 de Agosto”.

> ldentificar los beneficios de la aplicacion de una guia de intervencion a los estudiantes
para explicar sobre los trastornos adaptativos y de esa manera mejorar su
comportamiento de los alumnos de la Unidad Educativa General Basica “29 de

Agosto”.
» Concientizar a estudiantes, padres y docentes de la Unidad Educativa General Basica

“29 de Agosto”, sobre la ejecucion de una guia de intervencion a los estudiantes para

explicar sobre los trastornos adaptativos.
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4.1.4. Estructura general de la propuesta

Que esel DECE

El Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) es la instancia responsable de la
atencion integral de las y los estudiantes. Su proposito es brindar apoyo y acompafiamiento

psicoldgico, psicoeducativo, emocional y social, en concordancia con el marco legal vigente.

Cada institucion educativa del pais tendrd& un DECE que estara conformado por un

profesional por cada 300 estudiantes, asi como se explica a continuacion:

Numero de estudiantes por jornadas Equipo interdisciplinario de
profesionales que conforman con
Desde Hasta el DECE en instituciones

educativas por jornadas

300 600 1, Psicélogo/a clinico y 1,
psicélogo/a educativo/a.

601 900 1, Psicélogo/a clinicoy 1,
psicologo/a educativo/a 'y 1,
trabajador/a social.

901 1.140 2, Psicélogos/as educativos/as y
1, psicologo/a clinico/ay 1,
trabajador/a social.

55



Las instituciones educativas publicas que tengan menos de 300 estudiantes por jornada no
requeriran un Departamento de Consejeria Estudiantil, pues los profesionales del DECE del
establecimiento mas cercano seran los responsables de brindar atencion a las y los estudiantes
de los planteles con menor poblacion estudiantil. En cambio, las instituciones educativas
particulares con menos de 300 estudiantes deberdn contratar a al menos uno de los
profesionales planteados en el modelo.

En el caso de que una institucion educativa supere los 1.140 estudiantiles por jornada,
deberé contratar a un profesional adicional por cada 300 estudiantes. Este profesional podra
ser un psicélogo clinico, psicélogo educativo o trabajador social, segin las necesidades
especificas que deba atender.

Funciones del DECE

Disefio de programas de intervencion para los trastornos adaptativos en el ambito

escolar
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Antes de poner en practica un programa de intervencion en el ambito escolar, tanto si es
individual como colectivo, es necesario planificar con detenimiento todos sus componentes.
Una adecuada planificacion de las estrategias y recursos necesarios para llevar a cabo la
intervencion incrementa la probabilidad de alcanzar con éxito los objetivos previstos. El

disefio de un programa de prevencion en la escuela podria seguir los siguientes pasos:

1. Identificacion de los alumnos que estan en situacion de riesgo
« Concentracion a conductas que logran ser el origen de futuros inconvenientes de los
trastornos adaptativos

« Cuidado a las permutaciones imprevistas que se ocasionan en la conducta del alumno.
* Identificacion de malos comportamiento en los estudiantes
* Analisis general sobre las conductas escolares.

2. Establecimiento de objetivos del programa
« Qué se pretende conseguir: objetivos concretos, realistas y cuantificables.

« Obtencion de indices concretos del problema. (cuantos y cuales)
« Tiempo estimado de los resultados de la guia de intervencion

3. Planificacion de las actividades
» Responsables de la intervencion: profesionales pertenecientes al centro o ajenos a €l.

* Poblacién diana: alumnos y/o familias.

» Seleccion del programa de intervencion que se va a aplicar: contenidos y
procedimientos, basados en la evidencia empirica.

* Lugar donde se van a realizar.

* Cuando se va a realizar: durante el horario escolar, en tutorias, al finalizar el horario
escolar, durante el fin de semana...

* Intensidad: n°® de horas necesarias a la semana o al mes.
* Recursos necesarios para cada actividad

* Presupuesto

* Seguimiento

4. Evaluacion
« De la planificacién
* Del proceso
* De los resultados
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La aplicacion de cada una de estas fases de la guia de intervencion que vamos a utilizar en
el alumno o a los alumnos en situacion de riesgo o con indicios de comportamientos
desviados, es necesario llevar a cabo una primera evaluacion para determinar con precision la
severidad del problema. Esta labor puede ser llevada a cabo por el tutor, que deberia contar
con la ayuda y supervision de toda la institucion educativa, y con la informacion de todas
aquellas personas que tengan algun tipo de contacto con el alumno. En la intervencion
selectiva e indicada, los padres del alumno o alumnos seleccionados deben dar su
consentimiento para que se inicie la intervencion y han de estar informados en todo momento
del proceso. Su colaboracién va a resultar de gran ayuda para conseguir los objetivos
deseados. El analisis funcional, que nos proporciona informacion precisa de los antecedentes y
consecuentes gque estan manteniendo las conductas desviadas, es una estrategia imprescindible

para disefiar un programa de intervencion.

Después de analizar toda la informacion necesaria se decidira la intervencion que se va a
realizar. Esta decision serd tomada por el tutor con la ayuda del Departamento de Consejeria
Educativa y el Equipo Directivo del centro, y siempre estard basada en la evidencia empirica y

en modelos tedricos contrastados.

Es de suma importancia realizar una correcta planificacion de los objetivos, de las
actividades y de la evaluacién que se va a realizar. Nunca deberian improvisarse este tipo de
intervenciones, ya que los efectos pueden ser contrarios a los que se pretenden. Los objetivos
han de ser seleccionados con base en los factores de riesgo que se desean eliminar y los
factores de proteccion a impulsar. Estos han de ser concretos, realistas y cuantificables.
Objetivos como portarse bien, no consumir mucho alcohol o estudiar mas, son poco concretos
y dificilmente cuantificables. Sin embargo, objetivos como levantar la mano antes de
intervenir en clase, no consumir mas de una cafia de cerveza al dia, dedicar diez minutos
diarios para repasar lo estudiado el dia anterior o no intervenir en ninguna pelea dentro del
centro escolar, permiten una mejor valoracion de los progresos que se estan produciendo en

las conductas que se pretenden modificar. En definitiva, debemos asegurarnos de que los
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objetivos que se van a fijar son operativos y cdmo se van a medir los cambios, con el fin de

observar la evolucion del comportamiento a lo largo y después del programa.

Es muy importante que el responsable o los responsables de poner en practica la
intervencion, tanto si es el personal del centro o ajeno a éste, dispongan de la formacion
adecuada. Asimismo, van a hacer falta altas dosis de entusiasmo y motivacion, ya que la
intervencion no siempre resultard facil y habrd momentos en los que surjan dificultades para

alcanzar los objetivos que se persiguen.

El lugar donde se van a realizar las sesiones, que puede ser el aula, la tutoria o alguna sala
disponible en las dependencias escolares, asi como el nimero de horas y el horario que
semanalmente se van a dedicar al alumno o alumnos y/o a las familias, ha de estar

determinado de antemano, al igual que los recursos que se van a utilizar para cada sesion.

Una vez finalizada la intervencion, es imprescindible realizar una evaluacion de ésta, de su
planificacion, de todo el proceso y, sobre todo, de los resultados obtenidos que pueden ser
recogidos al final de la intervencion, al cabo de uno o varios meses Y, si es posible, al cabo de
uno o mas afos. La necesidad de valorar los programas se justifica porque, de lo contrario, es
imposible conocer, salvo intuitivamente, si funcionan y alcanzan los objetivos propuestos.
Una de las dificultades para valorar los programas preventivos es la comprobacién de cambios

directos inmediatos.

Finalidad de esta Guia

El objetivo de esta guia es aumentar los comportamientos apropiados y disminuir los
comportamientos inadecuados. Cada vez que se produce una consecuencia positiva a una
conducta se aumenta la probabilidad de que se incremente dicha conducta. Son criterios
generales de manejo de la conducta: utilizar el refuerzo positivo de comportamientos
adecuados 0 sus aproximaciones; evitar las recriminaciones verbales; ignorar los
comportamientos de levantarse, removerse en el asiento; utilizar tablas de puntos para

conseguir premios o incentivos; permitir al estudiante tener momentos de desahogo
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levantandose, haciendo algun recado; establecer consignas no verbales con el alumno para

advertirle del incumplimiento de alguna norma, etc.

Guia de intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos adaptativos y de

esta manera mejorar su comportamiento.

Estrategias a utilizarse

atencion.

estudiantes.

Dar a conocer las
actividades del
Departamento de
Consejeria Educativa

Que los alumnos
puedan ver la
problematicay la
existencia que
ocasiona este
trastorno.

Capacitar a los
estudiantes y padres
de familia en los
primeros niveles de

Incitar al docente a
buscar nuevas formas
de  fortalecer la
autoestima de los

Planificacion y

ejecucion de una charla

sobre los niveles de
atencion para

estudiantes y padres de

familia.

Aplicacion de
estrategias sobre la
relajacion.

Mostrar video de
Casos.

Charla sobre la
importancia de una
guia para erradicar la
mala conducta en los
alumnos.

Talleres sobre "el
manejo y la atencion
en el salon de clase "

Video conferencia
Con profesionales

sobre los trastornos de

comportamiento.

Autora:
Maria Lema Vergara

Autora:
Maria Lema Vergara

Autora:
Maria Lema Vergara

Autora:
Maria Lema Vergara

Autora:
Maria Lema Vergara

Autora:
Maria Lema Vergara
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4.3.3.1 Titulo destinado

Guia de intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos adaptativos y de

esta manera mejorar su comportamiento de los estudiantes de la Unidad Educativa General

Bésica “29 de Agosto”, de la Cabecera Parroquial Mata de Cacao, Canton Babahoyo.

4.3.3.2. Componentes

Concientizar a los
docentes, estudiantes vy
padre de familia sobre el
debido manejo de los
problemas que conlleva los
trastornos en los
estudiantes.

Aplicar charlas, talleres y
capacitaciones sobre los
esquemas de la mala
conducta temprana y del
trastorno, para establecer el
diagndstico.

Conseguir cambios en las
actitudes 'y conductas
negativas en los
estudiantes.

Propagacion dentro de la
institucion sobre acciones
de manejo y atencion de
estos trastornos.

Facilitar que los estudiantes
sean capaces de poner
atencion  para  reconocer
tempranamente los signos de
los trastornos adaptativos.

Emplear habilidades y
técnicas de atencién sobre
comportamientos adecuados.

Obtener resultados positivos
en su estado emocional del
estudiante mediante
actividades recreativas,
logrando asi un  mejor
comportamiento.

Realizaciones en la institucién
educativa.

v Estudiantes.

v" Docentes.

v" Familiares.

61



4.4 Resultados esperados de la alternativa.

Con el uso de la Guia de intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos
adaptativos y de esta manera mejorar su comportamiento de los estudiantes se ha logrado que
los docentes ejecuten diversas acciones para que el estudiante mejore su conducta dentro y
fuera del salén de clase, lo que permitira mejorar la comunicacion, considerando que al tener

un mejor comportamiento mejorard obteniendo un buen rendimiento académico.
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ANEXOS



PREGUNTAS DE ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

¢cUsted como estudiante de esta Institucion Educativa conoce sobre la

definicion de lo que es un trastorno adaptativo?

Si

No

Tal vez

¢,Cuales de estos sintomas estan influyendo en su rendimiento escolar?

Nerviosismo.

Agotamiento

Irritabilidad.

¢ Usted como estudiante le costé adaptarse al medio escolar?

Si

No

Tal vez

¢Usted como estudiante que tipos de problemas ha tenido en su casa o

comunidad como?

Problema familiares

Perdida de sus familiares

Separacioén de sus padres

Abuso fisico o sexual
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5. ¢Usted ha sido llamado la atencién por comportamiento que esté afectando a

su rendimiento académico?

Si

No

A veces

6. ¢Conoce usted una de las actividades que el Departamento de Consejeria

Estudiantil presenta para mejorar el comportamiento dentro del aula?

Si

No

7. ¢Cudl de estos problemas afecta en su comportamiento y lo refleja en su

rendimiento escolar?

Cambio de domicilio

Problemas familiares

Cambio de institucién

8. ¢Participaria usted en un programa de capacitacion sobre las estrategias para

mejorar su comportamiento?

Si

No

A veces
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PREGUNTAS DE ENCUESTA PARA DOCENTES

1) ¢Usted tiene el conocimiento que es un trastorno adaptativo y como este

afecta a sus estudiantes?

Si

No

Tal vez

2) ¢Qué caracteriza a los estudiantes con trastornos adaptativos dentro del aula

en clase?

Cambio de domicilio

Stress

Cambio de Institucion

3) ¢Considera usted que los trastornos adaptativos son un factor que limite el

aprendizaje de los estudiantes?

Si

No

Tal vez

4) ¢Usted ha investigado los motivos por lo que sus estudiantes tienden a tener

cambios de comportamientos?

Cambio de domicilio

Problemas familiares

Cambio de Institucién
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5) ¢Qué medidas de intervencion usted ha tomado como docente de la

institucion?

Entrenamiento en el control de la ira

Entrenamiento en relajacion

Entrenamiento en comunicacion

Entrenamiento en valores prosociales

Otras

6) ¢Conoce usted una de las actividades que el Departamento de Consejeria

Estudiantil presenta para mejorar el comportamiento dentro del aula?

Si

No

Tal vez

7) ¢Usted como docente ha creido posible disefiar estrategias de capacitacion
sobre los trastornos adaptativos para ayudar a disminuir esta problematica en

el aula?

Si

No

Tal vez

8) ¢Participaria usted en un programa de capacitacidon sobre las estrategias

para mejorar el comportamiento de los estudiantes?

Si

No

Tal vez
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FOTOGRAFIAS

Realizando la encuesta a los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica “29 de
Agosto”
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Estudiantes de 8vo afio de Educacion General Basica “29 de Agosto”, desarrollando las
encuestas.
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Estudiantes, docentes y padres de familia de la Unidad Educativa de Educacién General
Basica “29 de Agosto”, recibiendo charlas sobre los trastornos adaptativos y como este
repercute en el comportamiento de los estudiantes.
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Impartiendo charlas sobre los trastornos adaptativos y como este repercute en el
comportamiento de los estudiantes.
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Cronograma

- Actividades JUL AGO SEPT oCT NOV
iempo 2|3 213 2|3 3 2 |3

1 Guia tutorial previa a la ejecucion del estudio

2 Recopilacién de la informacion para elaborar el proyecto

3 Introduccién del proyecto de investigacion

4 Elaboracion del problema de investigacion

5 Planteamiento de la idea o tema investigacion

6 Elaboraci6n de la situacion problematica

7 Revisidn de la situacion problemética

8 Planteamiento del problema: general y derivados

9 Revision

10 | Delimitacion de la investigacion
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11

Elaboracion de la justificacion y planteamiento de objetivos

12 | Revision de la justificacion y objetivos planteados
13 | Elaboracion del Marco Teérico Referencial
14 | Revision del Marco Tedrico referencial
15 | Planteamiento de la hipotesis y sub-hip6tesis
16 | Elaboracion de la Metodologia de investigacion
17 | Elaboracion de Poblacién y Muestra de Investigacion
18 | Sustentacion del proyecto de investigacion
19 Aprobacion
20 . .
Recoleccion De Instrumentos De Evaluacion
21 Interpretacion
22 Resultados Obtenidos
23 | Anélisis E Interpretacion
Propuesta De Aplicacion De Resultados
24 Estructura Genera De La Propuesta - Resultados
25 Aprobacién
26

Sustentacion
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ESTUDIANTE: Maria Del Carmen Lema Vergara

MATRIZ HABILITANTE PARA LA SUSTENTACION
INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

CARRERA: Psicologia Clinica

FECHA: 11 de Noviembre de 2016.

TEMA: “TRASTORNOS ADAPTATIVOS Y SU INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE
8VO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “29 DE AGOSTO”, DE LA CABECERA
PARROQUIAL MATA DE CACAO, CANTON BABAHOYO DE LA PROVINCIA DE LOS RiOS, DEL ANO 2015-2016”

’ PREGUNTAS )
HIPOTESIS VARIABLES DE LA INDICADORES DE RELACIONADAS CON CONCLUSION
GENERAL HIPOTESIS LAS VARIABLES EL INDICADOR (UNA GENERAL

POR INDICADOR)

Si se determina la _ _ Se puede concluir
- ) ’ | v’ Subtipos de 1. ¢Usted como estudiante | diciendo que en la

influencia e los ' . .
_ trastornos adaptativos ;que_ dtlpos de problemas ha | ynigag  Educativa
trastornos adaptativos enido ~ €n  SU €asa 0.9 pe Agosto”, de

_ iabl comunidad como?

en el comportamiento | oYanad'et v Trastorno adaptativo la cabecera
: naependiente , i arroquial Mata de
con estado de animo conocimiento de que es un | Cacao, Canton

mejorara la conducta
de los alumnos de 8vo
afio de Educacion
General Basica de la
Unidad Educativa “29

de Agosto” de 1la

Trastornos Adaptativos

depresivo

v Trastorno adaptativo

no especificado

trastorno  adaptativo y
como este afecta a sus
estudiantes?

3. ¢Qué caracteriza a los
estudiantes con trastornos
adaptativos dentro del aula
en clase?

Babahoyo, se han
detectado problemas
de estudiantes con
trastornos adaptativos
lo que estan
influyendo en el
comportamiento  de

78




Cabecera
Mata de

Parroquial

Cacao,
Canton Babahoyo de
la Provincia de Los
Rios, del afio 2015-
2016.

Variable Dependiente

Influencia en el
Comportamiento

v' Tipos de
comportamiento
escolar

v’ Factores del
comportamiento

v" Los estilos de
comportamiento y
sus efectos en el
desarrollo social y

personal

1. ¢Cual de  estos
problemas afecta en su
comportamiento 'y lo
refleja en su rendimiento
escolar?

2. ¢Usted ha sido llamado
la atencioén por
comportamiento que esté
afectando a su rendimiento
académico?

3. ¢Participaria usted en un
programa de capacitacion
sobre las estrategias para
mejorar su
comportamiento?

los estudiantes de 8vo

de Educacién
General Basica de
dicha Institucion
Educativa. Para lo

cual se deberd tomar
acciones como
observar, analizar vy
determinar para luego
disminuir o erradicar
este problema.

PROPUESTA Guia de intervencion a los estudiantes para explicar sobre los trastornos adaptativos y de esta manera mejorar su

comportamiento.

RESULTADO DE LA DEFENSA: ... e

DIRECTOR DE ESCUELA O SU DELEGADO

COORDINADOR DE LACARRERA
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OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

Hipotesis

Variables

Indicadores

Instrumentos
de
Investigacion

Pruebas estadisticas y

Tabulacion de datos

Si se determina la influencia
de los trastornos adaptativos
en el comportamiento de los
estudiantes mejorard la
conducta de los alumnos de
8vo afio de Educacion
General Basica de la Unidad
Educativa “29 de agosto” de
la Cabecera Parroquial Mata
de Cacao, Canton
Babahoyo, Provincia Los

Rios.

Variable Independiente

Trastornos Adaptativos

v’ Afectacion de los
trastornos
adaptativos

v" Medidas de
intervencion
psicoldgicos

v’ Estrategias de
capacitacion

Variable Dependiente

Influencia en el
Comportamiento

v’ Actividades para
mejorar el
comportamiento

v" Motivos de los

cambios
v Factores que
limitan el

comportamiento.

Encuestas

Pruebas Estadisticas
v' Método descriptivo

v Medicion de
variables

Tabulacion de datos

v" Cuadro de
frecuencia

v' Gréficas circulares.
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