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INTRODUCCION

La sociedad actual, en todas las latitudes fomenta el desmembramiento
familiar, el consumismo desenfrenado e insustancial, tratando de crear la
desorganizacion social, generando una crisis de valores y de esta forma
estableciendo el incremento del consumo de sustancias psicoactivas que
perjudican la salud y el desempefio diario de las personas por sus acciones

en el organismo.

Para lograr una vida sin adicciones la prevencion es una labor prioritaria.
Quienes tenemos el compromiso de luchar contra este flagelo, debemos
tomar un papel protagénico en la generacion de proyectos preventivos. El
personal de salud, los educadores (uno de los actores que deben también
contrarrestar al consumo por medio de su funcion), son personas
privilegiadas para interpretar a nifios, adolescentes y adultos que pueden
tener problemas de adicciones. La familia es el lugar con mas grandes
posibilidades de actuacion frente a este problema, siendo los padres los
responsables directos y el eje fundamental en la formacién del adolescente,
hermanos tios, tias juegan un papel fundamental en el desarrollo del
adolescente como un ser libre de adiccion y algunas ocasiones el educador
del nivel secundario o superior es el Gnico adulto en la vida de alguno de sus

educandos, el Unico que se preocupe y ocupe de lo que le esta sucediendo.

La prevencion de las adicciones esta dada en la utilizacion de recursos
humanos, materiales e institucionales de que dispone la comunidad para
atender las necesidades y resolver los problemas de las adicciones antes de

que aparezcan. En esta tarea de prevencion se debe llegar a los nifios,



adolescentes, jovenes y adultos, en muy especial énfasis a los adolescentes

por ser el grupo mas afectado por las adicciones.

Vivimos en una cultura donde se consume la droga, desde la marfana
cuando tomamos cafeina, al desayuno, hasta la noche, en que podemos
relajarnos al volver a la casa, con un aperitivo alcoholico, o un inductor del
suefo, estamos utilizando diferentes sustancias, que afectan al Sistema
Nervioso Central Aun cuando las drogas han estado presentes en todas las
culturas y en todas las épocas, hoy son mas las personas que consumen

drogas, hay mas cantidad y facilidades para conseguirlas.

La investigacion estara direccionada en el siguiente sentido de capitulos:

En el capitulo I: se presenta el problema, hace referencia al planteamiento y
su formulacion, los objetivos, la importancia y delimitacion de la investigacion

y la justificacion.

En el capitulo Il: se presenta el Marco tedrico, donde se exponen los
antecedentes de la investigacion, la fundamentacion de la investigacion,

formulacién de hipétesis y Operacionalizacion de las mismas.

En el capitulo Ill: se indica el Marco metodoldgico, en el cual se establecen
los lineamientos metodoldgicos, seccibn que da a conocer el tipo de
investigacion, el disefio de la misma, poblacion, técnica e instrumento de
recoleccion de datos, la validez y confiabilidad, tabulacion y el tratamiento

estadistico.

En el capitulo IV: Se revelan los resultados de la investigacion, estos se
presentan analizados cuantitativa y cualitativamente, discutiendo

tedricamente los resultados de esta investigacion.

En el capitulo V: se plantea una Propuesta alternativa que dé solucion a la

problematica planteada en la investigacion.






