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RESUMEN

El presente trabajo investigativo abarca un problema que existe actualmente en la

sociedad, disfuncionalidad en familias y comportamientos inadecuados en los nifios.

Este caso en particular, influyd en el desarrollo de las habilidades adaptativas
normales de un nifio de 11 afios de edad, generando actitudes de evitacion, desanimo, y

desinterés en areas basicas de desempefio como es su circulo familiar y su lugar de estudio.

La remitente del caso es la madre del nifio quien comenta su apreciaciéon hacia la
conducta de su hijo. Entonces mediante el anélisis clinico, el tiempo trascurrido de cuatro
meses de los signos y sistemas, y la utilizacion adecuada de técnicas que ayude al
adecuado reconocimiento del problema se detectd, un caso clinico diagnosticado como
F43.28 trastorno adaptativo con ansiedad [309.24]

Generalmente por la separacion de sus progenitores y la llegada de la nueva figura
paterna y sus dos hijos conlleva a que el paciente estd creciendo dentro de una familia
reconstruida, donde posiblemente no exista un adecuado desarrollo familiar que esta

generando problemas en el desarrollo de las habilidades adaptativas del paciente.

Ademas, se aporta una propuesta que pretende ser eficaz y ayude a la union y
correcta estructuracion de roles familiares, con el objetivo de mejorar la conducta del

paciente y del resto de miembros de la familia.
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INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como objetivo investigar la influencia que tienen las
familias reestructuradas a generar conductas inadecuadas en el nifio, siendo estas las que
impiden el desarrollo normal en las habilidades adaptativas, conllevado a aptitudes
evitativas con la nueva figura paterna, poco deseo de relacion con sus hermanos y bajo

rendimiento académico escolar.

Este estudio de caso se realizo en la ciudadela los Girasoles del canton Ventanas, se
tomd un caso especifico como muestra, quien es un nifio de 11 afios de edad, el cual
mediante la observacion no estructura y la ejecucién de una historia clinica, mostro pautas
necesarias para iniciar con la investigacion. Esta investigacion tratard de dar una vision

clinica y diagndstica del tema, expuesta de una forma clara, coherente y resumida.

Se brindara también las posibles soluciones mediante la planificacion de metas,
donde se beneficiara al paciente y el circulo familiar afectado. Este proyecto de
investigacion consta de dos capitulos para su correcta ejecucion, el primero es el marco
metodoldgico, donde se definira el tema o caso de estudio, se planteara el problema, se
realizara una justificacién del trabajo investigativo, objetivos, fundamentacién tedrica,

hipdtesis y la metodologia de la investigacion.

El segundo capitulo, es el resultado de la investigacion, donde se desarrollara el caso,
se obtendra las situaciones detectadas, se planteara soluciones, conclusiones y
recomendaciones, en este proyecto también consta de puntos clave e importantes como son
los anexos, para saber la constancia del trabajo y las bibliografias, con el fin de compensar

esta investigacion en bases cientificas.



CAPITULO I.- MARCO METODOLOGICO

1.1. DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO

Familias reestructuradas y su influencia en las habilidades adaptativas en nifios de 10 a

14 afos de la ciudadela los Girasoles del Canton Ventanas.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la ciudadela los Girasoles del Canton Ventanas, se ha detectado en un nifio de 11
afios de edad cambios en sus habilidades adaptativas, lo cual provoca preocupacion por
parte de la madre, y el medio social donde él se desenvuelve, ocasionando conflictos en su
hogar, con su madre, la nueva figura paterna, sus medios hermanos y en su ambiente

escolar.

Por lo cual se realiz6 un anélisis mediante la observacion no estructurada para recabar
indicios de déficit en las habilidades adaptativas, donde pudo observarse actitudes tales
como: inseguridad en las relaciones interpersonales, falta de autonomia en las actividades

basicas y retraimiento en el desarrollo de habilidades escolares y de comunicacion.

Al conocer la problematica existente, merece un estudio profundo dentro del nucleo
familiar, siendo este el medio principal de desarrollo integral de un nifio; para de esta
manera considerar cuéles son los factores generadores de dichas conductas que estan

impidiendo un desarrollo psicosocial adecuado, dentro de su hogar y fuera del mismo.



1.3. JUSTIFICACION

La realizacion y ejecucion de este proyecto tiene importancia social, porque al
analizar el grado de influencia que genera las relaciones de familias reestructuradas sobre
un nifio, permitird obtener una vision clara del problema actual, que estad generando
cambios en el desarrollo de las habilidades adaptativas normales y asi  brindar

lineamientos claves de convivencia asertiva dentro del ntcleo familiar.

El proyecto conto con la factibilidad necesaria porque se contd con la poblacién
vulnerable y necesitada de ayuda; como es el nifio y padres de familia, quienes detallaron
la existencia de comportamientos inadecuados generados por el menor. También se conto
con recursos tecnologicos y econdmicos Utiles para llevar a cabo el objetivo principal de la

investigacion.

Se desea fomentar en los padres el valor que tienen la adecuada formacion del nifio
dentro de su nucleo familiar, mostrandoles variedad de técnicas Utiles para una adecuada
formacion de su nifiez, para evitar repercusiones en la adolescencia, de acuerdo a las
normas que presenta actualmente la sociedad, de esta manera favorecer a los nifios, padres

de familia y poblacion general de Ventanas.

1.4.0BJETIVO

Determinar la influencia de las familias reestructuradas en el desarrollo de las
habilidades adaptativas en nifios de 10 a 14 afios de edad de la ciudadela los Girasoles del

Canton Ventanas.

1.5. FUNDAMENTACION TEORICA

La familia constituye el lugar por excelencia en donde los nifios aprenden a
comportarse consigo mismos y con los demas, es decir es un agente de socializacion

infantil. Es la agresividad, una de las formas de conducta que se aprenden en el hogar, y en

3



donde las relaciones intrafamiliares ejercen una influencia en su generacion y
mantenimiento. (GONZALEZ 2018 pag,5)

Desde el punto de vista psicologico se conoce a la familia como unién de personas
que asisten en un propdsito trascendental de asistencia en comun y permanente, que
genera sentimientos de pertenencia al grupo. Donde hay compromiso personal en cada uno
de sus miembros estableciendo intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y
dependencia. (Modino, Malde, 2012)

De acuerdo con (Gonzales, 2007)) “Desde la perspectiva de la teoria familiar
sistémica, la familia es considerada como un sistema dinamico viviente que esta sometido
a un continuo establecimiento de reglas y de busqueda de acuerdo a ellas”. La sistémica
aprecia a la familia como un todo, y cada uno de sus miembros forma ese todo, por lo
consiguiente si uno de sus integrantes cambia o se ve afectado, el todo (familia) refleja ese

cambio.

El estudio de la familia ha sido abordado por diferentes ciencias a partir de las
particularidades de cada una de ellas y de sus intereses especificos. La Filosofia, la
Sociologia, el Derecho y la Psicologia, entre otras, han aportado el significado del

mencionado concepto con diferentes niveles de generalidad.

A través de la historia de la humanidad la familia ha estado condicionada e influida
por las leyes sociales y economicas, y los patrones culturales de cada region, pais y clase
social. EI modo de produccién imperante en cada sociedad condiciona la ubicacion de la

familia en la estructura de clase, en funcién de la insercion en la organizacién del trabajo.

Los investigadores consideran a la familia un verdadero agente activo del desarrollo

social: célula en la que se crea y consolida la democracia, donde se solucionan o acentiian



las crisis sociales y donde la mayoria de los ciudadanos encuentran afecto y especialmente

seguridad.

La familia es un elemento activo, nunca permanece estacionaria, sino que pasa de
una forma inferior a otra superior, de igual manera que la sociedad evoluciona de un
estadio a otro. La familia es un producto del sistema social y refleja su cultura. En las

diferentes épocas historicas han existido diversas formas de organizacion familiar:

Familia consanguinea: Es la primera forma de unién entre hombres y mujeres. No
existia el matrimonio, la relacion estaba basada en la necesidad sexual, por lo que no
constituian parejas. Se desconocen los padres, los hermanos y se producen relaciones entre

hermanos, padres e hijos.

Familia punalta: Tiene lugar en la época del salvajismo. EI matrimonio era por
grupos, las relaciones sexuales eran limitadas a los miembros de la tribu, existia ademas un

compafero intimo.

Familia sindiasmica: Existe una pareja, aunque débil que permite tanto al hombre

como a la mujer tener relaciones con otros miembros de la comunidad.

Familia monogdmica: Surge del matrimonio del mismo nombre en la época de la
civilizacion producto de la aparicion de la propiedad privada y la necesidad de conocer

exactamente la paternidad con el fin de trasmitir los bienes de herencia.

La familia es la mas antigua de las instituciones sociales humanas, es el grado
primario de adscripcion. Es un sistema abierto, es decir un conjunto de elementos ligados
entre si por reglas de comportamiento y por funciones dindmicas en constante interaccion

interna y con el exterior.



La familia es una institucion formada por sistemas individuales que interactdan y que
constituyen a su vez un sistema abierto. Estad formada por individuos, es también parte del
sistema social y responde a su cultura, tradiciones, desarrollo economico, convicciones,

concepciones ético-morales, politicas y religiosas.

Este grupo social primario es la instancia de intermediacion entre el individuo y la
sociedad; constituye el espacio por excelencia para el desarrollo de la identidad y es la
primera fuente de socializacién del individuo. Es en la familia donde la persona adquiere

sus primeras experiencias, valores, concepcion del mundo.

La familia se ha denominado como una institucion bésica de la sociedad ya que
constituye la unidad de reproduccion y mantenimiento de la especie humana. Para este
proposito cumple funciones importantes en el desarrollo bioldgico, psicoldgico y social del
hombre, y ha asegurado, junto a otros grupos sociales, la socializacion y educacion del
individuo para su incorporacion en la vida social y la transmision de valores culturales de
generacion en generacion. La sociedad descansa en la familia como entidad Ilamada a

garantizar la vida organizada y armdnica del hombre.

La familia es un grupo de potencia natural en la cual se establecen reciprocas
dependencias y vinculos afectivos entre sus miembros. Posee estructura jerarquica
dinamica y funcionamiento sistémico. Tiene carécter de subsistema abierto en relacién con
el sistema social, en tanto, se encuentra en interaccion reciproca y constante con otros

grupos e instituciones sociales.

La necesidad de vivir en familia que tiene el ser humano se acrecienta ante el
caracter eminentemente psicolégico que tiene la relacion nifio-adulto durante todo el
proceso en el cual crece y deviene la personalidad. Los adultos que se ocupan del cuidado
del nifio y que constituyen su familia, garantizan que se produzcan los procesos
psicologicos que intervienen en el desarrollo de la personalidad, asi como en la identidad

del yo, la socializacion y la autonomia, entre otros.



La familia enfrenta también problemas en el respeto de los limites, de los espacios y
de la autoridad personal, en la utilizacion de meétodos y procedimientos educativos
inadecuados para la socializacion de los méas jovenes y otros mas cercanos a estilos de vida
y de relacidn interpersonal, de la subjetividad grupal, que deben ser atendidos socialmente
a través de técnicas de orientacion familiar que incluye la terapia para hogares con
disfunciones severas, la preparaciéon de los jovenes para la relacién de parejas y para la

vida familiar en general.

Las familias reconstituidas son familias que nacen de la pérdida. Se puede
argumentar que todas las familias surgen de una pérdida, si partimos del concepto
freudiano de considerar que cualquier pérdida significativa desencadena una reaccion de
Duelo (Freud, 1915). Cuando uno se casa 0 se va a Vivir en pareja quiza abandona la casa
de sus padres, su habitacion de siempre, su ciudad natal, quiza deja de ver a sus amigos,
etc. Siempre hay alguna pérdida. Pichon-Riviere plantea las etapas del ciclo vital, la
historia individual o familiar, como una sucesion de duelos a lo largo de la vida. Si es este
nuestro punto de vista, resulta superfluo especificar que las familias reconstituidas surgen

de la pérdida, del duelo.

Pero si hablamos de duelos, es necesario diferenciar unos duelos de otros, porque no
todos son iguales, ni tienen la misma importancia, ni la reaccién emocional que producen
es siempre comparable. Una reaccion de suficiente entidad emocional como para
comprometer nuestra salud sélo se produce tras pérdidas significativas, lo que Colin
Murray Parkes llama "transiciones psicosociales”, es decir aquellas que tienen un
significado importante en nuestras vidas, y que no se deben Unicamente a cambios
relacionados con el crecimiento, con el desarrollo o con el ciclo vital, si no que son
cambios que modifican nuestra vision del mundo, y por lo tanto tienen una repercusion
mayor (Parkes, 1988).

Como veiamos antes, al hablar de los diferentes modelos de familia reconstituida, los
puntos de partida de éstas familias son dos: la muerte de uno de los cdnyuges, o el divorcio

previo de uno o los dos conyuges. En ambos casos constituyen pérdidas fundamentales



para el resto de los miembros de las familias, de manera que como sefialan Visher y Visher
(1988), la primera tarea de la familia reconstituida sera la de aprender a manejarse con las

pérdidas y los cambios

Ambas pérdidas no son iguales: una de las principales diferencias es que la muerte
es, por definicidn, una peérdida irreversible, mientras que el divorcio no lo es, como nos
muestran algunas famosas estrellas de la pantalla. Sin embargo, en cuanto a intensidad del
proceso emocional pueden equipararse, o incluso, como veremos después, muy a menudo
el duelo por divorcio es mas dificil de elaborar que el duelo por muerte. Esto lo
comprenderemos mejor si explicamos brevemente como entendemos el duelo y sus

principales etapas.

Segun la definicidon clasica de Bowlby (1980), duelo es la reaccién psicoldgica que
se pone en marcha a raiz de la pérdida de un ser querido. Desde el punto de vista familiar y
parafraseando a Bowlby, podriamos definir el duelo como el proceso familiar que se pone

en marcha a raiz de la pérdida de un miembro de la familia.

Sin extendernos demasiado, podemos afirmar que esa reaccion psicologica o
emocional se expresa fundamentalmente de dos maneras, que podriamos llamar aguda y
duradera, que a menudo se suceden, conformando lo que se conoce como etapas del duelo.
En el caso del proceso familiar también nos encontramos con una primera reaccion
defensiva de la integridad familiar, y una posterior de reestructuracion que va a dar lugar a

una nueva familia nacida de la antigua.

El primer paso para elaborar el duelo es aceptar que la pérdida se ha producido. La
muerte de un ser querido, especialmente si se produce de manera repentina o inesperada,
nos produce un estado de shock, de obnubilacién intensa que configura la primera etapa
del duelo. La superacion de ésta etapa se produce cuando aceptamos la realidad de la
pérdida. Sin embargo, ésta aceptacion produce un dolor tan intenso, (reaccion aguda) a la

que nos referiamos, que a veces se produce una negacion de lo sucedido como forma de



combatir ese dolor. Esta "negacién”, que se acompafia a menudo de una "busqueda™ del
fallecido, es otra de las etapas del duelo, y s6lo su superacion posibilitard el paso a la

reaccion emocional duradera, cuyo final vendra con la resolucion del proceso de duelo.

Ahora bien, como decia antes, la muerte es una pérdida irreversible por definicion,
por lo que si tenemos constancia clara de que la muerte se ha producido, la negacion, si es
prolongada, tiene que seguir senderos psicopatolégicos. Sin embargo, no ocurre o mismo
en el divorcio: el conyuge que no puede soportar la idea de perder a su amado/a, puede
refugiarse en la fantasia de reconciliaciébn como una forma de eludir el dolor que conlleva
la aceptacion de la pérdida. El duelo, aunque ineludible y necesario en situaciones de
pérdidas importantes, es un proceso bastante largo, desagradable e incobmodo, durante el
que incluso la mortalidad se eleva por encima de la media (Parkes y otros, 1969). Asi que,
si encontramos una manera de eludirlo, no es de extrafiar que se trate de poner en préctica.
Puede suceder que la pérdida se recupere, y nos ahorramos pasar por el trance. El
problema surge cuando ésta recuperacion no se produce en un plazo razonable, y la
realidad nos impone adaptarnos a la situacion de cambio, so pena de entrar en una
prolongada situacion disfuncional. Entonces, como ocurre siempre en los Ilamados "duelos
postergados”, éstos acaban siendo de mayor intensidad y mas duraderos, por lo que se
acaba pagando ese intento inicial de eludir el dolor (Parkes, 1970). Esto es lo que con

frecuencia ocurre en el divorcio.

Diversos autores (Visher & Visher, 1988; Ginwald, 1995; Berger, 1998) han
encontrado diferencias significativas entre las que podemos Ilamar Familias

Convencionales y las Familias Reconstituidas.

Familia reestructurada

Existe un cierto acuerdo en definir a la familia reconstituida como una estructura
familiar en la que al menos uno de los miembros de la pareja aporta algun hijo fruto de una
relacion previa lo que convierte a estos adultos en padrastros y/o madrastras de los hijos

bioldgicos de su pareja (i.e. sus hijastros), no constituyendo un criterio definitorio para



considerar a una familia como reconstituida el tiempo que permanecen los hijos y/o

hijastros en el hogar. (Gorell Barnes Thompson, 1998)

Comportamiento en el aula

Define el comportamiento como manera de comportarse, conducirse, portarse,
conjunto de acciones que se llevan a cabo durante las relaciones entre si y el medio en que
se desenvuelve, es decir el modo de actuar del ser humano; se trata de la forma de proceder
de las personas u organismos frente a los estimulos y en relacion con el entorno.
(GISPERT 2007 pag, 6)

Disciplinar el aula

Entre otros autores ha estudiado el modelo educacional oficial, esto es, aquel que
instala el Estado como dominante y que ademas es impuesto verticalmente convirtiéndose
en hegemonico, ya que arrasa con otras alternativas posibles para desarrollar procesos de
aprendizaje diferentes. Como lo han mostrado diversos pedagogos, el modelo oficial
cuenta con un curriculum oculto, es decir, tiene finalidades no reconocidas explicitamente,
las que operan de manera larvada produciendo actitudes, comportamientos y pensamientos
en torno a la dominacion y la necesidad de ser de esta. Asi, ademas de ensefiar

matematicas, geografia, lenguaje, el modelo “ensefia” a someterse.

Que toda transgresion pone en duda la I6gica del modelo y amenaza su estabilidad
tanto como su “verdad”. Notese que se ha producido un desplazamiento muy significativo,
ya que la disciplina escolar aparece como la tarea primaria (Kaés, 1989), cuando en
realidad esta ha de ser el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cada vez mas la tarea de
disciplinamiento capta méas energia, tiempo y dedicacion, postergando la mision de la
institucién hasta tanto no se logre un clima disciplinado, aumentando considerablemente la

frustracion de los participantes, tanto alumnos como maestros.
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El sistema termina en un extremo, no produciendo aprendizaje alguno: desercion,
repitencia (reprobacion), violencia, etc. Habitualmente, se entiende que los actos de
indisciplina se deben a factores individuales y de la constitucién psiquica y social de los
alumnos, ya que el sistema no puede hacerse la pregunta acerca de su propia estructura. Ha
de encontrar chivos emisarios en la “ausencia de apoyos en las familias”, o nifios que no
han sido educados segin “normas de convivencia” o incluso alumnos que adolecen de
dificultades de aprendizaje como forma de reducir la ‘“agitaciéon” productora de

indisciplina. (Foladori (2006) pag,17)

Probleméatica de las familias reestructuradas

Hace no muchos afios, la posibilidad de que la familia se quedara sin el padre o la
madre era alta, la necesidad de casarse nuevamente era mayor, y se hacia con mas rapidez
0 con criterios diferentes a los actuales (p.ej. el matrimonio del viudo con la hermana de su
difunta mujer era una pauta bastante frecuente). Es decir, que las familias reconstituidas o
reestructuradas, no son una novedad en nuestro siglo, sino mas bien el grado de influencia

en el desarrollo normal y progresivo que ha alcanzado en los nifios actualmente fatal.

Existe también la combinacion de la familia bioldgica y reconstruida, donde por lo
menos uno de los hijos es bioldgico de ambos padres, y otro es bioldgico de un solo padre
e hijastro del otro. Y por ultimo las familias complejas, donde ambos adultos tienen hijos
de matrimonios anteriores. En la actualidad, casi todas las parejas que contraen segundas

nupcias lo hacen tras un divorcio (Gbowlby, 1993)

Por otra parte, algunas variables como el nivel econémico y educativo inciden de
distinta forma, en varones y mujeres, en la decision de casarse por segunda vez. Las
mujeres con bajos ingresos y los varones con ingresos elevados son los que optan, con

mayor rapidez, a formalizar una nueva relacion, mientras que las mujeres con mayores

11



ingresos y una formacién intelectual superior tienden menos a casarse de nuevo. (Carter y
McGoldrick, 2000)

Aspectos relacionados con la regulacion de la convivencia familiar

Una fuente comdn de conflicto en familias reconstituidas se refiere al grado de
implicacion que deberia ejercer el padrastro o madrastra en la educacion y otros aspectos
relacionados con la disciplina de sus hijastros, especialmente cuando éstos mantienen una

relacion activa con sus progenitores.

Este aspecto resulta especialmente conflictivo para las madrastras que, a menudo, se
encuentran con que su cényuge, debido a la carga de culpabilidad y por el temor de perder
a sus hijos, se muestra extremadamente flexible en el establecimiento de normas y pautas
de comportamiento, por lo que ellas se ven obligadas a afrontar la ardua tarea de
supervisar y disciplinar a sus hijastros, lo que fomenta las relaciones conflictivas. (Booth,
1985)

Por ultimo, un tema presente habitualmente en este tipo de familias es la relacion que
mantienen los ex — conyuges. Parece ser que el sentimiento predominante entre los ex —
conyuges, tanto para los varones como para las mujeres, es la hostilidad siendo, por otro

lado, el contacto entre ellos poco frecuente. (R. Fisch, 1982)

Habilidades adaptativas

Las habilidades conceptuales incluyen factores cognitivos, de comunicacion vy
habilidades académicas, autodeterminacién y lenguaje. Las habilidades practicas o
habilidades de vida independiente vienen dadas por la capacidad fisica para el
mantenimiento, actividades profesionales y de la vida diaria. Las habilidades sociales o de
competencia social se refieren a habilidades necesarias para las relaciones sociales e
interpersonales, competencia emocional y social y responsabilidad, a partir de este

momento, la definicion mas aceptada de conducta adaptativa pasa a ser la propuesta por la
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AAMR en 2002, que concibe la conducta adaptativa como el conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y préacticas aprendidas por las personas para funcionar en su vida
diaria. (Luckasson, 2008)

Cuando se hace referencia a las habilidades adaptativas se ejemplifica acerca de las
capacidades, conductas y destrezas que cualquier persona debe adquirir para lograr
desenvolverse o desarrollarse en sus entornos habituales, en sus grupos sociales, acorde a
su edad. Estas instauran el fundamento de la construccion y maduracion de la personalidad
y del analisis de su realidad, conformando en la persona que las adquiere una identidad
propia y la autonomia personal, social y laboral que ayudara al adecuado desarrollo desde
su nifiez, siendo asi que forjara una estructura adecuada en su crecimiento normal hasta la

adultez.

1.6. HIPOTESIS

Si se determina que las familias reestructuradas influyen en las habilidades
adaptativas de los nifios de 10 a 14 de la ciudadela los Girasoles del Canton Ventanas, se

podria afirmar que este es un factor predisponente para el desarrollo del nifio.

1.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Investigacion Descriptiva.- Se utiliza para describir la realidad de situaciones,
eventos, personas, grupos o comunidades que se estén abordando y que se pretenda

analizar, ya que consiste en plantear lo mas relevante de un hecho o situacion concreta.

Método hipotetico-deductivo.- Generar hipotesis a partir de hechos observados
mediante la induccion, unas hipotesis que generan teorias que a su vez deberdn ser

comprobadas y falseadas mediante la experimentacién del caso.
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Investigacion de campo.- Se la utiliza para la obtencion de datos de informacion y
nuevos de la fuente que primaria que se investiga. Sirve para observar, comprender e
interactuar e identificar con las personas que se investiga en el lugar de los hechos. (Arias
2012 pag, 12)

Instrumentos.

Fue necesario la utilizacion de varias técnicas cualitativas, para la evaluacion e
intervencion de paciente, ademas de instrumentos de medicion, que fueron utilizados
para recabar informacion de aspectos centrales en cuanto la conducta del paciente y el
medio que lo rodea: Entrevista Clinica, Historia Clinica, Observacion y pruebas

psicoldgicas.
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CAPITULO Il.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. DESARROLLO DEL CASO

Nifio de 11 afios, de nombre Samuel V. De sexo masculino es paciente a tratar
después de haber escogido una poblacion de 25 nifios, es traido por la representante legal
que es su madre de 42 afos, acude a la casa comunal de la ciudadela los Girasoles donde

intervengo psicologicamente cuando existe necesidad.

El paciente llega a consulta con ropa acorde a su edad, bien vestido y bien peinado,
saluda sin alzar la mirada, se siente y mientras yo expreso mi saludo hacia él y la mama el
no levanta la mirada del piso. Para el presente estudio de caso se realiz6 cuatro entrevistas,
la primera con el objetivo de recabar informacion importante sobre las actitudes del

paciente.

La madre manifiesta que siente preocupacién porque su hijo tiene un
comportamiento diferente al habitual, se ha vuelto timido, evade situaciones de
comunicacion con la maestra y con ella, no quiere relacionarse a fondo con los hijos de su
actual pareja, el nifio los evade, en ocasiones se encierra en su cuarto y no quiero
relacionarse a fondo con los miembros del hogar, comenta que empezé a vivir con su

actual pareja tiene este tipo de actitudes.

La segunda entrevista se abordd el tema dentro del contexto familiar comenta la
madre que ella en este tiempo de cuatro meses estd conviviendo con su actual pareja de 45
afios quien tiene dos hijos de su compromiso anterior que viven en el mismo hogar los

cuales son una nifia de 13 y un nifio de 15 afios.
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Ella decidio separase de su antigua pareja por infidelidades cuando el paciente tenia

9 afios de edad, desde ese tiempo han vivido en casa de los abuelos maternos del paciente,

comenta que a pesar de haberse separado con el padre de su hijo nunca existieron
problemas entre ellos y siempre trata de mantener una relacion cordial por su hijo en

comun.

Comenta que se siente por el momento augusto viviendo con su actual pareja, refiere
que el sefior se preocupa mucho y busca darles estabilidad emocional y econémica a la
familia sin excepciones, comenta que la relacion entre su pareja y su hijo es un poco
reservada aun, que el sefior intenta relacionarse mas a fondo pero el nifio no lo permite
tanto, actualmente su pareja pasa mayor parte del tiempo fuera de la casa por lo que no hay

mucha comunicacion a excepcion de los dias Domingos por la noche.

La madre hace referencia que actualmente con su ex pareja no existe ningdn
problema ni con ella y tampoco con el nifio por la decision que ella ha tomado. La madre
comenta que por referencia de la docente, en clases su comportamiento es un poco variado,

esta distraido més de lo normal, y la presentacion y empefio en sus tareas ha disminuido.

La tercera entrevista se logro recabar informacidn sobre la primera infancia, comenta
la madre que ella tuvo un desarrollo normal en su embarazo, al nacer su hijo no hubo
complicaciones, fue un proceso normal, comenta que siempre estaba pendiente de la salud

de su hijo.

La cuarta entrevista se realizé la aplicacion de un test proyectivo de figura humana
donde el paciente tenia que dibujar una persona, con el objetivo de evaluar la personalidad,
la conducta y el nivel de madurez mental que posee el paciente, el segundo test proyectivo
fue el de la familia donde se evalud el estado emocional del nifio con respecto a su

adaptacion en el medio familiar.
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2.2. SITUACIONES DETECTADAS

El paciente Samuel de 11 afios presenta las siguientes caracteristicas en las areas

exploradas:

Conducta escolar

El paciente es un nifio que actualmente no esta rindiendo en aprovechamiento,

denota distraccion y poco interés en las asignaturas.

Area familiar

Conducta hostil, evade conversaciones en familia, no sociabiliza con los hijos de la
actual pareja de la madre, no quiere seguir las reglas del hogar impuestas por su madre y la

pareja.

Resultados de test

Test proyectivo de figura humana:

Denota por la posicion, estructura, forma y rasgos inseguridad, negativismo,
resistencia al cambio, incapacidad para enfrentarse de manera activa al entorno, problemas

con la autoridad y negativismo.

2.3. SOLUCIONES PLANTEADAS

Después de un andlisis basado en la observacion, entrevista e investigacion de campo

se recomienda por los signos y sintomas que presenta el paciente Samuel, presenta un
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trastorno adaptativo no especificado se plantea los siguientes objetivos de intervencion

psicoldgica en las distintas areas afectadas.

En la area Familiar, que los padres del paciente reconozcan que esta pasando un
cambio en las habilidades adaptativas normales de su hijo y asistan a un taller para padres
con el fin de que logren una reflexion y analicen su sistema familiar. Se recomienda que
mediante la terapia sistémica que deben utilizar se haga hincapié en la relacion del
paciente con sus hermanos, formando actividades de interaccion, mediante juegos 0 paseos
para que de esta manera el nifio analice la convivencia y nivel de jerarquia que debe existir

entre él y sus hermanos.

En cuanto a la conducta que el paciente estd teniendo en su escuela, establecer
acuerdos de rendimiento escolar, logrando que la madre de familia se relacione de manera
mas internamente en la educacion de su hijo, estando al pendiente en el momento de tareas

y nuevos aprendizajes.

2.4. CONCLUSIONES

La conducta y el comportamiento evitativo que tiene el nifio es adquirida por la
nueva figura paterna que observa en su hogar, incluyendo la presencia de dos hermanos
hijos de la nueva pareja de la madre. El paciente ha cambiado su comportamiento ya que
se muestra timido, no muestra interés en relacionarse con sus hermanos, Yy evita

conversaciones y situaciones que involucren a la familia.

El paciente ha comenzado a generar un tipo de conducta diferente al que tenia antes
de que su mama decidiera vivir con su actual pareja, en el salon de clases no muestra
interés en sus estudios, y la forma de presentacion de sus tareas han disminuido generando

malestar, todos estos problemas tienen como origen su entorno familiar.
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De acuerdo con todos los datos recabados del paciente y segun los criterios para el
diagnostico del DSM 1V el paciente presenta un F43.28 trastorno adaptativo con ansiedad.
Este subtipo debe usarse cuando las manifestaciones predominantes son sintomas como
nerviosismo, preocupacién o inquietud, o en los nifios, miedo a la separacion de las figuras

con mayor vinculacion.

2.5. RECOMENDACIONES

Se recomienda dar sesiones formativas a los padres, con el objetivo de mejorar, y
modificar los hébitos familiares, como la resolucion de conflictos y comunicacién y
establecer una mejor relacion entre padres, hijo y hermanos, logrando hacer reconocer de
qué manera esta afectando el comportamiento en el nifio y brindar las pautas asertivas

para mejorar el vinculo familiar del nifio.

Ayudar al estudiante a controlar, mejorar y cambiar los pensamientos y conductas
negativos por positivos mediante una terapia de reestructuracion cognitiva. También se
recomienda ensefiar a la maestra a aplicar actividades ludo terapéuticas dentro del salon
de clase con el fin de que el nifio tenga una nueva y mejor relacién con sus compafieros de

clases.

Esquema terapéutico de la terapia

Metas generales

1. Mejorar la convivencia familiar

Fomentar bases apropiadas que debe existir en una pareja para la convivencia

asertiva dentro del hogar para que logren establecer seguridad, confianza, comprension,
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cooperacion y comunicacion saludable en el hogar y que esto sea reflejado en los

comportamientos de sus hijos.

Metas estructurales

Taller para Padres.- Orientar a los padres mediante técnicas con el proposito que

empleen una asertiva comunicacion con sus hijos sean estos de progenitores distintos.

Entrenamiento asertivo.- plantear habilidades para fomentar una correcta

comunicacion para gque esta manera no existan miedos ni reprimiciones a expresarse.

Fomentar el cumplimiento de obligaciones dentro del hogar

Disminuir el comportamiento inadecuado del paciente dentro del hogar para que asi

refleje cambio en el &rea social y educativo.

Metas estructurales

Reestructuracion cognitiva.- la cual servird para modificar las interpretaciones,
pensamientos negativos y valoraciones subjetivas que tiene el paciente actualmente y

que le estan provocando malestar.

T. Control de los estimulos.- ayudar al paciente a controlar la perspectiva de las

experiencias con el fin de lograr conseguir una conducta positiva.

Aplicacion de reglas de sociabilizacion.- entrenamiento para diferenciar entre lo
aceptable (positivo) y lo inaceptable (negativo) en un ambiente social, familiar y

escolar.
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ANEXOS



Anexo 1

HISTORIA CLINICA

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
ESCUELA DE PSICOLOGIA

PERIODO DE EVALUACION:

HISTORIA CLINICA

1. DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRES:

EDAD:

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

INSTRUCCION:

OCUPACION:

ESTADO CIVIL:

DIRECCION:

TELEFONO:

REMITENTE:

2. MOTIVO DE CONSULTA:

MANIFIESTO

LATENTE




3. SINTESIS DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO:

4. IRRUPCION DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO

5. TOPOLOGIA FAMILIAR:

6. TOPOGRAFIA HABITACIONAL:

7. ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS FAMILIARES




8. HISTORIA EVOLUTIVA: ANAMNESIS

AFECTIVIDAD:

PARTO:

LACTANCIA:

MARCHA:

LENGUAJE:

CRISIS VITALES:

CRISIS EXISTENCIALES:




9. ESCOLARIDAD: (PRIMERA INFANCIA)

10. ADAPTACION ESCOLAR:

11.RELACIONES INTERPERSONALES:

12. ADAPTACION SOCIAL

13.JUEGOS:

14.CONDUCTA SEXUAL:

15. ACTIVIDAD ONIRICA




16.HECHOS TRAUMATIZANTES:

ADOLESCENCIA'Y MADUREZ
17.APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES:

18. CONDUCTA SEXUAL:

19.ACTIVIDAD ONIRICA

20.ADAPTACION SOCIAL:

21.ADAPTACION FAMILIAR:




22.RELACIONES INTRAFAMILIARES:

23.ACTIVIDADES, INTERESES, AFICIONES:

24 PENSAMIENTO:

CONTENIDO DEL PENSAMIENTO:

CURSO DEL PENSAMIENTO:

25.LENGUAJE:

26.PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS:

LA FAMILIA H.T.P: APTITUDES: ANSIEDAD: DEPRESION: OTRAS




27.DIAGNOSTICOS:

FENOMENICO:

DINAMICO:

DIFERENCIAL:

ESTRUCTURAL:




28.PRONOSTICO:

29. TERAPIA:

30.ESQUEMA TERAPEUTICO:

PSICOLOGO TRATANTE:




Anexo 2

Tutoria

Técnica de aplicacion



Anexo 3

Entrevista y aplicacion de test al paciente




Ventanas, 08 de Septiembre del 2018

Srta. Arianna Thalya Ledesma Troya

Egresada de la Carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Técnica de Babahoyo

Presente.-
Por medio del presente autorizo a Ud. Para que desarrolle su investigacién

de estudio de Caso, en la Ciudadela los Girasoles, con la temética: Estudio
de los procesos de adaptacién en familias reconstruidas.

Particular que comunico a Ud. Para los fines legales pertinentes.

Atentamente,

Sr. Jhon Cevallos
Presidente de la Cdla, Los girasoles

p

!

Y

CDLA. LOS GIRASO!




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Ventanas, 08 de Septiembre del 2018

Sr. Jhon Cevallos
Presidente de la Cdla. Los Girasoles

De mis consideraciones

Yo, ARIANNA THALYA LEDESMA TROYA con CI 1206611319 Egresada de la carrera de
Psicologia Clinica de la Universidad Técnica de Babahoyo y en proceso de titulacién me
dirijo ante su digna persona Y cargo que ejerce en la ciudadela los Girasoles, para
solicitarle se me autorice el permiso para la realizacién de mi estudio de caso cuyo tema
es: Estudio de los procesos de adaptacién en familias reconstruidas, para poder realizar
el respectivo proceso de investigacion con las técnicas necesarias a un caso especifico.

Por la acogida a mi peticién quedo de Ud. muy agradecida.

Atentamente.

Arianna Thalya Ledesma Troya
Egresada de la carrera de Psicologia Clinica
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FECHA: 6/12/2018
HORA: 11:0

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

’ENTE TUTOR: FRANCO CHOEZ XAVIER EDUARDO

UDIANTE: LEDESMA TROYA ARIANNA THALYA

10DO ACADEMICO: : MAYO 2018 - OCTUBRE 2018

JALIDAD DE TITULACION: EXAMEN COMPLEXIVO

E DE MODALIDAD: FASE PRACTICA

YECTO DE TITULACION: ESTUDIO DE LOS PROCESOS DE ADAPTACIGN EN FAMILIAS
REESTRUCTURADAS

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

LOS PROCESOS DE ADAPTACION EN FAMILIAS REESTRUCTURADAS

I"ASl . INICIO F.FIN PROCESO "OR( ESTADO

2018-08-20 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

[CA

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

INTRODUCCION

ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN PROCESO POR(

2018-09-19 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

DEFINICION DEL TEMA CASO DE ISTUDIO

F. INICIO . FIN PROCESO ESTADO
0N DEL TEMA 2018-08-21 | 2018-08-24 | TERMINADO 100% HABILITADO

PLANTEAMIENTO DEL PR
ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN

I POR( ESTADO

ENTO DEL PROBLEMA 2018-08-27 | 2018-08-28 | TERMINADO 100% HABILITADO

JUSTIFICACION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO ESTADO
2018-08-29 | 2018-08-30 HABILITADO

OBI-TIVO
ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO ESTADO
ENTO DE OBJETIVO 2018-09-02 | 2018-09-04 | TERMINADO Yo HABILITADO

FUNDAMENTACION TEGRICA

F.IN | PROCESO POR( ESTADO

3N DEL MARCO TEGRICO 2018-09-04 | 2018-09-05 | TERMINADO HABILITADO

HIPOTESIS

ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
O DE HIPGTESIS 2018-09-05 | 2018-09-06 | TERMINADO HABILITADO

METODOLOGIA DF LA INVESTIGACION

ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN PROCESO ESTADO




2z e INVED TTGACTGN | 2018-09-07 | 2018-09-08 | TERMINADO |

100% | HABILITADO ]

I)I\‘\VRHIH‘HH CASO
ACTIVIDAD F.INICIO FIN PROCTSO ESTADO
SARROLLO DEL CASO 2018-09-10 | 2018-09-1] HABILITADO

SITUACIGN DETE( FADA (HALLAZGO)
ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN PROCESO POR(

DETECTADA [ 2018-09-12 [ 2018-06-13 |

SOLUCIONES PLANTEADAS
\CTIVIDAD F.INICILO F. FIN PROCT
UCIONES PLANTEADAS

CONCLUSIONFES

ACTIVIDAD F.INICIO FIN PROCESO POR(

CLUSIONES 2018-09-17

RECOMEND A( IONES (PROPUS STAPARA MEJOR AR EL ¢

ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN
JMENDACIONES [ 2018-09-18 | 2018-09-19
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