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RESUMEN

El maltrato infantil tiene como consecuencias un nimero considerable de problemas en el
desarrollo y en el aprendizaje. No es raro, entonces, descubrir que tales nifios manifiesten

dificultades de aprendizaje y comportamiento en el aula de clases.

Este trabajo de investigacién como documento probatorio dimension practica del examen
complexivo previo a la obtencion del titulo de Psicélogo Clinico, plasma una investigacion
realizada en el sector La Granja del Canton Vinces de la provincia de Los Rios, en el cual
se evidencia una investigacion bibliografica a diferentes autores e instituciones que

refieren a este objeto de investigacion.

Luego de esto se desarroll6 un caso Unico escogido para la intervencién psicologica cuyo
tema es consecuencias psicologicas del maltrato infantil y su incidencia en el
comportamiento aulico de un nifio de 10 afios en el sector La Granja del canton Vinces

provincia de Los Rios.

Luego de aplicar el proceso psicodiagnostico completo con todos los instrumentos
psicologicos necesarios se llega a un diagnéstico para el cual se propone un plan

terapéutico para coadyuvar a la solucion de la situacién identificada.

Palabras claves: Maltrato infantil, consecuencias psicologicas, comportamiento aulico,

proceso diagndstico.
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INTRODUCCION

El maltrato infantil es un problema que ha estado presente a lo largo de la historia,
diversas culturas y sociedades han sido fiel testigo de aquello al ser practicantes de

distintos tipos de maltrato a los nifios.

En la constitucién de la Republica del Ecuador en el articulo 46 numeral 4, consagra
que el estado protegera y atendera a los menores contra todo tipo de violencia maltrato
explotacion sexual o de cualquier indole, o contra negligencia que provoque tales
situaciones. Por lo tanto, es una obligacion de estado proteger a los nifios de todas las
formas de maltrato perpetrados por los padres, o cualquier otro tipo de persona. La familia
debe ser el ente protector que provea los recursos necesarios para que se cubran todas las
necesidades basicas, afectivas y educativas del nifio. Pero en muchas ocasiones la familia
no proporciona estos recursos que necesitan los nifios, y es ahi donde aparecen indicadores
psicopatoldgicos y problemas de naturaleza e intensidad diferente lo cual conllevard a

sufrir graves consecuencias en un futuro.

Este presente trabajo de investigacion se enmarca en la descripcion de las
consecuencias psicoldgicas en el maltrato infantil y su incidencia en el comportamiento
aulico, en un estudio de caso de un nifio de 10 afios del cantén Vinces provincia de Los
Rios. En este trabajo se pretende conocer el alcance de algunas variables psicoldgicas
como baja autoestima, irritabilidad, agresividad depresion, ansiedad, en menores que han

sufrido maltrato.

Este documento probatorio consta de la siguiente estructura: paginas preliminares y

dos capitulos, de acuerdo con lo asignado por el CIDE.

En el primer capitulo del trabajo se exponen las diferentes definiciones de maltrato,

los tipos de maltrato, epidemiologia del problema, las consecuencias psicoldgicas del



maltrato infantil, asimismo de la variable comportamiento aulico se exponen las distintas
definiciones. Se presenta también el objetivo, hipdtesis y las metodologias utilizadas en la

investigacion.

En el segundo capitulo se describe con detalle el seguimiento del caso y los
instrumentos que se eligieron para la obtencién de resultados y asi poder desarrollar una

propuesta de plan psicoterapéutico para reducir sintomas.



CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1. DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO

Consecuencias psicoldgicas del maltrato infantil y su incidencia en el
comportamiento aulico de un nifio de 10 afios del sector La Granja del cantdn Vinces

provincia de Los Rios.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la UNICEF en el afio 2017 En América Latina y el Caribe, 2 de cada 3 nifias y
nifios entre 2 y 4 afios experimentan regularmente algun tipo de disciplina violenta
(agresion psicologica o castigos corporales) en el hogar y el 5% de las nifias y nifios
menores de cinco afios son victimas de graves castigos fisicos, un porcentaje
aproximadamente de 6 millones de nifios sufren de agresiones severas y cerca de 80.000

mueren a causa del maltrato generado por sus propios progenitores.

En nuestro pais Ecuador segun datos del Observatorio de Derechos de la Nifiez y
Adolescencia, aproximadamente 4 de cada 10 nifios recibieron un trato violento por partes
de sus padres por cometer un error o un mal comportamiento y en el &mbito educativo
segun cifras del Observatorio Social del Ecuador de 2015, se conoce que: 7 de cada 10
nifos han sido testigos de insultos y burlas; de cada 10 dijeron ser testigos de peleas entre
alumnos, 6 de cada 10 han sido testigos de alumnos que molestan a los méas pequefios y 5

de cada 10 han atestiguado robos en las aulas.

El maltrato en la infancia en un problema muy vigente que atenta con los derechos
de lo més vulnerables, en nuestro canton segun datos de la junta de proteccion de derechos
del cantdn Vinces desde septiembre 2016 a marzo 2017 se receptaron aproximadamente
94 casos de los cuales 12 son de diversos tipos de maltrato infantil con un estimado de 30
% de casos de maltrato infantil masculino y 70 % de maltrato infantil femenino, lo cual

3



nos refleja que las nifias de nuestro cantdn estan siendo las mas agredidas continuamente y
en mayor medida que los nifios, a partir de estos datos también nos evidencia que el
mayor nimero de maltrato es perpetrado por parte de los padres, repercutiendo
principalmente en su posterior desenvolvimiento, eventualmente generando las principales
consecuencias psicoldgicas tales como: baja autoestima, desatencion de las necesidades
basicas, conductas violentas, y un deterioro del comportamiento escolar, y demas
trastornos mentales que generan asi situaciones muy desfavorables en areas tales como:
emocionales, conductuales, sociales, que seran las que predispongan el posterior actuar del

nifio en la sociedad.

Este problema se presenta durante las Gltimas décadas, y estas conductas de maltrato
infantil se han presentado como un factor predominante en la construccion de las formas
méas comunes de violencia en nuestra sociedad, hoy en dia miles de nifios/as sufren de

maltrato ya sea fisico, psicologico, abuso sexual, y negligencia dentro de su propio hogar.

Como podemos notar, el maltrato infantil no es un problema actual, sin embargo, en
por lo que a lo largo de la historia se ha vuelto un problema de gran alcance,
desencadenado numerosas consecuencias dirigiendo a detectar una gran cantidad de
variables implicadas en el surgimiento de la violencia ejercida contra los menores como es

el comportamiento escolar.

El caso llevado a cabo en esta investigacion trata de un nifio de 10 afios de nombre
Jorge perteneciente al sector La Granja del canton Vinces provincia de Los Rios que llega
a consulta acompafado de su abuela, la misma que manifestd que su nieto tiene problemas
en la escuela con sus comparieros de clase, problemas para dormir, Ilantos repentinos, bajo
rendimiento escolar, paciente presenta claramente sintomas depresivos, falta de atencion,

cambios de animo, irritabilidad.



Todos estos sintomas presentes no le permiten realizar sus actividades con
normalidad, llevandolo a tener conflictos de indole personal, familiar, escolar y social, y
como consecuencia bajo de rendimiento escolar, pelea con sus compafieros y profesores de
clases, no respeta la autoridad en la escuela ni en casa, falta de suefio, irritabilidad,
discusiones constantes, ira, baja autoestima, sentimiento de culpa, falta de concentracion,
aburrimiento, también lo ha llevado a aislarse en ocasiones de los demas, generando

también cuadros depresivos.

Por lo cual radica la importancia de esta investigacion, para poder elaborar un juicio
critico, personal y libre de limitaciones, tambien para poder llegar a algunas conclusiones
que nos permitan dar alternativas de tipo psicoldgicas. Por todo lo antes planteado surge la

siguiente pregunta.

¢Cuéles son las consecuencias psicoldgicas del maltrato infantil y su incidencia en el
comportamiento dulico de un nifio de 10 afios del sector La Granja del canton Vinces

provincia de Los Rios?

1.3. JUSTIFICACION

La finalidad de esta investigacion se enfocard en conocer las consecuencias
psicoldgicas del maltrato infantil y su incidencia en el comportamiento 4ulico, a través de
un unico caso de un nifio de 10 afios del sector La Granja del Cantén Vinces y para lo cual
sera importante la utilizacion de herramientas y técnicas de psicodiagnéstico que ayudaran

a conocer dicha situacion.

El maltrato infantil es un problema que sigue presente en nuestra sociedad y por su
significancia en el &mbito social, familiar e institucional, se destaca la relevancia de este

estudio considerando que la solucién a este problema llevara a un inmediato mejoramiento



del comportamiento del nifio tanto en el aula de clases como en casa, también se

optimizaria el proceso de ensefianza y aprendizaje.

El presente estudio tiene como finalidad aportar al incremento del conocimiento en
el ambito de la psicologia en esta tematica, asimismo servira de guia para futuras
investigaciones, debido a que esta puede darse no solo a nivel local, nacional si no también
podemos ver reflejada dicha situacién en gran indice segun datos estadisticos oficiales por

las diferentes instituciones de manera internacional.

Este trabajo tiene una importancia significativa porque servird como material de
apoyo a los estudiantes de psicologia tanto de la Universidad Técnica de Babahoyo como
de la provincia y el pais, también ayudara a profesionales que requieran conocer sobre las
consecuencias psicoldgicas que acarrea el maltrato infantil ya que este podria repercutir en
un posterior desenvolvimiento no adecuado en cualquier &mbito en el que se encuentre y
conjuntamente serviré de aporte a la comunidad en general para hacer conciencia ya que la
responsabilidad de la erradicacién de las practicas de abuso recae sobre nosotros, los
adultos que somos los responsables de resguardar y velar por la proteccién de los derechos
de los més vulnerables y es un estudio factible por cuanto se cuenta con los recursos para

la realizacion del mismo.

1.4. OBJETIVO

Describir las consecuencias psicoldgicas del maltrato infantil y su incidencia en el
comportamiento dulico de un nifio de 10 afios del sector La Granja del canton Vinces
provincia de Los Rios.

1.5. FUNDAMENTACION TEORICA

Maltrato Infantil.



Definicion

Loredo, (1994) define al sindrome del nifio maltratado (SNM) como una forma de
lesion externa accidentales o no accidentales, privacion al menor o cualquier tipo de
gresion, ya sea originada de una forma aislada, por los padres, familiares o por personas

ajenas a la familia.

Para entender las facetas que involucra esta problematica es importante tener en cuenta:
1. Es un problema social que alcanza aspectos demograficos, médicos
sociologicos y politicos.
2. Es posible que el agresor sea un enfermo
3. Se requiere una sucesion de tres elementos: un nifio especial, agresor y un
motivo.

4. Laintencionalidad

Lazenbatt, (2010) manifiesta que el maltrato infantil es un fenémeno multicausal que
involucra una gran variedad de factores biopsicosociales. Lo que se evidencia es que la

solucion a esta problematica requiere de un abordaje integral y multidisciplinario.

Segun Pollak, (2010) el maltrato infantil es una entidad dificil de definir ya que su
conceptualizacion cambia en las distintas investigaciones. Las diferentes organizaciones
han optado por crear sus propias definiciones, lo cual dificulta encontrar una

conceptualizacién precisa.

“El maltrato infantil se define como los abusos y la desatencion de que son
objeto los menores de 18 afios, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o
psicoldgico, abuso sexual, desatencion, negligencia y explotacién comercial o
de otro tipo que causen o puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o

dignidad del nifio, o poner en peligro su supervivencia, en el contexto de una



relacion de responsabilidad, confianza o poder. La exposicion a la violencia de
pareja también se incluye a veces entre las formas de maltrato infantil”.
Organizacién Mundial de la Salud OMS, (2016)

Tipos de Maltrato

Maltrato Fisico

Para la OMS, (2009) el maltrato fisico como el uso intencional de la fuerza hacia un

nifio de tal manera que produzca perjuicios para la salud, desarrollo o la dignidad del nifio.

Se interpreta como maltrato a la aparicion de cualquier lesion fisica que se produzca
por cualquier castigo proporcionado por su edad o por algin comportamiento inadecuado

ya sea que el padre o representate no tenga la intencién de hacerle dafio.

Lachica, (2010) médico forense de Granada ostenta que las lesiones fisicas pueden
ser divididas por lesiones cutaneas, esqueléticas, oculares, craneoencefalicas y viscerales.
Las manifestaciones clinicas por violencia se caracterizan en su gran parte por su

diversidad, intensidad y localizacion.

Maltrato Psicol6gico/Emocional.

La OMS, (2009) manifiesta que el maltrato emocional se manifiesta por una
reiterada renuncia por parte de un progenitor o cuidador, que mantiene al nifio en un
entorno inapropiado a su desarrollo y carente de apoyo.

El maltrato psicoldgico no solo implica la ausencia de apego de la figura de principal

si no también involucra una falta del entorno adecuado en el que el nifio/a pueda



desarrollar de forma agradable aspectos sociales y emocionales que son de gran

importancia, impulsando asi una salud mental adecuada.

Este tipo de maltrato se dirige directamente a destruir de integridad emocional del
nifio a través de manifestaciones verbales ya sea por los padres o algin familiar adulto
cada vez que existen agresiones verbales como insultos, burlas, rechazo, causando asi un

deterioro emocional y social, también causando baja autoestima, e inseguridad.

Abandono

Intebi, (2006) nos dice que los cuidadores principales fracasan en la atencion de uno
0 mas de los siguientes niveles: (1) Nivel bioldgico, fracaso en el proceso de apego; (2)
Nivel cultural, transmision de pautas de crianza inadecuadas; y (3) Nivel contextual,
ausencia o insuficiencia de recurso en el ambiente, el abandono es el escenario donde las
necesidades del menor no son atendidas permanente o temporalmente por algin miembro
de la familia que vive con el nifio, estas necesidades basicas se refieren a higiene,

alimentacion, proteccion, vigilancia, atencién médica y educacion.

Consecuencias Psicoldgicas del Maltrato Infantil.

Boxer, (2008) refiere que el maltrato infantil estd intimamente relacionado con
procesos de inadaptacion a lo largo del desarrollo y con patrones de problemas

conductuales y emocionales.

Segun Colmenares, (2007) y Overlien, (2010) los menores que han sufrido maltrato
como: negligencia, maltrato fisico, maltrato emocional, abuso sexual y/o exposicion a
violencia de género, poseen una probabilidad mayor de presentar alteraciones en todas las
areas de su desarrollo (emocional, conductual, social, académico y salud fisica) que

aquellos menores que no han sufrido esta situacion.



Hazen, (2010) mostrd que los problemas mas comunes en la infancia relacionados
con el maltrato fueron: trastornos del vinculo, trastornos de conducta (conductas
externalizantes, ira y comportamiento agresivo y conductas antisociales), estrés

postraumatico, trastornos del humor (depresion, ansiedad y retraimiento).

En resumen, podemos decir que los menores que han padecido de experiencias de
maltrato son los que presentan mayores tasas de comportamiento como son depresion,
ansiedad, agresividad, el trastorno por estrés post traumatico también es frecuente en estos
menores Y estas sintomatologias contintan siendo evidentes durante largo tiempo después
de la experiencia de maltrato, mostrandonos rotundamente que los efectos del abuso sobre

la salud mental infantil pueden ser de larga duracion.

Trastornos externalizantes e internalizantes.

Webb, (2007) informd que la negligencia ocasiond en las victimas tristeza y
ansiedad crénica, asi como sentimientos de inferioridad, baja autoestima y sentimientos de
inadecuacion.

Maas, (2008) y Jonson Reid, (2010) también sefialaron como factor de riesgo para el
desarrollo de trastornos de conducta, concretamente de conducta antisocial. Factores como
el tiempo, duracién y cronicidad del maltrato probablemente influyeron en la posibilidad
de que en el futuro surgieran comportamientos violentos, la agresividad, conducta delictiva
y otros comportamientos externalizantes fueron también comunes en las victimas de abuso

sexual infantil.

Comportamiento Aulico

Piaget, (1977) se refiere al comportamiento como una de las variadas formas de
intercambio con las que la persona realiza operaciones de asimilaciébn como son el
(aprendizaje y respuesta creadora) y acomodacion (aceptacion del medio ambiente) que en

resumen en lo que condensa la probabilidad de una adaptacion exitosa por parte del sujeto.
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El comportamiento es la manera forma de proceder que tiene cada individuo ante

diferentes estimulos.

Desarrollo Psicosocial y el desarrollo académico

Kempe, (1979) considera que el comportamiento escolar problematico de los nifios
que han sufrido maltrato puede ser originado por actos de violencia y los nifios que lo
sufren carecen de una formacién adecuada que les permita desarrollar un interés por el
estudio lo cual genera un bajo rendimiento. Los efectos cognitivos son graves, como
problemas de atencion que repercuten en los aprendizajes, y también se puede observar

conductas agresivas y pobres relaciones sociales.

El estado emocional de un nifio violentado es de gran tension y de angustia, lo cual
impide al nifio una conducta escolar adecuada, ademas de que presentan problemas de

estimulacion, son nifios que no se encuentran preparados para el aprendizaje escolar.

Pears, (2008) evidenciaron que los menores que habian sufrido abuso sexual tuvieron
mejor rendimiento académico que aquellos que habian experimentado otras formas de
maltrato, mientras que los menores con maltrato por negligencia mostraron retraso en
varias funciones incluida la cognitiva, es decir que estos tipos de infantes no encuentran
por lo general un estimulo ni lo reconocen por sus esfuerzos, solo conocen la indiferencia,
la critica y el desprecio, sienten ser rechazados por sus comparieros de clases y maestros,
por el mismo ambiente familiar en el que se desenvuelven y como consecuencia no

permiten al nifio tener un desempefio escolar positivo.

11



1.6. HIPOTESIS

Si se describen las consecuencias psicologicas del maltrato infantil que inciden el en
comportamiento aulico de un nifio de 10 afios sector La Granja del canton Vinces
provincia de los Rios entonces se propondria una intervencion psicoterapéutica para

mejorar y reducir sus sintomas

1.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se basd en un caso de maltrato infantil en un

nifno de 10 afios.

La investigacion es de tipo descriptiva porque se propone describir paso a paso todo
lo encontrado en el caso y también efectuar evaluaciones para identificar las consecuencias

psicoldgicas del maltrato infantil y su incidencia en el comportamiento aulico.

Se destaca el método clinico pues es el proceso o0 secuencia de manera ordenada de
acciones que se utilizan para generar un examen claro del paciente y poder llegar a
conclusiones diagndsticas. Dentro de este método se pueden reconocer técnicas como la

historia clinica, observacion y pruebas psicométricas.

Entre las técnicas que se utilizaron para identificar las consecuencias psicoldgicas de

maltrato infantil y la incidencia de estas en su comportamiento aulico en el paciente estan:

Observacion Clinica: Se observo al paciente durante cada sesion, los signos y

sintomas y el contenido del pensamiento. (Anexo B. Ficha de Observacion Psicoldgica)

Entrevista clinica: El uso de esta técnica nos permite recolectar datos importantes

del paciente como son bioldgicos, familiares, escolares, sociales, también detalles como
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sus antecedentes tanto en el &mbito familiar como social, para ello se utilizé un formato de
historia clinica donde fue posible registrar toda la informacion relativa del paciente y el

entorno en que se desenvuelve. (Anexo C. Modelo de Historia Clinica)

A través de la ficha de observacion e historia clinica se identificaron y recolectaron
datos relevantes como los signos y sintomas que manifiesta el paciente desde sus
antecedentes hasta la actualidad durante un motivo de consulta, también se detallan datos
bioldgicos, familiares y sociales, relaciones interpersonales, adaptacion escolar vy
caracteres personoldgicos del paciente. De igual manera se describen aspectos mediante

la aplicacion de una prueba psicométrica.

Test Psicométricos: La aplicacion de esta técnica se llevo a cabo con el objetivo de
verificar datos mas especificos que nos ayuden a identificar de una manera mas clara
cuales son las consecuencias en el maltrato infantil. Para ello se utiliz6 una herramienta
que es; El test proyectivo HTP (Casa-Arbol-Persona) de John Buck que tiene como
propdsito practico medir temores, conflictos, desempefio escolar y nivel intelectual.
(Anexo D. Test HTP Casa-Arbol-Persona)
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CAPITULO Il: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. DESARROLLO DEL CASO

Jorge, de sexo masculino de 10 afios, perteneciente al sector La Granja del Canton
Vinces provincia de los Rios, fue escogido para la realizacion de este estudio de caso
debido a la problemaética evidenciada durante algun tiempo ante los moradores del sector,
situacion por la cual se dirigio a solicitar el permiso correspondiente para la intervencion

psicoldgica en su domicilio teniendo como responsable a su abuela Sonia Castro.

El caso fue llevado a cabo durante cuatro sesiones psicodiagndsticas lo cual
comprende de las distintas etapas de 50 minutos cada sesion de acuerdo con las técnicas
utilizadas.

Sesion N°1.- Existe la primera toma de contacto y evaluacion general.

-Se establece el rapport y una relacién adecuada con el paciente y con su

representante que en este caso fue la abuela.
-Primera consulta con el nifio y su representante.
-Se explora el motivo de consulta, se avaluo el inicio de problema, hasta la

actualidad y también se anoto la irrupcion del cuadro psicopatolégico.

Sesion N°2.- Se continda con la evaluacion semiestructurada, asi con el adulto como
con el nifio lo cual ayud6 a conseguir la informacion necesaria. asi como la historia y

antecedentes familiares.
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Sesion N°3.- Se llevo a cabo la aplicacion de la prueba psicométrica lo cual ayudo a

identificar de una manera adecuada los rasgos psicopatoldgicos del paciente.

Sesion N°4.- Se realizo la entrevista de devolucién al nifio y a su representante, el

cual se expusieron los resultados finales de la intervencion.

2.2. SITUACIONES DETECTADAS (HALLAZGOS)

Paciente llega acompafiado de su abuela, la misma que manifestd que su nieto tiene
problemas en la escuela con sus comparieros de clase, insomnio, llantos repentinos, el
paciente presenta claramente sintomas depresivos, falta de atencion, cambio de bruscos de

animo, irritabilidad, baja autoestima, bajo rendimiento escolar.

El paciente vive desde hace 7 meses con su abuela, pues durante toda su nifiez vivio
con sus padres, eran alcoholicos, el paciente manifiesta que ambos padres le golpeaban con
pufios y objetos, comenta que cuando estaban bajo el efecto del alcohol que por lo general
era la mayor parte del tiempo, su mama en especial lo castigaba arrojandole agua sin razon
alguna le insultaban, le gritaban diciéndole palabras soeces, le decian frases como “no
vales nada, no sirves para hacer nada, largate de aqui no quiero verte, “fuiste un error”,
expresa que en ocasiones no comia y no asistia a la escuela, ya que sus padres se

despertaban muy tarde y su madre no lo podia atender.

Paciente manifiesta que siente ser culpable por todo lo que le ocurre, comenta que
intentd huir de la casa, pero no le resultd, no podia decirle a nadie todo lo que le ocurria
porque sus padres le amenazaban con golpearlo. Cuando le comenté a su abuela todo lo
que ocurria se tomaron medidas contra los padres maltratadores y dicho paciente vive con

su abuela materna hasta la actualidad.
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Todos estos sintomas que presenta el paciente no le permiten realizar sus actividades
con normalidad, llevandolo a tener conflictos de indole personal, familiar, escolar y social,
y como consecuencia bajo de rendimiento escolar, pelea con sus compafieros y profesores
de clases, no respeta la autoridad en la escuela ni en casa, falta de suefio, irritabilidad,
discusiones constantes, ira, baja autoestima, sentimiento de culpa, falta de concentracion,
aburrimiento, también lo ha llevado a aislarse en ocasiones de los demas, generando

también cuadros depresivos.

Resultados obtenidos de pruebas psicométricas realizadas.

Test HTP (Casa-Arbol-Persona)

Casa.

Presenta irritabilidad y hostilidad hacia un ambiente restrictivo, la ubicacion central
denota que la persona tiende a mostrar una conducta rigida para compensar su ansiedad.
Arbol.

Denota insatisfaccion, y se le hace dificil ocultar sus sentimientos y emociones,
presenta angustia, experimenta sentimientos de culpa, rasgos de introversion, agresividad,

sugiere algo de inestabilidad emocional e inquietud, también denota un cierto desapego a

la familia, presenta cierta sefial de energia y autoridad.
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Persona.

Se puede mencionar que el paciente presenta sintomas de agresividad, inseguridad,
ansiedad, timidez, auto concepto pobre, necesidad de afecto, poca auto aceptacion,

dificultades de interaccion social, necesidad de reconocimiento y afirmacion.

2.3. SOLUCIONES PLANTEADAS

Con el objetivo de describir las consecuencias psicologicas del maltrato infantil y su
incidencia en el comportamiento &ulico en un caso Unico, se puede plantear que mediante
la aplicacidn de las técnicas y herramientas de psicodiagnéstico adecuadas, se puede llegar
a tener una descripcion exacta de las consecuencias psicolégicas en el &mbito escolar que
acarrean los nifios que son victimas del maltrato, es necesario realizar una intervencion
psicoldgica a Jorge en con el fin de lograr una reduccién de sintomas en las distintas areas
afectadas y que pueda llegar a tener una mejor relacion y comunicacion asertiva con su
abuela, maestros y compaferos de clase, asimismo se propone un entrenamiento de
habilidades sociales, autocontrol, relajacion y habitos de estudio, mejorando asi la calidad
educativa, familiar y social del menor, se sugiere también que dentro del aula de clases el
docente ejecute un plan empelando diversas actividades y refuerzos que contribuyan al

mejoramiento escolar.

Se propone aplicar una terapia cognitiva conductual a través de un esquema

psicoterapéutico que ayudaran a reducir los sintomas que presenta actualmente Jorge.

Variable Independiente: Consecuencias Psicologicas del maltrato infantil.

Variable dependiente: Comportamiento aulico.

17



Objetivos Técnica Actividades Tiempo | Resultados Esperados
-Informar a paciente, o
familiares F;naestros Psicoed » Talleres para 1 sesi Se busca disminuir
y . sicoeducacion familiares y Sesion problemas de conductas en
pautas a seguir para
. maestros clase y en casa.
el tratamiento
] Discusion
- Mejor_ar 3 cognitiva, y Cambiar actitudes
autoestima. Reestructuracion | ejercicios de 3 o e Y
cognitiva reestructuracion sesiones creencias inapropiadas y que
- Disminuir sintomas Ei Tit t. | comience a sentirse valorado.
depresivos Ij. iteres r_nen ales
angeles y diablos
10 Que aprenda las técnicas de
- Ejercicios minutos | relajacion y lo haga en casa,
- Entrenar en relajacion y de antes de | ayudaré al paciente a reducir
reIaJaC|0n. Relajacién respiracion. cada sintomas de ansiedad.
- Entrenar en habitos Muscular - Apuntar en su Zesrlonrl - Mejorar su rendimiento
de estudio agenda de estudio urante 1 ocolar.
P todas las
sus tareas diarias )
sesiones
- Mejorar las
habilidades Que el paciente comprenda
sociales, familiares o ;
Se realizara con los ser asertlvo_,lten?a _
. ~ comunicacion efectiva,
- Enfatizando en Roles compafieros de > correcto afrontamiento : las
asertividad como Playing clase y con los sesiones arfticas
respuesta alternativa familiares '
a la agresividad.
Se indicaré realizar . . .
. Modificar el dialogo interno
auto registros de . -
Aumentar A | situaciones ) del paciente para facilitar el
utocontro . . afrontamiento de una
autocontrol incomodas, se sesiones

analizard en la
siguiente sesién

determinada situacién o
acontecimiento.
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2.4. CONCLUSIONES

Una vez finalizada la investigacion y aplicando estos conocimientos al estudio de
caso se llega a la conclusién de que las fuentes bibliogréaficas de esta investigacion
plasman la realidad, tanto de gran escala como a menor escala tal como lo evidencian los
datos recogidos que se mostraron en el transcurso de este estudio, por lo cual el mayor
aprendizaje como consecuencia de la realizacion de este trabajo de investigacion es que

nos ensefia una forma mas clara y optima de abordaje a estas situaciones en especifico.

En el sector que se realizd el mencionado estudio de caso se pudo corroborar la
informacion que ofrecen las fuentes bibliogréaficas a las cuales se hace referencia en esta
investigacion y tomando esto como punto de partida afiadido a los conocimientos
adquiridos con la formacién profesional en psicologica clinica se pudo realizar la
exploracién psicoldgica a través de varios instrumentos de psicodiagnéstico lo cual ha
permitido conocer aquellas consecuencias psicoldgicas que inciden en el comportamiento

escolar que acarrean los nifios que son victimas de maltrato.

Se concluye que las consecuencias psicologicas y comportamientos inadecuados
encontrados en el paciente son muy variadas como son depresion, ansiedad, retraimiento,
agresividad, mal comportamiento en casa y escuela, no respeta ordenes, ira, sentimiento de
culpa, bajo rendimiento escolar, inseguridad, baja autoestima, originadas por factores
familiares debido al maltrato ocasionado por sus padres que vivian la mayor parte del
tiempo bajo los efectos del alcohol, dichos factores son lo que estan provocando que el
menor manifieste conductas y comportamientos inadecuados dentro del aula de clases
como las discusiones con sus comparfieros de clases, la falta de atencién, bajo rendimiento
escolar, falta de respeto a los maestros, en ocasiones aislamiento, también llevandolo a
tener conflictos en el ambito familiar, impidiendo realizar sus actividades de manera

correcta.
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2.5. RECOMENDACIONES

- Trabajar méas acerca de esta tematica, en medidas de lo posible, con poblaciones

que hayan sufrido también el maltrato infantil.

- Aplicar un plan psicoterapéutico, en base a la solucién planteada en este estudio,
para asi reducir los riegos de acarrear consecuencias que afecten a la vida personal,

familiar y social del nifio.

- Se deberia implementar un programa de orientacién y asesoramiento hacia
familiares con el fin de crear lazos de empatia, confianza, también a docentes para que
adopten nuevos métodos de estudios y que atiendan las necesidades e intereses de los
nifios y como consecuencia de aquello, elevar su rendimiento escolar y mejorar su
comportamiento en clases, 1o que seria una estrategia para ayudar aquellos nifios que

sufren las graves consecuencias del maltrato infantil.

- Promover el trabajo de prevencion sobre el maltrato en el nifio en los sectores de

mayor riesgo.
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ANEXO 1. AUTORIZACION PARA LA INTERVENCION

@f UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO E
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION 4
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
MODALIDAD PRESENCIAL

Vinces, 22 de Agosto del 2018

Sra.
CASTRO FLOR SONIA MERCEDES
Presente.-

De mi consideracion.

Yo, RONALD OMAR MUNOZ MERA con cédula de ciudadania No. 120671881-7,
me dirijo a usted para solicitarle en calidad de estudiante en proceso de titulacion de la
escuela de psicologia de la Universidad Técnica de Babahoyo me conceda la autorizacién
de una intervencion psicologica a su nieto Jorge, para realizar un estudio de caso previo
a la obtencion del titulo de Psicélogo Clinico cuyo tema es: CONSECUENCIAS
PSICOLOGICAS DEL MALTRATO INFANTIL Y SU INCIDENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO AULICO DE UN NINO DE 10 ANOS EN EL SECTOR LA
GRANJA DEL CANTON VINCES PROVINCIA DE LOS RIOS.

Seguro de contar con su autorizacién le anticipo a usted mis mdas sinceros
agradecimientos.

Ohoor Motz é o, L /&7&”

RONALD OMAR MUNOZ MERA SONIA MERCEDES CASTRO FLOR
No. 120671881-7 No. 120213051-2
SOLICITANTE




ANEXO 2. FICHA DE OBSERVACION PSICOLOGICA

FICHA DE OBSERVACION PSICOLOGICA

I. DATOS GENERALES

Nombre:

Sexo:
Edad:
Instruccion:

Numero de sesidn:

Tiempo de observacién: minutos hora de inicio hora final
Tipo de observacion:
Nombre del observador:
Fecha:

I11. DESCRIPCION DE LA OBSERVACION

DESCRIPCION FiSICA

DESCRIPCION DEL ENTORNO

DESCRIPCION DEL COMPORTAMIENTO (CURSO Y CONTENIDO DEL PENSAMIENTO,
CONDUCTAS, REGISTRO NARRATIVO)

COMENTARIO




ANEXO 3. MODELO DE HISTORIA CLINICA.

ESCUELA DE PSICOLOGIA

DEPARTAMENTO DE SERVICIO PSICOLOGICO POPULAR

PERIODO DE EVALUACION

HISTORIA CLINICA
DATOS DE IDENTIFICACION
NOMBRE:

EDAD:

LUGARY FECHA DE NACIMIENTO:

INSTRUCCION:

ESTADO CIVIL:

DIRECCION:

TELEFONO:

MOTIVO DE CONSULTA:
MANIFIESTO:

LATENTE:
SINTESIS DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO:

IRRUPCION DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO

TOPOLOGIA FAMILIAR:

TOPOGRAFIA HABILTACIONAL:

ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS FAMILIARES:




HISTORIA EVOLUTIVA

AFECTIVIDAD:

EMBARAZO:

PARTO:

LACTANCIA:

MARCHA:

LENGUAJE:

CRISIS VITALES:

CRISIS EXISTENCIALES:

ESCOLARIDAD:

ADAPTACION ESCOLAR:

RELACIONES INTERPERSONALES:

ADAPTACION SOCIAL:




JUEGOS:

CONDUCTA SEXUAL:

ACTIVIDAD ONIRICA:

HECHOS TRAUMATUZANTES:

ADOLESCENCIA:

APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES:

CONDUCTA SEXUAL:

ACTIVIDAD ONIRICA:

ADAPTACION SOCIAL:

ADAPTACION FAMILIAR:

RELACIONES INTRAFAMILIARES:

ACTIVIDAD, INTERESES, Y AFICIONES:




PENSAMIENTO:

CONTENIDO DEL PENSAMIENTO:

CURSO DEL PENSAMIENTO:

LENGUAJE

PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS:

LA FAMILIA: HT.P C. I ACTITUDES:

DIAGNOSTICO

FENOMENICO:

DINAMICO:

DIFERENCIAL:

ESTRUCTURAL

PRONOSTICO:




ANEXO 4: TEST H.T.P, (CASA - ARBOL - PERSONA)

Ficha técnica

Nombre de la Prueba: H-T-P, (Casa - Arbol - Persona)
Autores: John N. Buck y W.L. Warren
Afo: 1947

Objetivo: Evaluacion de las funciones del yo, obtener informacién acerca de la manera
en que la persona experimenta su yo en relacion con los demas y ambiente familiar.
Puede revelar conflictos y preocupaciones generales de la persona, asi como aspectos
especificos del ambiente que encuentra problematicos.

Tipo de Prueba: Proyectiva
Tiempo de ejecucion: entre 30 y 90 minutos

Poblacion a quien va dirigida: Nifios mayores de 8 afios, adolescentes y adultos.

Aplicacion del reactivo.
Se le entrega al sujeto 3 hojas de papel en blanco, lapiz, borrador.

Se invita al sujeto a que efectue el dibujo de una casa, un arbol y una persona, utilizando
una hoja para cada dibujo

- Para la casa: eje paralelo al examinado

- Parael arbol y la persona: eje perpendicular

Consigna: Se pide que “dibuje lo mejor que pueda una casa, después un arbol y la

persona” Se aclara que:

- Puede dibujar(los) como desee

- Puede borrar



- Seaclara que el HTP, no es un test de habilidad artistica, lo que interesa es como
hace las cosas.

- Siintenta o pide permiso para utilizar cualquier ayuda mecanica se advierte que
el dibujo debe ser manual y debe ser plasmado sin ningun tipo de influencia

externa.

Reactivos para interrogatorio posterior

Para abreviar el interrogatorio en los dibujos a color, se puede utilizar inicamente las
preguntas marcadas con un asterisco (*)

CASA

1. *¢Cuantos pisos tiene la casa? (¢La casa tiene escaleras?)

2.éDe qué estad heCha 12 Casa?.... ..o e e e et a e e e
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4. ¢En casa de quién, estabas pensando cuando la dibujabas?........cccccceeeeviieii e

5. éTe gustaria que fuera tuya la casa? ¢Por qué?

6. *Si fueses el amo de esta casa y pudieses hacer lo que quisieses con ella, équé habitacidon
€5COgEerias Para ti? EPOr QUE? ....uiiiiiiiiiiieeecciree e ettt e e e ertrre e s ree e s e stee e e s e saee e e e esaeeaeessareeaeesnees

8. Cuando miras la casa, ite parece que se encuentra cerca 0 1€jos? .....cccveeeeevvveeeeeeicieeeeeenn,

9. Cuando miras la casa, étienes la impresidn que se encuentra por encima de ti, debajo de
ti 0@l MISMO NIVEI QUE TUP..uuiiiiieiiieeeeeee ettt e e e eere e e e ee e e ee e s aareeeaeeeees snnens

10. éQué te hace pensar 0 recordar 12 CaSa?... oo iiiiiieeeee ettt rree e e e e e e eaarenreees
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12. éEsuna casafelizy amistoSa?.....cccccciiiiiiiiie e e

13. ¢Qué hay en la casa que te dé esta impresion?




15. *iCobmo es el clima en este dibujo? (época del afio y momento del dia, cielo,

temperatura)

16. (QUE tIP0 de CliMa te GUSTAP....uiiiii ettt ettt e e et e e e e ettee e e e e eataeeeeearaeeaaanes
17. éA quién te recuerda esta casa? iPOr QUET.......oo it
18 *iQué es lo que mas necesita la casa? éPor
Lo [0 L= PSR SPR

19. *Si eso fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado a parte de la casa),
Po [V 11T o =] o £ ¥ U U PPUURRURRRPPPOt

20. éHacia dénde lleva la chimenea en esta casa’?
...................................................................... 21. Interrogatorio sobre la distribucién. (Dibujo
y designacion, por ejemplo, ¢Qué habitacidn esta representada por cada ventana? éQuién
se encuentra alld generalmMeEnte? .......cuicieinecce et a e

ARBOL

22. ¥EQUE tIPO dE ArbOl @52..c e aeas
23. iDénde se encuentra realmente este arbol?..........oovviiiiiiiciiiie i
24. *Aproximadamente, écuantos afos tiene el arbol?..........cccvveeiieciiiei e
D Tl = I T4 ool I =1 = Y/ 1Y/ YRR
26. ¢Qué hay en él para que te dé esta iIMPresion? ......ccccccveeeeieieee e
27. ¢Qué causd sumuerte? (Sino €St VIVO) .....coovveeeeviereeieiieeeeeeeeciieneeee e

28. EVOIVEIA @ ESTAr VIVO? ...euiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e sttt brae e e e e e e eenabbsaeeeeeeeesessnsansaseeees

29. ¢Alguna de las partes del arbol estd muerta? éiCual? iQué crees que ocasiond su
muerte? ¢Por cudnto tiempo ha estado MUEIta? ....ccciiiiiiiiiiiiiiieeee et e




30. *¢A qué se parece mas este arbol, a una mujer o a un hombre?..........cccoveeiiiiiiieiiii e

31. ¢Qué hay en este arbol que te dé esta IMPresidN? ......cccceeeeccieeeeecciiee e e

32. Si fuera una persona en vez de un arbol, ¢ hacia donde estaria mirando? ..............c.........
33. éEl arbol se encuentra solo o dentro de un grupo de arboles?.........ccceecvveeiiccieeeeecciee e

34. Cuando miras el arbol, étienes la impresidon que se encuentra por encima de ti, por
debajo de ti 0 al MiSMO NIVEl QUE TU?.......eviiiiicieeeeeceee e e

35. *éComo es el clima en este dibujo? (época del afio y momento del dia, cielo,
temperatura)

36. *¢Esta soplando el viento en el dibujo? Enséfiame hacia donde sopla. éQué clase de
viento Ty O O PP P PP PSPPI

37.éQuUé te recuerda @St ArbolP........oovieviiiiceeee e —————

R T O LT3 1.0 I L SRR

39. éEs un arbol sano? iQué te da esta IMPresion? ......cccccceevciieeeicciieee e

41. A quién te recuerda €l Arbol?.. ... i

42. *éQué es lo que mas necesita el arbol? ¢POr QUE? ......ooeceiieeiiie e

44. *Si eso fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado a parte del arbol)
P e [ = o N Y- 1 - PPN




PERSONA

45. *éEs un hombre 0 una mujer (NiN0 0 NIMA)? ...cciiiiiiiee e e
I O LU <IN =T = To I 4 =T o 1S SRS
A7, FEQUE B57...nniiiieiiiee ettt ectee et e e ettt e e e e et e e e e e e e e ——aeeateeaatteear—aeeateeettaeabaaeeateeans sebaeeeantenn
48. ¢Es un pariente, UN amig0 O QUIBNT......ciii i ccieee ettt ertree e e srrre e e e e sraee e e s seeeeesabeeaeeeaneas
49. ¢En quién estabas pensando cuando dibujabas? .........ccccciiiiiiiiiii e,
50. *¢Qué estd haciendo? ¢Ddénde 10 estd haciendo? .......ceocveeeiciecieee e
51. ¢EN QU@ eSTAS PENSANO?.....cci ittt e ettt e e e e et e e e e ette e e e e e etre e e e e e etteeaeeearaeeaa e aes
52. ¥*iCOMO te SIENTES? EPOF QUE? oooeieeiieiee ettt ettt e e e ettt e e e e ette e e e e eatbeeeeeeabaeeeeeesraaeaeanes
53. *éQué te hace pensar 0 qué te recuerda esta PErsoNa? .......cccceeeccuvieeeeeiiieeeeeiieeeeeereeeeeenns
L @ (U= I o o - 13 U PRRTUPI
55. (ESTA SANQA €51 PEISONA?..c.cc.ueiiiiiee ettt e e et e e e et e e e e e s et b e e e e e abb e e e e e nnsbae e eennteeeeennnnes
56. ¢Qué es o que te da esta IMPreSiON?.......ccciiiiiiiiieiiieeee e e erree e e abae e e e eanees
5. GES TElIZ @STa PEISONAT.ccci i iii i e e e et e e e e e s e s ebbaaaeaeaeeeeeeeestsbrbabaeaaaaeeens
58. éQUE te da eSta iMPrESION? ....ciii i et e e e se e e s e s see e e e e s oo
59. éLa mayoria de la gente €5 asi? ¢POr QUE? ....cciiiiiiiiii ittt
60. ¢Crees que te gustaria @sta PErsONAY .......uiiiiiiiiiiieeeeeececi e ecerrtrerreee e e e e e e e etannrerteeeeeeesennsnnns
N oo T o U L= ST

62. ¢Como es el clima en el dibujo? (época del afio y momento del dia, cielo,
10T g Yo T= = (U T | TR

63. ¢A quién te recuerda esta Persona? (POr QUE? ......cociivcciieeeeciiiee et sarree e e e

65. *éAlguien ha herido alguna vez a esta persona? ¢De qué manera? .......cccccceeeevveeeeecvee e,




66. *Si eso fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado en parte de la
persona), équién seria?

67. *éQué tipo de ropa lleva puesta esta PErsoNa? ......cccccceeeeeciieeeeeiieee e e e ectree e e reae e e

68. (Pidale al sujeto que dibuje El Sol y la linea base a cada dibujo) Supone que El Sol fuera
alguna persona que tu conoces, ¢quién Seria? .......ccovveeeeecvveeennns




ANEXO 5. ASISTENCIA PSICOLOGICA CON EL PACIENTE EN SU CASA
ACOMPANADO DE SU ABUELA.

Entrevista Clinica (Motivo de consulta) con el paciente y su abuela.

Aplicacion de Test H.T.P, ( Casa - Arbol - Persona)




ANEXO 6. TUTORIA SECRETARIA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA.

Revision de tareas con la con la Psi. Cli. Ena Haydee Duefias Galarza Msc.




ANEXO 7: ACTIVIDADES SISTEMA SAl
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ilmpulsando el talento humano!

FECHA: 20/9/2018
HORA: 18:51

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA*N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: DUENAS GALARZA ENA HAYDEE

ESTUDIANTE: MUNOZ MERA RONALD OMAR

PERIODO TITULACION: i MAYO 2018 - OCTUBRE 2018

MODALIDAD DE TITULACION: EXAMEN COMPLEXIVO

FASE DE MODALIDAD: FASE PRACTICA

PROYECTO DE TITULACION: EXPLORACION DE LAS SECUELAS DEL MALTRATO INFANTIL

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

EXPLORACION DE LAS SECUELAS DEL MALTRATO INFANTH

FASI FINICIO F.FIN PROCESO
2018-08-20 | 2018-09-20 | TERMINADO

PORC ESTADO

HABILITADO

FASE PRACTICA

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

INTRODUCCION
ACTIVIDAD F. INICIO E. FIN PROCESO PORC
2018-09-11 | 2018-09-18 | TERMINADO

ESTADO

INTRODUCCION HABILITADO

DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO
ACTIVIDAD FLINICIO F: FIN PROCESO PORC.
REVISAR Y DEFINIR EL TEMA CASO| 2018-08-27 | 2018-09-18 | TERMINADO

ESTADO
HABILITADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
ACTIVIDAD FINICIO FoFIN PROCESO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 2018-08-27 | 2018-09-18 | TERMINADO

POR( ESTADO

HABILITADO

HSTIFICACION

ACTIVIDAD
JUSTIFICACION

- INICTO F. FIN PROCESO PORC
2018-09-11 | 2018-09-18 | TERMINADO 100%

ESTADO
HABILITADO

OBIFTIVO
ACTIVIDAD F. INICIO E. FIN PROCESO
2018-08-27 | 2018-09-18 { TERMINADO

PORC ESTADO

FUNDAMENTACION TEGRICA
ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN PROCESO
2018-09-20 | TERMINADO

TORC ESTADO

HABILITADO

HIPOTESIS
E.INICTO F. FIN PROCESO
2018-08-27 | 2018-09-18 | TERMINADO

ACTIVIDAD PORC ESTADO

HABILITADO

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
ACTIVIDAD F, INICIO F. FIN

PROCESO PORC ESTADO




[METODOLOGIA [ 2018-08-27 | 2018-09-18 | TERMINADO | __100% | HABILITADO |

DESARROLLO DEL CASO
ACTIVIDAD E. INICIO F. FIN PROCESO PORC
DESARROLLO DEL CASO 2018-09-11 | 2018-09-18 | TERMINADO HABILITADO

SITUACION DETECTADA (HALLAZGO)
ACTIVIDAD EINICIO FFIN PROCESO PORC ESTADO
2018-09-11 | 2018-09-18 | TERMINADO HABILITADO

SOLUCIONES PLANTEADAS

ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
SOLUCIONES PLANTEADAS 2018-09-11 | 2018-09-18 | TERMINADO 100% HABILITADO

CONCLUSIONES
ACTIVIDAD EINICIO E.EIN PROCESO POR( ESTADO
CONCLUSIONES 2018-09-18 | TERMINADO HABILITADO

RECOMENDACIONES (PROPUESTA PARA MEJORAR EL CASO)
ACTIVIDAD FINICIO G S 0 PROCESO PORC.
RECOMENDACIONES O PROPUESTA 2018-09-11 | 2018-09-18 | TERMINADO HABILITADO

BIBLIOGRAFIA

ACTIVIDAD FOINICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

BIBLIOGRAFIA 2018-09-11 | 2018-09-20 | TERMINADO | 100% HABILITADO
ANEXOS
ACTIVIDAD F. INICIO E: FIN PROCESO PORC. ESTADO
2018-09-11 | 2018-09-18 | TERMINADO HABILITADO
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