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RESUMEN

El informe Final de investigacion titulado: “JUEGO CORPORAL Y SU INCIDENCIA
EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ABDON CALDERON”, PARROQUIA
BARREIRO CANTON BABAHOYO, PROVINCIA LOS RIOS”, tuvo como objetivo
general demostrar que la aplicacion de juegos corporales mejora la inteligencia emocional
de los estudiantes. La poblacion estuvo conformada por 45 alumnos del primer afio de
educacion basica entre hombres y mujeres, cuya muestra fue representada por las
secciones “A y B”, para la obtencion de datos se utilizaron como instrumentos la encuesta
a docentes. El disefio de investigacion empleado fue cuasi experimental y para la
recoleccion de datos se emple6 como instrumentos la aplicacion de la ficha de observacion
a estudiantes usados, para conocer el nivel de inteligencia emocional; instrumento que fue
adaptado por la autora. Posteriormente se propone una guia de educacion en estudiantes
del primer afio de bésica, la que se describe conactividades para desarrollar en el aula
mediante el juego corporal. Finalmente se realizan los resultados esperados, y mediante la
ayuda de docentes e institucion se espera trabajar la educacion emocional a través del
juego corporal, por su papel protector ante la aparicion de comportamientos problematicos

y su relevancia en el desarrollo integral del alumno.

Palabras claves: Juego corporal, Inteligencia emocional, desarrollo integral del nifio
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INTRODUCCION

El presente informe final de investigacion se realizo con la finalidad de resaltar la
importancia del juego corporal en el desarrollo de la inteligencia emocional sobre todo en
los estudiantes del primer afio de basica de la Unidad Educativa “Abdon Calderén”,
Parroquia Barreiro, en la actualidad los maestros presentan un gran desafio al tener que
implementar juegos corporales, activos e innovadores para fomentar el aprendizaje y
desarrollar la inteligencia emocional para que el nifio logré a partir de su propio cuerpo
movimientos, gestos, miradas, entre otras y puedan actuar en sus procesos de aprendizaje
de una forma divertida, a comunicarse, expresar sus emociones y, adquirir habilidades para

que tengan un mejor desempefio en su vida escolar.

La investigacion fue de tipo descriptivo-exploratorio-cuantitativo que permitié
identificar, describir y analizar la eleccion de los juegos corporales, con el proposito de
obtener informacién relevante para fundamentar y enfatizar en el desarrollo emocional,
como una herramienta eficaz en la ensefianza aprendizaje de los estudiantes. Ademas,
clasificar los juegos, por la expresion de las emociones, y compararlos entre 10s nifios y
nifias para identificar el tipo de emociones que sienten, una vez finalizado dicho trabajo
investigativo se elaboré la propuesta alternativa basada en actividades de juegos
corporales, cuyos objetivos favorecen el desarrollo de la inteligencia emocional de los
estudiantes del primer afio de basica de la de la Unidad Educativa “Abdén Calderén”,
Parroquia Barreiro.

El presente informe final de investigacion consta de los siguientes capitulos:

Capitulo 1. presenta el Marco contextual, donde se habla de los Contextos
Internacional, Nacional, Local e Institucional, los mismo que se han realizado en base a
estudios que proporcionan informacion relevante sobre el juego y sus efectos al no ser
desarrollados en el aula, la situacion problematica se presentan los problemas que aquejan
a la Unidad Educativa “Abdon Calderon”, planteamiento del problema contiene los puntos

de los problemas encontrados en la institucion, delimitacion del problema, objetivo



general, objetivos especificos que servio para dar solucion al problema y justificacion con
la importancia, la factibilidad de realizar esta investigacion y sus beneficiarios en cada de

la posible solucion.

Capitulo Il. Consta del Marco Teorico, Marco Conceptual con las definiciones y
conceptos de las dos variables en este caso el juego corporal y el desarrollo de la
inteligencia emocional, antecedentes con trabajos realizados sobre el tema que se investiga
gue ayudan con su aporte a profundizar el tema, categoria de andlisis de los cueles se
obtienen los temas de las dos variables y su relacidn con los objetivos propuestos, postura

teorica de pensadores, la hipotesis y las variables de estudio.

Capitulo 111. Se definen los resultados obtenidos de la investigacion con el analisis
del método utilizado para el desarrollo de las encuestas aplicadas y la ficha de observacion,
ademas se desarrolla los resultados las encuestas con los graficos estadisticos y sus

analisis, los mismos que permitieron realizar las conclusiones y recomendaciones.

Capitulo V. Se presenta la propuesta tedrica de aplicacion con la alternativa
obtenida en este caso el disefio de una guia didactica basada en juegos corporales que
ayuden a desarrollar la inteligencia emocional, los antecedentes, justificacion de la
propuesta y objetivos a desarrollar, asi como también los resultados esperados de la

propuesta.



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Juego corporal y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
ninos/as de la Unidad Educativa “Abdon Calderén”, Parroquia Barreiro canton Babahoyo,

Provincia Los Rios.

1.2. MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto Internacional

La educacion en la actualidad y en particular la desarrollada en América Latina, no
se ha preocupado por hacer del juego un espacio en sus programas escolares. Zapata

(2015) menciona:

Una educacion intelectualizada impide y bloquea toda la manifestacion espontanea y
libre de la infancia, incluso, con frecuencia, los educadores convierten a los juegos
infantiles en meros instrumentos de instruccion, con lo que pierden su legitimo lugar,
como manifestacion del ser pleno de alegria y en completa libertad. Por lo que el
juego, enfocado desde la perspectiva de las necesidades e intereses del nifio es
considerado la génesis de la adquisicion del conocimiento, puede cumplir un rollo
transformador de la educacion preescolar y escolar en los sistemas educativos de

América Latina.(p.11)

El uso del juego es un medio esencial para la escuela, por ello en las instituciones
educativas debe existir un equilibrio entre los juegos educativos y los libres que estén

condicionados a los intereses del nifio. Es decir que a través del juego el nifio puede



expresar sus emociones, favorece el dominio corporal y el desarrollo integral de la

personalidad y permitio socializar al nifio con sus compafieros de aula.(Zapata, 2015)

Cabe recalcar que los estudios realizados en la Teoria de Inteligencias multiples de
GARDNER Howard, mediante su libro publicado intenta que los docentes
implementen estrategias y actividades en el aula para desarrollarlas, y que en su
mayoria enfaticen en la inteligencia emocional dentro del plan de estudios, que se
requiere de un paso fundamental para una mayor integracion del conocimiento del
nifo.(Pambi, 2016)

En Espafa la pedagoga Aymerich y fundadora de los trabajos de Expresion en indico
que la Expresion Corporal es un medio excelente para alcanzar un equilibrio fisico y
psiquico. FIPAN, 2014

El trabajo corporal no se puede separar de la inteligencia y la afectividad. Una de las
instituciones que se encarga de la implementacion y del bienestar de los nifios y
niflas que promueve a las instituciones educativas a utilizar nuevos métodos y
estrategias que mejoren la calidad de ensefianza — aprendizaje por medio de los
juegos y ejercicios en donde el infante pueda aprender por si solo. Segun la
UNESCO en suinforme Delorsafirma que la educacion emocional es un
complemento indispensable en el desarrollo cognitivo y una herramienta
fundamental en la prevencion de muchos problemas, que tienen su origen en el
ambito emocional por lo que llama a los docentes a: Ensefiar a aprender, Ensefiar a

hacer, Ensefiar a sery Ensefiar a vivir juntos.(L6épez, 2014, p.39)

Ante lo descrito anteriormente FIPAN, indica que la inteligencia emocional no se
puede separar de la parte afectiva del nifio, sin embargos los docentes en el aula, no
cuentan con métodos y estrategias que ayuden a sus alumnos con actividades que ayuden a

desarrollar el lenguaje emocional y la gestion de las emociones, el desarrollo de la



inteligencia emocional es lo que permite a los estudiantes expresar y gestionar sus
emociones, consiguiendo de esta manera gque los nifios/as sean mas sociable y autobnomo,
por ello la UNESCO, considera necesario que los docentes tomen en cuenta los pilares de
la educacioén, que asuman los desafios de incluir en sus planes curriculares el uso del juego
corporal, replantear su tarea educativa no solo como un instrumento de transmision de

informacion, sino prevalezcan en el proceso de aprendizaje.

1.2.2. Contexto Nacional

En el Ecuador una parte de instituciones educativas que no promueven el juego
corporal como eje principal para el desarrollo de la inteligencia emocional, solo la Casa de
la Cultura Ecuatoriana utiliza actividades que relacionan a la expresion corporal como eje
primordial para el desarrollo del lenguaje en especial de los nifios y nifias. EI Ministerio de
Educacioén ha creado el curriculo de educacion inicial que es un documento en donde los

docentes se guian para asi poder planificar y lograr un desarrollo integral.

En este documento se encuentran varios ejes como es el eje de expresion y
comunicacion de donde se deriva el ambito de manifestacion lenguaje verbal y no
verbal, este pide que los nifios y nifias empleen el lenguaje no verbal como medio de
comunicacidn, en donde los infantes expresen sus emociones y sentimientos, a través
de gestos y movimientos corporales expresivos incrementando la capacidad de
interactuar con los demas, a la misma vez sustentan diferentes cambios en la malla
curricular vigente con el acuerdo ministerial 0041-14 en donde los establecimientos
educativos deben incluir clubes, uno de ellos es el de artistico cultural mediante
actividades que desarrollen la transaccion de conocimientos, competencias, destrezas
que estimulen la creatividad y la expresion artistica, musical, corporal vy

literaria.(Espinoza, 2016)

Pero a pesar de lo propuesto por el Ministerio de Educacion no se han obtenido los
cambios requeridos para que en el aula se incluya el juego corporal como un elemento

indispensable en el desarrollo de la inteligencia emocional del nifio/a, debido a que los
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docentes estan dedicados solo a brindar las clases tradicionalistas que van de periodo
lectivo brindando la misma metodologia de ensefianza, sin importar dejar al alumnado con
vacios en su aprendizaje y un desarrollo integral bajo para el afio de basica que cursan los
nifos/as, por ello que el juego caporal es un factor importante, debido a que es un modo

para los estudiantes crear medios de comunicacion de manera expresiva y corporal.

1.2.3. Contexto Local

A nivel de la Provincia de Los Rios se evidencia por medio de las encuestas
realizadas por parte del Ministerio de Educacion que los centros educativos tanto pablicos
como particulares no utilizan el juego corporal para desarrollar la inteligencia emocional
como método ladico.El juego es una herramienta de aprendizaje para los nifios/as, lo que
deja ver que el método de ensefianza tradicional para impartir conocimientos por parte de
los docentes es un problema latente que involucra a todos los docentes quienes deben
llevar los conocimientos a la practica para crear seres integros dentro del aula de clases y
en su entorno no obstante este problema conlleva a que los estudiantes no desarrollen su
autonomia personal, presentan problemas de inseguridad y baja autoestima, se les dificulta
poder expresar sus emocionas de forma natural, por lo que evitan participar en

clases.(Espinoza, 2016)

Por lo tanto, el juego corporal no se debe limitar a la edad, en la escolaridad es
importante que el docente sea capaz de adaptarlo a las necesidades, intereses y propositos
de cada afio escolar, para un mejor desarrollo emocional de los nifios por lo que debe ser
un eje transversal presente en todas las actividades a realizarse en las instituciones

educativas.

1.2.4. Contexto Institucional

La investigacion realizada en la Unidad Educativa “Abdon Calderon” ubicada en

laParroquia Barreiro, presenta una débil participacion de los estudiantes a la hora de



realizar actividades que requieran de esfuerzo fisico y coordinacién motora, durante las
practicas ejecutadas en este institucion se observd que los estudiantes al momento de
realizar actividades corporales presentan dificultades para saltar, y coordinar sus
movimientos, la falta de soltura en el nifio al realizar la actividades en el aula y

creatividad para ejecutar ciertos acciones, son evidentes.

Los docente no cuentan con unan herramienta adecuada que favorezca los procesos
de aprendizaje, si bien es cierto el lenguaje corporal es uno de lo mas natural que se posee
y que conforme se evoluciona se debe ir desarrollando sin embargo se notd que existe
desconocimientos por parte de los docentes y padres de familia sobre lo importante que es
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias, que estos le permitan expresar
su emociones.Los docentes no se interesan en buscar nuevas herramientas didacticaspara
evitar que su clases sean mondtonas y repetitivas que potencialicen la inteligencia
emocional, cabe recalcar que el principal objetivo del juego corporal en el curriculo de
educacion inicial, el docente debe estimular en el nifio no solo en sus habilidades fisicas
sino también las mentales y sociales, y, a la vez descubrir habilidades expresivas que
muchas veces no conocen. Esto ayuda en un futuro al nifio/a con una autoestima alta

alejandolo de las violencias, peleas o drogas.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA

La presente investigacion se desarrollé enla Unidad Educativa “Abdon Calderén”,
durante las préacticas pre-profesionales ejecutadas en esta institucion se encontraron
falencias como: la escasa utilizacién de recursos o estrategias para fomentar el desarrollo
de la habilidades cognitivas y la inteligencia emocional del nifio, asi como también se
observé diferencias intelectuales entre compafieros de clase con agresividad, los nifios
presentan sentimientos negativos en su aprendizaje, y no logran identificar las partes de su
cuerpo, a esto se suma que los docentesno han creado un ambiente agradable que motive al
nifio aquererse quedar en el aula de clases.Por este motivo el tema de investigacion se lo
determiné de caracter educativo, siendo evidente que un nimero considerable de docentes

no hacen uso de estrategias o recursos que potencien el desarrollo de la inteligencia



emocionalhaciendo usodel juegocorporal, asi como tampoco aplican en su curriculo
escolar actividades que involucren y estimulen el cuerpo y mente de los estudiantes, los
maestros son pocos creativos al momento de emplear este tipo de expresion en su area de

clase, lo cual limita el desarrollo integral en las diferentes habilidades cognitivas del nifio.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1. Problema General

¢Coémo incide el juego corporal en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
ninos/as de la unidad educativa “Abdon Calderén”, Parroquia Barreiro cantén Babahoyo,

Provincia Los Rios?

1.4.2. Sub-problemas derivados

» ¢Conocen los docentes la importancia del juego corporal en la educacién

emocional de los nifios y nifias?

» ¢En qué forma la competencia emocional ayuda al desarrollo integral del nifio/a?

> ¢Qué tipos de juegos aplican los docentes en el aula que involucren movimientos

corporales y ayuden al desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios/as?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El problema de investigacion ¢Como incide el juego corporal en el desarrollo de la

inteligencia emocional de los nifios/as de la unidad educativa “Abdon Calderéon”,



Parroquia Barreiro cantén Babahoyo, Provincia Los Rios?, estaba delimitado de la

siguiente manera:

Linea de investigacion de la Universidad. Educacion y desarrollo social

Linea de investigacion de la Facultad Talento Humano, Educacion y Docencia.

Linea de investigacion de la Carrera Didéctica

Sub-linea de investigacion Juego Corporal y la inteligencia
emocional

OBJETIVO 4: Del Plan Nacional del Buen Vivir fortalecer las capacidades y
potencialidades de laciudadania.

Area: Educacion Parvularia

Unidades de observacion: Estudiantes, y docentes.

Delimitacion espacial: Unidad Educativa “Abdon Calderén”, cantdén
Babahoyo.

Delimitacion temporal: Periodo lectivo 2017-2018

Delimitacion Demografica: Esta investigacion comprendié una muestra de 45

estudiantes, y 2 docentes, con los que se contd para sustentar la presente investigacion.

1.6. JUSTIFICACION.

Se consider6 importante realizar esta investigacion, para dar a conocer a los
docentes de la importanciadel desarrollo de la inteligencia emocional, siendo este uno de
los objetivos prioritarios para trabajar en la educacion inicial, consecuentemente el nifio

inicia su etapa escolar con un desarrollo madurativo cargado de energia emocional y
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necesidad de comunicar sus sentimientos y emociones, los docentes deben poner al alcance
de los alumnos los tipos de lenguaje que les sirvan para expresar su mundo emocional, por
lo tanto, un buen camino para el descubrimiento de las emociones es la expresion corporal,
con el juego y la experimentacién como medio de enlace en las actividades que deben

desarrollarse en el aula.

El impacto de esta investigacion fue oportuna al proponer una alternativa de
solucion, donde el educando desarroll6 su imaginacion, logré reducir sus miedos ante sus
compaferos y docente, a su vez que empezd a intercambiar sus cambios ludicos
corporales, la guia didactica ayudara a los aprendices alcanzarsus habilidades especificas,
motivando su logro maximo de las competencias, capacidades y necesidad de
comunicacion queacceda, a adaptarse al nuevo ambiente escolar, social y familiar al que se

incorpora.

Los beneficiarios directos fueron los estudiantes, la aplicacion de la guia didactica
mejora la estimulacion, motivacion y afecto, mediante el juego corporal se optimiza la
inteligencia emocional en el nifio ypermitid al docente gestionar en el estudiante su
personalidad, los deseos, las vivencias, los conflictos, las necesidades e intereses por
aprender, asi como las capacidades para relacionarse socialmente en el aula y su entorno,
el informe final de investigacion estuvo sujeto en las lineas de investigacion de la carrera
con procesos didacticos, fundamentada en el Objetivo 4: Del Plan Nacional Del Buen

Vivir en Fortalecer las Capacidades y Potencialidades de la Ciudadania.

1.7. OBJETIVOS

1.7.1. Objetivo General

Analizar la incidencia delaaplicacién del juego corporal en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifos/as de la Unidad Educativa “Abdon Calderén”,

Parroquia Barreiro canton Babahoyo, Provincia Los Rios.
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1.7.2.

Objetivos Especificos

Fundamentar los referentes teéricos de la importancia del juego corporal para

fortalecer el aprendizaje en la educacion emocional de los nifios y nifas.

Identificar la competencia emocional para fomentar el desarrollo integral del nifio/a

y puedan expresar sus emociones en el aula.

Disefiar una guia didactica de juegos que involucren movimientos corporales para

potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios/as.

11



CAPITULO Il.- MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco Conceptual

Juego corporal

Para Santiago Paloma (como se citd en Cadarso, 2013) indica que:La expresion
corporal es el mundo simbdlico, que se desarrolla a través del juego, el juego es parte
esencial desde el punto de vista corporal, favorece la libre expresion del educando,
desencadena un estado de placer y permite la proyeccion del inconsciente sin temor a
recibir por ello censuras procedentes del exterior. Es por tanto un medio de desbloqueo y
liberacion de ansiedades, miedos y complejos. El lenguaje del juego es tan activo como
expresivo, se caracteriza por crear un ambito privilegiado para experimentar y resolver

situaciones. (p.41)

Ante lo indicado en el parrafo anterior el juego es significativo en la expresion del
nifo y en la escuela durante los primeros afio de escolaridad, un docente responsable
tienen como deber conocer el gran valor educativo del juego y recuperar sus capacidad de
jugar para una mejor comprension y comunicacion con sus estudiantes, de esta forma el
nifio/a se sentirdn seguros con sus maestros, sin tener miedo al tener que expresar sus
sentimientos, asi como sus deseos y necesidades de integrarse al entorno serd mucho més
facil.(Cadarso, 2013 )

El juego con relacion a las emociones y sentimientos es un catalizador tanto de las
emociones placenteras como de las desagradables, lo que hace que losmenores vayan
eligiendo conforme van evolucionando, diferentes tipos de juegos y juguetes, de tal

manera que no solo les permite desarrollar destrezas fisicas e intelectuales, sino
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ademas desarrollar, conocer, manejar y autorregular sus emociones que es necesario
para su presente y su futuro, en la relacion consigo mismo y con los demaés.(Diaz D.
M., 2015,p. 8)

El juego del nifio esta libre de las limitaciones de la vida diaria y posee sus propias
emociones, configuraciones y variaciones, la funcion del juego consiste en exhibir, mostrar
e imaginar un mundo diferente de la realidad, que a menudo se manifiesta, mediante el
papel que desempefian sus personajes, independientemente de cualquiera que sea su

naturaleza, el nifio se sentira bien consigo mismo.(Diaz D. M., 2015)

El juego

Tejerina (como se citd en Diaz, 2015) concibe al juego como un lugar de libertad, el
ambiente propicio para el descubrimiento y el hallazgo de la actividad creadora. Para
él la actividad ludica resulta ser el motor del pensamiento y de la razén, porque
afirma que el juego promueve nuevas formas psicoldgicas e invita a reflexionar
sobre los procesos cognoscitivos del sujeto. Sin embargo se debe considerar que el
juego es un impulso natural de los nifios y nifias que tiene manifestaciones y
funciones mudltiples, los mismos que puede ser una forma de actividad en donde
gastan su energia, muestran su necesidad de movimiento y puede adquirir formas
complejas que propician el desarrollo de competencias en su forma de jugar y

relacionarse con otros nifios. (p.26)

Piaget considera que el juego es un reflejo de las estructuras mentales, las diversas
formas que el juego adopta en la vida del nifio son consecuencia del desarrollo y por
consiguiente pasa por diversas fases y modalidades segun transcurre el tiempo en el nifio.
Este autor también considera que el juego no es una conducta diferente o un tipo particular
de actividad sino “cierta orientacion de la conducta o un polo general de toda la actividad”

(Diaz, 2015, p.122)
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Vigotski y Elkonin(como se cit6 en Diaz, 2015) consideran que el juego nace de la
necesidad de conocer y dominar los objetos del entorno, crean zonas de desarrollo
préximo, con un marcado caracter social. El juego es una actividad social porque
mediante la cooperacién de los nifios, ellos logran adquirir papeles que son
complementarios con el juego. De acuerdo a lo indicado por los autores se preocupan
principalmente por el juego simbolico, en donde se menciona que cualquier objeto se
sustituye por un objeto real, por ejemplo, un palo puede ser un caballo. De esta
forma los objetos recobran diferentes significados en el juego, gracias a la
interaccion entre los nifios, que contribuye al desarrollo de la capacidad simbdlica.
(p.128)

Para Bruner el juego es: “(...) un medio para minimizar las consecuencias de las
propias acciones y por lo tanto de aprender en situaciones arriesgadas” (Diaz, 2015,
p.127). En el juego, el autor menciona que el nifio logra metas sin proponérselo y sin sen-
tirse frustrado cuando no las alcanza, porque la propia realizacion de la actividad resulta

ser placentera.

Autores como Piaget (1946-1979) y Rubin, Fein y Vandenberg (1983) consideran que
no cualquier actividad es juego, para que sea asi se debe cumplir con las siguientes

caracteristicas:

El juego en si mismo es la finalidad.(Diaz M. D., 2015)
El juego debe ser elegido libre y espontaneamente por los participantes.
El juego debe ser placentero, los nifios deben disfrutar de la experiencia.

YV V VYV V

Un elemento propio del juego es la imaginacion, su naturaleza que involucra que es

una distorsion de la realidad que se adapta a los intereses del jugador.

Esto es particularmente cierto cuando se trata del juego simbdlico, caracteristico en
los afios preescolares, cuando los nifios pasan mucho tiempo experimentando con nuevos

papeles y representando situaciones imaginarias.(Diaz M. D., 2015)
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» En el juego el jugador participa de manera activa, el nifio debe involucrarse fisica,
y /o psicologicamente, en lugar de mantenerse pasivo o indiferente ante lo que esta
ocurriendo.

» Otra caracteristica que considera Piaget (como se cité en Diaz 2015) es la falta re-

lativa de organizacion en el juego, tipica de la estructura del pensamiento Idgico.

» Otro criterio seria la motivacion, esto se refleja cuando el nifio convierte una

actividad comun en un juego.(Diaz M. D., 2015)

Caracteristicas del juego

El juego es una "actividadplacentera agradable” acompafiada de signos de
alegria.Proporciona satisfacciones inmediatas porque permite al nifio explorar y descubrir
el mundo que le rodea y gozar de su propia creacion, y colmar sus fantasias. Es una
"actividad fantéstica" (Ramirez, 2014, p.36). El Juegocomo elemento de conocimiento en

la actividad diaria de los infantes es:

» Es placentero
» Espontaneo

> Voluntario

Exige la participacion activa de quien juega y guarda la participacion activa de quien
juega y guarda ciertas relacionescon actividades que no son propiamente juegos
creatividad, solucion de problemas.Es una forma de autoexpresion del "yo" que
proporciona al nifio seguridad, confianza y equilibrio interno al poder expresar al exterior
sus pensamientos, sentimientos y emociones. El juego es una actividad tan compleja, en la
que confluyen numerosas exigencias que se estructuran segun formas que responden a la

edad, sexo, rol, status, educacién, costumbres y el grupo social.(Ramirez, 2014, p.29)
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Supone un aprendizaje de la autoexpresion del “yo” y una forma de experimentar la
realidad de si mismo y de las relaciones sociales, es decir que la distincion entre juego
espontaneo y propuesta de Juego, brindan la seguridad que el nifio/a necesita, en el juego
espontaneo el nifio el protagoniza el juego, quien desea, crea,imagina, hace o deja de
hacer, en la segunda el nifio es como invitado por el adulto, aparticipar en un juego, para
que sea tal debe conservar las caracteristicas mencionadasanteriormente.El juego, por
mandato no es juego, todo lo mas, una réplica por encargo de unjuego. Para Huizinga
(como se cit6 en Ramirez, 2014), las actividades que se presentan a los alumnos como
juegos dejan de serlo, en el momento que la propuesta adoptan forma de mandato. Frente
a este hecho se debe asegurar de que los nifios vivan libremente la propuesta del juego
corporal, esto exige que a partir del juego espontaneo observar las formas espontaneas al
juego de los alumnos, conocer sus intereses, saber qué aspectos les divierten mas y poder

en base a ello, construir formas més estructuradas.(Ramirez, 2014)

Tipos de juegos segun su estructura

> Juegos de ejercicio sin especial caracter.

» Juegos simbdlicos y de ficcion que representan realidades no actuales en el campo

perceptivo.(Bello, 2015)

» Juegos con reglas tradicionales transmitidas de generacidén en generacion.(Bello,
2015)

El juego contribuye a la formacién del simbolo en el nifio, permite asimilar lo real
mediante esquemas de accion, asimila y acomoda la realidad a las caracteristicas de su
desarrollo cognitivo, de su comprension de ésta.Entre los 2 y los 4 afios aparece el juego
simbolico que supone la representacion de la imagen mental.De 4 a 6 afios, y como
resultado de una vida mas colectiva, aparece el juego de reglas y la regla reemplaza al
simbolo.De 6 a 11, el juego adquiere una dimension mas social y las reglas entre jugadores
se hacen mas complejas, requiriendo una representacion simultdnea y mas abstracta por

parte de ellos.(Bello, 2015)
16



Segun el autor considera el juego como un elemento importante para potenciar la
I6gica y la racionalidad. Los trabajos de Piaget valorizan el juego como instrumento
de la evolucién intelectual o del pensamiento, como instrumento de adaptacion a la
realidad natural y social. En ese sentido, el juego es una forma poderosa que tiene la
actividad constructiva de la nifia y el nifio, pero adicionalmente es importante para la
vida social.Sigmund Freud, padre del Psicoanalisis, argumenta que el juego permite
la sublimacién de contenidos inconscientes, depositarios principalmente de la
imposibilidad del cumplimiento de deseos sexuales, lo que conlleva un
reconocimiento de la nifia y el nifio como ser sexual y sexuado, y del juego como la

forma de expresién de aquello que para la cultura es imposible(Piaget, 2013, p.8)

Sin embargo, a través del juego se posibilita el acceso al inconsciente, y la
sublimacién, como la forma de dar a esos impulsos y contenidos inconscientes, un cauce
de manifestacion conscientes, a través de los medios culturales con que cuenta, en el que
parte de sus elementos fundamentales son la creatividad y la libertad, fundamentales para
el desarrollo de la civilizacién, integrando la informacién actualizada sobre estrategias a

utilizar en el juego.(Piaget, 2013)

Importancia del juego en la educacién

El juego siempre ha sido la actividad preferida de los nifios, incluyendo en la
educacion. Desde el actual sistema educativo, el juego puede ser entendido desde tres
perspectivas complementarias; medio globalizador, objeto de estudio y herramientas
metodoldgicas. Como objeto de estudio, el juego es un bloque de contenidos que presenta
diferentes modos segun la complejidad de las normas que lo regulan, y las capacidades que
pretenden desarrollar en los participantes. Como estrategia metodologica, el juego es una
actividad basicamente motivadora que facilita la aproximacién natural con el desarrollo de
contenidos que se quieren lograr. Como medio globalizador, permite la interrelacion
contenidos de areas y con los ejes transversales. Su conocimiento ha de fortalecer actitudes
y habitos de tipo cooperativo basados en la solidaridad, la tolerancia, el respeto, la

aceptacion de las normas de convivencia. (Moreno, 2014)
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El docente frente al juego

El nifio necesita jugar, y no permitirselo es anular sus posibilidades de aprendizaje y
desarrollo. Actualmente, el tamafio reducido de las cosas, y la imposibilidad de jugar
en las calles, sobre todo en las ciudades limita bastante el espacio del juego del nifio;
por lo tanto es en la escuela donde se debe promover que el nifio pueda jugar y
moverse libremente.Ahora bien, en la Escuela parece indispensable que el docente
intervenga en esta actividad. En primer lugar, debe organizar las condiciones
indispensables para que el nifio pueda jugar: lugar y tiempo para hacerlo, objetos y
materiales y todo tipo de elementos para jugar, ademas de la presencia de otros
nifios. (Cadarso, 2013 , pag. 36)

Como Observador. Son innumerables las facetas de los alumnos que pueden
descubrir observando su comportamiento en el juego, que ante los ojos del maestro no
pueden pasar desapercibidas las conductas emotivas, las dificultades motrices, los
intereses, las preferencias, etc. Sin dejar de mencionar, lo mucho que favorece el juego
sobre el entretejido de las relaciones grupales (Cadarso, 2013 , pag. 38). La observacion

del juego representa, pues, una ayuda incomparable para el conocimiento de los alumnos.

Como Participante. ElI maestro no puede convertirse en algo lejano e inaccesible
para sus alumnos. Participar en sus juegos contribuye a crear un clima afectivo que sin
duda servird de estimulo para una relacion mas auténtica. En el campo de la Expresion
Corporal al instaurarse relaciones afectivo-creadoras con el nifio supone una implicacion
en el juego por parte del maestro; entendiendo la implicacion del ensefiante como un
compromiso de si mismo en el punto de encuentro de su propio deseo y de aquello que se

considera mas acertado para el nifio.(Cadarso, 2013 )

En el ambito educativo los objetivos fundamentales en el MINEDUC, debe ser
formar maestros que sepan jugar esto supone una implicacion en el juego por parte
del futuro maestro que no solo se puede limitar al conocimiento tedrico sobre el

juego o la recopilacién de recetas de juego o bibliografia sobre él, es fundamental
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que aparte de todo esto, que sin duda es importante, viva y recree su propio juego,
como actividad fundamental, el juego hay que vivirlo para conocerlo y aprenderlo y
comprender el amplio abanico de sugerencias que nos propone; todo aquello que
desarrolle las posibilidades de hacer nos acerca al nifio y nos regala una inagotable

reserva de inventiva.(Cadarso, 2013, p.89)

Los alumnos suelen cuestionar la actitud de los docentes y sus métodos de
ensefianza, pero también la monotonia provocada por el cardcter repetitivo de las
actividades escolares durante los afos lectivos, necesitan en un marco estable y coherente
actividades insolitas, incluso sorprendentes. Ofrecer nuevos recursos, reconducir las
acciones, animar el juego, constituyen funciones que el maestro ha de tener siempre
presentes(Cadarso, 2013 , péag. 111). En ocasiones bastard una simple indicacion
relacionada con la utilizacion del material, con la distribucion del espacio, con el rol de

algun nifio para reconvertir y crear un nuevo juego.

La simple accion de saltar puede derivar hasta en una coreografia sobre el
salto.Inventar un juego no debe suponer ninguna dificultad. Es suficiente con pensar en un
titulo diferente que puede relacionarse con acciones que interesen a los alumnos, teniendo
muy presente el namero de alumnos y la edad que tienen, la distribucion del espacio y una

situacion atractiva.

Para que el juego sea verdaderamente educativo hay que recordar que se debetener
en cuenta los siguientes aspectos:Debe permitir el desarrollo global del nifio. Este
desarrollo debe entenderse bajo ladoble perspectiva corporal y de personalidad. Constituir
una via de aprendizaje. Debe suponer un reto, pero un reto que se pueda superar. Evitar
que en los juegos siempre destaquen los mismos nifios, para ello, se debe variar y
diversificar los juegos, y dar mas importancia al proceso que al resultado final. Intentar
favorecer la maxima participacion, y evitar eliminar a los nifiosdurante el desarrollo del

juego, buscando siempre alternativas a esta situacion. (Cadarso, 2013 )
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Piaget y el juego

Para Piaget, el juego es una actividad que tiene un fin en si misma. Bajafia (2015),

menciona:

En ella no se trata de conseguir objetivos ajenos; el propio juego debe ser un placer
para el nifio. Se convierte en actividad desinteresada, frente a otras actividades
interesadas, como las tareas escolares, en las que la preocupacién esta puesta en el
resultado. El juego es natural y espontaneo, en oposicion al trabajo o a la adaptacion
a la realidad (p.56)

Desde la perspectiva de Piaget, se clasificaron los juegos en cuatro categorias, siendo

las siguientes:

» El nifio juega por el placer que le produce.

» En el juego, el nifio ignora los conflictos o los resuelve.

> Para el nifio, el juego implica una liberacién de los conflictos.

» Motor.- Correspondiente al periodo sensorio-motor.

» Simbdlico.- Correspondiente al periodo pre operacional o representativo.(Tenutto,
2015).

» De reglas.- Perteneciente al periodo operatorio.

» De construccion.- Tanto del periodo operatorio como del formal.(Tenutto, 2015).

Los juegos de reglas tradicionales son importante componente motor de (correr,
saltar, tirar una pelota, etc.), y tolera una representacion colectiva del significado de sus
acciones "ser el prisionero en un rescata”, etc.(Tenutto, 2015, p.67). Pero ambos aspectos,

tanto el motor como el simbolico, estan subordinados a la regla adecuada.
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Vygotsky vy el juego

Vygotsky, el juego son actividades del nifio, mas alla de sus atributos como ejercicio

funcional, valor expresivo y caracter elaborativo, menciona que:

Son maneras que tiene el nifio de participar en la cultura, que regulado por la cultura
misma, genera junto al -aprendizaje escolar zonas de desarrollo préximo (ZDP).
Todo juego involucra la instalacion de una situacion imaginaria y la sujecion a

ciertas reglas de conducta, reglas de juego (Vygotski, 2005)

El juego se considera como el generador potencial de desarrollo, en medida que
implica al nifio grados mayores de conciencia de las reglas de conducta y de los
comportamientos previsibles dentro del escenario construido a tales fines, atendiendo
siempre a las prescripciones sociales tradicionales para los roles representados.En los
escenarios ludicos, el nifio ensaya comportamientos y situaciones para los que no esta
preparado en la vida real, pero que poseen cierto caracter de prevision o preparacion.
Vygotsky da cuenta de la aparicion de elementos comunes entre las situaciones de juego y

las situaciones escolares (Diaz, 2013, pag. 93).

» La presencia de una situacion o un escenario imaginario (representacion de roles).

» La presencia de reglas socialmente establecidas que regulan el comportamiento.

> La presencia de una definicion social de una situacion. La "amplitud”, como
elemento particular del juego, pues en este se proporciona un marco amplio para

los cambios en cuanto a necesidades y conciencia.(Diaz, 2013)

El nifio avanza esencialmente a través de la actividad ludica; considera al juego
como una actividad conductora que determina su desarrollo y evolucion. Baquero (2016)

menciona que:
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El caracter social de las situaciones ludicas, sus contenidos y procedimientos son
estrategias que sugiere el desarrollo del propio juego en tanto que trata de atenderse a
reglas, socialmente elaboradas, constituyen el motor para el desarrollo de la mente
del nifio. Tanto las reglas como el momento en que las mismas deben ser aceptadas,

cumplidas o establecidas tienen que ver con la interaccion entre los nifios. (p.75)

Al igual que en el aprendizaje escolar, el desarrollo no pasa por imitar como se
comportan los otros durante el juego, sino por la internalizacion de las acciones
relacionadas con como cada nifio debe comportarse cuando juega y poder coordinar su
movimientos en cada accién realizada durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.(Baquero, 2016)

Desarrollo Integral del nifio y los aspectos que mejora el juego

Gréfico N° 1 Aspectos que mejora el juego en el desarrollo Integral del nifio

DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO
PSICOMOTOR COGNITIVO SOCIAL
- Coordinacion motriz. - Estimula la atencion, la| Juegos simbdlicos
- Equilibrio. memoria, la imaginacion, | - Procesos de comunica-
- Fuerza. la creatividad, la discrimi-| cion y cooperacion con
- Manipulacion de objetos. | nacion de la fantasia y la| los demas.
- Dominio de los sentidos. | realidad, y el| - Conocimiento del mundo | ={
- Discriminacion sensorial. | pensamiento cientifico y| del adulto.
- Coordinacion visomotora. | matematico. - Preparacion para la vida
- Capacidad de imitacion. | - Desarrolla el rendimiento, | laboral.
la comunicacion y el len- | - Estimulacion del desarro-
guaje, y el pensamiento| llo moral.
abstracto.
Juegos cooperativos
- Favorecen la comunica-
¢ion, la union y la confian-
za en si mismos.
- Potencia el desarrollo de
las conductas prosociales
- Disminuye las conductas
agresivas y pasivas.
- Facilita la aceptacion
interracial.

Fuente: https://es.scribd.com/doc/9069940/El-juego-y-el-movimiento-en-la-expresion-corporal

Autora: Greys Alvarado Ortega
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El juego en el método froebeliano

Su metodo tuvo muy en cuenta las percepciones y las sensaciones del nifio, por lo
que, establecié un programa de juegos y canciones para padres y educadores, con el fin de
utilizarlo en la educacion de las sensaciones y las emociones de los nifios. Froebel parte de
considerar que el nifio es capaz de comprender los simbolos, y por lo tanto, los

significados y sus relaciones.(Zapata, 2015, p.20)

Por la misma razon y por su valor formativo, desarroll6 un sistema racional de
trabajo manual; considera que este genera en el nifio el habito y la posibilidad de utilizar y
modelar los objetos. Por lo que, el material se va a programar de acuerdo al nifio.(Zapata,
2015)

Esquema Corporal

Es la imagen mental y representacion que tiene el nifio de su cuerpo, sea en posicion
estatica 0 en movimiento, gracias a la cual puede situarse en el mundo que lo rodea. Las
etapas de estructuracion del esquema corporal del nifio se dividen en tres, dicha
estructuracion corporal debe de ser adquirida por el nifio para lograr alcanzar un
conocimiento de su propio cuerpo. (Ramirez, 2014, p.31). Para poder comprender mejor se

definen cada etapa a continuacion.

Etapa de estructuracion

La primera etapa surge a partir del primer afio de vida hasta los tres afios d edad; el
cual consiste en el descubrimiento del propio cuerpo humano, y con él la adquisicion de lo

que puede dominar como el primer esqueleto del yo. Ramirez (2014) indica:

El nifio va delimitando su cuerpo en relacion con las personas y objetos que lo

rodean, es decir mediante las experiencias que adquiere en contacto con el entorno
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en relacion a la parte afectiva, el esquema corporal de la figura materna, la cual juega
un papel importante en el primer disefio de la imagen del cuerpo.Es decir que cuando
Ilega a dominar la marcha, el nifio experimenta un campo locomotor mas amplio que
le permite una mayor expansion afectiva; la exploracién y percepcién que estan
ahora a su alcance, lo vive de manera afectiva, en la medida que satisfacen sus

necesidades.(45)

De la etapa que comprende de los tres a los siete afios, se tiene lugar la etapa
consecuente de la formacion del esquema corporal, el nifio recorre un importante
proceso de afinamiento de la percepcion. Al final de esta etapa, como resultado de
interiorizacion en las experiencias sensoriales acumuladas, el nifio (con un desarrollo
psicomotor normal) abandona definitivamente la vision sincrética de la esta etapa, en
donde no diferenciaba el cuerpo del mundo exterior; quedando sustituida (la visién
anterior) por una representacion analitico—sintético del cuerpo, donde ya existe un
esbozo del esquema corporal(Ramirez, 2014, pag. 49). Es decir que por medio del
factor afectivo y lo perceptivo los nifios van adquiriendo un conocimiento estable de
su cuerpo. Lo que ayudara a complementar en los nifio/as laspartes de su cuerpo,

como elementos esenciales del esquema corporal.

Elementos del esquema corporal

Los elementos que integran las partes del esquema corporal son: 1) tonicidad, 2)

relajacion muscular, 3) respiracion, 4)coordinacién de movimientosy, 5) la lateralidad.

Describiré a continuacion cada una de ellas:

Tonicidad: Se trata de una funcion de los masculos, por la que estos se manifiestan

de forma permanente en tension, con un gasto muscular de energia, ocasionando

apenascansancio al cuerpo. Esta presente tanto en los movimientos como en las actitudes

de reposo. Se puede considerar como el telén de fondo de las actividadesmotrices

yposturales, preparando el movimiento, fijando la actitud, sosteniendo el gesto,
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manteniendo la estatica y el equilibrio. La actividad tonica guarda estrecha relacion con la
tension psiquica. El control deambas radica en el sistema nervioso a diferentes
niveles.(Ramirez, 2014, p.69)

Coordinacién: Toda una serie de componentes dindmicos entran en juego en el
desarrollo de la coordinacion. Bien armonizados,dan como “efecto un movimiento sin
derroche inutil de energia”, que resulta eficaz a la vez que estético y con cierto ritmo visto
desde el exterior. Relajacion: Tono y relajacion van estrictamente vinculados. Consiste
esta Gltima en una expansion voluntaria del tono muscular acompafiado de una
sensacionde reposo. En la educacidon psicomotriz, el trabajo especifico de este campo
busca los siguientes objetivos: el equilibrio tonico y emocional, la adaptacion y regulacion
del tono a la accion, disminucion de tensiones y la reduccion de la hipertonia (entendiendo
esta como tono muscular exagerado.(Ramirez, 2014, p.92)

Respiracion: Esta funcion vital guarda una gran relacion con el psiquismo, la
afectividad y otros elementos vitales del cuerpo. Equilibrio: La funcién del equilibrio
consiste, en mantener relativamente estable el centro de gravedad del cuerpo, a pesar de las
influencias del medio, es funcion no es innata en el organismo humano sino que requiere

una maduracion progresiva. (Ramirez, 2014)

Psicomotricidad

Las psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal la relacion y la comunicacién que el nifio va a establecer con el
mundo que le rodea (a través de diferentes objetos).GA. Nufiez y Fernandez Vidal (2015)

menciona que:

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir en el

acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
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mediadores la actividad corporal y su expresion simbolica. El objetivo, por consiguiente,
de la Psicomotricidad es aumentar la capacidad de la interaccion del sujeto con el entorno.
Sin embargo, en los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del
nifio favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de las nifias y los nifios.(Ramirez, 2014, pag. 9)

La expresion de los sentimientos en los juegos

En la Institucion escolar, como por otro lado en la mayoria de los grupos sociales, la
expresion de los sentimientos se ve reducida por el hecho de una censura, de una
autocensura, que interviene en todo lo que se refiere a la vida afectiva, a lo
irracional, al ser y al saber ser. Las relaciones se situan sobre todo en el campo
conocido y controlable de la razon, de la l6gica, y a través de actos productivos.En la
Escuela son muchos los sentimientos retenidos o reprimidos de una manera mas o
menos explicita, la agresividad, la violencia, el amor, la ternura, y evidentemente se
puede afiadir todo lo que es el campo de la sexualidad. Estos sentimientos son
reprimidos cada vez mas por los adultos a medida que el nifio crece.(Cadarso, 2013 ,
pag. 20)

La violencia en los juegos de los nifios, principalmente al principio de la vida en
grupo, puede tomar matices mas diversos: conflictos y peleas, juegos para destruir,
utilizacion de objetivos simbdlicos destinados al combate, identificacién con personajes
rebeldes, actividades de oposicién y agresion mas o menos directa con el adulto, etc., todo
esto con una aparente espontaneidad que no es mas que una evidente reacciéon frente al
entorno oprimente. Este comportamiento suele manifestar frustraciones demasiado pesadas
para el nifio y una insuficiente satisfaccion de estas necesidades fundamentales.(Cadarso,
2013)

De todos modos, los conflictos, las peleas y la expresién de sentimientos de

agresividad y violencia son una constante en los juegos y relaciones de los nifios que
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parece necesaria en la evolucion de cada uno hacia comportamientos mas auténticos.
Respecto a los sentimientos de afecto y de ternura, son manifestados de las formas mas
variables y mas o menos directamente segun los nifios.Es necesario dar a los nifios
confianza y seguridad, y no limitar por nuestra parte todos los signos de afecto y ternura
tales como (besitos, caricias, abrazos, etc.), porque si el nifio sabe, que no perdera estima y
afecto de su maestro/a sus actitudes, poco a poco su comportamiento va haciéndose mas

real y auténtico, desvelando los sentimientos mas diversos.(Cadarso, 2013 )

Existe un lazo evidente entre los comportamientos de un nifio y su necesidad de
expresion, su necesidad de manifestar de diversas maneras sentimientos y emociones
y pedir lo que le es profundamente necesario. El tener una actividad de escucha
comprensiva, es moralizante, por parte del adulto, ante la expresion de todo
sentimiento sea cual sea, me parece la mejor prevenciéon frente a la violencia
creciente que marca la sociedad, y la mejor garantia de un cierto grado de éxito en
materia de aprendizaje.Permitir al nifio vivir estimulando como mejor le parezca a su
cuerpo y suafectividad, es facilitarle el acceso a una goce expansivo.En la vida de
grupo, un trabajo que favorezca la expresion a nivel global de lapersona del nifio,
puede permitir a éste tener acceso a una vida afectiva y sexual satisfactoria.(Cadarso,
2013, p.25)

El hecho de ofrecer la posibilidad de manifestar sus necesidades y deseos a cualquier
nivel ynecesariamente dentro de determinados limites, permite al nifio el desarrollo de
supersonalidad real. Entendiendo por personalidad real una persona que actla entre las
demas demanera auténtica, debido a que lo que hace ésta en funcién de lo que se siente
intimamente y no enrelacién de lo que esperan los demés. Una vez que se ha realizado un
analisis de los puntos mas relevantes de la variable dependiente es necesario verificar los
puntos de la variable dependiente.El desarrollo de la Inteligencia Emocional, debe ser unos
de los objetivos prioritarios a trabajar en la etapa de la Educacion Infantil, ya que el nifio
inicia su escolarizacion con un desarrollo madurativo cargado de energia emocional,
necesidad de comunicar sus sentimientos y emociones y falta de destreza en la utilizacién

de los cauces adecuados de comunicacion de dichas sensaciones y necesidades efectivas.
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Es el momento en el que el nifio puede reir o llorar, pedir o exigir, aceptar o negar de

forma exagerada.(Cadarso, 2013 )

Inteligencia emocional

Daniel Géleman (como se citd en Cruz, 2014); define Inteligencia Emocional “como
la capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir entre ellos y
aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta, y la capacidad de discernir y
responder adecuadamente los estados de &nimo, temperamento, motivaciones y deseos de
los demas”. (p.145). En consideracion a lo indicado por el autor se debe trabajar la
inteligencia emocional para que el nifio aprenda a desarrollar sus emociones y expresar sus

sentimientos.

Desarrollo de la inteligencia emocional

El desarrollo de la Inteligencia Emocional, debe ser unos de los objetivos prioritarios
a trabajar en la etapa de la Educacion Infantil, ya que el nifio inicia su escolarizacion
con un desarrollo madurativo cargado de energia emocional, necesidad de comunicar
sus sentimientos y emociones y falta de destreza en la utilizacion de los cauces
adecuados de comunicaciéon de dichas sensaciones y necesidades efectivas. Es el
momento en el que el nifio puede reir o llorar, pedir o exigir, aceptar o negar de

forma exagerada. (Cruz, 2014, p.119)

De acuerdo a lo indicado por el autor se debe dar prioridad para trabajar la
inteligencia emocional del nifio, es decir que durante la primera etapa escolar el nifio sera
capaz reir o llorar, pedir o exigir, aceptar o negar de forma exagerada. Se trata de un
educando que todavia tiene su sistema nervioso en formacion, su psiquismo en
construccion y su personalidad en elaboracion. Desde todos los puntos de vista. El
potencial de accesibilidad que posee el nifio de Educacion Infantil debe ser aprovechado

para enriquecer al maximo sus capacidades y competencias.(Cruz, 2014, pag. 95)
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Es importante poner al alcance de los alumnos todos los tipos de lenguaje que les
sirven para expresar su mundo emocional: El lenguaje del cuerpo, el lenguaje
musical, el lenguaje plastico, el lenguaje verbal, el lenguaje no verbal y el juego
simbdlico. Y, por tanto, un buen camino para el descubrimiento de las emociones es
a través de la expresion linguistica y de la expresion corporal, con el juego y la
experimentacion como medio de enlace en las actividades desarrolladas en el aula.
Por ello, es fundamental que los maestros y maestras que trabajan en el ciclo
educativo de Educacién Infantil, sepan gestionar en sus aulas lo emocional. Se debe
intentar conectar con los sentimientos, los deseos, las vivencias, los conflictos, las
necesidades, los intereses de los alumnos y alumnas, y establecer complicidad con
ellos y ellas. Asi se podra ayudar a construir una estructura personal adecuada y a

dotarles de capacidades para relacionarse socialmente.(Cruz, 2014, pag. 111)

La importancia de la educacion emocional en el aula.

La educacion en emociones o0 emocional es, quiz4, una de las mas importantes tareas
pendientes ennuestra sociedad, practicamente hasta las década de los noventa no se
produce un avancesignificativo en su estudio. Goleman (como se cito en Cruz, 2014) se
referird a los elevados costes del analfabetismoemocional (crimenes, violencia, arrestos,
uso de armas de fuego, suicidios, inseguridad ciudadana,depresion, ansiedad, estrés,
desordenes de la alimentacion, abuso de drogas y alcohol.(p.85)Todo elloimplica
estrategias de prevencion y alfabetizacion emocional necesarias a traves del
sistemaeducativo. Aqui se refiere a la educacién emocional como respuesta a un deficit en

laformacion basica del alumno.

A pesar de existir cierta relevancia, de la inteligencia emocional,ninguna se
aproxima a la repercusion de la de Goleman y su estudio al respecto. Goleman define la
importancia de la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer los sentimientos
propios y ajenos, de poderautomotivarse para mejorar positivamente las emociones

internas y las relaciones con los demas. (Cruz, 2014)
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Los objetivos de la educacion emocional

Los objetivos generales de la educacion emocional se pueden resumir en los

siguientes términos:

» Adquirir un mejor conocimiento de las emociones propias.

> Identificar las emociones de los demaés.

» Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
» Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
» Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

» Desarrollar una mayor competencia emocional.

» Desarrollar la habilidad de automotivarse.

» Adoptar una actitud positiva ante la vida.(Cruz, 2014)

Competencias y habilidades propias de la Inteligencia Emocional

Begofia Ibarrola (Como se citdé en Cruz, 2014) en su publicacion “Crecer en
emociones”, nos enumera cada una de las competencias que deben trabajar en las aulas e
incluso en el entorno familiar para conseguir que nuestros alumnos y nuestros hijos sean
competentes emocionalmente. Como se puede apreciar, la autora establece un proceso de
aprendizaje que parte de las emociones del sujeto para llegar a conocer los sentimientos de

los demas y conseguir, por Gltimo, un acercamiento, empatia y destreza social (p.29).

Este tipo de competencias demuestran la capacidad para la valoracion adecuada de

uno mismo, concienciacion de tus propias emociones y capacidades para poder tomar
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decisiones conscientes y adecuadas. El establecimiento de estas categorias 0 competencias

a trabajar, quedarian establecidas de la siguiente forma:

Conocimiento de las propias emociones (Autoconciencia)

Capacidad de reconocer un sentimiento en el mismo momento en el que aparece, lo
que constituye la piedra angular de la 1. Emocional. Para conseguirlo, el alumno debe
aprender a ser consciente de sus propias emociones, identificarlas correctamente y
ponerlas nombre, y por Gltimo comunicarlas de forma verbal y no verbal (Cruz, 2014, pag.
32). El docente debe jugar con el alumno para que en distintas situaciones se hable o se
representen emociones como la alegria, tristeza, enfado, frustracion, etc., ya que ello
incrementa nuestra capacidad de control de las situaciones, la reparacion de un estado de
animo alterado y la basqueda de soluciones a los problemas.

Capacidad de regular las emociones (Autocontrol)

Definida por Ibarrola como la capacidad que nos permite controlar la expresion de
nuestros sentimientos y emociones, y adecuarlos al momento y al lugar. Esto se conseguira
si se trabaja con estrategias de autocontrol emocional, expresion adecuada de emociones y
la tolerancia a la frustracion. No consiste en anular o eliminar las emociones sino ensefiar
al nifio a buscar el camino adecuado de expresion de esa emocion para que no se haga
dafo a si mismo ni a los demas. El objetivo principal no es reprimirlas, sino comprenderlas
mejor y expresarlas de forma adecuada. De igual modo, los nifios necesitan ayuda y
préctica para construir su tolerancia a la frustracion; debiendo aprender formas positivas de

hacer frente a esos sentimientos. (Cruz, 2014)

Capacidad de motivarse a si mismo (Automotivacién). Estableciendo Ibarrola un
conjunto de habilidades y caracteristicas relacionadas con la autogestion emocional.
Destacando la autoestima, automotivacion y actitud positiva y optimista. Reconocimiento

de las emociones ajenas (empatia): Entendiendo por empatia la capacidad de entender lo
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que otras personas sienten, saber ponerse en su lugar, sintonizar con las sefiales sociales
que indican lo que los demas quieren o necesitan. Para llegar a conseguir dicha capacidad
se debe trabajar en el aula la comunicacion (verbal y no verbal) y la escucha, estableciendo
una relacion emocional hacia los demés que haga superar al nifio su etapa egocéntrica y le

posibilite a percibir las situaciones desde otro punto de vista.(Cruz, 2014)

Control de las relaciones (Destreza social): que implica dirigirse a las personas,
sabiendo relacionarse y entenderse con ellas. Esta relacion debe focalizarse en el desarrollo
de un objetivo comun, en el desarrollo de la asertividad (entendida como la destreza para
saber expresar de forma apropiada, directa, abierta y honesta, sus opiniones, sentimientos,

gustos y necesidades) y en el desarrollo de la solucion de conflictos. (Cruz, 2014)

Segun Begofia Ibarrola (como se cité en Cruz, 2014), estas cinco competencias son

muy Utiles para cuatro areas fundamentales de la vida:

> Propenden el bienestar psicoldgico, base para el desarrollo armonico y equilibrado

de nuestra personalidad. (Cruz, 2014)

» Contribuyen a la buena salud fisica, moderando o eliminando patrones y/o habitos
psicosomaticos dafiinos o destructivos, y previniendo enfermedades producidas por
desequilibriosemocionales permanentes (angustia, miedo, ansiedad, ira,
irritabilidad, etc.). (Cruz, 2014)

> Favorecen el entusiasmo y motivacién. Gran parte de nuestra motivacion en
distintas areas de la vida esta basada en estimulos emocionales. No olvidar que la

toma de decisiones estd marcada por nuestras emociones.

» Permiten un mejor desarrollo de las relaciones con las personas, en el area familiar-
afectiva, social y laboral-profesional. La Inteligencia Emocional significa llevar a
un nivel optimo la relacion entre las personas. Las emociones determinan cémo

responden, como se comunican, como se comportan y funcionan en la vida diaria.
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Grafico N° 2: Competencias emocionales
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Relacién entre competencia emocional y juego teatral

Queda perfectamente justificada la importancia del tratamiento de la Competencia
Emocional en Educacion infantil, pero como defienden Mayer y Salovey, es
necesario establecer programas de intervencion especifica directamente conectados
con la Inteligencia Emocional, desde la escuela y la familia. Se debe tener en cuenta
una estrategia, un recurso, un medio, una metodologia el juego teatral (Cruz, 2014,
p.115). La dramatizacién utiliza como principal herramienta el propio cuerpo: sus
movimientos, sus gestos, sus palabras acompariadas de entonacién y comunicacion
no verbal, su intencionalidad, su ritmo, sus temores escondidos tras una mascara, sus

suefios, sus deseos, sus necesidades.

Por otra parte, cuando se participa de algunas de esas situaciones mencionadas
anteriormente y se lo muestra a los demas, debe tener en cuenta como lo recibe el receptor,

coémo debe acoplar su movimiento al comparfiero, cémo debe esperar respuesta, como debe
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trabajar de forma colaborativa para conseguir un fin comun. No es suficiente con

exteriorizar, representar, ser uno mismo....sino que debe acomodarse a lo que le

rodea.(Cruz, 2014)

El papel del docente en la educacién emocional

Si se considera que el aprendizaje escolar es una actividad social constructivaque
realiza el o la estudiante, particularmente junto con sus pares y el maestro omaestra,
para lograr conocer y asimilar un objeto de conocimiento, determinado porlos
contenidos escolares mediante una permanente interaccion con los mismos,
demanera tal que pueda descubrir sus diferentes caracteristicas, hasta lograr darles
elsignificado que se les atribuye culturalmente se debe promover con ello un cambio
adaptativo. Es evidente que el papel del docente es clave, maxime si a traves
delaprendizaje se procura el promover habilidades cognitivas y las
capacidadesemocionales, que le permitan un aprendizaje autbnomo y permanente
que puedanutilizarlo en situaciones y problemas mas generales y significativos y no

solo en el ambito escolar.(Garcia, 2014, pag. 72)

Pero esto solo es posible si se toma en cuenta que la intervencion del o ladocente es
una ayuda insustituible en el proceso de construccién de conocimientospor parte del o la
educando, de manera tal que sin la ayuda de este es muy probableque los alumnos y las
alumnas no alcancen determinados objetivos educativos, por cuanto el maestro o maestra
no ensefa en abstracto,dejando de lado sus propias emociones y sentimientos sino que, ya
sea de maneraexplicita o implicita, transmite los mismos en cada acto pedagogico que
desarrolla.Sin embargo, ante un mismo evento y en un mismo momento, la interpretacion
que haga elprofesor o profesora, dependera del estado de consciencia que haya
logradodesarrollar, de manera tal que la percepcion que este o estaconstruya del alumno o
alumna, estara ligada a las informaciones cognitivas yemocionales que posea del o la
educando.(Garcia, 2014)
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La capacidad de identificar, comprender y regular las emociones es fundamentalpor
parte de los docentes, debido a que dichas habilidades influyen en losprocesos de
aprendizaje, en la salud fisica, mental y emocional de los y laseducandos.Es determinante
establecer relaciones interpersonales positivasy constructivas, ya que esta permiten
posibilitar al estudiantes para la obtencién de un mejor rendimiento académico, sin
embargo, cuando el profesorado inspira confianzay seguridad, e instruye con dominio y
confianza, es posible que los estudiantesasuman una actitud mas empatica hacia él docente

y hacia la disciplina que esteo esta imparte.(Garcia, 2014)

El propio convencimiento del profesorado en loque hace, es un poderoso recurso
para ganar la actitud de los y las educandos, demanera tal que, si el maestro o maestra
persigue realmente incidir de manerapositiva en sus educandos debe procurar ganar de
manera simultanea tanto la“razén” como el “corazon” de estos, de lo contrario Sus
esfuerzos estaran propensosal fracaso(Garcia, 2014, pag. 125). Por ello en el aula muchas
veces el aprender depende mas de la emocién que dé la razén con que se trabajan los
objetivos del aprendizaje, y se actla sobre los mismos. Todo esto nos conducea sefialar
que si se gana el corazon del alumno o de la alumna, el aprendizaje esta practicamente

asegurado.

Cognicién, emocién y aprendizaje

Durante los ultimos treinta afios, muchos y muchas especialistas en pedagogia,
consideraron que la educacién consistia en un proceso cognitivo basado en el
procesamiento de la informacion, donde la actividad mental, como expresion del
aprendizaje se da gracias a la existencia de conocimientos previos, el nivel, la
cantidad y calidad de la acumulacion de estos, los cuales articulandose de una

manera creativa son generadores de pensamiento productivo.(Garcia, 2014,p.125)

A esto se suma el considerar que el aprendizaje es el resultado de la interaccién

social por medio de esfuerzos cooperativos dirigidos hacia metas compartidas.El
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aprendizaje, por tanto solo es posible en un entorno social, en el que seconstruyen las
estructuras de conocimiento, denominadas “destrezas”, las cualesson cada vez mas
complejas en tanto se maneje cada vez mas informacion. Asi el proceso de aprendizaje
desde la Teoria sociocultural incluyé, cuatro puntosesenciales, (Bruner, 1960; Salomon,
2001; Vigotsky, 2005)

» El desarrollo cognitivo, el cual varia de una persona a otra, asi como de una cultura
a otra.(Garcia, 2014)

» La interaccion social, la cual posibilita el crecimiento cognitivo de un individuo
gracias al aprendizaje guiado dentro de la Zonas de Desarrollo Proximo (Rico,
2009), lo que permite a los aprendices la construccion del conocimiento.(Garcia,
2014)

» La socializacion, donde se da la construccidn de procesos psicolégicos individuales
como el habla social, lo que permite la comunicacion.(Garcia, 2014)

» El papel de los adultos, quienes transmiten “herramientas” cognitivas en funcion de
facilitar la adaptacion intelectual dentro de la cultura que los aprendices deben

internalizar.(Garcia, 2014)

Cbmo desarrollar la Inteligencia Emocional en el aula mediante el juego

A través de la lectura y representacion de cuentos

Los cuentos son un instrumento fundamental para el desarrollo de la Inteligencia

Emocional:

» Permiten al nifio conocer otras vidas, que, de alguna manera, acaban haciendo
suyas. (Diaz D. M., 2015)

» Ayudan al nifio a identificar y comprender mejor los sentimientos tanto propios

como ajenos: el miedo, el dolor, la alegria, la pérdida de algo o de alguien.
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» A través del cuento y las ilustraciones, pueden identificar y analizar sus propios
sentimientos observando desde fuera sus propias reacciones (estrategias, cabe-

zoneria, argumentaciones...).

» Desarrollan la sensibilidad del nifio para ponerse en el lugar de otro y tratar de
comprenderlo. (Diaz D. M., 2015)

» Ofrecen distintas estrategias para la solucion de problemas.

» Sirven al nifio para liberar frustraciones y ansiedades. En este sentido, los cuentos
populares, como dice Bruno Bettelheim, juegan un papel catalizador de los miedos

infantiles, ayudando al nifio a librarse de sus propios fantasmas.

A través del juego dramatico y corporal

Los juegos de expresion dramaética y corporal deben ser utilizados por el profesor
con la finalidad de conseguir la comunicacién y aprendizaje de la utilizacion de su cuerpo
para expresar situaciones, acciones, deseos y sentimientos, tanto reales como imaginarios.
Considerando no sélo una comunicacién individual, sino grupal a través de producciones
colectivas como la representacion de escenas, cuentos, improvisaciones, teatro de guifiol,
etc. Serd necesario, por consiguiente, que juegue a representar situaciones, historias
sencillas, personajes, emociones, etc., como asistir a alguna representacion especialmente
pensada para ellos, ademas de las representaciones de sus compafieros en la escuela. La
expresion corporal es el resultado de la interrelacion de factores corporales, espaciales y
temporales, que pueden implicar a todo el cuerpo, a una o varias partes del mismo, que
ejecuta el movimiento sobre el propio terreno o con desplazamientos, un ritmo que

responde a estimulos externos. (Diaz D. M., 2015, pag. 62)

Los campos de actuacidn estarian englobados en:

> Juego dramatico: Es necesario entender que hay juego dramatico cuando el nifio se

expresa ante los demas con deleite, a través de gestos y la palabra. Lo importante es
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que los alumnos respondan al primer impulso y estimulo ofrecido por el docente.
(Diaz D. M., 2015)

» Pantomima o mimo: Es el arte de comunicar ideas, a través de movimientos y
actitudes expresivas del cuerpo. Permite al nifio expresarse adecuadamente de todo

lo que siente.

> Titeres: La actividad con titeres es altamente formativa, pues enriquece la

creatividad, la expresividad, y ejercita la agilidad mental. (Diaz D. M., 2015)

» Danza creativa: Es la creacién improvisada de movimientos y desplazamiento
ritmicos, en respuesta a una motivacion externa como los sonidos, 0 a una

motivacion interna, como ideas y sentimientos.(Diaz D. M., 2015)

2.1.2. Marco referencial de la probleméatica de investigacion

2.1.2.1. Antecedentes investigativos

Cadarso, I. A. (1990). El juego en el area de la expresion corporal. Revista
interuniversitaria de formacién del profesorado, (7), 101-111. Concluye que: El juego es la
forma mas efectiva de expresion en el nifio. La actividad Iddica tiene una importancia en la
vida de la escuela sobre todo en las primeras etapas. Un maestro responsable debe conocer
el gran valor educativo del juego y recuperar su capacidad de jugar para una mayor
comprension 'y comunicacion con el mundo infantil, sus deseos y necesidades.La
observacién del juego infantil, los distintos niveles de lectura y el problema de la
intervencion y participacion del docente en el juego, fueron de gran relevancia para este
autor.El cual considera que el juego se entremezcla y confunde continuamente con el
aprendizaje, la educacion y a vida cotidiana, implicaciones que va configurando el

desarrollo afectivo e intelectual del nifio asi como también su proceso de socializacion.
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Tamara Isach, (2015) en su tesis de grado sobre la importancia de la inteligencia
emocional en los infantes concluye que: una de las estrategias eficaces es hacer reflexionar
a los alumnos sobre sus actuaciones de manera objetiva y constructiva y que entiendan de
la importancia de sus actos y la repercusion en los demaés. Darles alternativas de conductas
positivas que los motiven a una mejor manera de pensar y actuar. Indica que para los nifios
es dificil controlar sus emociones si no tienen experiencias previas y estrategias de

afrontamiento.

José Angel Garcia Retana(2014) en tema de grado:La educacion emocional, su
importancia en el proceso de Aprendizaje, Universidad de Costa Rica, Sede Guanacaste,
Costa Rica, concluye que dentro del proceso educativo, se ha tendido a privilegiar los
aspectos cognitivospor encima de los emocionales. Incluso para muchos estos dos aspectos
deben serconsiderados por separado; sin embargo esto no es conveniente si se pretende
lograr eldesarrollo integral del educando. Este autor considera que para poder incorporar
los aspectos emocionales en elproceso educativo se debe caracterizar en qué consisten las
emociones, cdmo a partir deestas surge la educacion emocional y qué papel juega esta
dentro de dicho proceso. A suvez, se debe considerar el papel del maestro y como las
emociones -tanto propias como delos estudiantes-, deben ser tomadas en cuenta en su acto

pedagdgico; por ultimo seconsiderara la relacion entre emociones y estilos de aprendizaje.

Josefa Estela Campillo Ranea, (2016) en su investigacion con el tema: la importancia
de la educacion emocional en las aulas, concluye quelos pilares de la educacién emocional,
son importantes en el desarrollo de la educacion del alumno, que es en la actualidad que
los docentes deben ser conscientes de la relevancia de fomentar la educacion emocional
en el aula, para que sus alumnos avancen en los contenidos curriculares y disciplinares, ya

que el desarrollo de ésta genera incuestionablemente el avance académico del alumnado.

Purificacion Cruz Cruz, (2014), en su publicacion de la Revista Historia y
Comunicacion Social de la Universidad de Castilla la Mancha. Vol. 19. N° Esp.
Enero(2014) 107-118, ISSN: 1137-0734, con el tema: Creatividad e Inteligencia

Emocional. (Como desarrollar la competencia emocional, en Educacion Infantil, a través
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de la expresién linguistica y corporal), concluye que es importante reflexionar sobre la
importancia del desarrollo emocional y la construccién de la personalidad desde el

momento del nacimiento.

Que es en la familia donde el nifio va a descubrir sus primeras sensaciones afectivas,
cuando llega a la escuela, el alumno sigue aprendiendo y busca experiencias que le
influyan en su personalidad. Mediante su encuesta aplicada concluye que los docentes
estan satisfechos por los logros conseguidos e incluso denotan su extrapolacion a otras
areas de conocimiento o competencias curriculares. Segun el autor se debe considerar que
se ha abierto una importante puerta a un método diferente, atractivo, creativo e innovador.
El tnico requisito para “jugar todos” aprendiendo, es querer explorar y ser respetuoso con
los demas, y el juego corporal ofrece una alternativa para conseguirlo, por lo tanto indica
que se debe utilizar herramientas para el desarrollo de la competencia emocional en los

estudiantes.

2.1.2.2. Categoria de analisis
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Autora: Greys Alvarado
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2.1.3. Postura Tedrica

Vigotsky (2013): El juego es un impulsador para el desarrollo de las tareas de los
estudiantes, pero no es muy facil para ellos llevarlos solo, es asi que es recomendable que
las tareas sean dirigidas por el docente con un conocimiento mas amplio, sobre su
incorporacion en el aula.Gardner Howard (1983) indic6 que el movimiento corporal
constituye un sistema cuyo funcionamiento es inmensamente complejo, en la medida que
supone la combinacion sumamente diferenciada e integrada a una diversidad de
componentes neuronales y musculares. Es decir el control de los movimientos corporales

propios y la capacidad para manejar objetos con habilidad.

Estoy de acuerdo con la postura de Vigotsky y Gardner, el juego es la necesidad del
ser humano de comunicar, sentir, expresarse y producir emociones orientadas hacia el
entretenimiento la diversion y el esparcimiento que lleva a gozar, reir, gritar o inclusive
llorar.El juego en los nifios tiene propdsitos educativos y también contribuye incremento
de sus capacidades creadoras, por lo que es un medio eficaz para el desarrollo de
movimiento corporal. Por medio del juego los pequefios experimentan, aprenden, reflejan
y transforman activamente la realidad. A través de este estudio permitié dotar de la debida
importancia del desarrollo de la Inteligencia emocional a los docentes ya que las mismas
no son consideradas como importantes dentro de la educacion causando un grave efecto de

retroceso educativo tanto a nivel individual como colectivo.

2.2. Hipotesis

2.2.1. Hipotesis General
La aplicacion del juego corporal mejorara el desarrollo de la inteligencia emocional

de los nifios/as de la unidad educativa “Abdon Calderén”, Parroquia Barreiro canton

Babahoyo, Provincia Los Rios.
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2.2.2.

2.2.3.

Sub hipotesis especificas
Si se fundamenta la importancia del juego corporal fortalecera el aprendizaje en

la educaciéon emocional de los nifios y nifias.

La identificacion de la competencia emocional fomentara el desarrollo integral

del nifio/a, lo que le permitira expresar sus emociones en el aula.

El disefilo de una guia didactica con juegos que involucren movimientos

corporales potenciara el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios/as.

Variables

Variable independiente

Juego Corporal

Variable dependiente

Desarrollo de la inteligencia emocional
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CAPITULO Ill.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

3.1.l. Pruebas estadisticas aplicadas.

Para recolectar los datos referido a la investigacion se tuvieron en cuenta las

siguientes bases datos.

Cuadro N° 1: Poblacion y Muestra

INVOLUCRADOS POBLACION %

Estudiantes 45 96%
Docentes 2 4%
Total 82 100%

Autora: Greys Alvarado

Con la base datos y haciendo uso del libro de Excel se elaboraron los cuadros y
graficos, en los cuales constan las frecuencias, porcentajes, correspondiente a las preguntas
de las encuestas aplicadas, lo que facilito la interpretacion y analisis de los mismos.En la
ficha de observacion aplicada a los estudiantes, lo que permitié conocer si realizaban
acciones motrices variadas, si controlan todo su cuerpo y cada una de sus partes en un
espacio y tiempos determinados, del cual se evidencio que un 56% no lo hace, el 22% no
controla sus emociones, Para poder verificar la hipotesis, llegando a la conclusion de que
los docentes poseen desconocimiento en la aplicacion de juegos corporales para el
desarrollo de la inteligencia emocional, en su mayoria conocen Los docentes conocen del
beneficio del juego corporal en el desarrollo de la inteligencia emocional del nifio pero por

falta de tiempo no lo aplican en el aula
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3.1.2. Analisis e interpretacion de datos.

Resultados de las encuestas aplicadas a los docentes de la Unidad Educativa “Abdon

Calderon”

1. ¢Considera usted que el juego corporal incide en el desarrollo de la inteligencia
emocional de nifios/as?

Tabla # 1.- Juego Corporal

ALTERNATIVA FRECUENCIA [PORCENTAJE
Si 2 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdéon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Grafico # 1.- Juego Corporal

mSi mNo A veces

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Analisis
De la investigacion realizada el 100% de los docentes respondieron que el juego
corporal si incide en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios/as

Interpretacion

Los docentes conocen del beneficio del juego corporal en el desarrollo de la

inteligencia emocional del nifio pero por falta de tiempo no lo aplican en el aula.
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2. ¢Considera usted importante aplicar juegos corporales para fortalecer el aprendizaje

en la educacion emocional de los nifios y nifias?

Tabla # 2.- Juegos corporales para fortalecer el aprendizaje

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 1 50%
No 0 0
A veces 1 50%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 2.- Juegos corporales para fortalecer el aprendizaje

m m mSi

0%

100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdén Calderén”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anélisis
De la investigacion realizada el 50% de los docentes indicaron que a veces es

importante aplicar juegos corporales para fortalecer el aprendizaje en la educacion

emocional de los nifios y nifias, el otro 50% dijo que si.

Interpretacion

Los docentes le dan poca importancia a la aplicacion de los juegos corporales en la

educacion emocional del nifio.
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Resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes del primer afio de basica
de la Unidad Educativa “Abdén Calderon”

1. Realiza acciones motrices variadas, controla todo su cuerpo y cada una de sus partes

en un espacio y tiempos determinados.

Tabla # 3.-Controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en un espacio y tiempos
determinados.

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 10 22%
No 25 56%
A veces 10 22%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Grafico # 3.- Controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en un espacio y tiempos
determinados.

mSi mNo A veces

22% 22%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anélisis
La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostré que el 56% de los
estudiantes no realizan acciones motrices variadas, no controlan su cuerpo y cada una de

sus partes en un espacio y tiempos determinados

Interpretacion
Los estudiantes presentan dificultad para realizar algunos movimientos con su cuerpo

al no poder controlarlos en el espacio y tiempo determinado.
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2. Manifiesta sus emociones y sentimientos a través de los movimientos corporales.

Tabla # 4.-Manifiesta sus emociones y sentimientos a través de los movimientos

corporales.
ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 15 22%
No 22 49%
A veces 8 18%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 4.- Manifiesta sus emociones y sentimientos a través de los movimientos
corporales.

HSi ENo A veces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Analisis
La ficha de observaciéon aplicada a los estudiantes demostré que el 49% de los
estudiantes no manifiesta sus emociones y sentimientos a través de los movimientos

corporales, el 33% si lo hace, mientras que 18% a veces.

Interpretacion

Partiendo de estos resultados, considero que existe una limitacion en los estudiantes
para manifestar sus emociones y sentimientos debido a la escasa aplicacion de actividades
con ejercicios corporales.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERAL

3.2.1.

>

3.2.2.

Especificas.

Los docentes conocen del beneficio del juego corporal en el desarrollo de la

inteligencia emocional del nifio, pero por falta de tiempo no lo aplican en el aula.

Existe limitada aplicacion de estrategias que contribuyan a obtener movimientos
corporales, los docentes le dan poca importancia a la aplicacion de los juegos en la

educacion emocional del nifio.

Los docentes no realizan ejercicios que ayuden desarrollar el equilibrio corporal en
los nifios/as, debido al desconocimiento de los beneficios que brindan, basandose
solamente en experiencias propias y poco motivadoras, haciendo que los nifios

pierdan el interés, dificultando asi el adecuado desarrollo motriz.
Los docentes no incluyen en sus planificaciones diarias los juegos corporales., No
existe una guia de juegos corporales, como alternativa para fomentar el desarrollo

de la inteligencia emocional.

Los estudiantes en su mayoria no controlan sus emociones, algunos se enojan muy

rapido o golpean a sus compafieros de clase, cuando algo les molesta.

Los estudiantes, presentan problemas para reconocer sus propias emociones, no

logran controlar sus sentimientos cuando comparten con sus comparieros de aula.

General.

En el presente trabajo expuesto se evidencid que las emociones cumplen muchas

funciones importantes durante los primeros afios de escolaridad, pero la escasa aplicacion
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de juegos corporales y estimulacion en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
estudiantes, limita su desarrollo corporal y perjudica su relacion con los docentes y
compafieros de aula, la falta de motivacion y un buen clima en el aula serian motivos por
los que el estudiante no logran resolver problemas de manera inteligente y armoniosa, sin

necesidad de recurrir a la violencia.

3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERAL

3.3.1. Especificas.

» Que los docentes se den tiempo de aplicar actividades del juego corporal en el aula.

» Que los docentes cuenten con estrategias que contribuyan a obtener movimientos

corporales, y les den importancia en la educacion emocional del nifio.

» Aplicar juegos corporales para un mejor desarrollo corporal y equilibrio del nifio/a.

» Que los docentes incluyan en sus planificaciones diarias los juegos corporales.

> Que los docentes cuenten con una guia de juegos corporales, como alternativa para

fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional.

» Motivar a los estudiantes para que aprendan a controlar sus emociones.

» Que los estudiantes aprendan a reconocer sus propias emociones, y logren controlar

sus sentimientos cuando comparten con sus comparieros de aula.

3.3.2. General.

Dado que cada vez mas nifios no reciben en la vida familiar un apoyo seguro para

transitar por la vida, y que muchos padres no pueden ser modelos de inteligencia
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emocional para sus hijos, las escuelas pasan a ser el unico lugar hacia donde pueden
superar las deficiencias en la aptitud social y emocional. Por ello se recomienda lo
siguiente para obtener un resultado favorable ante el problema se establece en este trabajo
que los docentes deben planificar y ejecutar actividades de juego, como estrategias en sus
practicas pedagogicas para mejorar el nivel de inteligencia emocional de sus estudiantes,
es indispensable utilizar juegos corporales en pos de desarrollar adecuadamente el
movimiento corporal, los docentes no solo deben tener interés en las competencias y
contenidos curriculares, también deben dar importancia a la formacion socioemocional del
estudiante donde la inteligencia emocional tiene un papel muy importante. Como solucion
a esta problematica se aplica la propuesta alternativa con juegos corporales que ayudan al
desarrollo de la inteligencia emocional y que los docentes pueden aplicarlos en sus

practicas diarias.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION.

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

4.1.1. Alternativa obtenida.

Una vez realizada la investigacion se evidencio la alternativa que aporta a la
solucion de la problemaética que se investigd, como disefiar una guia didactica de juegos
que involucren movimientos corporales para potenciar el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios/as, las mismas que estan encamadas a contribuir en la educacion

emocional del estudiante.

4.1.2. Alcance de la Alternativa

Con la puesta de la presente propuesta alternativa de disefiar una guia didactica de
juegos que involucren movimientos corporales para potenciar el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios/as, se evidenciara el deseo de los docentes de la unidad
educativa “Abdon Calderén” por brindar a los estudiantes una educacion de calidad con la
integracion de los juegos corporales que permita elevar los niveles de inteligencia
emocional de nifio/a que garantice el desarrollo de los juegos corporales para una mejor

socializacion en el aula.

Con la realizacién de la presente propuesta se espera que los estudiantes aprendan a
controlar sus sentimientos y emociones de una forma divertida sin que tengan dificultades
para relacionarse con sus comparieros de clase y puedan participar en trabajos grupales,
por ello se espera que la presente propuesta no quede solo plasmada en papeles sino que
sea puesta en marcha para lograr mejores avances en el aprendizaje de los estudiantes. Asi
mismo la participacion de los docentes deben motivar a los estudiantes e involucrarse de

manera directa con ellos para una mejor convivencia social.
51



4.1.3. Aspectos Basicos de la propuesta

4.1.3.1. Antecedentes

Al culminar todos los registros antes mencionados de la investigacién se evidencio
que en la unidad educativa “Abdon Calderon” los docentes no utiliza el juego corporal
para el desarrollo de la inteligencia emocional, después de la entrevista aplicada a los
docentes sobre el comportamiento de los estudiantes del primer afio de basica y de la
observacidn que se realizdé permanente en el aula, se concluyé que, los nifios tienen un bajo
nivel de inteligencia emocional, evidenciandose en conductas inapropiadas como por
ejemplo: Cuando pierden en algun juego, los estudiantes sienten colera, tristeza, algunos
lloran, gritan, reclaman de una manera poco asertiva, con ello demostraron la falta de
control de sus emociones en situaciones desagradables para ellos, no trabajan en forma

grupal. Por Gltimo son indiferentes ante los problemas de los demas.

Con estos antecedentes emanados luego de la investigacion se hace necesario
generar alternativas para que los docentes conozcan del beneficio del juego corporal en el
desarrollo de la inteligencia emocional del nifio, y puedanser aplicados en el aula, una
estrategia agradable en sus précticas pedagdgicas para mejorar el nivel de inteligencia
emocional de sus estudiantes, el juego permite al nifio autoconocimiento emocional,
automotivacion emocional, autocontrol, empatia, habilidades sociales. Las cuales son
importantes desarrollar en los nifios porque les permite interactuar de forma sana,
respetuosa, empatica y tolerante con los demas, para con ello, ir construyendo una

sociedad cada vez mas sana emocionalmente.

4.1.3.2. Justificacion

En la unidad educativa “Abdon Calderon” los estudiantes del primer afio de basica
presentan dificultad para expresar y controlar sus emociones, se evidencio que se se
molestan con facilidad, debido a que no les gusta que sus comparieros de clases les

molesten o les quiten algo de ellos.Los docentes le dan poca importancia a la aplicacion de
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los juegos corporales en la educacion emocional, la falta de juegos corporales perjudica el

desarrollo y equilibrio del nifio/a.

Es asi como, el presente trabajo investigativo presenta como propuesta alternativa de
disefiar una guia didactica de juegos que involucren movimientos corporales para potenciar
el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios/as, El juego es una herramienta que
permite que los nifios se sientan motivados por cambiar de actitudes. La realizacion de la
presente propuesta alternativa es importante considerando la necesidad que tiene de
fomentar el juego corporal de manera directa en el desarrollo integral del estudiante,
motivando a los habitantes y logrando su concienciacion, siendo los beneficiarios directos

los estudiantes e indirectos los docentes.

4.2. OBJETIVOS

4.2.1. Objetivo general

Disefar una guia didactica de juegos que involucren movimientos corporales para

potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios/as,

4.2.2. Objetivos especificos

» Favorecer el desarrollo integral del nifio/a a través de la educacion emocional

mediante el juego corporal en el aula.

» Desarrollar las dimensiones de conocimiento de las partes del cuerpo, eje corporal

y lateralidad, a través de estrategias de juego.

> Desarrollar las habilidades sociales basicas para sus relaciones diarias en el aula y

en la casa.
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4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo

Guia didéactica de juegos que involucren movimientos corporales para potenciar el

desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios/as.

GUIA DIDACTICA DE JUEGOS QUE
INVOLUCREN MOVIMIENTOS
CORPORALES PARA POTENCIAR EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS/AS.

www lindascaratulas.com
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4.3.2. Componentes

Los componentes de la presente propuesta son:

PRIMER BLOQUE DE JUEGOS

Favorecer la formacion del
propio esquema corporal

Interiorizar las partes del

cuerpo, para favorecer el ritmo  Un juego para mover el

corporal cuerpo Globos Mencionar los tipos de
Bailar con el globo Mdsica juegos, y que

Fomentar la participacion e Juego de espejo y estatua Papel movimientos realizan

integracion para favorecer la De la habana ha venido Silla con el cuerpo

coordinacién motriz
Afianzar el esquema corporal
y comprender y respetar las
normas de un juego.

un barco

SEGUNDO BLOQUE DE JUEGOS

Escenificar el cuento
del indico

Identificar diferentes
animales

La basqueda del ledn
Lo que hace el rey lo
hace la mona
Derecha o lzquierda

El escultor Disfraz de
. indio
Desarrollar el ajuste Disfraz de
corporal, imaginacion animales
la creatividad FLEEIIE
y ' Libros

El robot sin pilas
Llevando un libro
sobre mi cabeza

Juego de mimicas

-Se comentara en grupo qué
parte del cuerpo se ha utilizado
para volar y como estaban los
brazos en los distintos
momentos del vuelo.

-Preguntar a cada nifio sobre
queé animal le ha gustado mas
representar y por queé.

-Dialogo sobre qué han
construido con plastilina y por
qué lo han escogido.

Dialogo sobre como son los
animales que han representado
y qué sienten los nifios frente
ellos (se asustan, les gustan, les
hacen reir...)



ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

PRIMER BLOQUE DE EMOCIONES

Identificacion de las
propias emociones

El cuento gestual
Que guapo que soy
Que cara pongo
La escalera emocional
La emocién escondida
¢Qué siento cuando?
¢Queé siente el
protagonista?

Al ritmo de la musica

Tela
Musica
Pintura

Tarjeta de caras

emotivas

SEGUNDO BLOQUE DE EMOCIONES

El muro de un canal
Qué diria, qué diria
Entrevista a mi otro yo
Las tiendas del barrio
El enfado
Improvisa tu final
Expresar emociones por
pareja

Juguetes, monedas
Hojas

Dialogo en circulo sobre qué les
ha hecho sentir cada musica,
qué musica les ha gustado mas,
por qué.

Dialogo en circulo sobre qué
color han escogido para cada
masica, por qué, qué les hace
sentir cada color, qué color les
gusta mas.

Evaluar en forma individual y a
través del dibujo en una hoja de
papel y después los nifios que
han hecho la dramatizacion
compartiran con todo el grupo
como se han sentido
realizandola.

Indicar las diferentes muecas
divertidas y que se siente en
cada expresion

Diéalogo sobre cémo se mueven
las partes de la cara para
expresar distintas emociones.



Prologo

Cuando un nifio/a tiene un bajo nivel de inteligencia emocional, experimenta
dificultades que pueden ser una serie de distorsiones emocionales, que en muchos casos
pueden ser graves Yy afectar su vida personal, académica y social, las emociones se reflejan
en el cuerpo y es posible que un individuo sea incapaz de detectar estas sefiales cuando
suceden, si bien es cierto la mejor forma para que el nifio, pueda elevar sus niveles de
inteligencia emocional es a través del juego corporal, el juego constituye una via para la
preparacion de la vida adulta, atribuyéndole una importancia fundamental en el desarrollo
del nifio, un juego bien dirigido conlleva a la formacion de cualidades, actitudes y
conocimientos, y al desarrollo fisico y psiquico del nifio, por eso es necesario que los
docentes se apropien de conocimientos tedricos respecto a la adecuada direccion del
proceso educativo con enfoque ladico. Aspecto primordial para que el docente pueda
aplicar el juego corporal como herramienta cotidiana en la educacién emocional de los

estudiantes del primer afio de bésica.

Teniendo como principal actividad desarrollar habilidades y destrezas del cuerpo .La
guia pretende ser una herramienta que permita a la docente introducir con toda naturalidad
la Expresion Corporal en sus clases. Para ello hemos incluido una serie de juegos basicos y

otros conocidos pero que sirven de mucho para desarrollar la expresion corporal.

La propuesta alternativa de juegos corporales para mejorar el nivel de la inteligencia
emocional de los estudiantes del primer afio de educacion basica, en cada una de las
actividades que se desarrollan en la propuesta se diran varios nombres de juego y los
estudiantes podran escoger, se describird el objetivo del juego y el desarrollo como se lo
realiza paso a paso, se espera contar con los estudiantes y su buena participacion, cada
juego tiene sus reglas, las condiciones y limitaciones del juego para evitar posibles

problemas durante su desarrollo.
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PRIMER BLOQUE DE JUEGOS #1

UN JUEGO PARA MOVER EL CUERPO

Obijetivo: Favorecer la formacion del propio esquema corporal.

En esta etapa se trabaja el conocimiento y conciencia de las partes del cuerpo a

través de las siguientes actividades:

Se pondra la cancion “Un joc per moure el cos” (“Un juego para mover el cuerpo”)
en la que se enumeran diferentes partes del cuerpo y se indica que se muevan y los

alumnos bailaran siguiendo las indicaciones de la cancion.

-

== 't 1: Mover el cuerpo
Letra cancian

Un joc per moure el cos”

{*Un juego para mover el cuepo”

traducida
del catalan al castellano)
Este es un juego, unjuego para mover el cuerpo
si quieres pasarlo bien escucha esta cancion. (bjs)
Muevo »
. . .
v

.
la mano, mano, mana, .
muevo la mano, mano, mano,
muevo la mano, mano, mano,

muevo la mano, mano, mano. A \
Este es un juego, un juego para mover el cuerpo

si quieres pasarlo bien escucha esta cancion. (bjs) y

Muevo la cabeza, cabeza, cabeza,

muevo la cabeza, cabe

Za, cabeza,

muevo la cabeza, cabeza, cabeza,

muevola cabeza, cabeza, cabeza. \

Este es un juego, unjuego para mover el cuerpo

si quieres pasarlo bien escucha esta cancion. (bjs)

Muevo la barriga, barriga, barriga,

muevo la barriga, barriga, barriga,

muevo > 9 ‘
la barriga, barriga, barriga,

muevo la barriga, barriga, barriga.

Este es un juego, unjuego para mover el cuerpo

Si quieres pasarlo bien escucha esta cancién. (bis)

Muevo el culo, culo, culo,  https://mx.depositphotos.com/137175146/
muevo el culo, culo, culo, . . ..
muevo el culo, culo, culo, stration-dancing-kids-in-colorful-clothes.html

muevo el culo, culo, culo.

Este es un juego, unjuego para mover el cuerpo
si quieres pasarlo bien escucha esta cancion. (bjs)
Muevo el pie, pie, pie,

muevo el pie, pie, pie,

muevo el pie, pie, pie,

muevo el pie, pie, pig|
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BAILAR CON EL GLOBO

Objetivo: Interiorizar las partes del cuerpo, para favorecer el ritmo corporal

Figura # 2: Ritmo Corporal

Fuente: http://quenadatepareninos.blogspot.com/2013/05/el-baile-de-los-globos.html

Desarrollo
El Juego se lo realiza por parejas y comienzan a bailar sujetando un globo con la
frente. Se va variando la zona del cuerpo con la que sujetarlo: el pecho, la espalda, la

barriga, las rodillas, el trasero,..

Recursos:
> Mdsica
> Globos.

Variaciones: Se puede aumentar el nimero de globos por pareja.
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SALTANDO POR EL SAQUITO

Objetivo: Fomentar la participacion e integracion y favorecer la coordinacién motriz (ojo-

pie)

Fuente: https://www.inforchess.com/catalogo/juegosjardin.htm

Procedimiento:
Se coloca los saquitos por todo el espacio, luego se solicita que cada nifio/a salte por
sobre el saquito de arena sin tocarlo. Al terminar regresa a la columna y comienza el juego

nuevamente.
Recursos
Recurso humano

Saquitos con arena

Variaciones: Saltar por sobre una hoja de papel simulando que es un charco de agua
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JUEGO DE ESPEJO Y ESTATUA

Objetivo: Favorecer el esquema corporal del nifio/a

Figura # 4: Juego del espejo

Figura 4.Juego del espejonttp://blogscolegioantoniodenebrija.blogspot.com.es/2014/01/nos
-movemos-con-los-animales.html)
Recurso: Humano

Materiales: Marcador de colores y papel

Desarrollo:

Juego de las estatuas: se pondrd una masica y todos los alumnos bailaran libremente
por el aula. Cuando se pare la masica los nifios tendran que quedarse quietos como si
fueran estatuas. Cuando ya se ha realizado algunas veces se pedira a los nifios que cuando
pare la musica hagan una postura original. Se distribuirdn los alumnos por parejas y se
dibujaran la silueta el uno al otro, cada una en un papel grande (figura 3). Después cada
alumno pintara su silueta con colores diferentes para cada parte del cuerpo. La indicacién
del maestro sera la de pintar cada parte del cuerpo de la silueta de un color diferente, no
indicara en cuantas partes deben dividir el cuerpo. Se colgaran las siluetas en la pared y se
comentaran (en cuantas partes la han dividido, qué partes son, para qué sirven, como se

mueve cada parte...)

Figura # 5: Juego de las estatuas

Figura 5.Siluetas (recuperado en enero de 2015 http://www.imagui.com/a/cuerpo—humano—nina—para—colorear—irep7BKGk)
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Se continuarad con el trabajo de conocimiento de las partes del cuerpo y su

movimiento con las siguientes actividades:

Figura # 6: Nifios reconociendo su silueta

Fuente: http://alumnosoaeigrupol.blogspot.com/2011/09/

La maestra preparara una cinta que va de una pared a otra de la sala a una altura de
un metro y medio. Los nifios estaran sentados al suelo y la maestra ira colgando las siluetas
de los nifios, que dibujaron el dia anterior, en la cinta de la pared. Unas siluetas las colgara
de cara y otras de espaldas indicandolo cuando lo haga. Los nifios tendran que recordar
cudl es su silueta y cuando estén todas colgadas se les pedira que se ponga cada uno
delante de su silueta y en la misma postura que la silueta (de cara o de espaldas). A partir

de aqui se realizaran diferentes juegos con las siluetas:

Los nifios correran por la sala y cuando la maestra haga sonar un silbato los nifios
tendran que buscar su silueta y colocarse delante de ella en la misma postura que la silueta.
Se repetira tres veces.A continuacion en vez de correr por la sala los nifios se moveran de
diferentes maneras: arrastrandose por el suelo como las serpientes, gateando como los
gatos, agachado como los enanitos, de espaldas como los cangrejos. Cuando la maestra
haga sonar el silbato los nifios tendran que ponerse delante de una silueta que no sea la
suya e imitar la postura de la silueta.

Cada nifio se sentara delante de su silueta y la maestra ira dando instrucciones de donde se
deben colocar los nifios respeto su silueta: debajo de las piernas, delante, detras, cerca,

lejos...
63



Cada nifio estard de pie delante de su silueta y la maestra les pedird que sefialen las partes
del cuerpo que ella indique.

Se entregarad una hoja de papel y cada nifio dibujard su cuerpo en la postura que prefiera
(de cara o de espaldas).

Se comentard entre todos qué partes del cuerpo se ven cuando estamos de espaldas y qué

partes cuando estamos de cara.

NOMBRE DEL JUEGO: DE LA HABANA HA VENIDO UN BARCO

Objetivo: Afianzar el esquema corporal y comprender y respetar las normas de un juego.

Figura # 7: De la Habana ha venido un barco

Fuente: http://la-clase-de-laura.blogspot.com/2014/05/de-la-habana-ha-venido-un-barco.html

Materiales
Sillas.

Desarrollo

Colocamos sillas en circulo y nos sentamos, todos menos uno, este en el centro dice
“De la Habana ha venido un barco cargado de...” alguna prenda, color de ojos, pelo, brazo,
pendientes... y todo aquel que tenga la palabra que se nombre debe levantarse de su silla 'y
cambiar a otra. Ese sera el momento en que el del centro buscara una silla para sentarse,

por lo tanto otro quedara de pie y seré el que continte el juego.

Variaciones: Podemos jugar con dos nifios en el centro.
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SEGUNDO BLOQUE DE JUEGOS # 2

Objetivo:Favorecer la conciencia corporal a traves de la expresion corporal y la

conciencia de la importancia del lenguaje no verbal.

Recursos: Humanos

Materiales: Disfraces, cartulina, marcador de colores, plumas de aves

Desarrollo

Se iniciara el trabajo mediante la expresion corporal proponiendo una situacion para
escenificar.En esta sesion los nifios se convertiran en indios y se disfrazaran y se pintaran

la cara como tales

» Se distribuirdn los nifios en grupos de 5 y cada grupo se construird una cabafia
donde vivir. La maestra explicara una historia del dia a dia de los indios y los nifios
la representaran en el mismo momento que se vaya explicando: “es de noche y los
indios duermen dentro de sus tiendas (los nifios se estiraran dentro de las tiendas y

haran como si durmieran).

Figura # 8: Nifios con disfraz de indio

A C o r. "g

Fuente:http://patrociniovalladolid.es/taller-nos-disfrazamos-de-indio

» Cuando duermen los indios tienen los ojos cerrados. Es hora de levantarse porque
ya ha salido el sol y los indios se van despertando, abren los ojos y salen de las
tiendas. Se colocan todos en circulo y se dicen buenos dias con un saludo especial”.
La maestra inventara su saludo y después cada uno de los nifios inventara un saludo

distinto. “De repente los indios escuchan unos caballos galopando y ponen las
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orejas al suelo para ver de dénde viene el sonido (la maestra pica con el pie al
suelo). Los caballos parece que se han ido y es hora de ir a pescar para comer. De
camino al rio los indios se encuentran unas flores que hacen mucho olor y las
huelen. Los indios llegan al rio y pescan un pez muy grande, lo cocinan y se lo
comen. Ya se ha hecho de noche otra vez y los indios se van a dormir a sus

cabafas”.

> Se repartird pasta de moldear y los nifios representaran lo que mas les ha gustado

de la historia que acaban de representar.

» Sentados en circulo se comentara lo qué hacen los indios durante el dia y qué parte
de la cara se utiliza para cada cosa (los ojos cerrados para dormir y abiertos para

ver, las orejas para escuchar, la nariz para oler y la boca para comer).

Sesion 2:

» Se continuara con el trabajo de la expresion corporal mediante otra historia para
escenificar.

> En esta sesion los nifios la maestra ird contando una historia sobre aviones y los
nifios la irdn representando: “Cuando un avion quiere volar primero tiene que
escalfarse y para ello realizan movimientos con las alas (que son los brazos de los
ninos)”.

> La maestra se colocara de pie con los brazos en cruz y los nifios la tienen que
imitar. La maestra realizara movimientos de rotacion con los brazos, arriba y abajo,
abriendo y cerrando, doblando y estirando los codos, girando las manos...
verbalizando al mismo tiempo los movimientos que se van realizando. “Una vez se
han escalfado los motores y las alas del avidn ya pueden poner las llaves para poner
en marcha el motor. Ahora el avién empieza a volar y sube hasta el cielo, pasa por
en medio de las nubes, se encuentra con mas aviones y se ponen en fila uno detras
del otro. De repente empieza a hacer mucho viento y las alas del avion se mueven
muy répido, y poco mas tarde empieza a llover y el avion tiene que aterrizar en el
aeropuerto y por lo tanto tiene que ir mas despacio y empezar a bajar hasta llegar al

suelo”.
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> Se entregara a cada nifio un avion de papel para que jueguen libremente. Después
se les entregara unas pegatinas de colores y cada nifio decorara un avion que se

podran llevar a casa.

» Se comentara en grupo qué parte del cuerpo se ha utilizado para volar y como
estaban los brazos en los distintos momentos del vuelo (estirados en cruz, arriba
para elevarse, moviéndose con el viento, abajo para aterrizar) y se empezara a
introducir los conceptos de tension y distension a partir de la fuerza que se hacia

con los brazos en los distintos momentos del vuelo.

Sesion 3:

Esta sesion se realiza una escenificacion de una situacion en la que los alumnos se

deberan identificar con diferentes animales.

Figura # 9: Identificar diferentes animales

Fuente: http://www.mimundosabeanaranja.es/2010/03/animales-en-peligro-de-extincion.html

Los nifios se imaginaran que estan en el zoo y representaran diferentes animales:
micos, leones, elefantes, delfines, focas, avestruces... y todos los que ellos aporten. De
cada animal se imitara su forma de desplazarse, el sonido, como come, cémo duerme (si
hay alguna cosa que no saben la maestra les ayudard). Se realizara un dibujo conjunto en
un papel de embalar sobre el zoo en el que cada nifio dibujara los animales que quiera.Se
comentara como es el cuerpo de cada animal (grande, pequefio, nimero de patas). Cada

nifio podra explicar también qué animal le ha gustado mas representar y por que.
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Sesion 4:

En esta sesion se trabajara la expresion libre.

> Se plantearan diferentes experiencias o situaciones y los nifios las representaran de
forma libre: lluvia, las hojas de los arboles que caen, las setas que crecen, los
pajaros como vuelan, un robot andando.

> Juego de los robots: dos nifios de la clase seran los constructores de robots. Todos
los nifios irdn corriendo por la sala intentando no ser pillados por los constructores
porque cuando sean pillados se convertiran en robot y deberan desplazarse con
movimientos bruscos y rigidos.

» Cada nifio representara con plastilina una de las experiencias que han representado
con el cuerpo anteriormente.

> Dialogo sobre como el propio cuerpo en cada representacion (esta tenso, relajado,

fuerte) y sobre qué han construido con plastilina y por qué lo han escogido.

Figura # 10: Expresion libre

Fuente: https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&g=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjxpl7w-
87bAhXL2FMKHVWtDJUQjhx6BAgBEAM&uUrI=http%3A%2F%2Feducacionconsultoria.blogspot.com%
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LA BUSQUEDA DE UN LEON

Sesion 5:

Nombre: La busqueda de un leén

Objetivo: Desarrollar un acercamiento conceptual al término de la expresion y comunicacion

corporal.

Material: cancion, recursos humanos.

Figura # 11: La busqueda del ledn

»

L

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/410320216042443794/

Descripcion: La maestra les cuenta un cuento en el salon de clases y los nifios y nifias tienen

que ir representando los personajes que se van nombrando en el cuento.

Y VY

YV V V VY

Iremos en busca de un ledn (se imita con mano derecha la zarpa de un ledn).
Cazaremos el més grande (lo representamos haciendo un circulo grande con los
brazos).

Gocemos no tenemos miedo (movemos el dedo indice hacia izquierda-derecha).
Mira cuantas flores hermosas hay (no ponemos las manos en la frente).
Hermoso dia (representemos el sol con los brazos).

Uy, Uy, Uy (llevamos las manos a la cabeza como de asombro).
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LO QUE HACE EL REY LO HACE LA MONA.

Objetivo: Adecuar los propios movimientos a los de un compariero para desarrollar la

expresion corporal.

Figura # 12: Lo que hace el rey lo hace la mona.

Fuente: https://www.quiainfantil.com/articulos/bebes/estimulacion/actividades
-con-espejos-para-bebes-y-ninos/

Situacion Inicial: Se ponen todos los participantes en fila.

Descripcion: El primero hace diferentes movimientos con el rostro para que sus
compaferos tengan que imitar. Cuando la maestra dice cambio el primero debe ir

corriendo hacia el ultimo lugar y disponerse a imitar al comparfiero que esta ahora delante.
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DERECHA O IZQUIERDA

Objetivos: Fomentar el control y ajuste corporal del nifio y la coordinacion dinamica
general

Material: Ninguno.

Organizacion: Parejas.

Figura # 13: Izquierda — Derecha

7

~

@ B & B

https://es.pngtree.com/freepng/comics-sketch-cartoon-kids-holding-hands_108502.html

Desarrollo: Cogidos de la mano, los dos miembros de la pareja evitaranchocar con otras
parejas. A la sefial del docente de jizquierda!, los jugadoresse pararan manteniendo el
equilibrio sobre la pierna izquierda. Con una nuevasefial se reiniciara el paso hasta otra

indicacion.

Variantes: A nivel organizativo, por trios o grupos.
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EL ESCULTOR

Objetivos: Desarrollar la percepcion tactil, memoria tactil, esquema corporal y
Lateralidad.

Material: Ninguno.

Organizacion: Parejas.

Figura # 14: El escultor

http://penitenciasyretos.blogspot.com/2015/06/enganando-las-esculturas.html

Desarrollo: Uno de los dos comparieros de la pareja forma una figura con susbrazos,
piernas, tronco, etc., quedando inmovil. El otro jugador que tendré losojos cerrados, debera
reconocer mediante el tacto, las posiciones de losdistintos segmentos corporales.
Finalmente una vez que tenga clara la posiciéndel compafiero la deberé ejecutar, abriendo

los 0jos y comprobando elresultado. Se intercambian los papeles.
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EL NUMERO CORPORAL

Obijetivos: Desarrollar el ajuste corporal, imaginacién y la creatividad.

Material: Ninguno.

Organizacion: Parejas.

Figura # 15: El escultor

Fuente: http://chantilli-777.blogspot.com/2013/01/juegos-para-desarrollar-la-expresion.html

Desarrollo: Un participante representara un namero con el cuerpo, sucompafiero
debera adivinar de qué nimero se trata. Intercambio de papeles.Cuando el profesor diga un
nimero o una letra, cada equipo intentara formarla lo més réapido posible. El equipo que
antes forme el nimero o la letra mas correctamente se apunta un punto. Gana el equipo que

llegue a "Xx" puntos, segun se haya decidido al principio.

Variantes: Representando letras, objetos cotidianos, animales, etc.
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EL ROBOT SIN PILAS

Objetivos: Fomentar la orientacion espacial y la comprension verbal del lenguaje.

Material: Ninguno.

Organizacion: Individual, libre. Ocupando todo el espacio.

Figura # 16: El Robot sin pilas

Desarrollo: Todos los alumnos son robots que se van desplazandolentamente en distintas
direcciones. Al principio todos tienen pilas nuevas, perolentamente se van agotando. El
profesor les ira diciendo que las pilas se vangastando, por ejemplo: jse estan agotando las
pilas de los brazos!, luego seindicaran otros segmentos hasta que el robot caiga totalmente

al suelo.Posteriormente el docente podré recargar las pilas de los participantes.

Variantes: Metodoldgica: por parejas, el papel del “docente” lo hace un nifio.
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LLEVANDO UN LIBRO SOBRE MI CABEZA

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y el tono muscular.

Materiales:

Libros, o cualquier otro objeto adecuado.

Figura # 17: El Robot sin pilas

Fuente: Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Desarrollo:

Cada nifio/a coge un libro y se lo coloca en la cabeza y con el cuerpo bien erguido

comienza a caminar recorriendo el espacio. Terminada la primera fase, abren los brazos y

caminan nuevamente con el libro sobre la cabeza.
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JUEGOS DE MIMICAS

Objetivos: Desarrollar la imaginacion y creatividad.

Material: Ninguno.

Organizacion: Individual, libre. Ocupando todo el espacio.

En esta sesion se realizaran diferentes juegos de mimica: Un nifio saldra delante de sus
comparferos y representara solamente con mimica un oficio, un personaje de dibujos
animados o cuentos conocidos, un animal, una accidn que la maestra le diré a la oreja. El
resto de nifios tendran que adivinar de qué se trata y el nifio que lo adivine primero saldra a

representar.

Figura # 18: Juego de mimicas
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Fuente: https://edukame.com/juegos-educativos/en-papel

Se repartird una tarjeta con un dibujo de un animal a cada nifio (cada tarjeta estara doble y
por lo tanto, habra dos nifios que tendran el mismo animal). Los nifios tendran que
representar el animal que tienen dibujado en su tarjeta moviéndose por la sala y deberan
encontrarse con el otro nifio que tenga el mismo animal que él. Cuando se encuentren se
pondrén junto a la pared. El juego terminard cuando todos los nifios hayan encontrado su

pareja. Se podré repetir varias veces repartiendo de nuevo las tarjetas.

> Se realizara el juego de las estatuas: los nifios bailardn cuando suene la musica y
cuando se pare representaran lo que la profesora indique.

» Los alumnos haran un dibujo libre e individual en una hoja de papel.

> Dialogo sobre como son los animales que han representado y qué sienten los nifios

frente ellos (se asustan, les gustan, les hacen reir...)
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PRIMER BLOQUE DE EMOCIONES

Objetivo: Identificar las propias emociones

Sesion 1

Se iniciara el trabajo de la identificacion de las propias emociones mediante las siguientes

actividades:

» La maestra pondra mausicas con diferentes ritmos y que evoquen distintas
emociones.

» Los nifios se desplazaran por el aula segun les haga sentir cada musica. La maestra
daré la indicacion de que cada nifio puede sentirse diferente con cada musica y por
lo tanto no tienen por qué moverse todos de la misma forma.

> Representacion grafica en un papel de embalar grande en el suelo con temperas y
pinceles

> Dialogo en circulo sobre qué les ha hecho sentir cada musica, qué mdsica les ha

gustado maés, por qué.

Siguiendo con el trabajo realizado en la sesion anterior se identificaran las emociones que

producen diferentes musicas.

» La maestra repartira trozos de tela por el suelo del aula, habra una gran variedad de
telas y seran de diferentes colores. Se pondra un trozo de una mdasica y los alumnos
tendran que escucharla quietos y cuando la musica se pare cogeran una tela de un
color que les haya hecho pensar esa musica y cuando vuelva a sonar bailaran con la
tela. Se repetira la dinamica con diferentes masicas.

» Cada alumno tendra un trozo de tela blanca y la pintara con pintura de dedos.

> Diélogo en circulo sobre qué color han escogido para cada mdsica, por qué, qué les

hace sentir cada color, qué color les gusta mas.
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En esta sesion las emociones que los alumnos deben identificar seran producidas por

iméagenes.

> Se proyectaran imagenes en una pared y los alumnos se moveran por el aula
pensando en aquella imagen.

» Se repartird papel pinocho de diferentes colores y los alumnos haran un collage
colectivo en un papel de mural colgado en la pared.

> Dialogo en circulo de cémo se han movido con cada imagen, qué les hace sentir
cada imagen, qué otras experiencias les hacen sentir una emocion determinada... Se
anotaran en un papel de embalar grande las experiencias que aporten para cada

emocion.

EL CUENTO GESTUAL

Objetivo: Desarrollar la capacidad de autogenerar emociones.

Material:Cuento y disfraces.

Descripcion:Se representa un cuento explicado previamente, daremos énfasis a los
sentimientos de los personajes. Se puede realizar con disfraces y escenario o de forma més
simple, sentandose en circulo y representando las emociones y los acontecimientos que

van emergiendo a medida que el narrador va explicando la historia.

QUE GUAPO QUE SOY..

Objetivo: Desarrollar la autoestima y la actitud positiva ante los demas
Material:Ninguno
Descripcion:Se disponen en circulo y en el centro se ubican tres nifios, el resto debera

decirles cosas positivas sobre ellos y piropos.

iQUE CARA PONGO!

Objetivo:Reconocer las emociones y nombrarlas.
Material:Fotografias con caras expresando emociones

Descripcion:La actividad se desarrolla en tres fases:
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Se presentan fotografias de caras: el profesor debera explicar los rasgos que la
caracterizan.

Se podran distintas caras proyectando estados de animo basicos, como tristeza, alegria,
enfado y sorpresa.

Se presentaran ejemplos de situaciones que producen dichas emociones.

LA ESCALERA EMOCIONAL

Objetivo: Ser conscientes de sus propias emociones y darles nombre

Material:Escaleras, cinta adhesiva para la pared y etiquetas con caras emotivas.
Descripcion:Se ubicaran todos los nifios en la parte inferior de la escalera. Dispondremos
una etiqueta con una cara emotiva en cada escalera, siendo la primera muy triste y la
Gltima muy contenta. Preguntaremos a los nifios como se sienten y ellos subiran a la

escalera adecuada en funcion de su estadode animo

LA EMOCION ESCONDIDA

Objetivo:Iniciarse en la comprension de las emociones de los demas.

Material:Tarjetas con caras emotivas y caja magica

Descripcion:Se presenta una caja, decorada con distintoscolores,a los nifios y
lesexplicamos que dentro hay muchas emociones guardadas pero no sabemos cuéles son,
ellos las tendran que adivinar. Se dispondran en parejas y uno de ellos cogera una tarjeta y

realizara la cara emotiva que aparece, su compafiero la tendra que adivinar.
¢QUE SIENTO CUANDO...?

Objetivo: Aprender a conocer que emociones sienten en determinadas ocasiones.

Material:Imagenes de distintas vivencias proximas a los nifios.

Descripcion:Se pasaran imagenes de vivencias cotidianas presentes en el diaa dia de los

nifos y les preguntarle que emocién les producen y por que.
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Posteriormente se les preguntaremos si siempre sienten la misma emocion o0 a veces

cambia, para que no tenga una vision estatica de las emociones

¢QUE SIENTE EL PROTAGONISTA?

Objetivo:Iniciarse en la comprension de las emociones ajenas

Material:Historia reproducida en laminas con las caras en blanco y colores.
Descripcion:Se explica una historia y se presentan unas laminas de secuencias temporales
de la historia pero los personajes tienen la cara en blanco. Ellos tendran que buscar la
emocion que corresponde a la situacion y rellenar la cara con la expresion emocional

adecuada.

AL RITMO DE LA MUSICA

Objetivo:Desarrollar la expresividad emocional y la creatividad musical.

Material:Un CD con una grabacion de trozos de canciones que evoquen distintos estados
de &nimo.

Descripcion:Se reproduciran distintos trozos de canciones que evocan emociones, ellos
deberan centrarse en la emocion que les evoca y la reproduciran, a su merced, con su

cuerpo.

SOY UNA...
Objetivo: Aprender a asociar emociones a seres vivos y objetos y potenciar la creatividad.
Material:Maquillaje, espejo e iméagenes de seres vivos y objetos.
Descripcion:Presentaremos distintas imagenes, ellos deberan seleccionar una y con el
maquillaje crearse un personaje que represente esa imagen. Posteriormente se desplazara

por la clase y cuando se encuentren a un compafiero deberan reproducir su personaje.

AREAS EMOCIONALES

Objetivo: Aprender a regular la expresion de las emociones.

Material:Cinta adhesiva de colores y carteles con caras emotivas.
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Descripcion:Mediante cinta adhesiva de colores dividiremos el suelo en cuatro areas
(enfuncion del nivel de los alumnos se pueden poner mas). Cada area se le asignara un
estado de animo, enganchando la cara en su parcela, los nifios se moveran por el espacio y
deberan representar la emocion pertinente al pasar por cada area. La representacion se

puede realizar con todo el cuerpo

NOS EXPRESAMOS CON SOMBRAS
Objetivo:Utilizar el cuerpo y la voz para expresar las emociones.
Material:Foco de luz, tela blanca grande, musica y material diverso (globos, telas, objetos
variados...).
Descripcion:Se crearan grupos de tres o cuatro nifios que debera representar una emocion
bésica elegida por ellos utilizando el cuerpo, la voz y los elementos proporcionados.
Primero practicaran para ver el efecto de cada material tras la tela y posteriormente por

grupos realizaran una pequefia interpretacion.

EL SILENCIO EXPRESIVO

Objetivo: Desarrollar la expresion y regulacion corporal de las emociones.
Material:Ninguno
Descripcion:Se representardn emociones sin emitir ningn sonidocomo si fueran mimos,

solamente podran utilizar su cuerpo para expresarlas.

BUSCO MI MASCOTA

Objetivo: Desarrollar el autoconocimiento y la autoestima respetando las particularidades
de cada uno.

Material:Imagenes de distintos animales

Descripcion:Presentaremos las imagenes de los distintos animales reuniendo entre todos
las caracteristicas que los definen, a continuacion cada alumno debera elegir un animal que
le recuerde a él por sus cualidades para ser su mascota.

Posteriormente cada alumno interpretara el animal elegido.
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VAMOS A REIR

Objetivo:Fomentar la actitud positiva

Material:Ninguno

Descripcion:Se pide a los alumnos que recojan cosas divertidas y piensen en cosas
graciosas que les ha ocurrido, posteriormente nos sentamos en circulo y cada uno nos

ensefa y explica lo que ha traido

QUE DIRIA, QUE DIRIA...

Objetivo:Iniciarse en el trabajo de la empatia y el comportamiento prosocial.

Material: Tarjetas de personajes familiares y otras de situaciones y dos cajas.
Descripcién:Se ubica una caja con tarjetas de personajes familiares y otra de situaciones,
cada alumno coge una tarjeta de cada caja y el profesor le pregunta: que haria...
(Personaje) sile pasara... (Situacion). EI alumno debe proponer conductas posibles, si no le
sale ninguna puede pedir ayuda a sus compafieros y €l elegira la conducta ofrecida que

encuentre mas acertada

ENTREVISTA AMI OTRO YO

Objetivo:Fomentar la asertividad y la empatia

Material:Tarjetas de preguntas y fotografias de los comparfieros de clase

Descripcion:Cada nifio cogera una fotografia de un compafiero y debera responder como si
fuera él. Si los nifios se conocen bien se puede aumentar la dificultad, manteniendo el
personaje en secreto y después de realizar las preguntas los demas intentaran adivinar

quién es. También se puede cambiar las fotografias por dibujos realizados por los alumnos.

LAS TIENDAS DEL BARRIO
Objetivo:Iniciarse en el conocimiento de la habilidades sociales basicas
Material:Elementos de mobiliario conformando una tienda, productos y monedas de

juguete.
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Descripcion:Se les entregaran monedas de juguete y deberd ir a la tienda a comprar
siguiendo los protocolos sociales establecidos. Los papeles de comprador y vendedor se
intercambiaran para conocer ambos roles. En esta actividad se pueden introducir
actividades de matematicas pero en esta ocasion no nos centraremos en el valor de la
moneda, se intercambiara una moneda por un producto, ya que se priorizara la ejecucion
de los protocolos. Se recomienda que la creacion del escenario se realicecon los alumnos y

se identifique a los establecimientos cercanos a la escuela.

EL ENFADO
Objetivo:Iniciarse en la busqueda de soluciones a los problemas y autorregulacion
emocional.
Material:Cuento sobre el enfado (por ejemplo Ivan y Navi: ¢qué hacemos con el enfado?)
Descripcion: Se explica un cuento a los alumnos de una situacion en la que alguien se
enfada y se intentan buscar soluciones para que se le pase el enfado. Se trabajan desde los

dos enfoques, del personaje que se ha enfadado y del que ha provocado el enfado.

IMPROVISA TU FINAL
Objetivo:Promover la identificacion de problemas y busqueda de soluciones de forma
creativa.
Material:Historias sin final
Descripcion:Se explican historias no previsibles ni conocidas aunque si cercanas a su

Contextoy ellos tienen que inventar el desenlace.

Figura # 19: Improvisa tu final

Fuente: https://sp.depositphotos.com/stock-photos/contando-historias. html
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SEGUNDO BLOQUE DE EMOCIONES

Objetivo: Aprender a expresar las emociones mediante el cuerpo y a comprender las

emociones expresadas por los demas.

Las cuatro sesiones siguientes estaran destinadas a la dramatizacion de cuatro cuentos, uno
para cada emocion: alegria, enfado, tristeza y miedo. Los cuentos seran creados por la
maestra a partir de las experiencias que los nifios han ido aportando en la sesion anterior.
El grupo de nifios se repartird en cuatro subgrupos y cada uno de ellos representara el
cuento de una emocion. Los tres grupos que no hacen la dramatizacion ese dia hacen de
publico. Asi, todos los nifios realizaran el papel de actores y el papel de publico.

Cada dia se explicara un cuento y a continuacion se hara la dramatizacion correspondiente.
La maestra ird narrando el cuento y los alumnos lo iran representando.

En estas sesiones la representacion grafica sera individual y a través del dibujo en una hoja
de papel y después los nifios que han hecho la dramatizacion compartiran con todo el
grupo como se han sentido realizandola. Los nifios que han hecho de publico pueden

aportar lo que consideren conveniente.

EXPRESAR EMOCIONES POR PAREJA

Después de haber representado las diferentes emociones en las cuatro sesiones anteriores,
en esta sesion se iniciara el trabajo de expresion de las emociones por parejas.

Los titeres: los alumnos se colocaran por parejas, uno de los nifios hara de titere y el otro
de titiritero. El profesor explicara diferentes historias y el titere debera representar con la
cara la expresion que siente el protagonista de la historia y el titiritero debera mover los
brazos del titere para completar la expresion.

Ejemplos de historias:

“Imaginaros que estais construyendo un castillo con las piezas de construccidon y un nifio
pasa corriendo y tira el castillo al suelo. ;Qué cara hariais?”. Los titeres deberian poner
cara de enfadados y los titiriteros cruzar los brazos delante del pecho y cerrar los purios del

titere.
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“Imaginaros que es Navidad y mirais por la ventana y veis pasar los Reyes Magos con sus
camellos y con muchos regalos en sus carrozas. ;Qué cara pondriais?”

Los titeres deberian poner cara de sorpresa y los titiriteros abrir los brazos de los titeres
bien abiertos.

Cada nifio tendra la silueta de una cara y dibujara los ojos y la boca como quiera. Después
cada nifio explicara qué emocidn siente el nifio de su dibujo.

Dialogo sobre que cara ponen cuando estan contentos, tristes, enfadados o sorprendidos.

EXPRESION DE CARAS

Se continuara con el trabajo de expresion poniendo énfasis en la expresion de la cara.

Todos los nifios estardn delante del espejo. La maestra dara una serie de indicaciones
“estas triste, contento, enfadado, sorprendido, tienes miedo...” y los nifios tendran que
representarlo solamente utilizando la cara y mirandose al espejo (figura 7). Cada vez la
maestra cambia de indicacion mas rapido y los nifios acabaran haciendo muchas muecas

divertidas.

Figura # 20: Expresion de caras
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Fuente: https://www.psicologoencasa.es/nuestras-emociones-basicas-y-su-funcion/
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Después se dividira al grupo en dos subgrupos: uno sera el director de obra (los nifios
daran las indicaciones que antes daba la maestra) y el otro subgrupo seran los actores
(serén los que representaran lo que indique el otro subgrupo). Los dos subgrupos se
pondran en dos filas unos delante de los otros de tal forma que cada nifio tenga una pareja
delante. Los directores de obra daran una indicacion y su pareja actora la representara.
Cuando la maestra de una palmada los nifios actores se desplazaran un sitio hacia la
derecha de tal forma que quedaran delante de un nifio distinto. Se realizaran 3 0 4
representaciones y después se cambiaran los roles de director y actor.

A continuacién los nifios se pondran por parejas y un nifio adoptara una expresion y el otro
propondra el adjetivo que le parece corresponderle.

Expresion libre con rotuladores.

Dialogo sobre cdmo se mueven las partes de la cara para expresar distintas emociones.

EXPRESION CON EL CUERPO
En esta sesion todo el cuerpo se pone en marcha para expresar distintas emociones delante
del grupo.
La maestra habra preparado un escenario con unas cortinas como si fuera un teatro.
Los nifios se colocaran sentados como si fueran publico y uno a uno iran saliendo al
escenario y se colocaran detras de las cortinas. La maestra dira una emocion y el nifio
tendré que representarla utilizando todo el cuerpo. A continuacion se presenta la... Alegria,
la... tristeza, el... miedo, el... susto, etc.” y se abren las cortinas del teatro.
Expresion libre con ceras

Dialogo sobre qué emocion les gusta mas representar y por que.

Figura # 21: Expresién con el cuerpo

Fuente: http://elblogdelcristodelasalud.blogspot.com/2017/03/obra-de-teatro-para-el-dia-del-libro.html
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Mediante juegos de adivinanza se trabajard la comprensién de las emociones expresadas

por los comparieros.

Se dividira al grupo en 5 subgrupos y cada grupo tendra que representar una emocién con
todo el cuerpo el resto de los nifios tendran que adivinarla. Se realizard varias veces
cambiando de emocidn a representar, de tal forma que una emocion sera representada por

diferentes grupos vy, por lo tanto, de diferentes maneras.

Figura # 22: Representacion de emociones

Fuente: https://sp.depositphotos.com/146133153/stock-photo-children-holding-balloons.html

Expresion libre con pinturas.
Dialogo sobre las diferentes formas de expresar una misma emocion y la validez de cada

una de ellas y lo importante que es poder entender lo que sienten los demas.

Obijetivo: Aprender a gestionar las propias emociones

En la primera sesion de este bloque, la maestra presentara unos rincones preparados para
cada emocion que denominara “Los 3 rincones del corazon: el rincon del desenfado, el
rincon de la relajacion y el rincén de la expresion.

Se explicard a los alumnos que, en cualquier momento del dia, cuando un alumno
considere que lo necesita podra acudir a uno o varios de los tres rincones. En el rincon del
desenfado encontrard cojines grandes, pelotas pequefias de goma para apretar con las
manos y papel de periddico para romper o arrugar. En el rincon de la relajacion se
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dispondréa de colchonetas, cojines, una caja de mdsica... para poder relajarse después de un
enfado o en momentos de nerviosismo o estrés. En el rincén de la expresion encontrara
papel, colores, plastilina... para poder expresar como se siente en ese momento.

A continuacion se dejara tiempo libre para que cada alumno pueda probar los tres rincones
y después se pensara entre todos los nifios para qué puede servir cada rincén y cuando

utilizarlos

En esta sesion se trabajara el control de la respiracibn como método para aprender a
relajarse.

Los nifios se colocaran en fila uno al lado del otro y tendran un globo pequefio hinchado
cada uno y una pajita. Con la pajita tendran que soplar y mover el globo hasta la otra punta

de la clase sin tocarlo con las manos

Figura # 24: Aprender a gestionar las propias emociones

Fuente: https://sp.depositphotos.com/146133153/stock-photo-children-holding-balloons.html

La maestra repartira globos deshinchados por el aula y los nifios los irdn cogiendo y los
hincharan soplando (pediran ayuda a la profesora para atarlos). Cuando cada nifio tenga un
globo hinchado se pondra una cancion y jugaran a tirar todos los globos al aire y que no
toquen al suelo hasta que termine la cancion.

Pintar con pintura de dedos utilizando manos y pies.

Comentar entre todos como puede ayudar la respiracion a relajarse y cuando utilizarla.
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4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Con la aplicacién de la presente propuesta se pretende impulsar a los docentes de los
beneficios que aporta el juego corporal en el desarrollo de la inteligencia emocional,
identificado los diferentes tipos de juegos pero no solo los juegos en general sino aquellos
en que los nifios y nifias puedan expresar sus emociones, y se generen alternativas
encaminadas a mejorar la convivencia social del nifio en este sentido se delimitaron varias
actividades, para que el nifio sea capaz de controlar su enfado, asi como también se espera

que el nifio sea capaz de solucionar su problemas por si solos.

Se espera que con la aplicacion de estos juegos que el nifio/a logre, mejorar el
control de sus emociones y de las relaciones interpersonales, a la vez sera un referente que
ayudard a los docentes a mejorar las conductas inadecuadas de sus estudiantes. Por otro
lado la propuesta propone diversas actividades que pueden ser usadas por los docentes en
las précticas pedagogicas futuras, para contribuir a la formacion integral del nifio no solo
en su aspecto académico, sino también emocional, dando como resultado un estudiante con
una adecuada capacidad emocional, capaz de controlar sus emociones e impulsos y de

saber convivir armoniosamente dentro y fuera del aula

Para fomentar las actividades del juego corporal y emocional la institucién y los
docentes deben aplicar las medidas concretas para crear un clima favorable en el aula, los
resultados obtenidos en la presente propuesta son positivos, y deben ser implementados en
todo el ciclo de educacién bésica, haciendo las modificaciones que se consideren
necesarias para su mejora. “La educacion emocional deberia tener continuidad a lo largo
de la escolaridad, asi como disponer de maltiples oportunidades para llevar a la practica

estos aprendizajes”
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ANEXOS



.‘ Ministerio

de Educacion
ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“ABDON CALDERON”

CERTIFICACION

Por medio del presente reciba usted cordiales saludos, atendiendo la peticion de la Sra.
Greys Edith Alvarado Ortega, estudiante egresada de la carrera de Parvularia, de la
Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion de la Universidad Técnica de
Babahoyo; autorizo para que la interesada realice su Proyecto de Investigacion con el
tema: JUEGO CORPORAL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “ABDON CALDERON", PARROQUIA BARREIRO CANTON
BABAHOYO, PROVINCIA LOS RIOS.

Particular que se da a conocer para los fines legales pertinentes.

Atentamente,

yala
ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“ABDON CALDERON”



EDUCACION
CARRERA PARVULARIA

Babahoyo, 10 de enero de 2018
Leda. Deysi Ayala
DIRECTORA DE 14 ESCUELA pg EDUCACION mAsIcA “ABDON
CALDERON"
Presente.-
De mi consideracion. -

Recnbnuncosdialyafectuosouhﬂodemdch&t Gnyn&lithAMndo
Ortega con c.momnou. estudiante egresada de la Universidad Técnica de
Babahoyo de |a e

JUEGO CORPORAL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO pE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOs OS DE LA UNIDAD

1
EDUCATIVA “ABDON CALDERON™, PARROQUIA BARREIRO CANTON
; BABAHOYO, PROVINCIA LOS RiOs,




" 7
B K/

M Tacnra P

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ===

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA PARVULARIA

OBJETIVO:

Analizar la incidencia del juego corporal en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios/as de la Unidad Educativa “Abdén Calderdn”, Parroquia Barreiro

canton Babahoyo, Provincia Los Rios.

Instructivo:

Lea detenidamente el cuestionario y responda de acuerdo a su criterio

1. ¢Considera usted que el juego corporal incide en el desarrollo de la inteligencia
emocional de nifios/as?

2. ¢Considera usted importante aplicar juegos corporales para fortalecer el
aprendizaje en la educacion emocional de los nifios y nifias?

3. ¢Con que frecuencia realiza juegos corporales en el aula que ayuden a desarrollar el
equilibrio del nifio/a? .

4. ¢Planifica usted, actividades relacionadas al juego corporal, para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios/as?

5. ¢Considera usted factible contar con una guia didactica de juegos que involucren
movimientos corporales para potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en
los nifios/as?

6. Considera usted que los estudiantes controlan sus emociones

7. Considera usted que los estudiantes reconocen sus propias emociones y de los
demés, la alegria, la tristeza y la ira.

8. Considera usted que la competencia emocional ayuda en el aprendizaje
significativo de los estudiantes.

9. Considera usted que los estudiantes manifiestan sus emociones y sentimientos a
través de los movimientos.

10. Utiliza usted estrategias para potenciar la autoestima.


http://fcjse.utb.edu.ec/
http://fcjse.utb.edu.ec/

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A LOS DOCENTES

3. ¢Considera usted que el juego corporal incide en el desarrollo de la inteligencia

emocional de nifios/as?

Tabla # 1.- Juego Corporal

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 2 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Grafico # 1.- Juego Corporal

ESi mNo mAveces

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdén Calderén”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Andlisis

De la investigacion realizada el 100% de los docentes respondieron que el juego

corporal si incide en el desarrollo de la inteligencia emocional de nifios/as

Interpretacion

Los docentes consideran conocen del beneficio del juego corporal en el desarrollo de
la inteligencia emocional del nifio pero por falta de tiempo no lo aplican en el aula.



4. (Considera usted importante aplicar juegos corporales para fortalecer el aprendizaje

en la educacion emocional de los nifios y nifias?

Tabla # 2.- Juegos corporales para fortalecer el aprendizaje

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 1 50%
No 0 0
A veces 1 50%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 2.- Juegos corporales para fortalecer el aprendizaje

mSi mNo A veces

50%

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdéon Calderén”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Andlisis

De la investigacion realizada el 50% de los docentes indicaron que a veces es
importante aplicar juegos corporales para fortalecer el aprendizaje en la educacion
emocional de los nifios y nifias, el otro 50% dijo que si.

Interpretacion

Los docentes le dan poca importancia a la aplicacion de los juegos corporales en la

educacion emocional del nifio.



5. ¢Con que frecuencia realiza juegos corporales en el aula que ayuden a desarrollar el

equilibrio del nifio/a?

Tabla # 3.- Juegos corporales en el aula que ayuden a desarrollar el equilibrio del nifio/a

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 0 0%
No 2 100%
A veces 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderén”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 3.- Juegos corporales en el aula que ayuden a desarrollar el equilibrio del nifio/a

mSi mNo A veces

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdén Calderén”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Analisis

De la investigacion realizada el 100% de los docentes respondieron que no realizan
con frecuencia juegos corporales en el aula que ayuden a desarrollar el equilibrio del
nifo/a.

Interpretacion

La falta de juegos corporales perjudica el desarrollo y equilibrio del nifio/a.



6. ¢Planifica usted, actividades relacionadas al juego corporal, para desarrollar la

motricidad gruesa en los nifios/as?

Tabla # 4.- Juego corporal, para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 0 0%
No 1 50%
A veces 1 50%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 4.- Juego corporal, para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as

mSi mNo A veces

0%

50%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anaélisis

De la investigacion realizada el 50% dijo que no planifica actividades relacionadas al

juego corporal, para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as

Interpretacion

Los docentes no incluyen en sus planificaciones diarias los juegos corporales.



7. ¢Considera usted factible contar con una guia didactica de juegos que involucren
movimientos corporales para potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en los

ninos/as?

Tabla # 4.- Guia didactica de juegos que involucren movimientos corporales

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 2 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 4.- Guia didactica de juegos que involucren movimientos corporales

mSi ®mNo A veces

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Andlisis

De la investigacion realizada el 100% de los docentes consideran factible la
aplicacion de una una guia didactica de juegos que involucren movimientos corporales

para potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios/as

Interpretacion

Los docentes indicaron que seria beneficioso contra con una guia de juegos

corporales, ya que a través de ello se puede brindar un mejor calidad



8. ¢Considera usted que los estudiantes controlan sus emociones?

Tabla # 6.- Los estudiantes controlan sus emociones

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 0 0%
No 1 50%
A veces 1 50%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Grafico # 6.- Los estudiantes controlan sus emociones

ESi mNo A veces

0%

50%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdén Calderén”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Andlisis

De la investigacion realizada, el 50% dijo que los estudiantes controlan sus

emociones, el 50% lo hace a veces.

Interpretacion

Los estudiantes en su mayoria no controlan sus emociones, algunos se enojan muy

rapido o golpean a sus compafieros de clase.



9. Considera usted que los estudiantes reconocen sus propias emociones y de los demas,

como la alegria, la tristeza y la ira.

Tabla # 7.- Reconocen sus propias emociones y de los demas, como la alegria, la
tristeza y la ir.

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 0 0
No 2 100%
A veces 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdén Calderén”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 7.- Reconocen sus propias emociones y de los demas, como la alegria, la
tristeza y la ira.

ESi mNo m™Aveces

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Andlisis

De la investigacion realizada, el 100% de los docentes indicaron que no reconocen

sus propias emociones y de los demas, como la alegria, la tristeza y la ira.

Interpretacion
Se concluye que los estudiantes, presentan problemas para reconocer sus propias
emociones, no logran controlar sus sentimientos cuando comparten con sus comparieros

de aula.



10. Considera usted que la competencia emocional ayuda en el aprendizaje significativo
de los estudiantes.

Tabla # 8.-Competencia Emocional

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 0 0
No 0 0
A veces 2 100%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdén Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 8.- Competencia Emocional

mSi ®mNo A veces

0%

100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Analisis

De la investigacion realizada, el 100% de los docentes indicaron que a veces que la

competencia emocional ayuda en el aprendizaje significativo de los estudiantes.

Interpretacion

Los docente no utilizan estrategias de ensefianza-aprendizaje en base a la
competencia emocional que favorezca la adquisicion de aprendizajes significativos en los
estudiantes, la falta de motivacion y un buen clima en el aula serian motivos por los que el

estudiante no adquiere las habilidades competentes.



11. ;Considera usted que los estudiantes manifiestan sus emociones y sentimientos a

través de los movimientos cuando juegan?

Tabla # 9.- Manifiestan sus emociones y sentimientos a través de los movimientos

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 1 50%
No 1 50%
A veces 0 0%
Total 2 100

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 9.- Manifiestan sus emociones y sentimientos a través de los movimientos

ESi mNo m™Aveces

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Analisis

De la investigacion realizada, el 50% de los docentes respondi6 que los estudiantes
si manifiestan sus emociones y sentimientos a través de los movimientos cuando juegan, el

otro 50% dijo que no

Interpretacion

Se concluye que una parte de los estudiantes manifiesta sus emociones a través de los

movimientos en el juego otros nifios tienen vergienza o se muestran timidos.



12. ¢ Utiliza usted estrategias para potenciar la autoestima?

Tabla # 10.- Potenciar la autoestima

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 0 0%
No 2 100%
A veces 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 10.- Potenciar la autoestima

HmSi mNo ™ Aveces

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Abdén Calderén”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Andlisis

De la investigacion realizada, 100% de los docentes manifiesta no utilizar estrategias

para potenciar la autoestima en los estudiantes.

Interpretacion

Los docentes en su mayoria no utilizan estrategias que potencien la autoestima y

autonomia personal del estudiante, para que ellos tengan una actitud positiva cuando se

enfrentan a problemas.



RESULTADO DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS
ESTUDIANTE.

3. Realiza acciones motrices variadas, controla todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y tiempos determinados.

Tabla # 11.-Controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en un espacio y tiempos
determinados.

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 10 22%
No 25 56%
A veces 10 22%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”
Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Grafico # 11.- Controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en un espacio y tiempos
determinados.

ESi mNo A veces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anélisis
La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostré que el 56% de los
estudiantes no realizan acciones motrices variadas, no controlan su cuerpo y cada una de

sus partes en un espacio y tiempos determinados

Interpretacion
Se concluye que los estudiantes en su mayoria presentan dificultad para realizar
algunos movimientos con sus cuerpo al no poder controlarlos en el espacio y tiempo

determinado.



4. Manifiesta sus emociones y sentimientos a través de los movimientos corporales.

Tabla # 12.-Manifiesta sus emociones y sentimientos a través de los movimientos

corporales.
ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 15 22%
No 22 49%
A veces 8 18%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calder6n”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 12.- Manifiesta sus emociones y sentimientos a través de los movimientos
corporales.

HSi ENo A veces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Analisis
La ficha de observaciéon aplicada a los estudiantes demostré que el 49% de los
estudiantes no manifiesta sus emociones y sentimientos a través de los movimientos

corporales, el 33% si lo hace, mientras que 18% a veces.

Interpretacion
Partiendo de estos resultados, considero que existe una limitacion en los estudiantes
para manifestar sus emociones y sentimientos debido a la escasa aplicacién de actividades

con ejercicios corporales.



5. Combina acciones motrices basicas, como correr saltar, caminar, girar, entre otros, en

sus actividades y juegos libres.

Tabla # 13.-Combina acciones motrices basicas

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 20 45%
No 15 33%
A veces 10 22%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Grafico # 13.- Combina acciones motrices basicas

ESi mNo ™ Aveces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anélisis
La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostré que 45% de los
estudiantes combina acciones motrices basicas, como correr saltar, caminar, girar, entre

otros, en sus actividades y juegos libres, el 33% no lo hace, mientras que el 22% a veces.

Interpretacion

Se concluye que los estudiantes en su mayoria si combinan sus acciones motrices

basicas como correr saltar, caminar, girar, entre otros, en sus actividades y juegos libres.



6. Realiza actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular.

Tabla # 14.- Controla su fuerza y tonicidad muscular.

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 7 45%
No 10 33%
A veces 28 22%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 14.- Controla su fuerza y tonicidad muscular.

62%

mSi mNo A veces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Andlisis

La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostré que el 62% de los

estudiantes a vecesrealizan actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad

muscular, el 22% no lo hace, mientras que el 16% si lo hace.

Interpretacion

Los estudiantes presentan dificultad cuando realizan actividades para controlar su

fuerza y tonicidad muscular.




7. Se integra con facilidad en las actividades que se realizan en el aula

Tabla # 15.-Se integra con facilidad en las actividades que se realizan en el aula

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 5} 45%
No 28 33%
A veces 12 22%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderén”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréafico # 15.- Se integra con facilidad en las actividades que se realizan en el aula

HSi ENo A veces

11%

27% ’

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Analisis

La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostré que el 62% de los
estudiantes no se integra con facilidad en las actividades que se realizan en el aula, el 27%

a veces, mientras que el 11% si lo hace.

Interpretacion

Los estudiantes presentan dificultad para integrarse con facilidad en las actividades

que se realizan en el aula.




8. Expresa sus emociones y actitudes de independencia

Tabla # 16.-Expresa sus emociones y actitudes de independencia

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 14 31%
No 26 58%
A veces 5 11%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderéon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 16.- Expresa sus emociones Yy actitudes de independencia

mSi ®mNo A veces

11%

~

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anélisis
La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostré que el 58% de los

estudiantes no expresan sus emociones y actitudes de independencia.

Interpretacion

Los estudiantes presentan dificultad para expresar sus emociones y en ocasiones

presentan actitudes de independencia.



9. Se molesta con facilidad

Tabla # 17.-Se molesta con facilidad

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 28 62%
No 10 22%
A veces 7 16%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréafico # 17.- Se molesta con facilidad

mSi ®mNo A veces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anélisis
La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostro que el 62% de los

estudiantes se molestan con facilidad, el 22% no lo hace, el 16% si lo hace.

Interpretacion

Los estudiantes se molestan con facilidad, debido a que no les gusta que sus

comparieros de clases les molesten o les quiten algo de ellos.



10. Se relaciona con todo sus comparfieros de aula.

Tabla # 18.-Se relaciona con todo sus comparieros de aula.

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 27 62%
No 10 22%
A veces 7 16%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderén”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 18.- Se molesta con facilidad

mSi ®mNo A veces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calder6n”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anélisis
La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostro que el 62% de los
estudiantes si se relaciona con todo sus comparieros de aula, el 22% no lo hace, mientras

que el 16% a veces.

Interpretacion

Se concluye que algunos estudiantes muestran timidez y baja autoestima motivo “por
el cual no se relacionan con sus comparieros de clase, se muestran aislado y no les gusta

trabajar en grupo.



11. Es comunicativo con sus comparieros de clase y docente.

Tabla # 19.-Es comunicativo con sus comparieros de clase y docente.

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 17 62%
No 19 22%
A veces 9 16%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderéon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréafico # 19.- Es comunicativo con sus compafieros de clase y docente.

mSi mNo

20%

A veces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calder6n”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Analisis

La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostré que el 42% de los

estudiantes noes comunicativo con sus compafieros de clase y docente, el 38% si lo hace,

mientras que el 20% a veces.

Interpretacion

La falta de comunicacion entre estudiantes y docentes perjudica al momento de

realizar los trabajos grupales en clase.




12. Participa activamente en clases

Tabla # 20.-Participa activamente en clases

ALTERNATIVA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 10 62%
No 28 22%
A veces 7 16%
Total 45 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Gréfico # 20.- Participa activamente en clases

mSi ®mNo A veces

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de la Unidad Educativa “Abdon Calderon”

Elaborado por: Edith Greys Alvarado Ortega

Anélisis
La ficha de observacion aplicada a los estudiantes demostro que el 62% de los
estudiantes no participa activamente en clases, el 27% si lo hace, mientras que el 16% solo

a veces.

Interpretacion

Los estudiantes son pocos participativos en clases, en su mayoria no acttan si no les

indica la maestra.



ANEXOS i

N
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO #==

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA PARVULARIA

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS ESTUDIANTE

OBJETIVO:
Analizar la incidencia del juego corporal en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios/as de la Unidad Educativa “Abdén Calderon”, Parroquia Barreiro

canton Babahoyo, Provincia Los Rios.

Datos a observar Sl NO | AVECES

1. Realiza acciones motrices variadas, controla todo su
cuerpo y cada una de sus partes en un espacio y
tiempos determinados.

2. Manifiesta sus emociones y sentimientos a través de
los movimientos corporales.

3. Combina acciones motrices basicas, como correr
saltando, caminar, girar, entre otros, en sus actividades
y juegos libres.

4. Realiza actividades intentando controlar su fuerza y
tonicidad muscular.

5. Seintegra con facilidad en las actividades que se
realizan en el aula

6. Controla sus emociones

7. Se molesta con facilidad

8. Se relaciona con todo sus compafieros de aula

9. Escomunicativo

10. Participa activamente en clases



http://fcjse.utb.edu.ec/
http://fcjse.utb.edu.ec/

FOTOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION

LAY

Foto N° 2: Con La Msc. Lila Moran Borja, revisando las correcciones del proyecto



FOTOS DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA UNIDAD EDUCATIVA

“ABDON CALDERON?”

Foto N° 4: Aplicando ficha de observacion a U.E. “Abdén Calderon”



Foto N° 6: Actividad de ejercicio N° 2



Foto N° 8: Jugando con los nifios/as actividad N° 4



Foto N° 9: Jugando con los nifios/as actividad N° 5

Foto N° 10: Jugando con los nifios/as actividad N° 6



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Variable Variable
Problema Objetivo Hipatesis Independi Dependient
ente e
gg:r(:)rg:)almudeeﬁl Juegec; Analizar la incidencia del
desarrollo de la juego corporal en el | Sise analiza el grado de incidencia del
inteligencia  emocional desarrollo de la inteligencia | juego corporal mejorara el desarrollo de
de Iogs nifios/as de la emocional de los nifios/as | la inteligencia emocional de los VD. Desarrollo de
. . de la Unidad Educativa | nifios/as de la Unidad Educativa “Abdon V. 1. Juego e X :
unidad educativa | , y oy s . . , la Inteligencia
« . L e Abdon Calderon”, | Calderén”, Parroquia Barreiro cantdn corporal :
Abdon Calderén”, . . ; L . emocional
Parroquia Barreiro Parroquia Barrel_ro _ canton | Babahoyo, Provincia Los Rios.
canton Babahoyo Babahoyo, Provincia Los
Provincia Los Rios? Rios.
Sub-problemas o objetivo especifico Sub-hipétesis o derivadas Variables Variables

derivados

¢Conocen los docentes
la importancia  del
juego corporal en la
educacién  emocional
de los nifios y nifias?

Fundamentar los
referentes tedricos de la
importancia del juego
corporal para fortalecer el
aprendizaje en la
educacién emocional de
los nifios y nifias

Si se fundamenta la importancia del
juego corporal fortalecera el
aprendizaje en la educacién emocional
de los nifios y nifias

Importancia del
juego corporal

Laeducacién
emocional

¢Enqué forma la
competencia emocional
ayuda al desarrollo

integral del nifio/a?

Identificar la competencia
emocional para fomentar
el desarrollo integral del
nifio/a y puedan expresar
sus emociones en el aula.

La identificacion de la competencia
emocional fomentara el desarrollo
integral del nifio/a, lo que le permitird
expresar sus emociones en el aula.

Competencia
emocional

Desarrollo Integral




MATRIZ DE HIPOTESIS

HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOS TECNICAS
Si  se fundamenta la > Eldocente frente al juego
importancia del juego corporal > Piaget y el juego
fortalecerd el aprendizaje en la Im . : Método inductivo
. . portancia » Vygotsky vy el juego ; ]
educacion emocional de los del juego YOORKY Y€ g_ Método deductivo
nifios y nifias corporal > Aspectos que mejora el Encuesta

juego Observacion
La identificacion de la > Competencias y
competencia emocional habll_ldade_s propias de la
fomentara el desarrollo integral 5 'Cr‘;ig%frgcié?n%mocé%”al s | Método inductivo Encuesta
del nifio/a, lo que le permitira _ propias emociones | Método deductivo Observacion
expresar sus emociones en el Cé’nr:‘g’;tg:;'a (Autoconciencia)
aula. > Capacidad de regular las

emociones (Autocontrol)

» Reconocimiento de las

emociones
(empatia)

ajenas




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ITEMS /

hip6tesis CONCEPTUALIZACION |CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES METODOS [TECNICAS INSTRUMENTOS PREGUNTAS ESCALA
V. i. El juego Corporal v.d. Desarrollo de la inteligencia
Es parte esencial desde emocional -Caracteristicas del i
Si se analiza el grado de | el punto de vista | Daniel Géleman (como se cit en Juego Método Encuesta
o . . y . . . . inductivo Observacion
incidencia del juego corporal corporal, favorece la Cruz, 2014); define Inteligencia -Juego simbélico
mejorard el desarrollo de la libre  expresion  del Emocional “como la capacidad de -Juego de reglas Método Cuestionario LICKER
inteligencia emocional de los educando, desencadena establecer contacto con los propios « Juego Corporal -Esquema Corporal deductivo ¢, Planifica usted,
nifios/as de la  Unidad un estado de placer y sentimientos, discernir entre ellos « Tipos de juego -Elementos del actividades de Frecuentemente
Educativa “Abdén Calderon”, permite la proyeccion y aprovechar este conocimiento + Importancia del juego corporal | esquema corporal expresion Muy frecuente
Parroquia Barreiro cantén del inconsciente  sin para orientar nuestra conducta, y la | -Cognicién, emocion corporal, para Poco frecuente
Babahoyo, Provincia Los | temor a recibir por ello | capacidad de discernir y responder | * Erf]f)acri?r::ﬁ de la inteligencial v 55rendizaje desarrollar la Nada
Rios. censuras procedentes del adecuadamente los estados de -Papel del docente en inteligencia
exterior. (Cardaso, 2013) animo, temperamento, la educacion lemocional en los
motivaciones y deseos de los emocional nifios/as?
demas”
P - . . - - ITEMS/
hipdtesis especificos variables variables CATEGORIAS INDICADORES METODOS TECNICAS ESCALA
PREGUNTAS
_Si se _fundamenta ) la | Usted como padre
importancia del juego 3 o madre de familia | Frecuentemente
corporal  fortalecera el -Objetivos de la Método Encuesta con qué frecuencia | Muy frecuente
. L, L. . inductivo Observacion
aprendizaje en la educacion educacion emocional @ la semana Poco frecuente
emocional de los nifios y Importancia del juego L aeducacion emocional + Laimportancia de la educacion Método ¢Cémo docente ~ [realizaria actividad | Nada
nifias corporal . 90'2%0'2{‘;1'52:' amalhabilidades -Competencias y deductivo fomenta usted el ggrf;g;;elsp'g?a o
propin)is de Iay Inteligencia raplhd?des propias de juego corporalen  fiegarrolio social de
Emocional a mtgllgenua la mtgllgenma los
emocional emocional del hifios y nifias?
nifio?
La identificacion de la
competencia emocional + Desarrollo Integral del nifio Y| D_esarrollo ) .
fomentara el  desarrollo los aspectos que mejora ell Psicomotor _I\/Igtodp gr:)cuesta_' ¢El nifio/a
integral del nifio/a, lo que le juego Desarrollo cognitivo inductivo servacion Consid ’ | maneja
permitird  expresar  sus Competencia Desarrollo Integral Desarrollo social Método -°ue(;r;SLOer|;mL;S|ITe pc(leL:?nitee adecuadame Si
emociones en el aula. emocional Desarrollo emocional deductivo al nifio mejor desarrollo nte sus No
len lo cognitivo,|  Propias A veces
lemocional y social? emociones?




UNIV
FACULTAD BE Copney o

SESI) C k
SESION DR, TR ARRER

/@}i
km’
I‘RIMERA SESION

FECHA: Viernes 27 de Abril del 2018

ERSIDAD TECNI(

\ ‘ SOCIALES ¥ DE 1A EDUCACION
ABAIO TUTORIAL 1y P

N EIECUTIVA
ROYECTO DE INVESTIGACION

~
_~
3

DE TRABAJO

RESULTADOS
GENERALES [A - : -
ALCANZADOS | CTWIDADES REALIZADAS FIRMA DY, BOCENTR S
< Sereviss v anali : 2a ;
s ;npilulo, VIS0 v analizo 1a informacion del primer = g
puntos ded:is;:bm el hecho problemitico desde varios IOR
Seubicoy  plantoo cf tema Wﬁmniﬂ U]
—— > tudiante
i EGUNDA
FECHA: Viernes 4 de mayo de 2018 A SESIONDETRARALO
RESULTADOS ~ GENERALES| NTE
ES
ALCANZADOS ACTIVIDADES REALIZADAs | FIRMADEL DOCE SUIA
) 1. Marco conceptual :
SF t‘?f'_ab(’f_? el n:arco conceptual| 2. Jjustificacion L v
Justificacion y planteamiento dell 3. i y
bl e planteamiento del problema UTO
c af
“Estudiante

TERCERA SESION DE TRABAJO

FECHA: Viernes 11 de mayo de 2018

los temas para el marco conceptual
con la ayuda de la informacion

bibliogrifica y del intemnet.

el marco conceptual.

RESULTADOS GENERALES | FIRMA DEL DOCENTE GUIA
ALCANZADOS POLIVEOAE L ITADAY Y DEL ESFURIANTE
- — — N
Se revisaron documentos escritos sobre|
. Se trabajo en la seleccion de| el tema de investigacion para construir \ TUTOR

8 é Estudiante

CUARTA SESION DE TRABAJO

FECHA: 18 de mayo del 2018
' ) NTE GUIA
RESULTADOS GENERALES ACTIVIDADES REALIZADAS Fllll\yl'/:) %UG];}\UTSU
ALCANZADOS £ | ]
: 1

* Se respondio al problema en hipotesis.

forma de hipdtesis. l

*  Se determind los objetivos

| 1.Se busco el fundamento tedrico|
més adecuado para formular unaf

/

TUTOR

' 2.Se hizo una revision de L:J a
{ studiante

} justificacion y objetivos
\




QIIIN'I',\ SESI

FECHA: 21 (e mayo del 2018
s
RESULTADOS GENERA 1
ALCANZADOS

Serealizo el m

FTCO tedricy Se
determing el ma

reo referencig|

FECHA: 25 de Mayo del 2018

RESULTADOS GEN

ERALES
ALCANZAD

0s

o FIRMA DEL DOCENTE
ACTIVIDA D REALIZADAY GUIA "
e Y DEL g4 UJ[!__ -
J A.
Capitule marco  tedrico TTUTOR
referencial.
Al.as
Estudiante
SEXTA SESION DE TRABAJO
PG
FIRMA DEL DOCENTE
ACTIVIDADES REALIZADAS GUIA
Y DE NTE
'S
OR

Se determing los tipos de
investigacion,

ON b TRABAJO

Se hizo una revisign del marco
referencial y postura tedrica

SEPTIMO SESION DE TRABAJO
FECHA. 1 de junio del 2018

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

gseg.f;ély.ml_o(f_
“Estudiante

| ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL DOCENTE GUIA

Se trabajé en la sel
hipotesis
Se determing Ja hipétesis

eccion de Ja

1-Se realizd 1a hipotesis
Se hizo una revision de Ja
misma

Y DE
5,%,g luande @
Estudiante

OCTAVA SESION DE TRABAJO
FECHA. 8 de junio del 2018
RESULTADOS GENERALES
ALCANZ ADOS - ACTIVIDADES REALIZADAS

Se socializo los tipos de
investigacion
Y muestreo

FIRMA DEL
Y DEEST,

NTE GUIA
TE

1- Se realizo el I capitulo
metodologia de investigacion
Se hizo una revision de la
misma

A=

-

-

TOR

{2

jxaf_é(mm‘lg 0
“Estudiante




NOVENA SESION pg; TRABAJO

FECHA. 15 de junio dg) 2018

RESULTADOS GENERA L5 — ‘ P
ALCANZADOS - ACTIVIDADES REA L FIRMA DEL DOCENTE
\“’*’“’& Y DEL EXTUDIANTE
. Y se¢ hizo g5 debidas| !~ Revision gencral de los mélodos a X -
comecciones de los métodos || utilizar y poblacign, ‘ 1 TUTOR
* Serevisdlasbibliografias  |S¢  r@alizd s observaciones
comectivas e el proyecto en general
|
5 E9l-l:sludianle

LCDA. LTLA MORAN BORJA, MSC.
DOCENTE DE LA FCJSE.




