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RESUMEN

El presente trabajo investigativo abarca una problemética que existe actualmente en
los adolescentes que presentan problemas de hiperactividad, ya que por lo general los
maestro deben tener claro los conocimientos y cuidados necesarios para tratar con los

adolescentes que presentan este problema .

Se puede describir un caso clinico diagnosticado con hiperactividad .Mientras
realizaba las practica en la unidad educativa “ana rosa valdivieso de landivar del Canton
ventanas se pudo observar que Dario tenia dificultades en su aprendizaje .debido a que se
pudieron conocer los factores que influyeron en el, lo cual se muestra el esquema para el
tratamiento psicologico efectuado, partiendo con la terapia Cognitivo- Conductual que se

realizo para la disminuir de la problematica.
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INTRODUCCION

La presente investigacion explica que los adolescentes con hiperactividad mantienen
un trastorno de conducta lo que le hace tener una excesiva actividad motora, son muy

impulsivos, desobedientes presentan comportamientos inadecuados.

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad es una alteracion del
desarrollo neuroldgico que se dan por la falta de atencion, hiperactividad e impulsividad ya
que genera dificultades en el proceso de ensefianza -aprendizaje generando dificultad para

realizar las actividades diarias y académicas.

La hiperactividad se da mas en varones que en mujeres. Hoy en dia existen
adolescentes con problemas de hiperactividad en la unidad educativa Ana rosa Valdivieso
de Landivar del cantdn ventanas por ende es necesario que los docentes, padres de familias
pongan mas asunto al trastorno para que los adolescentes mejoren su conducta ya sea en la

casa como en el colegio y asi evitar el bajo rendimiento académico de ellos.

En el capitulo 1 se explica el tema desarrollado, habla del objetivo general, se habla
también de una metodologia aplicada en esta investigacion y la fundamentacion tedrica en
la cual aborda el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y el aprendizaje

mediante el planteamiento del problema y la justificacion.

En el capitulo 2 se desarrolld el caso, soluciones detectadas, soluciones planteadas,
conclusiones, recomendaciones en este capitulo tenemos los resultados obtenidos de dicho

trastorno.



CAPITULO I-MARCO METODOLOGICO

1.1. DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO

Hiperactividad y su relacion con el aprendizaje en la Unidad Educativa “Ana Rosa
Valdivieso de Landivar" en el Cantdn Ventanas

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El padecimiento del trastorno por Deficit de hiperactividad en el desarrollo del
aprendizaje, es muy notable en los nifios y jovenes de la actualidad; debido a que en la
actualidad los padres de familia no estan prestando la atencidn necesaria a sus hijos, ya sea

por el trabajo, el medio social o por el uso excesivo de la tecnologia.

Este problema no solo se presenta en jovenes estudiantes del Canton Ventanas sino
también en el Pais y en el mundo entero; debido a tantas inconsistencias que se encuentra
en el hogar el joven tiende a presentar estos sistemas de hiperactividad para ver si asi los
padres le toman en cuenta, es por esto que ellos bajan el rendimiento escolar y
simplemente los padres de familia optan por la respuesta mas rapida que encuentran en

culpar a terceras personas o de ser necesario a su propio hijo.

En la unidad educativa “Ana Rosa Valdivieso de Landivar”, por ser una institucion
de educacion inicial, basica y bachillerato cuenta con 2000 estudiantes de los cuales, segun
reporta el DECE 45 estudiantes presentan problemas de hiperactividad entre las edades de
13-17 afios en la cual son 40 varones y 5 mujeres; el problema méas frecuente que se

presenta es de hiperactividad con déficit de atencion.

¢De qué manera afecta la hiperactividad en el aprendizaje de los estudiantes de la

Unidad Educativa “Ana Rosa Valdivieso de Landivar”?



1.3. JUSTIFICACION

El proposito del presente proyecto investigativo es conocer las dificultades en el
proceso de ensefianza y aprendizaje que presentan los estudiantes debido a los factores de
la hiperactividad con déficit de atencion que tienen los educandos, conociendo que el

aprendizaje es fundamental en la educacion de los nifios.

El propodsito fundamental de este proyecto radica en implementar estrategias que
ayuden a mejorar el alto nivel de hiperactividad que surgen en los estudiantes de la unidad
educativa “Ana Rosa Valdivieso de Landivar” y que permitan optimizar los niveles de
ensefianza y asi poder alcanzar con gran satisfaccion una excelente exploraciéon del

problema.

Al aplicar de manera correcta las estrategias propuestas en el presente trabajo
investigativo se vera expresada en toda la colectividad educativa, sin duda alguna este
proyecto beneficiard en la formacién correcta y el desarrollo de las capacidades de los
docentes y educando y a su vez se creara un mejor prestigio, con mayor rapidez para la

toma de decisiones, aumento de alumnos y a su vez con la solucién a este problema.

Esta problemaética no permite al educando poner la atencion debida en el desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje, las principales sintomatologias que se presentan
son: ausencia en la atencion durante el proceso de ensefianza — aprendizaje, desorientacion
para escuchar instrucciones, movimientos motrices gruesos acelerados, dificultades en la
percepcion de detalles significativos, cometimiento de errores evidentes al momento de
realizar actividades educativas diarias , sumado a la ausencia de comunicacion entre los
padres o representantes con la institucion educativa, se produce el bajo rendimiento

educativo.



Los docentes al no tener conocimientos sobre estrategias que permitan tener en
cuenta la problematica de la forma afectiva que afecta el desarrollo de aprendizaje de los
estudiantes buscan apoyo para poder desarrollar estrategias que les ayuden a superar en
gran medida este problema en el proceso de ensefianza — aprendizaje que permitan mejorar
los niveles de trabajo de los docentes, recopilando y sintetizando estrategias que puedan

ser aplicadas en el trabajo con los estudiantes.

1.4. OBJETIVO

Analizar el grado de influencia de la hiperactividad en el desarrollo del aprendizaje

de los estudiantes de la Unidad Educativa “Ana Rosa Valdivieso de Landivar”

1.5. FUNDAMENTACION TEORICA

Trastorno de hiperactividad por déficit de la atencién

“El Trastorno de Hiperactividad por Déficit de la Atencion denominado con la sigla
THDA o ADTH (en Inglés), es un trastorno que se presenta en las personas desde los
primeros afios de vida y puede durar incluso hasta la adultez. Su caracteristica principal es
una dificultad o incapacidad de mantener la atencion frente a determinadas actividades
especialmente en el ambito escolar, pero también es notable en lo cotidiano. Es por este
motivo que las relaciones sociales se ven afectadas por el hecho de que es muy dificil para
una persona de estas caracteristicas seguir reglas o normas rigidas de comportamiento.
Este déficit se asocia a una falta de autocontrol y dificultades en la toma de conciencia de
los errores propios para la persona afectada.”. “Portela Sarabi & Otros” (2016).

“Los trastornos por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) vienen definidos

por la presencia de tres sintomas fundamentales:



1. Disminucién de la atencién.
2. Impulsividad.

3. Hiperactividad.

En realidad, es mucho mas que un trastorno. Es un sindrome de dimensiones
enormes, que alcanza una gran cantidad de facetas y se deberia denominar “Sindrome de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (SDAHA) con mucha més propiedad que TDAH. En
los dltimos afios van cobrando importancia creciente una serie de trastornos comérbidos,
expuestos méas adelante, cuya presencia o no va a jugar un papel mucho mas decisivo sobre
el tratamiento y consecuencias pronosticas para los individuos que los tres signos
fundamentales.” “Pascual, (2008)

“El trastorno de hiperactividad se presente desde la temprana edad de la nifiez,
muchas veces por falta de atencion de los seres queridos, y esto hace que el ser humano se

enfrente a un trastorno de déficit en su vida cotidiana.”

Causas del trastorno de hiperactividad con déficit de atencion

“La causa del TDAH (Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad) es algo
incierto todavia hoy en dia. Se trata de un trastorno neurobioldgico heterogéneo y
complejo, que no puede explicarse por una unica causa, Sino por una serie de condiciones

geneticas junto con otros factores ambientales. “O, (2002)

“Hasta la actualidad no hay claridad en cuanto a las causas que provocan este
problema y son muy variadas las teorias que tratan de explicarlas, sin duda lo que si es
importante destacar es que existen causas de orden genético, ambientales y desarrollo.
Estos tipos de causas aquejan entre un 3 a un 5 % de la poblacion con una indice mayor en
los varones en una relacion de 1:4 con respecto a las mujeres, Se debe tener presente que el

THDA no “se pasa”. En efecto, un alto porcentaje de las personas que lo poseen continGan



hasta adultos con los sintomas. Es mas, el THDA no conoce limitaciones, ocurre en todos

los niveles sociales, culturales, econdmicos y raciales. “Bletran M. & Chavarro R., (2012).

“Seglin la informacioén proporcionada anteriormente distintos autores nos dan a
entender que las causas aln no se encuentran establecidas de porque se da, pero sin
embargo también nos dicen que se pueden presentar por factores de genética, fundamental,

ambiental.”

Consecuencias del trastorno de hiperactividad con déficit de atencion

“La sintomatologia que caracteriza a este sindrome puede ser muy variada, uno de
los sintomas méas comunes que se evidencian en el THDA dice relacién con el alto nivel de
actividad motora que presentan algunas personas y que es conocido como
HIPERACTIVIDAD el que se entrelaza con otro sintoma frecuente la IMPULSIVIDAD
reflejada principalmente en la toma de decisiones, en la realizacion de varias actividades,

en juegos, deberes escolares. “Bletran M. & Chavarro R., (2012).

“De acuerdo a la informacion encontrada se puede decir que la caracterizacion de
este sindrome varia casi siempre ya que presentan sintomas con un alto nivel de
hiperactividad, que por medio de impulsos cometen actividades, es tanto asi que algunos

autores se refieren a nifios con déficit atencional homologandolos con nifios hiperactivos.”

“En este sentido es importante destacar que, si bien es cierto que un alto porcentaje
de nifios hiperactivos presentan problemas atencionales, no todos los nifios con problemas
atencionales presentan una hiperactividad motora. Es méas se estima que un 50% de los
nifios con THDA, no presentan hiperactividad, sino mas bien en una falta real de actividad
por parte del nifio llamada también HIPOACTIVIDAD. “Bletran M. & Chavarro R.,
(2012).

Segun Rioseco Palacios manifiesta que: “No todos los nifios presentan hiperactividad
sino mas bien hipo actividad q es bajo nivel de hiperactividad existen patrones y conductas

que caracterizan a este tipo de poblacion infantil. Dentro de ellas estan:



Pierden el rumbo de la tarea: mientras que el nifio con THDA con hiperactividad
pierde la pista de lo que estd haciendo en forma notoria, el nifio sin hiperactividad lo hace
pasivamente y sin llamar la atencion de sus profesores, ya que siempre pareciera estar en
otro mundo, con su mirada perdida, su tranquilidad les hace flotar por largos periodos no
captando la informacion contenida en la explicacion del profesor. “Rioseco Palacios,
(2015)

Presentan patrones de pensamiento indefinidos: Es muy dificil para ellos
mantener informaciones en forma lineal y secuenciada. Pierden detalles esenciales de la
informacion obtenida al recibirla y procesarla en forma desordenada. Los pasos de un
proceso (ciencias) que deben ser seguidos en cierto orden los mezclan revolviéndolos. Lo
que se ha aprendido no aparece en su pantalla mental cuando la necesita. Su memoria es
vaga, dispersa, esto les impide realizar un conjunto de actividades que requiera una tarea.
“Rioseco Palacios, (2015)

“De acuerdo con lo que argumenta este autor se¢ puede decir que en los nifios
hiperactivos es muy dificil obtener la informacion y mucho menos expresarla ellos
presentan pensamientos indefinidos la memoria de ellos es vaga no captan absolutamente

nada y por eso impiden hacer muchas actividades en comun.”

La hiperactividad como un desorden de la atencion

“La hiperactividad en general y en los nifios en particular, puede ser considerada como
una forma de discapacidad que impide que el sujeto o individuo se desarrolle normalmente
toda vez que su problema le impide centrar su atencion para responder convenientemente a
los estimulos o las demandas que el medio ambiente le plantea. A la hiperactividad se le
conoce también como un desorden en la atencion o desorden de atencion deficiente
(DAD), sus siglas en inglés son ADD. También se ha diferenciado este desorden de la
atencion con aquel que va acompafado de hiperactividad y al que denominaremos con las
siglas THDA (en inglés sus siglas son THDA). Comenzaremos por distinguir dos clases de

trastornos: Los trastornos que son denominados del poder cognoscitivo a los que se les



conoce también como problemas para el aprendizaje, y los trastornos del estilo

cognoscitivo o de la atencion.” Garcia Calderén, (2012).

“La hiperactividad como un desorden de atencion comprende a los nifios hiperactivos
0 con atencion super enfocada. Desde el punto de vista practico significa que el nifio
hiperactivo toma decisiones demasiado pronto, antes de obtener o revisar suficientemente
la informacion necesaria para determinar lo que puede producir resultados satisfactorios, o
menos dafiinos. Por ello se comprende el que esa clase de nifios fracasen en la escuela ya

que dejan de escuchar al maestro antes de que este haya dado las instrucciones de la tarea.”

Fracaso escolar y Trastorno por Déficit de Atencion

“El bajo rendimiento escolar es la tonica generalizada en estudiantes con TDAH. Un
20% de nifios hiperactivos, experimentan trastornos especificos de aprendizaje en
habilidades instrumentales como: lectura, escritura y/o célculo. Estas dificultades pueden
aparecer durante la etapa de infantil o de forma progresiva conforme aumenta la exigencia

en los cursos académicos.” Fundacion CADAH, (2012).

“Tienen dificultades en la adquisicion de una lectura adecuada, asi como en captar
las ideas principales del texto cuando éstas no aparecen de forma explicita. Fracasan en la
composicion escrita, lo que genera actitudes de rechazo hacia la escritura. Las dificultades
cognitivas asociadas al TDAH interfieren en multiples formas con el aprendizaje de las
matematicas: la impulsividad les lleva a cometer errores en las operaciones debido a la
precipitacion; no analizan los signos, pueden cambiar el algoritmo de la suma por el de la
resta o restar el nimero mayor del menos sin considerar si se corresponde con el
sustraendo. La impulsividad provoca la respuesta inmediata a los problemas antes de

haberlos leido y no aplican una estrategia organizada para resolverlos.

Es importante diferenciar los conceptos de dificultad y trastorno, puesto que no

representan lo mismo y requerirdn un abordaje distinto.



Dificultad de aprendizaje: hace referencia a una disminucion del ritmo o de la
calidad de los aprendizajes, por diferentes motivos, como: la edad, situacion sociocultural

0 patologias médicas especificas.

Trastorno de aprendizaje: hace referencia a una alteracion especifica de los
mecanismos cerebrales necesarios para el procesamiento de la informacion o de la

expresion de los conocimientos adquiridos. Fundaciéon CADAH,(2012)

“El fracaso escolar es una condicion que muchos nifilos y jovenes se ven
involucrados por la incapacidad de alcanzar sus objetivos educativos propuestos, esto se
debe a la falta de ayudar familiar y de docentes en el alumnado; sin embargo se busca que
el docente sea mas allegado al estudiante y que las clases sean mas dinamica e hiperactivas
ya que con esto ayudan al desenvolvimiento del estudiante logrando asi que el estudiante
se olvide por un cierto momento de los problemas familiares o traumaticos que trae

consigo mismo.”

“Falta de aptitudes, expresadas basicamente por un déficit de habilidades o
capacidad intelectual, déficit de atencién, problemas de memorizacion o retrasos del

lenguaje.

Quedan descartados déficits sensoriales y motrices, por cuanto éstos suelen ponerse
de manifiesto de manera precoz y, por ello, tener una escasa influencia en el fracaso
escolar.” CALDERON, (2012)

“Falta de conducta de estudio, la cual normalmente se adquiere a través de un
proceso inicial de éxito escolar que conlleva aprobacion social y otras consecuencias
valoradas como deseables por el escolar. El habito de estudiar se adquiere segun los
principios de adquisicion de cualquier otro habito instrumental; esto es, segun las leyes del

Efecto, de la Practica y de la Disposicion.



Segun lo anterior, resulta obvio que la falta de conducta de estudio se debe explicar
desde un punto de vista historico e interactivo. Es decir: comprobar si en los inicios de la
escolaridad el alumno fue adecuadamente incentivado por sus educadores para que
manifestase una conducta escolarmente deseable y suficientemente recompensado, de
manera inmediata y frecuente, preferiblemente mediante elogios y otras muestras de

aprobacion verbal.” Calderon, (2012)

“Por cuenta del educador: El Educador debe tener en cuenta las habilidades previas
y las capacidades, mas o menos limitadas, de cada alumno para adecuar el proceso de
ensefianza aprendizaje a las mismas. Ritmos de progreso, contextos explicitos de
aprendizaje en los cuales el alumno pueda conocer sin ninguna duda cual es el
comportamiento que se espera de él, informacion inmediata y concreta sobre su ejecucion,

etc...

En general, los progresos en dificultad: cantidad y calidad de las tareas que se le
proponen, deben estar acordes a su nivel de competencia previa. Un sistema educativo
implantado en un Colegio o en un aula, que imponga unas condiciones de aprendizaje
iguales para todos los alumnos, constituye frecuentemente uno de los principales factores

de “dispedagogia”, que afectan de manera notable y progresiva al escolar.

Por otra parte, han quedado suficientemente descalificados algunos de los mitos mas
frecuentes que, durante el siglo pasado, se emplearon para reducir o eliminar la
responsabilidad de Padres, Maestros y Tecnicos Educativos en la aparicion y

consolidacion de las situaciones de Fracaso escolar.” Calderon,(2012)

Aprendizaje

Segun la revista Mexicana de Psicologia manifiesta que: “El aprendizaje es lo que
tiene lugar cuando se estd aprendiendo. En lenguas como el inglés no se distingue entre
estos dos momentos, pues se emplea la misma palabra: ‘learning’. Lo que tiene lugar y lo

que se hace mientras se aprende o para aprender son la misma cosa.
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Pero ;qué es lo que tiene lugar y ocurre mientras se aprende? En la medida en que el
aprendizaje se identifica a partir de cambios en el comportamiento, la psicologia y la
biologia tradicionales han supuesto que ocurren cambios en el interior del organismo, tanto
a nivel neuronal como cognoscitivo, entendiendo por esto Ultimo alguna forma de
representacion mental. Desde esta perspectiva, no se puede concebir el aprendizaje sin la

existencia de una estructura o proceso como la memoria.

La memoria, asi conceptuada, constituye una estructura o proceso disfuncional que,
por una parte, seria la responsable de consolidar o almacenar el cambio logrado como
aprendizaje en alguna ubicacion del sistema nervioso central preferentemente y, por otra,
seria la reguladora que seleccionaria, activaria y recuperaria lo aprendido para su uso o

ejercicio en otras ocasiones. “Revista Mexicana de Psicologia, (2007)

Para Jerome Bruner menciona que: “El aprendizaje es la cultura que forma parte de
la mente proveyendo la caja de instrumentos con la que la persona edifica sus conceptos ya
sea del mundo o de si mismo, ya que el docente es el arbitro oficial y mediador de la

cultura que domina una caja de herramientas culturales. “Garcia, (2014).

Segun Ausubel dice: “El aprendizaje no es méas que la incorporacion de informacion
nueva en las estructuras cognitivas, involucrando los dos tipos de aprendizajes tales como

el aprendizaje memoristico y el aprendizaje significativo. “Garcia, (2014).

Mientras tanto Piaget, menciona que: “El aprendizaje es un proceso a través del cual
un sujeto a través de la experiencia y manipulacion de objetos, las interacciones con las
personas crean o edifican conocimientos modificando en forma activa sus esquemas

cognoscitivos del mundo que lo rodea a través del proceso de asimilacion. “Garcia, (2014).

“El aprendizaje es muy importante para el ser humano, porque con esta destreza o
conocimiento, el hombre se desenvuelve en el rol social, cultural, familiar y laboral, de la
misma manera ayuda a que encuentre nuevas ideologias o teorias que sirvan de base

fundamental no solo al ser humano sino también al planeta entero.
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Sin embargo, el aprendizaje consiste también en los cambios de conducta que se

enfrenta el ser humano dia a dia, gracias a la adquisicion de nuevos conocimientos.”

Estrategias o caracteristicas del aprendizaje

“El tema de las estrategias de aprendizaje constituye una de las lineas de
investigacién mas relevantes en los ultimos afios dentro de la Psicologia de la Educacion.
En general, las estrategias de aprendizaje engloban todo un conjunto de procedimientos y
recursos cognitivos que los estudiantes ponen en marcha cuando se enfrentan al
aprendizaje; con lo cual, en sentido estricto, se encuentran muy relacionados con los

componentes cognitivos que influyen en el proceso de aprender.

De todas formas, si asumimos la hipotesis de que los motivos e intenciones del
estudiante determinan, en Gltimo término, el tipo de estrategias que va a poner en marcha,
ello implica que los mecanismos cognitivos que utilizan los sujetos para facilitar el

aprendizaje dependen en gran medida de factores disposiciones y motivacionales.” Valle,

(1998)

Dentro del aprendizaje se pueden encontrar las siguientes caracteristicas, las cuales

influyen mucho en el ser humano:

»“El aprendizaje requiere la presencia de un objeto de conocimiento y un sujeto
dispuesto a conocerlo, motivado intrinseca y/o extrinsecamente, que participe activamente

en la incorporacion del contenido, pues nadie puede aprender si no lo desea.

= Requiere de esfuerzo mental, para acercarse al objeto a conocer, observarlo,
analizarlo, sintetizarlo, comprenderlo, y de condiciones Optimas del entorno (que no exista

un alto nivel de ruido o factores destructivos, por ejemplo).

= Necesita de tiempo suficiente segun cada conocimiento.
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= El nuevo conocimiento serd mejor aprendido si se respetan los estilos cognitivos de
quien aprende, su inteligencia predominante dentro de las inteligencias mdltiples y las
caracteristicas de lo que se desea aprender, ya que no se aplicaran las mismas estrategias
para aprender a andar en bicicleta, para aprender a sumar, para aprender un hecho histérico

0 para ubicarse geograficamente.

=Se necesita en principio, a alguien que contribuya al aprendizaje, guiando al
aprendiente y brindandole las herramientas necesarias, para que luego pueda realizar

un aprendizaje autbnomo.

Significa la integraciobn de un nuevo contenido (conceptual, actitudinal o

procedimental) en la estructura cognitiva.

Ese objeto conocido y aprehendido debe ser integrado con otros conocimientos

previos para que se logre un aprendizaje significativo.

El nuevo conocimiento asi adquirido se aloja en la memoria a largo plazo y es
susceptible de ser recuperado para ser usado en la resolucion de situaciones problematicas,

iguales, similares o diferentes a las que motivaron el aprendizaje.

El que aprende debe ser capaz de juzgar cuanto aprendié o no aprendié (meta
cognicidn) para saber si debe seguir en la construccién del conocimiento o éste ya se ha

arraigado en forma suficiente. “Fingermann, (2011)

“Dentro de las estrategias o caracteristicas del aprendizaje, se puede mencionar que
es aqui donde se engloban aquellos recursos importantes que adquiere el ser humano, la
cual van a ser necesario para el estudiante al momento de enfrentarse en el aprendizaje;
ademas no solo se puede referenciar términos de aprendizaje sino también incorporar en
ellos técnicas de motivacién al estudiante para que puedan obtener un aprendizaje mas

significativo.
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https://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estrategias-de-aprendizaje-autonomo
https://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/los-contenidos-escolares
https://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estructura-cognitiva
https://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estrategias-para-el-aprendizaje-significativo

Sin embargo, cuando se escucha de estrategias, lo suelen relacionar con sinbnimos
de aprendizajes, pero en si estas estrategias — aprendizaje estan ligadas una con otra porque
con ellas se busca obtener un mejor resultado en el educando para de esta manera poder

brindar una informacion veraz y tenaz de lo que se desea impartir.”

Estrategias metodoldgicas

“Son las que permiten identificar principios, criterios y procedimientos que
configuran la forma de actuar del docente en relacion con la programacion,

implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

La responsabilidad educativa del docente es compartida con los nifios y las nifias que
atienden, asi con las familias y persona de la comunidad que se involucren en la

experiencia educativa.

La participacion de los docentes en los procesos de ensefianza - aprendizaje se
expresa en la cotidianidad de la expresion al organizar propdsitos, estrategias y actividades
aportando sus saberes, experiencia, concesiones y emociones que son los que determinar

su accionar en el nivel y que constituyen su intervencion educativa.

Las estrategias metodoldgicas constituyen la secuencia de actividades planificadas y
organizadas sistematicamente, permitiendo la construccién de un conocimiento escolar vy,
en particular se articulan con las comunidades. Se refiere a las intervenciones pedagogicas
realizadas con la intencion de potenciar y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje
y de ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la
afectividad, la conciencia y las competencias para actuar socialmente. “ Balarezo & sancho
Balarezo,(2017)
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“Seria muy bueno que los docentes expresen siempre estrategias metodoldgicas clase
a clase para que los alumnos se motiven y mejoren los procesos de ensefianza-aprendizaje,

y modifiquen el patron de conducta inadecuado.”

1.6. HIPOTESIS

Al identificar el nivel de hiperactividad se podra determinar estrategias que ayuden a
mejorar el aprendizaje en los estudiantes de la Unidad Educativa “Ana Rosa Valdivieso de

Landivar™.

1.7 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el presente trabajo se contara con la poblacion estudiantil de la Unidad educativa
“Ana Rosa Valdivieso de Landivar” de los cuales se tomara como muestra a los

estudiantes con problemas de hiperactividad.

Poblacion y Muestra

La muestra a trabajar en el presente proyecto es de 45 estudiantes entre 13 a 17 afios
del cual se trabajara con un caso de hiperactividad, cuyo nombre del estudiante es Dario
“supuesto nombre”. Siendo estd la porcion del total de la poblacion los mismos que

presentan la conducta del universo en su conjunto.

Tipo de investigacion

Investigacion exploratoria

La investigacion de tipo exploratorias permite el acercamiento al problema que se

pretende estudiar y conocer. La investigacion de tipo exploratoria se realiza para conocer
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el tema que se abordara, lo que nos permita “familiarizarnos” con algo que hasta el

momento desconociamos.

Métodos

Método deductivo

A través de este método se podra deducir las causas y las consecuencias de la
Hiperactividad y los problemas que se presentan durante el proceso de aprendizaje en el

adolescente de la unidad educativa “Ana Rosa Valdivieso de Landivar”

Metodo descriptivo

Mediante este método se podra describir el comportamiento de los estudiantes con
problemas de hiperactividad en el proceso de ensefianza — aprendizaje, a partir de la
observacion directa de los estudiantes.

Técnicas

Entrevista clinica.

Con el proposito de recabar la mayor cantidad de informacidon posible, se procedié a

efectuar las entrevistas clinicas correspondientes.

Historia clinica.

La Historia Clinica se utilizé con el objetivo de recolectar informacion de varios
aspectos relacionados con la infancia, estado mental, relaciones intrafamiliares,
acontecimientos traumatizantes o estresantes, entre otros. Para coadyuvar en el

diagndstico.
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Observacion.

La observacion clinica atenta, constante y neutral, permitié que surjan aquellas
caracteristicas inherentes y tipicas del animo deprimido, en el entrevistado. Puesto que,
mediante ella, se apreciaron algunos signos y sintomas, que se incorporaron a la
informacion contenida en la Historia Clinica que, en su momento, coadyuvaria en el

diagnostico estructural acertado del caso.

Instrumentos.

e Modelo de Historia Clinica

e Ficha de Observacion

Pruebas psicologicas.

Las pruebas psicoldgicas, cuya finalidad consiste en recabar informacion de ciertas
areas especificas, en las que se considera que deban ser confirmadas las sospechas del

clinico, fueron de ayuda, para el diagnostico, del cuidador.

e Testhtp
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CAPITULO Il RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. DESARROLLO DEL CASO

Mediante el estudio de caso se dio la atencion psicoldgica al adolescente Dario

xxxxx de 13 afos de edad oriundo de la ciudad de ventanas estudiante de la unidad

educativa Ana rosa Valdivieso de Landivar el mismo que presenta problemas de

hiperactividad en el que repercute el aprendizaje.

Por lo cual en el presente se proceda realizar 4 entrevistas psicoldgicas para seguir

con el desarrollo de estudio de caso para la pronta resolucion de la problemaética.

1)

2)

3)

En la primera entrevista realizada el dia miércoles 5 de septiembre del presente afio a
las 9 de la mafiana donde se entrevistd a la mama de Dario, ella manifiesta que desde
pequeiio él ha sido inquieto, no le hace caso es agresivo, tiene un mal
comportamiento, no pone atencién en clases a veces copia los deberes, y las tareas en
casa no las realiza, le gusta molestar a sus comparfieros y eso le preocupa. No sabe

que es lo que le esta pasando y Ultimamente presenta bajo rendimiento académico.

La segunda entrevista se realizo el dia viernes 7 de septiembre del presente afio a las
10 de la mafiana donde dario, le hice preguntas no me respondié se qued6 callado no
queria hablar a los 15 minutos hablo y manifestd que la mama no lo entiende, que él
se porta asi para llamar la atencién, porque la mama ni siquiera le pregunta que tiene
, que le pasa, hay veces que se siente ansioso, habla en exceso , hay noches que
presenta insomnio ,cuando esta en clases haciendo una actividad cambia de actividad
sin finalizar alguna, se distrae con facilidad, los compafieros no quieren jugar con €l

porque es agresivo

La tercera entrevista se realizo el lunes 10 de septiembre del presente afio donde se
continuo con la historia clinica, Dario presenta no presenta ningin antecedente
psicopatolégico familiar, en cuanto a su historia evolutiva manifiesta que desde

pequefio tiene afectividad con los padres ya que la madre manifiesta que fue un nifio
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planeado y nacio a las 39 semanas de parto normal sin crisis vitales y existenciales.
En cuanto a su adaptacidn escolar revela no haberse adaptado facilmente ya que sus

relaciones interpersonales y adaptacion social es de manera favorable para él.

4) La cuarta entrevista se realizd el 12 de septiembre del presente afio a las 9 de la

mafiana para la aplicacion de test psicoldgico: el HTP

Test de la figura humana.

. Dificultad para controlar y dirigir impulsos instintivos.
" Expansion y agresion
" Con fuertes impulsos hacia la actividad motora.

" Introspectivo

Objetivo evaluar la personalidad

2.2. SITUACIONES DETECTADAS (HALLAZGOS)

Mediante las técnicas e instrumentos de estudios aplicados, se puede expresar las
diferentes situaciones detectadas en el adolescente Dario, para ello he procedido a detallar

como punto namero uno los diagnostico que fueron arrojado por el test psicoldgico:

. F90.0 Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.
siendo este uno de los factores que inquieta a Dario, también lo pude constatar a través de
sus sintomatologia ya que presenta agresion, excitabilidad, falta de autocontrol,
hiperactividad, impulsividad, irritabilidad, moverse nerviosamente o repeticion persistente
de palabras o acciones; algunos temores de si mismo por falta de aprendizaje. por otra

parte procedo a detallar los signos y sintomas del paciente:
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= Ansiedad por realizar travesuras recurrentes (hiperactividad), son factores
estresantes en relacion con los acontecimientos familiares.
= Comportamiento agresivo y destructivo
= Posee un temperamento indeciso a la hora de tomar decisiones, déficit de atencion.
= Dificultades en el aprendizaje.

= Crueldad hacia los animales.

Por otro lado, se ha encontrado también sintomatologia fisica:

= Peleas fisicas
= Se enfada frecuentemente

= Se muestra vengativo

Todas estas situaciones que se han detectado a lo largo del trabajo de investigacion
donde se realiza una serie de entrevista a Dario, y ademas a sus familiares; son motivo
suficiente para seguir con el proceso y asi dar posibles soluciones a nuestras

problematicas.

2.3. SOLUCIONES PLANTEADAS

Luego de haber recopilado la informacion en el caso de Dario, se plantea para la
problematica de trastorno por déficit de atencién con hiperactividad aplicar psicoterapia
individual, partir con la terapia cognitivo-conductual, que ha sido efectiva en caso de
ansiedad hiperactiva, ademas que tiene como constructo fundamental que los pensamientos

disfuncionales son parte de una ansiedad generalizada.

La manera correcta de tratar el “Trastorno de Déficit de Atencidon con Hiperactividad”
es cambiar o compensar lo mas posible aquellas conductas tipicas que repercuten
negativamente en la vida diaria del adolescente. EI objetivo principal es reducir su
impulsividad e inquietud motriz y aumentar su atencion, que son la fuente de sus

principales problemas.
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Las corrientes psicopedagdgicas conductista y cognitivista ofrecen diversas estrategias
para tratar la hiperactividad. La corriente conductista centra su atencién en como el
ambiente en el que se desenvuelve el adolescente (la familia, los profesores, etc.)
interactia con él para el manejo de esta interaccion, en la modificacion de
comportamientos. La corriente cognitivista actla directamente sobre el adolescente

ensefandole a ejercer su propio control a través del entrenamiento de estrategias.

2.4. CONCLUSIONES

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad se ha ido desarrollando en los
altimos afios, por lo cual es importante saber el como y porqué de este trastorno. A lo

largo de esta investigacion se ha ido conociendo como se presenta este trastorno.

Ademaés de la conclusion pre profesional, también se concluye que fue de bastante
ayuda para Dario y su familia ya que se pudo detectar el grado de hiperactividad que este
presenta y con esto se puede recomendar como tratar al adolescente para que su nivel de

déficit de atencidn con hiperactividad sea mejorado.

Con respecto al ambito educativo, se puede decir que los maestros no poseen
informacion o capacitacion acerca del TDAH ya que no existen estrategias de trabajos

especificos que presten la ayuda necesaria para descartar dicho trastorno.

2.5. RECOMENDACIONES (PROPUESTA PARA MEJORAR EL CASO)

Se recomienda principalmente a la Unidad Educativa “Ana Rosa de Valdivieso”, que
socialicen mas estos temas de Trastornos con déficit de atencion con hiperactividad, tanto
Psicéloga — Docente; como Docente — Alumnado; ya que este problema no solo se puede
ayudar mediante un profesional también en los lugares de estudios siempre y cuando estén
correctamente capacitados por un profesional.

Terapias psicoldgicas tanto para el nifio como para la familia, debido a que ambos

individuos se encuentran involucrados en el diario vivir.
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Estimular a los estudiantes a trabajar en equipo, utilizando estrategias para que los
estudiantes aprendan a manejar sus emociones sin agresiones y desorden siempre y cuando

respetando a los maestros y a sus comparieros.

Propuesta para la intervencion de pautas y actividades para trabajar las
dificultades que presenta Dario en la unidad educativa “Ana rosa Valdivieso de

Landivar” del cantén ventanas.

Ya que por lo general la propuesta de la psicoterapia individual consta de varias

actividades en si como:

Determinacion de la sintomatologia psicolégica: a través de entrevistas clinicas y la
aplicacion de respectivo instrumento de medicion pertinentes en el caso. Ya que de esta
manera ayudara en el diagnostico acertado.

Tratamiento psicoldgico a tutores que lo requieran, contando con el conocimiento de

si mismo.

Por lo tanto describiré las metas generales y las técnicas que se propone dentro de la

psicoterapia cognitiva- conductual

Metas generales (técnicas)

1. META: REDUCIR LOS COMPORTAMIENTO IMPULSIVO.

e Terapia conductual

2. META: Atenuar sus cogniciones
e Técnicas de relajacion

3. META: Fortalecer el vinculo afectivo de la familia con el adolescente
e Educacion Familiar
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FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

-

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: VERDESOTO GALEAS JANETT DEL ROCIO

ESTUDIANTE: CARRERA FERNANDEZ KARINA CECIBEL

PERIODO TITULACION: MAYO 2018 - OCTUBRE 2018

MODALIDAD DE TITULACION: EXAMEN COMPLEXIVO

FASE DE MODALIDAD: FASE PRACTICA

PROYECTO DE TITULACION: HIPERACTIVIDAD Y SU RELACISON CON EL APRENDIZAJE

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

HIPERACTIVIDAD Y SU RELACION CON EL. APRENDIZAJI
EASE F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
FASE PRACTICA 2018-08-20 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

INTRODUCCION

ACTIVIDAD F. INICIO 4 o PROCESO PORC. ESTADO
INTRODUCCION 2018-09-04 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

DEFINICIoN DEL TEMA CASO DE ESTUDIO
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO 2018-08-24 | 2018-08-25 | TERMINADO HABILITADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
ACTIVIDAD E. INICIO F.FIN PROCESO PORC. ESTADO
PLANEAMIENTO DE PROBLEMA 2018-08-24 | 2018-08-31 | TERMINADO HABILITADO

JUSTIFICACION

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
JUSTIFICACION 2018-08-24 | 2018-08-30 | TERMINADO 100% HABILITADO

OBIETIVO
ACTIVIDAD . INICIO F.FIN PROCESO PORC. ESTADO
OBIJETIVO 2018-08-22 | 2018-08-24 | TERMINADO HABILITADO

FUNDAMENTACION TEORICA

ACTIVIDAD E. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
FUNDAMENTACION TEORICA 2018-08-24 | 2018-09-18 | TERMINADO HABILITADO

HIPOTESIS

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

HIPOTESIS 2018-08-22 | 2018-08-24 | TERMINADO HABILITADO

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO PORC. ESTADO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 2018-09-04 | 2018-09-18 | TERMINADO HABILITADO




DESARROLLO DEL CASO

ACTIVIDAD . INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
DESARROLLO DEL CASO 2018-09-04 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

SITUACION DETECTADA (HHALLAZGO)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
SITUACION DETECTADA (HALLAZGOS) 2018-09-04 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

SOLUCIONES PLANTEADAS
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN '"ROCESO PPORC ESTADO
SOLUCIONES PLANTEADAS 2018-09-04 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

CONCLUSIONES
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESQ PORC ESTADO
CONCLUSIONES 2018-09-04 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

RECOMENDACIONES (PROPUESTA PARA MEJORAR E1 CASO)
ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO POR( ESTADO
RECOMENDACIONES (PROPUESTA) 2018-09-04 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

BIBLIOGRAFIA

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
BIBLIOGRAFIA 2018-09-04 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

ANEXOS

ACTIVIDAD F.INICIO F.FIN PROCESO PORC

2018-09-04 | 2018-09-20 | TERMINADO /o HABILITADO
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA
HISTORIA CLINICA

1. DATOS DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD:
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
INSTRUCCION:
OCUPACION:
ESTADO CIVIL:
CEDULA:
FECHA DE EVALUACION:

2. MOTIVO DE CONSULTA:
MANIFIESTO



4. TOPOLOGIA HABITACIONAL:

6. HISTORIA EVOLUTIVA:
AFECTIVIDAD:

EMBARAZO:

CRISIS VITALES:






13. HECHOS TRAUMATIZANTES:



21. PENSAMIENTO:
CONTENIDO DEL PENSAMIENTO:

24. DIAGNOSTICOS:
FENOMENICO:



29: PRONOSTICO



Anexo 4

FICHA DE OBSERVACION PSICOLOGICA

1. DATOS GENERALES
Nombre:
Sexo:
Edad:
Instruccion:

Numero de sesion:

Tiempo de observacién: minutos hora de inicio hora final
Tipo de observacion:
Nombre del observador:
Fecha:

Il.  DESCRIPCION DE LA OBSERVACION

DESCRIPCION FiSICA

DESCRIPCION DEL ENTORNO

DESCRIPCION DEL COMPORTAMIENTO (CURSO Y CONTENIDO DEL PENSAMIENTO, CONDUCTAS,
REGISTRO NARRATIVO)

COMENTARIO




TEST.H.T.P

El dibujo de la casa representa las relaciones interfamiliares. Cémo interpreta el sujeto su
vida hogarefia, su situacion familiar y la imagen de él mismo en relacién a este &mbito.
Nos permitira tener una idea de como impacta su mundo familiar en su hacer cotidiano y

su capacidad productiva.

El arbol representa lo mas profundo e inconciente de la personalidad, tal como sucede

con el analisis e interpretacion de la firma, nos hablara de aquello que guarda la persona

para si misma.

La figura humana representa su autoconcepto, el ideal del yo, si existe alguna
representacion o identificacién con alguien de su mundo afectivo. Nos muestra su

comportamiento social, cdmo se relaciona con el mundo. Al igual que el analisis de la

letra, nos permite conocer como es su mundo social y como se vincula con éste.
El procedimiento a seguir es el siguiente:

Toma la primera hoja en blanco y dibuja una casa. Puedes hacerla como desees y tomarte

todo el tiempo necesario.

En la segunda hoja, dibuja un arbol siguiendo la misma consigna.

En otra hoja, dibuja una persona. No importa el sexo de la misma.

En la Gltima hoja, dibuja una persona del sexo contrario a la que dibujaste anteriormente.
Caracteristicas generales del H.T.P.

El H.T.P. es una técnica proyectiva en la que se solicita que se dibuje una casa un arbol y

una persona.

Se denominan proyectivas dado que se espera que el sujeto que efectla el dibujo deje
plasmado o, dicho de otra manera, que proyecte como se ve a si mismo, como le gustaria
ser, cuales son sus rasgos de personalidad y diferentes areas de interés. Evidentemente el
sujeto no es consciente de los aspectos en que es evaluado. Por eso, estas pruebas, suelen
ser bien aceptadas ya que no se viven como excesivamente intrusivas. Es decir, no se trata
de preguntas directas en las que el receptor es muy consciente de lo que se le pregunta y,

por tanto, pueda enmascarar la respuesta en funcién de sus intereses.


http://entremujeres.clarin.com/trabajo/secretos-personalidad-firma_0_1334867988.html
http://www.entremujeres.com/trabajo/grafologia-seleccion-personal-trabajo-carta-manuscrita-buscar_trabajo-busqueda_laboral-entrevista_laboral-entrevista_de_trabajo-psicotecnico-examen_psicotecnico-Marcela_Milesi-columnista_0_660534031.html
http://www.entremujeres.com/trabajo/grafologia-seleccion-personal-trabajo-carta-manuscrita-buscar_trabajo-busqueda_laboral-entrevista_laboral-entrevista_de_trabajo-psicotecnico-examen_psicotecnico-Marcela_Milesi-columnista_0_660534031.html

Propdsito del test de HTP

El proposito principal de la HTP es medir aspectos de la personalidad de una persona a
través de la interpretacion de sus dibujos y las respuestas a las preguntas que se le van

realizando durante el proceso.

Los dibujos proporcionan multitud de informacidn relevante sobre el funcionamiento de un

individuo asi como de su personalidad.



