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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion: — Biodanza y su influencia en las actividades
ludicas de los estudiantes de la unidad educativa “Aurora Estrada Ayala” del canton
Babahoyo, provincia de los Rios, promueve la integracion del ser humano con sus
emociones fortalecer los lazos afectivos consigo mismo, su familia y otras personas. La
biodanza es un sistema basado en la danza y desarrollado por el psic6logo chileno Rolando
Toro, que promueve la integracion del ser humano con sus emociones e impulsa el
establecimiento de lazos afectivos con la naturaleza y otras personas. Aplicado a la
infancia, este sistema tiene importantes beneficios, pues favorece que los nifios desarrollen
todos sus potenciales desde muy pequefios. Aplicado a la infancia, este sistema tiene
importantes beneficios, pues favorece que los nifios desarrollen todos sus potenciales
desde muy pequefios, este trabajo consta de cuatro capitulos.

Capitulo I.-.Plasmaremos la idea o tema de investigacion el cual se refiere a la Biodanza,
ademas hablaremos sobre el marco contextual el cual describe el contexto internacional
que tiene esta investigacion en otros paises, y hablare sobre el contexto nacional
refiriéndose a estudios realizados sobre esta problematica aqui en nuestro pais, de la
misma manera que describe un contexto local, refiriéndose a la ciudad en donde se llevo a
cabo esta investigacion por ultimo describiremos dentro del contexto institucional, la
problematica planteada en esta investigacion, y analizamos si existen estudios realizados
acerca de este tema Biodanza y su impacto en las actividades lddicas, dentro de la unidad
educativa Aurora Estrada Ayala, y asi como la elaboracién del problema de investigacion
y sus derivado también encontraremos la justificacion de este trabajo investigativo, asi

como el objetivo general y especificos.

Capitulo I1.- Tomaremos en cuenta el marco teérico y referencial de este proyecto de
investigacion, observaremos informacion necesaria acerca del tema de biodanza, podremos
visualizar diferentes autores que especifican ideas importantes que nos ayudan a dar vida a
este proyecto, encontraremos citas referenciales que nos permitirdn argumentar este trabajo
investigativo, asi como también encontraremos informacion importante de las dos

variables expuestas en este proyecto, dentro de este mismo capitulo encontraremos los



antecedentes investigativos que se han elaborado con este tema de proyecto, observaremos
ademas, las diferentes posturas tedricas que se refieren a esta investigacion, y por ultimo
podremos analizar la hipétesis general que fue creada para este proyecto asi como las sub
hipotesis.

Capitulo 111.- Se basa en indicar la metodologia utilizada en esta investigacion,
asi como las técnicas y recursos utilizados, asi como los diferentes enfoques
investigativos, y la tipologia de la investigacion, dentro de los enfoques de esta
investigacion, encontraremos el cuantitativo que nos permitira recolectar informacion para
la creacién de la hipotesis, y ademas utilizamos el enfoque cualitativo, la cual se basa en
principios tedricos que permitiran describir la realidad de la problemética expuesta en esta
investigacion, dentro de este capitulo estudiaremos la modalidad de esta investigacion,

dentro de esta, encontraremos la investigacion documental, la investigacion bibliografica

Capitulo 1V.- En este capitulo se pone por escrito la propuesta final para este proyecto de
investigacion el cual se basa en un informe resumidos en actividades de acuerdo al tema
investigado que podria ser la [posible solucion a la problematica planteada anteriorment6e

en el capitulo uno,



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1 Idea o tema de Investigacion
Biodanza y su influencia en las actividades ludicas de los estudiantes.

1.2 Marco Contextual

1.2.1Contexto Internacional

Biodanza Orain inicié en Pamplona-Irufiea sus primeras actividades en 2010, con el
objetivo de consolidar un grupo de practicantes, mediante la organizacion de talleres
intensivos de introduccion y difusion de biodanza. EI primer grupo regular inicié en
octubre de 2011 su andadura. El objetivo de un taller de biodanza es profundizar en esta
disciplina y Biodanza Orain organiza regularmente talleres de distintos niveles, organizan

clases abiertas para quienes quieran probar por primera vez qué es la Biodanza

La Fundacion Escuela Colombiana de Biodanza, ha contratado a profesores
internacionales de Biodanza, con el fin de programar talleres de biodanza, como proceso
personal, la oportunidad de compartir y aprender de diferentes profesores reconocidos por
su trayectoria en sus paises de origen. La Fundacion Escuela Colombiana de Biodanza se
apoya para el desarrollo del programa de formacion inicialmente en los profesores
titulares, egresados de afios anteriores quienes de manera alternada asisten a las diferentes
maratones de formacion y acompafan desde su experiencia el desarrollo de esta tematica.
Lo cual permite a los alumnos tener referenciales cercanas de la importancia de la
biodanza, Ademas se realizan periddicamente encuentros Nacionales de Biodanza
invitando profesores didactas Internacionales altamente calificados que trabajan con los

alumnos.

La Facultad de Filosofia y Humanidades junto a la Escuela de Pedagogia en Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Austral de Chile, celebraron el “Mes

Internacional de la Danza y la Biodanza” entre el viernes 24 y el jueves 30 de abril de

2015.



La iniciativa nace de los profesores del modulo “Expresividad y Danzas” de la carrera
mencionada, con la finalidad de compartir conocimientos y expresiones dancisticas a la
poblacion académica y estudiantil de esta facultad. Como primer afio de celebracion, las
actividades centrales estan disefiadas fundamentalmente desde intervenciones artisticas y
performaticas en el Edificio de Innovacion Docente — CIDFIL, rodaje de documentales y

peliculas relacionadas a la festividad internacional, mas talleres y conversatorios.

El “Dia Internacional de la Danza” se conmemora ¢l 29 de abril en todas partes del
mundo. Lo establecio el Comité de Danza del Instituto Internacional del Teatro de la
Unesco en el afio 1982, en homenaje al gran coredgrafo francés Jean George Noverre,
innovador del ballet clasico y creador del ballet moderno, nacido el 29 de abril de 1727. La
finalidad de esta celebracion mundial es reunir a todas las expresiones dancisticas (sin
distincién alguna), derribando barreras paradigmaticas para danzarle a la paz y la amistad

de los pueblos desde un lenguaje comtn llamado “danza”.

Biodanza y Familia La Educacion chilena otorga un rol esencial y preponderante a la
familia y establece que: la familia, considerada en su diversidad, constituye el ndcleo
central basico en el cual la nifia y el nifio encuentran sus significados mas personales,
debiendo el sistema educacional apoyar la labor formativa insustituible que ésta realiza. En
la familia se establecen los primeros y mas importantes vinculos afectivos y, a través de
ella, la nifia y el nifio incorporan las pautas y habitos de su grupo social y cultural,
desarrollando los primeros aprendizajes y realizando sus primeras contribuciones como

integrantes activos.



1.2 Contexto Nacional

No obstante, en el Ecuador existen algunas escuelas de biodanza, la escuela de
Rolando Toro, en Quito, y en Guayaquil funciono el instituto de ballet RAYMOND
MAUGHE THONIEL, estas escuelas han sido implementadas, para incentivar en
estudiantes el interés por aprehender este nuevo sistema, en muchas escuelas carecen de
las metodologias adecuadas para lograr que los estudiantes, aprendan con interés
conocimiento acorde a su edad. Es por eso la implementacidn de este sistema de biodanza
en estudiantes, que es una herramienta de transformacion, la cual es apoyada sobre una
solida base afectiva como elemento pedagdgico, permite el desarrollo del aprendizaje
vivencial, la conciencia y la maestria necesarias para facilitar vivencias plenas e

integradoras.

En Euador si hay escuelas de biodanza, una de ellas es la llamada escuela Puembo
Quito, de la misma ciudad, también existe unidades educativas que han empezado a
implementar la Biodanza en su malla curricular, lo que hace mas sencillo realizar las

actividades ludicas en los estudiantes.

1.2.3 Contexto Local

En la Provincia de Los Rios, en la Casa de la Cultura nicleo de los Rios. Se ha
desarrollado un taller de biodanza, llamado de (madre a mujer) , este taller busca
dimensionar la vida como una danza vital, de la misma forma se espera que pronto en
escuela de la localidad se implementen talleres de biodanza como ayuda para facilitar las
actividades ludicas de los estudiantes, y tener en cuenta, que hoy en dia los nifios llevan
una vida llena de ocupaciones (reflejo de la vida de los adultos) y lo asombroso es que nos
parece inevitable que un nifio tenga las mismas horas laborables que un adulto. Hay un
grado de estrés muy importante en los nifios, a menudo se dice que son nifios hiperactivos
0 con déficit de atencion, podriamos decir que son nifios con estrés, y algunos llegan a

tener ataques de ansiedad por el ritmo de vida que llevan.



La implementacion de este sistema en la Provincia como en todo el pais sin lugar a
duda sera una gran oportunidad para educar, desde una forma ludica y vivencial, en la
adquisicién de habilidades que les ayudardn a desarrollarse sabiendo que son seres
humanos Gnicos y maravillosos con un gran potencial por descubrir y que tienen la
oportunidad de ser solidarios y respetuosos con los otros seres que les rodean y que pueden

aprender muchisimas cosas de ellos.

1.2.4 Contexto Institucional

En la Unidad Educativa “Aurora Estrada Ayala”, aun no se practica de ninguna este
sistema de Biodanza, que podria facilitar las actividades ludicas de los estudiantes, se
espera en un futuro y con este proyecto, poner en practica este sistema muy beneficioso
para los docentes, estudiantes y padres de familia para de esta manera obtener una
integracién afectiva, renovacion organica y reaprendizaje de las funciones de la vida,
basada en vivencias inducidas por la danza, el canto y situaciones de encuentro en grupo.
Se desarrolla a través de ejercicios y bailes elaborados para que cada persona pueda
descubrir su propia danza, en libertad, respetando el tiempo personal, y utilizando

movimientos tan cotidianos como caminar.

Entre los beneficios proporcionados a la infancia por la biodanza, se encuentra la
potenciacion del desarrollo de habilidades propias del ser humano, ya que estimula la
psicomotricidad fina o la capacidad de afinar los movimientos y el intelecto con sus

funciones de desarrollo mental y la afectividad.



1.3 Situacion problemética

El problema detectado en esta investigacion es que lastimosamente tanto los
docentes como los padres mantienen dificultades de comunicacién, soledad, falta de
tiempo, interés, violencia, individualismo, un ejemplo negativo a los estudiantes lo que
repercute que ellos se sientan, desmotivados, cansados, que no deseen trabajar con otros
grupos dentro del aula, es mas, que los estudiantes se sienta con poco interés en ir a clases.
Y no participar en las actividades ladicas dentro de clases Algunos maestros por su parte
tienen problemas para enfrentar esta situacion, las clases resultaron mondtonas, sin
creatividad, sin motivacion, problema por el que los estudiantes se encontraban sin ganas
de aprender, los maestros muy poco se interesaban en los problemas que los estudiantes
mantuvieran en sus salones de clases sin darse cuenta que muchos de estos dificultaba su
ganas de aprender, las estrategias que motivan el aprendizaje de los estudiantes, eran

escasas Yy en ocasiones deficientes.

La etapa infantil requiere una formacion integral, los aspectos emocionales, estan muy
ligados al rendimiento académico de los alumnos. La sociedad de la informacién en la que
actualmente vivimos, debe posibilitar el acceso a los datos y a los hechos a todas las
personas. La educacién debe saber utilizar esta informacion de acuerdo a las necesidades
individuales y colectivas, basandose en una capacitacion permanente de los docentes que
hara posible una innovacion de su proceso pedagdgico en el aula que redundara en la

formacion de estudiantes que requiere la sociedad actual.

En la unidad educativa Aurora Estrada Ayala, existe una cierta desmotivacion y timidez
de parte del estudiante, nifios que llevan una vida llena de preocupaciones, Con un
importante grado de estrés, son nifios impositivos algunos inclusos llegaron a tener
trastornos de ansiedad, originadas por su situacion de vidas. Se sabe que, cuanto mas
temprano empiecen los nifios a bailar, mas posibilidades tendran de hacer su cuerpo
"Iinteligente”. Esto se debe a que, por un lado, bailar ayuda al desarrollo emocional de los
mas pequefios, pues combate inseguridades y ayuda a compartir experiencias con el grupo

al que se pertenece.



Por otra parte, nifios y nifias pueden ejercitarse en la danza desde los primeros afios de
vida, y asi mejorar habilidades motoras fundamentales para la evolucion. Sin embargo, el
problema de esta investigacion pretende conocer que situaciones presentas los estudiantes
ante la falta de ejecucion de biodanza, creando estudiantes no 6ptimos para aprehender de

tal manera que su conocimiento se acoplen con lo que realmente estén viven diariamente.

1.4 Planteamiento del problema

1.4.1 Problema general

e ;Como incide la biodanza para el mejoramiento de las actividades lGdicas de los

estudiantes de la escuela “Aurora estrada Ayala de Ramirez Pérez?

1.4.2 Subproblemas o derivados

e (Por qué la Biodanza influye en la ejecucion de las actividades ludicas de los
estudiantes de educacién general basica?

e ;De qué manera las actividades motivacionales impulsan la integracion social entre

los estudiantes de educacion general basica?

e ;Como ejecutar la préctica de la Biodanza, para mejorar las actividades ludicas de
los estudiantes?



1.5 Delimitacion de la investigacion

El trabajo investigativo se encuentra delimitado de la siguiente manera:

Area; Educacion Bésica.

Linea de investigacion de la Universidad: Educacién e inclusion Social

Linea de investigacion de la Facultad: Talento humano Educacion y Docencia.
Linea de investigacion de la Carrera: Procesos Didacticos.
Sub Lineas de Investigacion: Nivel de Participacion del Talento

Humano en educacion

Linea de investigacion: Metodoldgico

Aspectos: Proceso de ensefianza

Unidad de observacion: Estudiantes, Docentes, padres
Delimitacion espacial: Se desarrollara en la Escuela de

educacion basica Aurora Estrada
Canton Babahoyo

Delimitacion temporal: Durante el afio 2018



1.6 Justificacion

El aprendizaje de la Biodanza es un proceso evolutivo, que se desarrolla a través de
estimulos internos. Este proceso esta integrado por cinco lineas vivenciales claramente
diferenciadas que van desde lo interno hasta lo externo, es decir, cuando los estudiantes
participantes vivencian y desarrollan sus emociones transmiten un mensaje que sirve para

comunicarse adecuadamente con el medio ambiente en donde se desempefian.

Esta investigacion es necesario para todo el colectivo educativo, porque la biodanza
es un sistema de vivencias integradoras que facilita el desarrollo total del estudiantes,
debido a su impacto de transformacién que, apoyada sobre una solida base afectiva como
elemento pedagdgico, este sistema plasmado en esta investigacion permitira, el desarrollo
del aprendizaje vivencial, la conciencia y la maestria necesarias para facilitar vivencias
plenas e integradoras, debido a los problemas de desmotivacion, timidez de los estudiantes
para entablar relaciones sociales y motivacion para aprender , estas son situaciones que no

logran padres y maestros ayudar al nifio que presentan estas limitaciones.

El trabajo beneficiara en primer lugar a los estudiantes, como a sus maestros y
padres en el hogar, de tal manera que gracias a este sistema de Biodanza los estudiantes
tendran mas posibilidades de mejorar su comunicacion y motivacion, Con esta
investigacién pretendemos disefiar una guia metodolégica que facilite la labor del docente
en la ensefianza, para permitir el desarrollo de actividades lGdicas agradables , ademés de
desarrollar la autoestima y el auto reconocimiento a partir de la expresion corporal

combinados con la musica.
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1.7 Objetivos de investigacion

1.7.10Dbjetivo general

e Desarrollar habilidades de comunicacion y motivacion de los estudiantes,
mediante la biodanza en la practica de actividades ludicas para el refuerzo de

aprendizajes significativos

1.7.2 Objetivos especificos

e Conocer de qué forma la Biodanza provoca un sistema de auto desarrollo en los
estudiantes de educacién general basica en el proceso de ensefianza-

Aprendizaje

e Determinar de qué forma las actividades lGdicas guiadas por el sistema de
biodanza, influyen paras mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y la

integracion social entre los estudiantes de educacion general basica.

e Aplicar diferentes estrategias ludicas (Biodanza) para mejorar en el rendimiento

académico de los estudiantes.
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CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL
2.1 Marco teorico.
2.1.1 Marco conceptual.
Biodanza

(Rolando, 2008) (neologismo del griego bio (vida) y en espafiol danza,
literalmente el baile de la vida) es un sistema de autodesarrollo que utiliza mdsica,
movimiento y sentimientos positivos para profundizar el autoconocimiento. Busca
promover la capacidad de enlazar de forma holistica el uno con sus emociones y su
expresion. También sostiene profundizar los lazos con los otros y la naturaleza, asi como

expresarlos amigablemente.

Sistema del movimiento del baile

La biodanza es un "sistema de integracion humana, renovacién organica,
reeducacion afectiva y reaprendizaje de las funciones originarias de vida. Su metodologia
consiste en inducir vivencias integradoras por medio de la mdsica, del canto, del
movimiento y de situaciones de encuentro en grupo.” Es un método cuyo objetivo es el
desarrollo de capacidades humanas, incluyendo el sentimiento de felicidad, las habilidades
de comunicacion y mejora de las relaciones. Las vivencias en Biodanza estan orientadas
para estimular los potenciales en 5 ejes (denominados lineas de vivencia): vitalidad,
sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia. Las diferentes escuelas pueden hacer

foco particularmente en uno 0 mas de estos aspectos.

Fue creada en la década de 1960 por el antropdlogo y psicélogo chileno Rolando
Toro Araneda. Actualmente se encuentra en 54 paises, incluyendo Argentina, Bélgica,
Brasil, Chile, Colombia, Francia, Alemania, Israel, India, Italia, Netherlands, Noruega,
Portugal, Espafia, Suiza, Reino Unido, Uruguay, Venezuela, Australia, Japdn, Sudafrica,
Estados Unidos, Irlanda y Rusia, Biodanzaes un sistema de integracion humana,
renovacion organica, reeducacion afectiva y reaprendizaje de las funciones originarias de
vida. Su metodologia consiste en inducir vivencias integradoras por medio de la

mausica, del canto, del movimiento y de situaciones.
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Integracion humana

Biodanza el proceso de integracion actla mediante la estimulacion de las funciones
primordiales de la conexion con la vida, que permite cada individuo integrarse a si mismo,

a la especie y al universo.

Renovacion organica

Es la accion sobre la autorregulacion organica, inducida principalmente mediante
estados especiales de trance que activan procesos de reparacion celular y regulacion global
de las funciones bioldgicas, disminuyendo los factores de desorganizacion y stress, Se han
reportado que la practica de la Biodanza mejora el estado fisico general, cambia el modo

de respirar del organismo, induciendo una mayor vitalidad.

(ALTERNATIVAS, 2014) De este modo personas que padecian asma, problemas
de piel, insomnio, trastornos digestivos, tendencia a depresién, problemas relacionales,
ausencia de placer sexual, entre otras patologias fisicas y emocionales, se han mejorado su
condicion de salud o directamente han eliminado sus males mediante la préctica
de Biodanza, A través de la Biodanza se busca restablecer la homeostasis del organismo y
el equilibrio interno. La Biodanza logra estimular la motivacion vital, el placer cenestésico
y el erotismo y reduce los factores de stress, activando neurotransmisores y hormonas que

provocanefectosintegradores.

Reeducacion afectiva

Es la capacidad de establecer vinculos con las otras personas. La biodanza es una
disciplina que, a través del movimiento, la musica y la conexion con las emociones logra
resultados positivos en el equilibrio general. Se utiliza en casos clinicos, “Se trata de
estimular la afectividad con vivencias integradoras generadas a través de la musica, el
canto, el movimiento y las situaciones de encuentro en grupo. Vivencia es la esencia de la
sesion de biodanza, es la sensacion de vivir ‘aqui y ahora’, de estar presente, en emociones

y sentimientos”, explica Teresa Rottari, facilitadora de esta disciplina. “Se trabaja con la
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parte sana del ser humano, estimulando sus potenciales, su capacidad afectiva, la vitalidad,

la creatividad, la sexualidad y la trascendencia”

Reaprendizaje de las funciones originarias de vida

vivencias integradora

Es una experiencia vivida con gran intensidad en el aqui-ahora y con calidad ontoldgica
(se proyecta sobre toda la existencia). Las vivencias en Biodanza son integradoras porque
tienen un efecto armonizador en si mismas. Las vivencias en Biodanza estan orientadas
para estimular los potenciales de vitalidad, sexualidad, creatividad, afectividad y

trascendencia, denominados Lineas de Vivencia.

En qué consiste

Biodanza o danza de la vida, consiste en una serie de ejercicios de movimiento,
relajacion y voz, escuchando una musica especifica A través de la musica, el movimiento y
la interaccion con el otro, la Biodanza facilita la expresion y el poder transmitir lo que
Ilevamos dentro, haciendo a la vez ejercicio. Todo esto hace que cualquier persona la
pueda practicar, independientemente de la edad o estado fisico.Al poder exteriorizar lo que
Ilevamos dentro, sin utilizar para ello la palabra, conseguimos armonizar cuerpo, mente,
emociones y sentimientos. Con su practica conseguimos la integracién de lo que
pensamos, sentimos y hacemos, para evitar que pensemos una cosa, sintamos otra y

hagamos la contraria.

(PIPERNO, 2011) “Biodanzaes un sistema de integracion que favorece el
desarrollo humano a través de vivencias armonizadoras permitiendo reencontrar la alegria
y el placer de vivir. Cada uno de nosotros a través de la musica, el movimiento y ejercicios
de comunicacién en grupo, tiene la posibilidad de recuperar la capacidad de sentir y
maravillarse con la vida. En biodanza, el camino hacia la salud (estamos refiriéndonos a un
bienestar y a un caudal de energia y vitalidad elevados no s6lo a la ausencia de
enfermedades o sintomas) se transita mediante la expresion de nuestro potencial genético.
Estos se expresan sobre la trama de cinco funciones universales, comunes a todas las

personas, que biodanza resume en cinco grandes grupos llamados:
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Lineas de Vivenciales
Vitalidad:

Es el despertar del impetu vital (conexion con la energia y fuerza interior) que se
manifiesta en la fuerza de los gestos expresivos, en el deseo de hacer actividades
gratificantes, en la alegria de vivir. La vitalidad posee componentes genéticos importantes
que pueden ser expresados o no durante la existencia. Aborda problemas, como la

depresion, el estrés, enfermedades psicosomaticas, etc.

Sexualidad:

Es la disposicion al placer de vivir. Este se manifiesta en una vinculacion erética con
la existencia. Las propuestas para acceder a la fuente del deseo en nuestra vida cotidiana
abarcan desde tomar un bafio lentamente, hasta comer como en una ceremonia, desacelerar
el ritmo al caminar, desconectar el celular, buscar los placeres simples. Entonces, podemos
decir, que la sexualidad no se reduce solamente a la genitalidad. Aborda problemas, como

temor al placer, sentimientos de culpa patologicos, etc.

Creatividad:

Es el potencial de renovacién existencial y la capacidad de concretar los suefios. La
obra fundamental de cada persona es su propia vida y consiste en crearla y renovarla
constantemente. Aborda problemas, como frustracion laboral y/o familiar, temor a tener

una opinion propia, inhibicién, etc.

Afectividad:

Es la capacidad de sentir y expresar amor, tanto diferenciado (pareja, hijos, amigos,
etc.), como indiferenciado (amor a la humanidad). La afectividad es la base de cualquier
vinculo humano saludable, y se basa en el despertar de la ternura y la empatia. Aborda
problemas, como sentimientos de soledad, nostalgia y tristeza, dificultades para vincularse,

etc.
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Trascendencia:

Es la capacidad de ir més alla del ego e integrar unidades cada vez mayores
(vincularse con todo lo existente). Se manifiesta en la conexion con la naturaleza, el
sentimiento de pertenencia al universo, encontrar un sentido a nuestra existencia, etc.

Aborda problemas, como prejuicios morales, fobias en general, etc.
¢Para qué sirve la Biodanza?

e Previene y disminuye el estrés.

e Ayuda a superar la depresion.

e Estimula la energia vital.

e Fortalece la autoestima e identidad.

e Cultiva la afectividad y las relaciones humanas.
e Desarrolla habilidades para vivir.

e Provoca una alta motivacion para el cambio.

e Invita a la construccion de estilos de vida saludables

Biodanza y los nifios

“El diseno del destino humano se genera durante la infancia, como anticipacién de
todas las condiciones internas de conexion con la vida. Por esta razon, las vivencias de
Biodanza durante la nifiez dejan una huella indeleble en el desarrollo de la afectividad y de
la creatividad. Pienso que la practica de Biodanza en nifios tiene el més alto rendimiento,
no sélo para la vida personal, sino también para la induccion del proceso afectivo y

creador en el curso del devenir social.”

Rolando Toro Araneda (Prologo dedicado a Cecilia Luzzi, 1999) “Biodanza es un
sistema de integracion afectiva, renovacion organica y reaprendizaje de funciones
originarias de vida. Basada en la induccion de vivencias integradoras a través de la musica,
la danza, el canto y situaciones de comunicacion en grupo”. (Rolando Toro) Como situa
Cecilia Luzzi, "este sistema aplicado en nifios permite la expresion espontanea de su
creatividad y afectividad, considerando sus capacidades actuales y su nivel de madurez."”
Biodanza crea un ambiente propicio para el desarrollo y despliegue de los potenciales del
nifo. En los juegos, danzas y el encuentro en grupo, se posibilita a los nifios reforzar su

identidad y encontrar el goce de vivir.
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Este sistema da lugar a que los nifios puedan explorar y desarrollar sus potenciales,
asumiéndolos y aceptandolos como propios. Crea espacios de dialogo reflexivo, donde
cada nifio puede expresar lo que piensa de su modo de actuar y del entorno, encontrando
ellos mismos una resolucion posible, siendo escuchados de manera receptiva por todo el
grupo. Biodanza les muestra otras formas de vincularse con los otros, proponiendo
vivencias donde el nifio es mirado, escuchado, acariciado, respetado, valorado y cuidado
por sus pares. Este sistema invita a los nifios a que propongan desde el movimiento, sus
voces Yy sus deseos: danzas, ejercicios, juegos, canciones y un sinfin de posibilidades que
se van desplegando clase a clase.

Conectandolos con su capacidad creadora, su confianza y 6 autoestima. De este modo,
biodanza se transforma en un espacio de permiso para los nifios, donde pueden

simplemente expresar lo que son.

Lineas de vivencia

El concepto de “Linea de vivencia” que introdujo Rolando Toro esta fundado en que
el potencial humano surge y se expresa de diferentes formas. La teoria de este sistema se
basa en cinco lineas: afectividad, vitalidad, creatividad, sexualidad y trascendencia. Cada
una de estas lineas se origina de una protovivencia, es decir, alguna de las primeras
manifestaciones del bebé humano al comenzar la vida. A continuacion, desarrollaremos
cada linea y veran en los ejemplos, que muchas vivencias se repiten, dado que las mismas

se entrecruzan y entrelazan constantemente potenciandose una a la otra.

Afectividad

(CARDELLA, 2010) "EI amor es terapéutico por naturaleza. Un individuo en estado
de amor favorece el crecimiento de las personas con las cuales se relaciona, pues las pone
delante de ellas mismas, aunque se utilicen de mecanismos que dificulten el propio

crecimiento." Esta linea estd vinculada a la protovivencia de nutricion y continente
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amoroso, a la proteccion y el cuidado sereno y contenedor, la sonrisa y la comunicacion

con los semejantes.

(TORO, 2012) nos aclara: “En un principio ira intimamente ligada a la Vitalidad, en
los juegos compartidos y situaciones ludicas. Progresivamente se ird diferenciando, cuando
el nifio adquiera la capacidad de auto disciplinarse y prestar atencion a ejercicios que
requieren mayor tranquilidad, concentracion y menor despliegue de movimiento. 7 Activar
este potencial consiste en despertar en el nifio el respeto carifioso por el otro, guiarlo a
descubrir el valor de la amistad y solidaridad, a desarrollar la iniciativa y la receptividad
necesarias para crear vinculos, asi como activar sus capacidades de dar y recibir

continente.”
Creatividad

Esta linea se desarrolla a partir de los impulsos exploratorios, la curiosidad, las
experiencias de malestar y bienestar que motivan cambios en el entorno, el lenguaje v,
sobre todo, los impulsos ladicos. En las clases de Biodanza buscaremos trabajar esta linea
mediante ejercicios donde los nifios puedan conectarse con sus propias posibilidades de

movimiento y expresion, a través de vivencias y ejercicios como, por ejemplo:
- Capacidad de salto —
impetu del movimiento —
Plasticidad: elasticidad integrativa —
Variaciones ritmicas —

Juegos de equilibrio: “surf”, “estatua”, “mancha” - Fluidez — Coraje para enfrentar

desafios -
Juego de palmas —
Danza del caballo —
Juego de los nombres —
Trencito - Tunel creativo —

Danza libre —
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Ronda al centro —

Pintar y danzar nuestro nombre —
Liberacion del movimiento —
Juego del espejo —

Danza de la semilla y del otofio —

Sonidos con el cuerpo, etc.

En el trabajo con esta linea es importante estar atentos y receptivos a las propuestas de
los nifios, ya que en el desarrollo de este canal se abre un abanico de infinitas
posibilidades. Muchos de los ejercicios que agregamos surgieron de la creatividad de los
nifos.

¢Cual es la importancia de trabajar la creatividad e imaginacion?

Vigotsky considera que para estimular el desarrollo y crecimiento del nifio es
importante trabajar la creatividad e imaginacion, explicandonos: “Los procesos de creacion
se aprecian en toda su intensidad desde la mas temprana infancia”. “Es necesario ampliar
la experiencia del nifio si queremos crear bases suficientemente sélidas para su actividad
creadora. Mientras el nifio mas haya visto, escuchado y vivido; mientras mas conozca,
asimile y mayor cantidad de elementos de la realidad tenga en su experiencia, mas
importante y productiva, sera la actividad de su imaginacion, en otras condiciones”. “Hay
creacion donde quiera que el hombre imagine, combine, transforme y crea algo nuevo, por
mas pequefio que sea”. “Para el acto de creacion es necesario tanto el factor intelectual

como el emocional.

El sentimiento, al igual que la idea, mueve la creacién del hombre. Toda idea se
somete a cierta necesidad, aspiracion o deseo; o sea, al elemento afectivo. Todo
sentimiento (o emocion) debe concentrarse en la idea o imagen que le dé materializacion,
sistema sin lo cual queda en estado de indeterminacion” - dice Ribot -. “La imaginacion

tiene una funcion muy importante en la conducta y en el desarrollo del hombre, porque le
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permite imaginarse aquello que no ha visto”. “Todas las formas de imaginacion creadora-
dice Ribot- encierran en si elementos afectivos. Esto quiere decir que todo lo que
estructura la fantasia influye reciprocamente sobre nuestros sentimientos, y aunque esa
estructura no concuerde de por si con la realidad, todos los sentimientos que provoca son

reales, efectivamente vividos por el hombre.”

“El juego del nifio no es el recuerdo simple de lo vivido, sino la transformacion
creadora de las impresiones vividas, la combinacion y organizacion de estas impresiones
para la formacion de una nueva realidad que responda a las exigencias e inclinaciones del

propio nifio”

Vitalidad

Esta linea surge de la proto vivencia de la libertad de movimiento a partir de las
funciones de actividad y reposo, excitacion, juego y calma. La linea de vitalidad abarca
gran parte de los ejercicios de la clase, desarrollandose principalmente en el &mbito ludico.
A través de ellos se promovera la energia, el impetu, la actividad y el descanso, ademas de

generar las condiciones de fluidez, elasticidad e integracion del movimiento

Algunos de los ejercicios utilizados son:
- Caminar: lento, rapido, saltando, grande, chiquito.

- Danza de animales: sapo, el caballo, el mono, el canguro, conejo, 0so, jirafa,

hipop6tamo, etc.

- Fluidez (buceo, caminar en el espacio)

- Salto sinérgico

- Ronda Impetu vital

- Respiracion danzante

- Rondas: armonizacion, mecimiento, tribal, al centro, etc. 1

- Segmentarios
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- Variaciones ritmicas
- Extension

- Juegos: la calesita, mancha, samba impar, etc

Sexualidad

Cecilia Luzzi refiere respecto a esta linea, que en el contexto actual no se puede
trabajar sobre ella de manera explicita, pero a través de otras vias podriamos influir sobre
una futura sexualidad sana, entregando otros elementos. Esta linea se relaciona con la
proto vivencia de contacto epidérmico y las primeras sensaciones de placer que producen
las caricias afectivas que el bebé recibe de la madre y de su entorno, también durante el

amamantamiento, el cuidado, el bafio, etc.

En el ser humano la sexualidad estd asociada al placer, posiblemente como un
recurso de la naturaleza humana para asegurar la continuidad de la especie. Sexualidad y
vida estan indisolublemente ligadas. Por ser en esencia orientacién hacia el placer, esta
relacionada con las preferencias. La sexualidad es un modo de ser y de crecer; abarca la
totalidad del ser, en Biodanza para nifios, en la escuela preparamos una sexualidad sana
para el futuro adulto, a través de vivencias afectivas y de conexion con el placer, para
poder intensificar las preferencias y la apertura sensorial y poder disfrutar de los estimulos

recibidos.

Como, por ejemplo: la conexién con su sensibilidad, con el placer de moverse, de
descansar, de danzar, el placer y el disfrute de estar juntos, de compartir, con su capacidad
de cuidado a si mismo, al otro y al entorno, con capacidad de dar y recibir y la valorizacion

de la caricia.
Algunos de los ejercicios son:
- Danza en par
- Elasticidad integrativa

- Autoacariciamiento; por ejemplo “nos ponemos protector solar en la playa”

21



- Segmentarios
— Juegos

- Caricias a 2; por ejemplo “juego de la peluqueria”

Trascendencia

Sobre la "Linea de Trascendencia™ Cecilia Luzzi (2013) nos dice: "tampoco habra
accion explicita en esta Linea, se entregara al nifio, por diversas vias el respeto por los
seres vivos y por el medio ambiente. El nifio debe adquirir la nocion de solidaridad
intraespecie, es decir, ir descubriendo que Afectividad no es solo el cuidado de los amigos,

sino la capacidad de vincularse con cualquier ser humano."

Esta linea se desarrolla desde la protovivencia de éxtasis y armonia con el entorno, y
es el resultado de la realizacion plena de las cuatro lineas anteriores. La trascendencia es
conciencia intensificada de si y del Universo, percepcién global y holistica, define nuestro
lugar en el mundo, la permanente “confirmacion en evolucion” de lo que somos. Se refiere
a superar la fuerza del ego e ir “mas alla” de la autopercepcion para identificarse con la
unidad de la naturaleza y con la esencia de las personas. Relacionamos esta linea con el
concepto de Rolando Toro de “Inteligencia afectiva” que la define como “la capacidad
afectiva de establecer conexiones con la vida y relacionar la identidad personal con la

identidad del Universo.”

En las clases esta linea la trabajamos en vivencias que inducen la vincularidad, el
cuidado, el respeto, la afectividad hacia la naturaleza, los animales y en especial a las

demas personas.
Ejemplo de vivencias son:
- Caricias en grupo; por ejemplo, fluidez de manos al centro
- Descanso grupal

- Danza de animales
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- Juegos; por ejemplo “la isla”
- Ronda de celebracion; por ejemplo “cofre de los deseos, en las fechas de cumpleafos”
— Encuentros

- Rondas

El juego:

Generalmente el juego, luego de la etapa preescolar, queda excluido y reducido a una
simple actividad “recreativa”. En la actualidad la pedagogia tradicional divide “lo serio”, o
sea la adquisicion del conocimiento, del juego. Perdiendo de foco la importancia y el
aporte que el juego tiene en la vida de las personas. (Agustin, 2012) afirma que “el juego
es eminentemente educativo en la medida en que es el resorte de nuestra curiosidad por el
mundo y por la vida, el principio de todo descubrimiento y de toda creacion.” Segun
Vigotsky, “el juego es la escuela de la vida del nifio, lo educa espiritual y fisicamente; su
importancia es enorme para la formacion del caracter y la comprension del mundo del

hombre futuro.

El juego podemos analizarlo con la forma primaria de escenificacién o dramatizacion,
que se distingue por la valiosa particularidad de que el artista, el espectador, el autor de la
pieza, el escenografo y el técnico se unen en estos casos en una misma, persona. En el
juego la creacion del nifio tiene caracter de sintesis, su esfera intelectual, emocional y
volitiva esta estimulada con la fuerza directa de la vida al mismo tiempo sin tension
excesiva de su psiquis.” Daniel Calmels nos dice: “En el juego se despliegan sentimientos
de amor y hostilidad. En el jugar no sélo se ordenan internamente los sentimientos
dificilmente aceptados como propios, sino, y principalmente, se exhibe, se muestran ante

diversos espectadores.”

Ademas, plantea que “uno de los fendmenos motivacionales del juego es el interés por
encontrar o reencontrar una relacién corporal con el otro, en todos los sentidos que el
término corporal soporta. Relacion que va desde el contacto (de la caricia al golpe),

pasando por el placer del movimiento, por el juego de las miradas, actitudinales, etc. Tanto
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en el nifio como en el adulto esta necesidad se actualiza con facilidad. Muchos juegos de
mano esconden esta necesidad.”EL GRUPO: "Basta tomar conciencia de que estamos
todos dentro de una Unica nave espacial, la tierra, y de que participamos del mismo destino
para convencernos de nuestra solidaridad e interdependencia." Leonardo Boff Ona Sujoy
nos explica: "Cuando tratamos a un nifio 0 a un adolescente tenemos que tener presente
que tratamos con un psiquismo en formacion: un psiquismo que tiene su origen en la

relacion con un Otro.

El nifio depende absolutamente de otros para poder sobrevivir, para poder desarrollarse.
Ese vinculo es el constituyente de una matriz que posibilita el crecimiento psiquico y
funda el sostén de su organizaciéon. En esta matriz vincular, como continuacion de la
matriz bioldgica, se iran conformando los modos de vinculacion con el mundo, en su
préactica y experimentacion, en su posibilidad de lograr una identidad, en los despegues
sucesivos necesarios en el desarrollo y en la incorporacion y transformacion de la

realidad."
Al decir de Ponciano,

"de su despertar a su ocaso, la persona humana es necesariamente un ser
de relacion. Es en la relacion, en el contacto, en el encuentro, que ella se
transforma y humaniza™. **Siendo el grupo un lugar apto para el despliegue de
los vinculos primarios y secundarios, de lo viejo y de lo nuevo, del mundo
imaginario y el mundo real de los objetos nuevos, de lo imposible y lo posible, lo

permitido y lo prohibido, la progresion y la regresion™

(Sujoy, 1990). Desde una perspectiva biocéntrica, podemos decir que nacemos con
un bagaje increible de potenciales de amor, de inteligencia, de creatividad, de capacidad de
disfrute y de trascendencia, pero para que se manifiesten necesitamos de un medio que
favorezca su desarrollo. En Biodanza este medio se despliega a traves del Grupo, que
Rolando Toro define como "una matriz de renacimiento que se integra a nivel afectivo”,
constituyéndose como un espacio fértil para el aprendizaje. Hablando del proceso de
aprendizaje Ponciano escribe: "Aprender esta relacionado a una adaptacion activa y

creativa a la realidad, aprender de lo que es real en una relacion rica y mutua entre el sujeto
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y su ambiente. El grupo es una estructura de interaccion, lo que torna una unidad basica de

trabajo, de investigacion y de cambios. No existe aprendizaje sin cambios."

Biodanza no trabaja en forma individual, es el grupo indispensable para su practica.
Un potente recurso de Biodanza es el encuentro con el otro, porque en el encuentro te
encuentras, dice Martin Buber. Las situaciones de encuentro tienen el poder de cambiar
profundamente actitudes y formas de relacionamiento humano. El grupo da el soporte
necesario a la expresion de la identidad. Estela Piperno nos aclara: "otro modo de definirlo,
es que un grupo es un conjunto de individuos en interaccion regulada por acuerdos previos,
en un espacio y tiempo dados, y que poseen un objetivo en comdn que responde a
necesidades compartidas.” En nuestro trabajo con nifios fue fundamental realizar los

"acuerdos de convivencia", que fueron creados colectivamente.

En estos acuerdos los nifios esbozaron aquellas cosas que 18 se podian hacer o no en
las clases; algunos escribieron, otros dibujaron o pegaron imagenes; de esta forma todos
fueron participes y asumieron su compromiso para con el grupo y ellos mismos. Estos
acuerdos de convivencia fueron trabajados en sucesivas clases y recordados ante un

emergente o incorporacion de nuevos compafieros.

En el grupo de Biodanza la cohesién se produce por la base afectiva que lo sustenta,
por eso es necesario estimular la afectividad grupal y la capacidad de amarse a si mismo.
Contar con el otro y conmigo mismo. Si bien se genera una interdependencia afectiva entre
los integrantes, el trabajo con la identidad permite afirmarse con autonomia y
autorregulacion. El grupo ensefia a cada persona a llegar a su verdad, partiendo de sus
propias dudas y experimentos, a ser humilde delante de la propia grandeza y de la belleza

del otro.
El principio biométrico. -

La biodanza se organiza en torno al Principio biocentrico es decir, concibe la vida
como el centro del universo, el universo existe porque existe la vida. El universo esta
organizado en funcién de la vida. El Principio Biocéntrico coloca el respeto a la vida como
lo fundamental en cuanto a valores y restablece la nocion de sacralidad. El juego respeta el

Principio Biocéntrico por que no es competitivo, no tiene dafios fisicos y no se sobre exige,

25



se autorregula. Las vivencias ludicas nos contactan profundamente con la sensacion de
estar vivo, aumentan la salud, la vitalidad y la alegria de vivir y son una danza desde la

vida para la vida.
Inconsciente vital.

- El inconsciente Vital es el comportamiento coherente e inteligente de las celulas en
busca de equilibrio y salud. El juego es una de las vias directas de acceso al Inconsciente
Vital porque influye en el Humor Endogeno aumentando nuestro Impulso Vital, elevando

el estado de animo.
Instinto. -

Biodanza rescata los instintos cuya funcion es la conservacion de la vida. El Instinto
que tiene que ver con el juego en biodanza es el instinto exploratorio desarrollando la

curiosidad, exploracion, variacion y basqueda de estimulos, aventura y desafio

Aspecto fisioldgico. -

Ya explicamos anteriormente los efectos de la Dopamina, El juego en la biodanza
induce efectos Dopaminérgicos, es decir aumentan el entusiasmo, buen humor, placer y

motivaciones vitales

El rol del facilitador (docente):

Carlos Garcia nos dice: "El facilitador de biodanza, como todos los seres humanos,
estd inmerso en la misma dindmica existencial. Mas adn, por ser alguien que a través de
vivencias intenta estimular el acceso de otras personas a la dindmica de la identidad, no
debe estar amarrado a una identidad codificante y predeterminada.” Ponciano nos aporta:
"trabajando con grupo, tenemos permanentemente dos sentimientos: perplejidad e

incerteza.

El grupo nos sorprende a cada instante. Su motilidad y energia ultrapasan nuestra
capacidad de control.” Facilitar el proceso de un grupo es bucear en su misterio, es la total

abertura a lo imprevisible. El facilitador debe ser lo mas permeable y receptivo posible; es
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preciso que reconozca lo que es con sus fortalezas, debilidades, y en constante evolucion.
Para ser mas eficiente nuestro proceso de facilitacion hemos de pasar siempre por una
metabolizacion de los conceptos y esquemas teoricos, haciéndolos propios,
incorporandolos, es decir haciéndolos cuerpo. Constituyendo una de las méas altas

vivencias de aprendizaje.

La relacion del facilitador con su grupo, y de los participantes entre si, es una
relacion de persona a persona (Hycner, 1997), basada en el amor y respeto mutuo. Eso
lleva al aprendizaje de una relacion més saludable, favoreciendo los cambios. Ocurren
cambios en 19 todos los tipos de relaciones. Ocurre la transferencia de este aprendizaje
para otros medios, ademas del grupo Como facilitadoras de biodanza, sea para nifios o
adultos, nos proponemos dia a dia como uno de nuestros desafios, desarrollar nuestra
identidad y, como plantea Carlos Garcia: "que podamos servir de ayuda en el desarrollo de
otros y que no la perdamos en pos de algun estereotipo cosificante." Tener una escucha
respetuosa, sin interpretaciones, abrir a la posibilidad de expresién en un ambito acritico.
Estar presentes, perceptivas frente al otro, reconociendo la legitimidad de su presencia, ya
que es el respeto por el otro lo que lo califica.

La biodanza y la formacion docente

En forma coherente con el avance de los nuevos paradigmas que se han desarrollado en
los ambitos cientificos, académicos y cotidianos, las Escuelas de Formacion Docente en
biodanza brindan una educacion integral, en donde la capacitacién técnica y la rigurosidad
tedrica van asociadas al desarrollo de las cualidades afectivas, imprescindibles en la

génesis de la inteligencia sensible y la conducta ética de los y las futuras docentes.

La malla curricular integra la intuicion y el "Principio Biocéntrico”. Este nuevo
paradigma para las ciencias humanas propone orientar todos los emprendimientos sociales
y educacionales hacia la creacion de una estructura psiquica capaz de proteger la vida y
permitir su evolucion.  (CANCINO, 2013) “El Principio biocéntrico” tiene como punto
de partida la vivencia de un universo organizado en funcion de la vida. Todo cuanto existe

en el universo, sean elementos, astros, plantas o animales, incluyendo al hombre, son
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componentes de un sistema viviente mayor. Promueve una reformulacion de nuestros
valores culturales y restablece la nocion de sacralidad de la vida, constituyendo un
paradigma que podra servir de fundamento a las Ciencias Humanas del futuro: Educacion,
Psicologia, Jurisprudencia, Medicina y Psicoterapia.

El abordaje epistemologico que parte de lo viviente, entiende a la vida no simplemente
como la consecuencia de procesos atdbmicos y quimicos, sino como el programa implicado
que guia la construccién del universo. La desconexion de los hombres de la matriz cosmica
de la vida ha generado, a través de la historia, formas culturales destructivas. La
disociacién cuerpo-alma ha conducido a la profunda crisis cultural en que vivimos. Los
docentes, al integrar estos nuevos paradigmas en su - 45 - formacion, aportan y aportaran
luego en su préctica docente a la conservacion de la VIDA. La Escuela de Formacion
Docente del INEPE considera que la biodanza desarrolla la autoestima de las y los futuros
docentes, porque asume la definicion de Nathaniel Branden de que la autoestima es el
sistema inmunitario de la consciencia. La autoestima ha sido investigada durante los
ultimos treinta afios como parte de las realidades que los seres humanos no podemos

evitar.

Lo admitamos o no, en algin momento de la vida debemos enfrentarnos a nuestra
autoevaluacion, asi lo hayamos evitado todo el tiempo, porque dicho conocimiento nos
hace sentir incomodos. La autoestima es una necesidad humana fundamental. Sus efectos
no necesitan de nuestra comprensién ni de nuestro consentimiento; funciona desde nuestro
interior con o sin nuestro conocimiento. Cada persona puede intentar comprender su
funcionamiento o desconocer su dinamica. Si hacemos esto Ultimo, seremos un enigma

para nosotros mismos, lo cual trae funestas consecuencias.

Aplicaciones de la Biodanza

Las aplicaciones y extensiones de biodanza se basan en el conocimiento de las

caracteristicas universales que permiten la conservacion y evolucion de la vida.
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e Biodanza Clinica: es el Sistema de Biodanza utilizado como medicina
complementaria para grupos especiales, portadores de alteraciones clinicas. El trabajo con
personas enfermas se realiza en equipos formados con psicologos, médicos, enfermos y

profesores de esta materia.

e La biodanza acuética es una de las extensiones méas importantes porque actdan
directamente sobre el psiquismo celular, induce a la suprema experiencia de fusion con la
totalidad, la cual representa una notable conquista para el proceso evolutivo humano, su
importancia va mas alla del &mbito clinico y de la investigacion psiquiatrica convencional.
Los ejercicios de biodanza refuerzan la identidad, activan el sistema simpatico y los

ejercicios que inducen al trance activan el parasimpatico.

La mdsica lenta y suave, las danzas en cadmara lenta, los ejercicios de trance actuan el
parasimpatico y la de ritmo alegre y euforizante tienen accion estimulante en el simpatico.
Otros grupos de musica son de efecto trofotropico, es decir, inducen a la tranquilidad,

suefio, armonia intima.

Actividades ludicas

Debe sefialarse que, laintegracidbny adaptacion del nifio o nifa a
la escuela especificamente al Pre-escolar depende en gran medida del grado de empatia
que el docente pueda trasmitir desde el mismo momento que recibe al educando, separado
por primera vez del seno familiar, para enfrentar la experiencia de la vida escolar; esa
relacién docente — alumno que se establece en el nivel de Preescolar esta obviamente

marcada por las actividades que programa el educador para "ganar" la atencién del alumno

Es importante observar también que para establecer una relacion empatica en el aula
de clase entre el docente y el alumno en el nivel preescolar, deben darse ciertas
condiciones tales como: conocimiento por parte del educador de las caracteristicas
psicoldgicas, fisicas y cognitivas del nifio o nifia de 3 a 6 afios, puesta en practica las

actividades que motiven y capten la atencion del infante, ademas de la buena voluntad del
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docente para llevarlas a cabo, En este sentido, la mejor forma de promover una adaptacion
efectiva del educando al preescolar lo representa la utilizacion de actividades lGdicas ya
que a través de ellas se permite la interaccion efectiva del nifio o nifia con sus comparieros
y docentes asi como el afianzamiento de normas valores y aprendizajes para fortalecer

su desarrollo cognoscitivo motriz y social; es decir, su desarrollo integral.

Por ende, se plantean las actividades ludicas dado que son inherentes a la etapa de la
nifiez representan una forma de diversion y un elemento capaz de motivar la adquisicién

de un aprendizaje tal cual lo plantea Pedagogia y Psicologia Infantil (2000) al afirmar:

Los juegos en la actualidad son utilizados en las escuelas como elemento
educativo, aun teniendo en cuenta que existen dentro de
los programas educativos condiciones y caracteristicas IUdicas que pueden
aportar al alumno un desarrollo motriz, psicologico y social que les permita
desarrollar a la vez habilidades que solo a través de la Educacién Fisica se

alcanza. (p. 21)

Se desprende de este planteamiento, la importancia que tiene para la conformacién
psicomotora y social del nifio o nifia la realizacidn de actividades lidicas y esta la escuela
consciente de sus caracteristicas particulares Illamada a proporcionarles a través de las
diferentes unidades curriculares. Especificamente, en el nivel preescolar, ha sido motivo de
preocupacion del Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes brindar a los nifios y nifias
en esta edad la oportunidad de que desde su primer contacto con la escuela, encuentre las
mayores posibilidades para el desarrollo de su personalidady para su integracion
al sistema escolar en manera de orientarle para intervenir inteligentemente en

la dindmica social que le rodea.

Es por eso que, propone a través de sus programas, actividades para satisfacer sus
necesidades e intereses propios en cuanto a salud, actividad fisica, afecto, compresion,
participacion e integracion social, inquietudes, manipulacion y creacion tomando en cuenta
las caracteristicas propias de la edad preescolar, las cuales el Ministerio Popular para la

Educacién (2007), hace la siguiente especificacion:
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El nifio de 3 a 6 afios: es mucho mas agil, amplia su campo de relacion afectiva,
usa sus manos en tareas refinadas, inicia la socializacion, hace preguntas y emite
opiniones, tiene un vocabulario muy amplio, aplica sus conocimientos en la solucion
de problemas, es capaz de organizar los objetos atendiendo criterio: tamafo, color...,
ademas de que aumenta su autoestima, autonomia y su capacidad para interactuar

con los demas. (p. 32)

En resumen, el nifio y la nifia en edad preescolar un ser cargado de emociones,
hiperactivo, ansioso de realizar actividades por lo que se hace necesario que el docente
tenga a mano herramientas didacticas que satisfagan resultando las actividades ludicas las
mas adecuadas al ubicar al educando en su ambiente natural ya que generalmente estos
requieren de mucha actividad fisica, especialmente aquellos que se realizan al aire libre,
los cuales, resultan ser sus favoritos porque involucran actividades como correr, saltar,

tironear y cualquier otro ejercicio corporal que suponga gran empleo de energia.

Ademas, de conocer las caracteristicas del nifio o nifia, el docente debe estar consciente
cuales son las necesidades e intereses de este, de manera que al inducir las actividades
ludicas dentro de la planificacién, desarrollo y evaluacion de trabajo escolar con el real y
claro objetivo de estimular su desarrollo integral, planteamiento que reafirma Pellicciota

citada por Zielinski (2000), al sefalar:

"El juego es un movil de fundamental Importancia en
el proceso de evolucion infantil; desarrolla sus potencialidades por su
gjercitacion placentera, espontanea, de expresion de ideas, sentimientos, es
elaboracion de temores, angustias, es definitiva una actividad creadora'. (p.
430)

Hechas estas consideraciones, puede suponerse entonces que el empleo de actividades
ludicas con nifios o nifias en edad preescolar, puede de forma efectiva estimular su
desarrollo integral, entendiendo este ultimo como el proceso a través del cual el infante

supera
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dificultades, experimenta cambios, adopta posturas, adquiere habilidades y destrezas que
van madurandose a través del tiempo por el paso a las subsiguientes etapas de la vida e
involucran la interactuacion de varios aspectos como lo fisico, cognoscitivo, social y lo
relacionado a la personalidad, tal como lo plantean Papalia y Wendkos (1999), al referir
que estos aspectos: "Se superponen e interacttan a lo largo de la vida, ya que el desarrollo

de uno de ellos afecta el desarrollo de los otros™. (p. 48)

Con lo cual, se infiere que dificilmente pueda asumirse el estudio aislado de uno de
ellos sin considerar los otros, mas aun cuando se trata del trabajo con nifios de preescolar,
Obviamente, que la puesta en practica de este tipo de actividades, requiera de la buena
intencion del docente, la adecuada preparacion y el fortalecimiento de sus saberes
pedagogicos, lo cual se convierte en una via expedita hacia la consecucion exitosa de
los objetivos planteados, y ello contempla un real y claro conocimiento escolar para tratar
en la medida de lo posible de ofrecer al alumno situaciones reales que le sean familiares y

le resulten atractivas.

Del mismo modo, debe el docente tener claro conocimiento cual es el alcance la
utilizacion de actividades ludicas dentro de la planificacion escolar, a tal efecto Woolfolk
(1999), plantea:

El juego favorece el desarrollo cognoscitivo en muchas areas. En el juego con
el movimiento, el preescolar llega a conocer la velocidad, el peso, la gravedad,
la direccion y el equilibrio. En el juego con objetos se da cuenta de que estos
tienen usos y propiedades comunes y apropiadas. En su juego con otros practica
los conceptos y roles sociales, aprendiendo ademas algunos aspectos de su

cultura. (p. 85)

Postura con la cual, se evidencian claramente importantes ventajas que favorecen la
adquisicion de aprendizaje significativo en el infante, a través del juego o actividades
ludicas en el preescolar, los cuales deben ser considerados por el docente al momento de
estructurar la planificacion de las actividades en el aula de clases, Es importante sefialar,

que aun con el conocimiento de la importancia que tiene el juego para un nifio o nifia en
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edad preescolar y los efectos positivos que este puede causar al utilizarse con fines
pedagdgico, en este caso particular para estimular el desarrollo integral de los mismos, no
se trata de convertir el aula en una "sala de juegos" sino de aprovechar la siempre
favorable disposicion del nifio hacia las actividades lGdicas para orientar, con base en sus

necesidades e intereses individuales, el objetivo propuesto.

Para ello, se hace necesario que el docente conozca qué tipo de actividades ludicas
puede desarrollar, al tiempo de también conocer cuales son aquellas que el educando
practica en su cotidianidad y cuales son propias del contexto donde se encuentra inmersa la
escuela, para lo cual debe activarse el dptimo funcionamiento de la triada escuela-familia-
comunidad, con la finalidad de establecer un trabajo mancomunado que permita la puesta
en préctica de un modelo educativo, verdaderamente contextualizado, atractivo, integrador,
centrado en el nifio, ademas de asegurar la participacion de todos los factores relacionados

con su formacién para la vida y por ende para su desarrollo integral.

Resulta entonces, de trascendental importancia para el docente de educacion
preescolar asumir con verdadera responsabilidad su papel en la formacion del nifio o nifia
en este nivel, dandole la oportunidad de satisfacer sus necesidades e intereses a través de
experiencias, situaciones y actividades que le permitan su desarrollo integral, lo preparen
para vivir en sociedad y estimulen sus habilidades y potencialidades; cumpliendo asi con
uno de los principales fines de la educacion preescolar establecidos en el Curriculo Béasico

Nacional del Nivel de Educacion Inicial (2005), como:

"Proveer a los niflos con experiencias de naturaleza cognitiva,
psicomotriz, linguistica, social y emocional que enriquezcan su vida y faciliten el
desarrollo pleno de sus potencialidades en las diversas areas de su personalidad,

asi como en los aprendizajes posteriores™. (p. 53)

En este sentido, se abre una ventana para consolidar este fin y darle mayor sentido al
rol del docente a través de la utilizacion de las actividades lGdicas ya que como lo expresan
Craig, y Woolfolk, (1999), donde el juego satisface muchas necesidades en la vida de un

nifio: la necesidad de ser estimulado y divertirse, de expresar su exuberancia natural, de
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ensayar el cambio por el valor intrinseco de este, de satisfacer su curiosidad, de explora y
experimentar en condiciones exentas de riesgo. Cumple ademéas muchas funciones utiles
en el desarrollo infantil. Favorece el crecimiento de las capacidades sensoriales y de las
habilidades fisicas, brindado muchisimas oportunidades de ejercitar y ampliar las

capacidades intelectuales recién descubiertas.

Planteamiento con el cual, se ratifica lo expuesto anteriormente creando la expectativa
de generar situaciones en las que a través de realizacion de actividades ludicas se estimule
el desarrollo integral de los nifios o nifias del Preescolar con la participacion efectiva de los
padres, docentes y la comunidad en general para la adecuada contextualizacion de la
planificacion escolar que garantice el logro de los objetivos previstos, Desde comienzos
del siglo actual, se ha producido un cambio radical en las actitudes hacia fundamentacion
tedrica. Los juegos como resultado de estudios cientificos saben coémo pueden contribuir al

desarrollo de un nifio o nifa.

El juego segun Montenegro (2010): Es el medio natural de expresion que utiliza el
nifio. A través de él expresa sus sentimientos, ideas y su mundo interior, a la vez que
establece el contacto con personas y objetos de su entorno, actividad ésta que lo ayudara a
comprender e interpretar todo lo que le rodea (p. 62).

Un nifio o nifia en edad preescolar pasa practicamente el dia ocupado en sus juegos; pero
también se encuentra en periodo en el que ya puede ir adquiriendo una serie de habitos y
destrezas sobre los que se apoyard, mas adelante, su escolaridad. Asimismo, a través del
juego va encontrando el nifio o nifia muchos elementos que estimulan su actividad verbal,
la mision del adulto consiste en aprovechar cualquier oportunidad para fomentarlos:
invitandole a que, por ejemplo, haga hablar a sus titeres 0 mufiecos, imite conversaciones
telefénicas con su pequefio teléfono de juguete, represente la visita del doctor, organice
una tienda en la que pueda nombrar los articulos y representar los papeles del vendedor y

el comprador, entre otros.
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Estos juegos de imaginacion e imitacion estimulan su desarrollo intelectual y
su lenguaje para el aprestamiento lector, A partir de estas actividades coordinadas, la
interaccion social se desarrolla rapidamente y se vuelve mucho méas compleja, de tal
manera que desde edades tempranas las interacciones sirven de estructuras basicas de
la distribucion del tiempo ritmico y reciproco de la comunicacién social, permitiendo al

infante aprender las primeras reglas de la comunicacién

ACTIVIDADES LUDICAS:
Beneficios

La actividad lddica favorece, en la infancia, la autoconfianza, la autonomia y la
formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y
educativas primordiales. El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el
disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa, El
mismo ayuda a conocer la realidad, permite al nifio afirmarse, favorece el proceso
socializador, cumple una funcion integradora y rehabilitadora, tiene reglas que los
jugadores deben aceptar y se realiza en cualquier ambiente. EIl juego es un motor en
permanente funcionamiento para que cualquier nifio o joven despliegue todo su potencial

corporal, cognitivo, social y afectivo.

Jugar con otros en forma dindmica, con gran compromiso motriz, constituye una de las
actividades vitales por excelencia para lograr mejores niveles de socializacion vy
comunicacion directa, con los pares y con los adultos que se integran en el juego. La regla
aceptada y compartida se convierte en un mediador de la convivencia y del respeto al otro,
fundamentalmente en esta etapa de la vida en el que de joven comienzan su proceso de
insercion en el mundo adulto. La escuela se convierte en este caso, en el Unico lugar
disponible para concretar esta posibilidad. Es importante tener en cuenta las edades y sexo

de los alumnos para seleccionar y proponer los juegos.
Estrategias ludicas

Para Diaz y Hernandez (2002, p. 234), “son instrumentos con cuya ayuda se potencian

las actividades de aprendizaje y solucion de problemas”. Cuando el docente emplea
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diversas estrategias se realizan modificaciones en el contenido o estructura de los
materiales, con el objeto de facilitar el aprendizaje y comprension. Son planificadas por el

docente para ser utilizadas de forma dinamica, propiciando la participacion del educando.
Segun Garcia (2014, p. 80), por medio de estas estrategias se invita a la:

“exploraciéon y a la investigacion en torno a los objetivos, temas,
contenidos. Introduce elementos ladicos como imagenes, mdusica, colores,
movimientos, sonidos, entre otros. Permite generar un ambiente favorable para

que el alumnado sienta interés y motivacion por lo que aprende”.

Al respecto, Ferreiro (2009, p. 69) senala que la estrategia “ha sido transferida, por
supuesto creativamente, al ambito de la educacion, en el marco de las propuestas de
ensefiar a pensar y de aprender a aprender”. El término estrategia proviene del dmbito
militar y significa literalmente el arte de dirigir las operaciones militares. Los pasos o
elementos de una estrategia son las tacticas, Al confrontar los autores que han abordado el
tema de las estrategias Iudicas para el desarrollo de habilidades numéricas, se tiene que

para Ferreiro (2009) la estrategia es esencial para ensefiar a pensar y aprender a aprender.

Por su parte, Diaz y Hernandez (2012) las refieren como instrumentos para potenciar
actividades de aprendizaje y solucion de problemas; mientras que Garcia (2004) plantea
que promueven la exploracion e investigacion en torno a objetivos, temas y contenidos, De
acuerdo a la investigadora, los sefialamientos permiten establecer la importancia del juego
como estrategia, pues contribuye de manera efectiva al desarrollo global e integral del nifio
y la nifia en el aprendizaje de las matematicas y la consolidacion de sus habilidades
numeéricas, partiendo de la concepcion que la lidica es una de las actividades mas

relevantes para el desarrollo y el aprendizaje infantil.

Tipos de estrategias: un aporte al aprendizaje significativo

Segun Viloria (2014), las estrategias se constituyen como uno de los temas principales
de la pedagogia en las Ultimas décadas en las entidades educativas, debido a los

vertiginosos cambios tecnoldgicos, Asi refiere Diaz (2006) que diversas corrientes han
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subrayado su significacion a partir de aproximaciones teéricas y metodologicas del mas
variado caracter para realizar su clasificacion. En efecto, es sumamente dificil encontrar un
area en la que no se planteen las condiciones que propician el surgimiento, la formacion, el

desarrollo y la evaluacion de las mismas.

Cuentos: Segtin Martos (2007, p. 23) los cuentos “surgen historicamente como relatos
en prosa, de extension variable, que tratan de personajes y hechos bien ficticios o de un
pasado reconocible”. Se componen siempre de una secuencia corta de motivos. En todo
caso, le sirve al nifio para dar vitalidad al espiritu, motivar la imaginaciéon creadora,

sensibilizarse, entre otros aspectos.

Canciones: Serrano y Gil (2003, p. 65) expresan que, segun el Diccionario Harvard de
Mdsica, la cancion es una forma de expresion musical en la que la voz humana
“desempefia el papel principal y tiene encomendada un texto; como término genérico,
cualquier musica que se cante; mas especificamente, una composicion vocal breve,
sencilla, que consta de una melodia y un texto en verso”. Presenta, por tanto, un texto,

mausica y una relacion entre ambos elementos.

Poemas: senalan Jiménez y otros (2009, p. 91) que “en la poesia se mezcla el ritmo y
la rima e interesan al nifio por la masica con la que se dice. Estas rimas se conocen
también como pre-cuentos, porque acercan al nifio al mundo de los cuentos”. Esto es asi
porque su estructura es sencilla, facil de recordar, donde abundan las repeticiones, lo cual
agrada al infante, Juegos grupales: segun Jiménez (2004, p. 11), “el juego se trata de una
actividad natural del ser humano, en la que éste toma parte por la sola razén de divertirse y
sentir placer”. En la etapa preescolar, cuando comparten, cooperan y disfrutan el
acompafiamiento de los otros, se fortalecen en ellos los sentimientos de pertenencia al
grupo social con el que comparten; es asi como se va solidificando su sentimiento de

solidaridad.

De acuerdo a la investigadora, los sefialamientos abordados permiten establecer que el
docente tiene la responsabilidad de enriquecer su practica pedagdgica mediante el empleo

de estrategias innovadoras, creativas. De alli la importancia de propiciar la libre expresion
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de los nifios y nifias a traves de juegos, dramatizaciones, cantos, poesias y especialmente

de actividades ludicas.
Dimensiones de las estrategias aplicadas en el marco del aprendizaje

Al respecto, Lafont, citado por David y otros (2006, p. 94), sefiala que “el grupo de
aprendizaje con estrategias lidicas es una propuesta de trabajo donde se utiliza el juego
como instrumento movilizador, a la vez que este provee a los participantes un ambiente
estimulante para la produccion “. Este cambio no es facil. Los esquemas practicos de los
docentes llevan afiejos esquemas tedricos que subyacen en el ejercicio de sus roles de
educadores. Este cimulo de experiencias (de alumnos y docentes) la aleja de la posibilidad

de ensefiar con una metodologia activa que promueva la iniciativa y la creatividad.

Innovadora: el Ministerio del Poder Popular para la Educacion (2007, p. 5) destaca
en el Curriculo de Educacion Inicial que se ha consumido “una transformacion educativa
que contempla dentro de su concepcién, una educacion integral de calidad para todos los
infantes dentro de un continuo desarrollo humano”. Flexibles: expone Clavijo (2003, p.
460) que los contenidos conceptuales se refieren a “hechos muy sencillos y unos primeros
conceptos que ayudan al nifio a comprender e interpretar la realidad”. Este acercamiento
da lugar a entender conceptos de mayor complejidad al avanzar al sub-sistema de la

educacion primaria.

Critica: Segun Winebrenner (2007, p. 100), “los proyectos de aprendizaje basico
tienen el potencial de atraer a los alumnos que no muestran mucho interés”. Por lo tanto,
dicho proyecto debe tener un enfoque global, estar concebido y desarrollado desde los
principios que caracterizan el concepto de globalizacion considerado en una doble

perspectiva.

Prospectiva: para Ferreiro (2009, p. 118), “es una forma basica del pensamiento
humano que expresa los caracteres generales y esenciales de las cosas y fendmenos de la
realidad”. Lo expuesto se puede considerar como la esencia del aprendizaje significativo,
pues explica como las ideas y conceptos expresados de forma simbolica se relacionan de
modo no memoristico, se compaginan con lo que el educando tiene establecido

previamente, pudiendo ser proposiciones, conceptos o simbolos.
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Orientadora: para Pérez, citado por Zamora (1991), se considera esencial el
diagnostico como base para la orientacion pedagdgica en la construccion de aprendizajes
significativos. Para que la educacién sea pertinente, es necesario que tome en cuenta el
entorno de los educandos, respetando las particularidades de la cultura a la que pertenecen,
Los mencionados autores son de relevancia para la investigacion, al destacar que los
docentes deben considerar las diversas dimensiones de las estrategias al trabajar en la
ensefianza de las matematicas, indagando sobre los conocimientos que poseen los nifios y
nifias a fin de seleccionar aquellas més adecuadas para satisfacer sus intereses y

necesidades.
Recursos ladicos: como estrategia de aprendizaje

Los recursos ludicos deben emplearse para apoyar el juego, desde dos perspectivas
como un fin en si mismo, actividad placentera para el alumnado y como medio para la
consecucion de los objetivos programados en el proceso educativo. Al respecto, Jiménez
(2010, p.35), sefiala: “somos los padres y educadores los que sabiamente debemos evaluar
el estado de maduracion del nifio para adaptar los juegos convencionales a las experiencias
del momento del nifio”. Por estas razones, se deben utilizar los recursos disponibles del
entorno y de su uso cotidiano para favorecer el desarrollo de habilidades numéricas,

proporcionandoles los estimulos adecuados.

Material didactico: segun Zuniga (1998, p.58) los materiales didacticos son “recursos
complementarios para que el nifio desarrollo los movimientos finos de su cuerpo, a la vez
que desarrolla su inteligencia”. En consecuencia, deben graduarse de acuerdo al transito de
lo concreto a lo abstracto, de lo simple a lo complejo, de lo cercano a lo lejano, de lo
particular a lo general. Los nifios alcanzan asi un nivel de creatividad sorprendente, dado
que su campo de opciones en la utilizacion del material se profundiza. Tecnoldgicos: al
respecto, Rosas (2012, p.67) plantea que esta dimension debe ser explotada por los
docentes, debido a que “se trata de materiales que resultan muy conocidos por los
educandos. Realizando una seleccidn, estos programas nos permiten trabajar con
contenidos curriculares, procedimientos diversos y ademas, incidir en aspectos relativos a

valores”.
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Los autores mencionados tuvieron relevancia para el presente estudio, pues reconocen
que los recursos ludicos utilizados en el juego son mediadores a través de los cuales los
nifios y nifias pueden expresar sus experiencias; también pueden desarrollar diferentes
roles y representaciones llenas de imaginacion y creatividad, reforzando asi sus
habilidades numeéricas. En este sentido, los recursos deben ser simples, relacionados con la

realidad de los mismos

2.1.2 Marco referencial sobre la problematica de investigacion.

2.1.2.1 Antecedentes investigativos.

En la universidad de Antioquia, Medillin, Colombia se desarroll6, La monografia
investigativa “La Biodanza como préctica corporal en relacion con la Promocién de la
Salud”, se desarrolldé como trabajo de grado para optar al titulo de especialistas en
Educaciéon Fisica: Actividad fisica y salud del Instituto de Educacion Fisica de la

Universidad de Antioquia.

Este estudio hace parte de la Linea de investigacion en motricidad, desarrollo humano y
Promocién de la Salud del Grupo Calidad de la Educacién Fisica del Instituto
Universitario de Educacion Fisica y esta monografia se articula con esta linea en tanto
viene desarrollando estudios que han contribuido a la relacion entre expresiones motrices y

Promocidn de la Salud desde la perspectiva del desarrollo humano y social.

En esta monografia se da cuenta de los significados que le otorgan las personas que
practican biodanza a las relaciones existentes entre esta practica corporal y la Promocion
de la Salud desde el area desarrollo de aptitudes personales. El analisis de los resultados se
presenta en seis capitulos, en el primero se reconoce la influencia que tiene la practica
corporal de biodanza en los procesos de salud; en el segundo se establece la relacion entre
biodanza y promocion de la salud; en el tercero momento, se instaura la relacion entre las
lineas de vivencia creatividad, afectividad, vitalidad, sexualidad y trascendencia con la

promocion de la salud; en el cuarto momento del analisis.

40



Se sefiala la relacion existente entre la masica, la vivencia y el movimiento; en el
quinto momento se interpreta como la musica, la vivencia y el movimiento permite el
autoconocimiento y; finalmente en el sexto momento del analisis se describe la biodanza

como una pedagogia del encuentro consigo mismo, los demés y con el entorno.

Por otra parte, en chile se desarrollo la “Biodanza con Nifios; Experiencia Practica en
el Contexto Escolar”, realizada en el Colegio Humberstone de Iquique, Chile, durante el
afio 2012 y el primer semestre del 2013. Experiencia que se desarrollo a partir de la
practica profesional supervisada para optar al titulo de Profesor de Biodanza Sistema
Rolando Toro, El Taller se presentdé como una propuesta de actividad que se desarroll6

principalmente a travées de juegos, musicas y cuentos.

Buscaban facilitar los efectos de la Biodanza sobre los movimientos corporales, los
vinculos y las emociones en los nifos. Esta actividad tendria el nombre de “Juegos
Musicales”, la idea era proponer un nombre atractivo para los nifios y adultos
participantes, ademas un nombre que fuera cercano al propoésito y sentido de la actividad.

Con la aprobacién de la familia y el Colegio.

En mayo del 2012 comenzaron las primeras experiencias. “Juegos Musicales” se
convirti6 en un viaje y cada sesion en una estaciéon que escondia una admirable y
sorprendente ensefianza. La primera parte de este trabajo abarca la fundamentacion tedrica
que sustenta la experiencia realizada basada principalmente en el principio Biocéntrico y la
Educacién Biocéntrica (capitulo Il1). se realiza una breve descripcion del contexto del
Colegio Humberstone, donde se aplic6 Biodanza y las acciones Biocéntricas que lo
identifican en la ciudad (capitulo 1V). En este mismo capitulo, Inicia la Aventura, es el
apartado donde se describe el desarrollo de la experiencia de hacer Biodanza a un grupo de

nifios. Desde los aspectos metodoldgicos hasta la conquista de algunos desafios.
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La escuela de Biodanza del Ecuador surge en el afio 2003, de la suma de suefios,
voluntades y acciones de diversas personas. Vera Kohn, doctora en Psicologia Iniciética,
checa-ecuatoriana, mujer innovadora, sabia y creativa en sus 96 afios actuales, visita Chile
en el afio 2000, invitada por Loly Cancino, donde imparte talleres de Psicografismos y

Psicologia Profunda.

En reciprocidad convida a Loly a dar talleres de Biodanza en Quito, dado que en
Ecuador no existia el método. Los talleres y los viajes se suceden por un afio y mas; se
extienden a Cuenca y Guayaquil donde Daniela Cattan, Psic6loga y Terapeuta Gestaltica
abre las puertas del Centro Mandala a la Biodanza. Loly Cancino M. es Antropdloga,
Psicoterapeuta Corporal y por el Arte. Biodanzante-Didacta, formada en la Escuela
Modelo de Chile bajo la direccién y supervisién de Rolando Toro A. Nacida en Osorno,
Chile en 1956, ha dirigido programas de desarrollo social en Chile y otros paises

Latinoamericanos.

Realiza Seminarios de Biodanza en Chile y Ecuador, donde actualmente dirige La
Escuela de Biodanza. Rolando Toro impulso la apertura de la Escuela Ecuatoriana de
Biodanza. Visitd el pais en el afio 2003 para inaugurar tan feliz resultado, en el Museo de
arte contemporaneo de Guayaquil. Liliana Rojas, Docente de Biodanza de la Escuela de
Formacion del INEPE se gradud en el primer grupo de la Escuela Ecuatoriana de

Biodanza.

Hasta la actualidad se han formado 42 facilitadores y facilitadotas de Biodanza en el
pais. En la actualidad existen grupos regulares semanales de Biodanza tanto en Quito
como en Guayaquil, clases que son impartidas por facilitadores nacionales formados en la
Escuela del Ecuador, en un despliegue de sabiduria, empefio creatividad, generosidad y
suefios multiplicados. La Biodanza cuenta con respeto y reconocimiento en el pais,
especialmente, en las areas de la psicoterapéutica, la educacion y las artes. Se encuentran

en formacion nuevos estudiantes en Quito, Cuenca y Guayaquil.
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La Escuela Ecuatoriana de Biodanza esta haciendo camino, amigos y amigas se

incorporan a la poética del encuentro humano concreto y real. Se fortalece lo sano, y el

desenvolvimiento de potenciales, crece la alegria de vivir en un pais donde la celebracion

es parte de la vida cotidiana.

La propuesta inicial de la Biodanza cobra en nuestro pais andino nuevos sentidos,

los ancestrales danzantes celebran sin parar las fiestas del solsticio y ahi nos nutrimos

mutuamente. Los y las afro ecuatorianos(as) del norte del pais, de la tierra caliente de

Esmeraldas danzan, cantan y tocan tambores ritmicamente en los carnavales de febrero.

Ellos y ellas nutren nuestro hacer y pensar en forma integral. Los distintos grupos y

yachaks de la selva amazodnica celebran la vida, hacen la curacion, la caza, la recoleccion,

la siembra, la cosecha y el amor danzando y cantando. Nos nutren y regalan con este modo

de vivir.

2.1.2.2 Categoria de analisis

aplicaciones
de la
biodanza

lineas de
vivencial

CONCEPTUALIZA
CION

BIODANZA

beneficios

recursos

estrategias

ACTIVIDADES
LUDICAS
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2.1.3 Postura Teobrica

Platon y Aristoles y su pensamiento sobre el juego Entre los pensadores clasicos y

filésofos que abordan el tema aunque sea Tangencialmente, se cita a Platon y Aristoteles.
Platon 427 A 347 AC.).-

Dio gran importancia al aprender jugando, y animaba a los padres para que dieran a
sus hijos juguetes que ayudaran a “formar sus mentes” para actividades futuras, como
adultos; fue uno de los primeros en mencionar y reconocer el valor practico del juego,
dada la prescripcion que hace en las leyes (Dialogos Criticos), de que los nifios utilicen
manzanas para aprender mejor las matematicas y que los nifios de tres afios que mas tarde

seran constructores, se sirvan de Utiles auténticos, solo que a tamafio reducido.

Aristételes (384 a 322 AC.).-
Se ocupd de los problemas educativos para la formacion de hombres libres vy,

Menciona en varios lugares de su obra, ideas que refieren a la conducta de juego en
los nifios, por ejemplo “hasta la edad de cinco afios, tiempo en que todavia no es bueno
orientarlos a un estudio, ni a trabajos coactivos, a fin de que estos no impidan el
crecimiento; se les debe, no obstante permitir movimientos para evitar la inactividad
corporal” y este ejercicio puede obtenerse por varios sistemas especialmente por el
“juego”. En otro fragmento menciona: “la mayoria de los juegos de la infancia, deberian

ser imitaciones de las ocupaciones serias de la edad futura”.

El juego en el nifo

El juego es un camino natural y universal para que la persona se desarrolle y Pueda
integrarse en la sociedad. Es una actividad necesaria para los seres Humanos. El juego es
el primer acto creativo del ser humano. Comienza cuando el nifio es bebé, a traves del
vinculo que se establece con la realidad exterior y las fantasias, necesidades y deseos que
va adquiriendo. Cuando un nifio toma un objeto cualquiera y lo hace volar, esta creando un

momento Unico e irrepetible que es absolutamente suyo. Porque ese jugar no sabe de
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pautas preestablecidas, no entiende de exigencias del medio, no hay un “hacerlo bien”. En
concreto el desarrollo infantil esta directa y plenamente vinculado con el juego ya que,
ademaés de ser una actividad natural y espontanea y una experiencia creativa y placentera a
la que el nifio le dedica todo el tiempo posible, debe desarrollarse en forma gustosa y sin
sentir obligacion de ningun tipo. Es una forma privilegiada de expresion infantil.
(Gutton,P. 1982).

El juego es un elemento imprescindible para el completo y Optimo desarrollo
infantil. La actividad ludica posee una naturaleza y unas funciones lo suficientemente
complejas, como para que en la actualidad no sea posible una Unica explicacion teorica
sobre la misma, bien porque se aborda desde diferentes marcos tedricos, bien porque los
autores se centran en distintos aspectos de una realidad. Lo cierto es que a través de la
historia aparecen muy diversas explicaciones sobre la naturaleza del juego y el papel que
ha desempefiado y puede seguir desempefiando en el desarrollo de los nifios y en la vida
humana en general, lo cual ha dado lugar a teorias muy interesantes y controversiales. A

continuacidn, expondré algunas de las teorias mas relevantes:
Teorias de los juegos

Las primeras teorias elaboradas sobre el juego propiamente dicho, se remiten al siglo
XIX'y pueden agruparse en cuatro tendencias:

Teoria del exceso de energia. - (Herbert Spencer, 1855).

Basado en los escritos filos6ficos de Friedrich von Schiller, plantea que el juego
sirve para gastar el exceso de energia acumulada que todo organismo joven tiene y que no

necesita, pues sus necesidades estan satisfechas por otros.
Teoria de la relajacion. - (Lazarus, 1883).

De forma complementaria a la anterior, sostiene que el juego sirve para relajar a los
individuos que tienen que realizar actividades dificiles y laboriosas, que | producen fatiga
y para recuperarse y descansar, hacen otras actividades como jugar, porque el juego

produce relajacion

Teoria de la practica o del pre-ejercicio. - (karl groos1898).
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Es mas cercana al concepto actual que tenemos sobre el juego y sostiene que el juego
es necesario para la maduracion psicofisiologica y que es un que estd ligado al
crecimiento. Groos sostiene que el juego es un ejercicio preparatorio, que constituye en la
primera edad de los humanos como en los animales, un procedimiento instintivo de
adquisicion de comportamiento adaptado a las situaciones que el adulto tendra que afrontar
posteriormente. El fin del juego es el juego mismo, realizar la actividad que produce placer

Considera a esta actividad como una conducta adaptativa, partiendo de 3 ideas.

e El juego sirve para desarrollar instintos Utiles en la vida.
e Permite un desarrollo de los 6rganos y sus funciones.

e Los instintos se deben a una seleccion natural.

Esta teoria de naturaleza bioldgica sirve para explicar algunos juegos elementales
que realiza el nifio, pero deja de lado aspectos subjetivos en diversas modalidades de
juegos como los simbolicos y los sociales. Por otra parte, no considera la actualidad del
juego para el propio nifio, como forma de expresion de su momento histérico y vital como
forma de interpretar la realidad en que vive. Groos formula una clasificacion basada en el

contenido de los juegos:

- Juegos de experimentacion:
_Juegos Sensoriales

_ Juegos Motores

_Juegos Intelectuales

_Juegos Afectivos

- Juegos de funciones especiales:
_Juegos de Lucha
_Juegos de Caza

_Juegos de Persecucién
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_Juegos Sociales
_Juegos Familiares

_Juegos de Imitacion

Pero el problema se presenta cuando pensamos en aquellos juegos que se Pueden
clasificar en mas de una categoria. Por ejemplo: el juego del trompo entrelos nifios
pequefios puede ser un simple juego motor porque a pesar de jugar en compafiia de otros
nifios su juego es individual. Pero, en los nifilos mayores es ademas un juego social, porque
se toma en cuenta juego de los demés y en ocasiones existen ciertas reglas que los propios

nifios establecen.

Teoria de la recapitulacion. - G.S. HALL. (1904)

Basada en las teorias evolucionistas, que proponen que cada individuo reproduce el
desarrollo de la especie. Por eso el nifio realiza en el juego, actividades que sus ancestros
realizaron. HALL asocia el juego con la evoluciéon de la cultura humana. Mediante el
juego el nifio vuelve a experimentar sumariamente la historia de la Humanidad.
Posteriormente a G.S. Hall son varias las teorias respecto al juego que han sido
profusamente tratadas por diferentes autores, por lo que creo es (til realizar una sintesis de

ellas, especialmente de Jean Piaget por ser una de las mas completas.

Jean piaget (1896-1980)

Pertenece a una corriente psicogenetista. Plantea una teoria cognitiva sobre el juego
basada en una clasificacion con respecto al desarrollo mental del nifio. Ha destacado tanto
en sus escritos tedricos como en sus observaciones clinicas, la importancia del juego en los
procesos de desarrollo, relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo
de la actividad ludica (este término le concede mayor importancia a los aspectos

intelectuales que A los afectivos y emocionales).
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Las diversas formas de juego que surgen a lo largo del desarrollo infantil, son
Consecuencia directa de las transformaciones que sufren paralelamente las estructuras
cognitivas del nifio, ya que este construye el conocimiento por si mismo mediante la propia
experiencia. Para Piaget el juego es basicamente una relacion entre el nifio y su entorno.

En esta relacion ocurren dos procesos: Acomodacion y Asimilacion.

Acomodacion: Es el proceso mediante el cual se recibe la informacién y se
Otorgan los primeros significados.
Asimilacion: Es el proceso donde se transforma la informacion recibida la cual]

Pasa a ser parte del organismo atribuyéndole un significado, tomando en cuenta sus
experiencias previas y el paso de una estructura cognitiva a otra. El juego es paradigma de
la asimilacion en cuanto que es la accion infantil por antonomasia, la actividad
imprescindible mediante la que el nifio interacciona con una realidad que le desborda. Son
muchos los autores, de acuerdo con la teoria piagetiana, que han insistido en la
importancia que tiene para el proceso del desarrollo humano la actividad que el propio
individuo despliega en sus intentos por comprender la realidad material y social, Ademas,
Piaget también fundamenta sus investigaciones sobre el desarrollo moral en el estudio del

desarrollo del concepto de norma dentro de los juegos.

La forma de relacionarse y entender las normas de los juegos es indicativa del modo
como evoluciona el concepto de norma social en el nifio. Enriquece notablemente los
intentos de comprension de juego infantil, pues reconociendo el valor de las teorias, sefiala
que no puede hablarse del juego como una unidad, sino que en funcién de la variacion de
los estadios evolutivos y la superacidn de etapas existen notas diferentes en el juego de
cada edad. Piaget realiza una clasificacién del juego, tomando como fundamento los

principios del desarrollo de las estructuras mentales.

Piaget ha establecido una secuencia comudn del desarrollo de los comportamientos

del juego, acumulativa y jerarquizada, donde el simbolo reemplaza progresivamente al
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ejercicio y luego la regla substituye al simbolo sin dejar por ello de incluir el ejercicio

simple. Asi él distingue tres grandes categorias:

_ el ejercicio

_ el simbolo

_laregla

Juegos de ejercicio. - (accion)

Son caracteristicos del periodo sensorio-motor (0-2 afios). Las investigaciones que se
han realizado con el fin de marcar el inicio del juego han proporcionado datos de que las
primeras actividades propiamente ludicas se desarrollan desde los primeros meses de vida.
Los nifios repiten toda clase de movimientos y de gestos por puro placer, que sirven para
consolidar lo adquirido y que més tarde lo llevardn a realizar otras actividades mas
complejas. Le gusta esta repeticion, el resultado inmediato y la diversidad de los efectos

producidos.

Estas acciones inciden generalmente sobre contenidos sensoriales y motores, son
ejercicios simples o combinaciones de acciones con o sin un fin aparente, soltar y
recuperar el chupete, sacudir un objeto sonoro etc. constituird un juego tipico de un nifio de
pocos meses, mientras que abrir y cerrar una puerta, subir y bajar escaleras, seran juegos
motores propios del final de este periodo. Estas conductas permiten descubrir por azar y
reproducir de manera cada vez méas voluntaria secuencias visuales, sonoras y de tacto al
igual que motrices, pero sin hacer referencia a una representacion de conjunto. La
actividad ladica sensorio-motriz tiende principalmente hacia la satisfaccion inmediata, el
éxito dela accién y actla esencialmente sobre acontecimientos y objetos reales por el

placer de los resultados inmediatos.

EL nifio al ejercitar ciertas habilidades sin limites ni imposiciones del exterior, elimina
la angustia y realiza actividades “superiores” con facilidad. El juego en sus inicios es
complemento de la imitacion y se diferencia de ésta porque el juego se realiza sin

preocupacion, por asi decirlo, de adaptacion. En otras palabras, todas aquellas actividades
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que se realizan sin objetivo especifico pueden ser consideradas como juegos por lo menos
en sus inicios. Es importante subrayar que, aunque el juego de ejercicio no involucra ni
Pensamiento simbdlico ni razonamiento propiamente dicho, supera en mucho el pre-

ejercicio del que habla Groos con respecto a los animales.

Si bien es cierto que en ambos casos Sse presentan esencialmente movimientos
sensomotores, en los animales, es generalmente desarrollo de actividades instintivas, como
cazar, luchar, etc., que mas tarde le permitiran sobrevivir en su medio, de ahi el nombre de
pre-ejercicio, en tanto que, en el caso del nifio, el juego de ejercicio sobrepasa los instintos
dando lugar a acciones prolongadas, que mas tarde servirdn como base para el desarrollo

de funciones superiores.
El juego de ejercicio se subdivide en:
a.- juegos de ejercicios sensomotores

b.- juegos de ejercicios del pensamiento

A.- Ejercicio sensomotor: consiste en general en desarrollar actividades por el
simple placer de realizarlas, tiende a la satisfaccion inmediata, el éxito de la accién y actua
esencialmente sobre acontecimientos objetos reales por el placer de los resultados

inmediatos.
B.- Ejercicio de pensamiento: esta es la segunda categoria de juegos

De ejercicio, pero en este caso la principal actividad a desarrollar no son
movimientos sino la inteligencia del sujeto. Asi vemos que el nifio puede plantear
preguntas sin estar interesado en la respuesta, esto es preguntar por el placer de preguntar.
Pensemos en la famosa "edad del porque". el nifio pregunta: ¢por qué el perro ladra?
Respuesta: es su forma de hablar. Y, ;por qué habla asi? Respuesta: porque es un perro. Y
¢Por qué es perro? etc. Podemos darnos cuenta que el nifio se divierte formulando

preguntas simplemente.
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Sigmund freud (1856-193)Para Sigmund Freud, el juego estd relacionado con la
expresion delos deseos que no pueden satisfacerse en la realidad y por lo tanto las

actividades ladicas que el nifio realiza le sirven de maneras simbdlica.
2.2 Hipotesis.

2.2.1 Hipotesis general.

La Biodanza favorecera en el desarrollo de las actividades lidicas de los estudiantes

2.2.2 Subhipdtesis o derivadas.

e Si los docentes incorporan en sus planes de ensefianza a la biodanza se fortalecera

la realizacion de actividades ludicas.

¢ Si relacionamos la biodanza con las actividades ludicas, se mejorara el aprendizaje

de los estudiantes

e Si se disefia un taller de formacion de biodanza para docentes, se lograrda una
formacion integral de los estudiantes en cuanto a encontrarse a el mismo utilizando

actividades eficaces.

2.2.3 VARIABLES
Variable independiente

BIODANZA

Variable dependiente.

ACTIVIDADES LUDICAS
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CAPITULO I11.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

Para la realizacion del presente informe final de investigacion se utilizé el total de

poblacién de docentes y la muestra de los estudiantes de la unidad educativa Aurora

Estrada Ayala.
Tabla # 1: Poblacion y Muestra
Poblacion Cantidad
Docentes 10
Estudiantes 40
Total 50

Autora: Madelen Diaz
Fuente: Elaboracién Propia

Para realizacion del diagnostico general del proceso de ensefianza aprendizaje
mediante el uso de la biodanza como estrategia ludica en el aula, se realizé una ficha de
observacion para determinar el grado de desenvolvimiento en cuanto a las actividades
ludicas de los estudiantes durante las clases, asi mismo se aplicaron las encuestas a los
docentes, con el objetivo de detectar la metodologia de ensefianza utilizada en el aula para
proceso ensefianza aprendizaje. En la mencionada encuesta se preguntd sobre aspectos
generales refiriéndose en tales casos a la ludica como estrategia de aprendizaje, tales como
si las aplican en el aula y en sus planificaciones de clases y cuales utilizaban para
desarrollar los procesos de aprendizaje. También se realizaron preguntas sobre como si el
juego interviene para desarrollar la sociabilidad entre estudiantes y maestros, el 100% de
docentes estan conscientes de que el uso frecuente actividades ludicas mejora el
rendimiento académico de los estudiantes, dichos datos fueron obtenidos mediante la
aplicacion de Microsoft Excel para luego determinar las conclusiones y recomendaciones

de la investigacion.
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3.1.2. Analisis e interpretacion de datos

Resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes de la Unidad Educativa

“Aurora Estrada Ayala”

1. ¢cree Ud. que Se debe aplicar actividades ludicas como parte de la ensefianza?

Tabla N° 2: Actividades ludicas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 10 25%
Frecuentemente 10 25%
Poco frecuente 20 50%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Bésica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Grafico N° 2: Actividades ludicas
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Analisis
El 100% de los estudiantes manifestaron si se debe aplicar actividades ludicas como

parte de la ensefianza.

Interpretacion
Se evidencia que en su mayoria los docentes no trabajan con actividades ludicas

dentro del aula, es por eso que los estudiantes no aumentan sus rendimientos académicos.
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2 ¢Cuéndo juegas crees que desarrollas algunas habilidades?

Tabla N° 3: Desarrollo de habilidades

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 40 100%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Bésica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Grafico N° 3: Desarrollo de habilidades
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0%

Andlisis

El 100% de los docentes respondieron que muy frecuente jugando ellos desarrollan

habilidades que les permiten estimular sus conocimientos.

Interpretacion
Se concluye que las aplicaciones de juegos desarrollen habilidades que permiten
construir conocimientos atreves de la lidica, y que el juego dentro del aula da grandes

resultados.
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Resultados de las encuestas aplicadas a los docentes a la Unidad Educativa “Aurora

Estrada Ayala”

1. ¢Ocupa el patio de la escuela para generar aprendizajes?

Tabla N° 4: Generar aprendizajes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 2 20%
Frecuentemente 5 40%
Poco frecuente 3 30%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréfico N° 4: Generar aprendizajes

B Muy frecuente M Frecuentemente Poco frecuente M Nada frecuente

Anélisis
El 30% de los docentes si utilizan el patio pocas veces generar aprendizajes a sus
estudiantes, el 30 % poco utiliza el patio para generar aprendizaje, el 40% frecuentemente,

mientras que el otro 0% muy frecuente entre potras palabras nunca.

Interpretacion
Se concluye que se deberian utilizar mas espacios abiertos como los patios de la
institucion para generar aprendizajes en los estudiantes y de esta manera contribuir a su

formacioén académica.
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2. ¢Cree usted que los nifios desarrollan habilidades cuando juegan?

Tabla N° 5: habilidades atreves del juego

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 7 70%
Frecuentemente 2 20%
Poco frecuente 1 10%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréfico N°52: habilidades atreves del juego

B Muy frecuente M Frecuentemente Poco frecuente  m Nada frecuente

Anélisis
El 70% de los docentes creen que los estudiantes si desarrollan habilidades por el
juego, mientras que el otro 20% de los docentes creen que poco frecuentemente los usos de

los juegos hacen desarrollar habilidades

Interpretacion
Se evidencia que en su mayoria los estudiantes se sienten motivados, cuando la

maestra realiza dinamicas que llamen su atencion y se interesen por aprender.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas.

Se evidencia que en su mayoria los docentes no trabajan con actividades Iudicas

dentro del aula, es por eso que los estudiantes no aumentan sus rendimientos académicos.

Se concluye que las aplicaciones de juegos desarrollen habilidades que permiten
construir conocimientos atreves de la ludica, y que el juego dentro del aula da grandes
resultados.

Se determina que es importante la aplicacién de los juegos por que les permite a los
estudiantes la socializacion de ellos y con los docentes, ademas de incrementar la

motivacion para aprehender.

Se concluyen que los estudiantes tienes calificaciones aceptables en cuanto a sus

promedios académicos debido al grado de conocimientos que sus maestros imparten.
Se concluye que se deberian utilizar mas espacios abiertos como los patios de la
institucion para generar aprendizajes en los estudiantes y de esta manera contribuir a su

formacion académica.

Se evidencia que en su mayoria los estudiantes se sienten motivados, cuando la

maestra realiza dindmicas que Ilamen su atencion y se interesen por aprender.

se evidencia que son necesarios las actividades ludicas, para el desarrollo de la

actividad dentro de clases
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3.2.2. General.

Los docentes de la Escuela de la Unidad Educativa Aurora Estrada Ayala, deberian
capacitarse de una mejor manera y obtener nuevas metodologias de ensefianza en cuanto a
la aplicacion de actividades ludicas, se concluye que la participacion activa en los talleres
ludicos , la autoestima estd favorable y dispuesta a cualquier cambio, ademas mediante el
andlisis de datos se pudo interpretar que estas actividades pueden lograr un desarrollo integral
beneficiando a la recuperacion de dar sentido a la vida, la sociabilidad, y la motivacion de los

estudiantes.

3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1. Especificas.

Se recomienda a los docentes aplicar mas actividades ludicas dentro del aula, para

mejorar el interés por aprender de parte del estudiante.

Se Recomendamos que la Biodanza sea considerada como una asignatura de desarrollo

personal dentro de los programas de estudio de las escuelas.

Se recomienda a los docentes utilizar el patio de la escuela, y espacios abiertos para
desarrollar las actividades de Biodanza y actividades ludicas que permitan mejorar el

aprendizaje de los estudiantes

Sugerimos integrar la Biodanza en forma concurrente y sistematica, para lograr un

desarrollo de madurez, para obtener soluciones a los problemas de su convivir diario.
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3.3.2. General.

Como recomendacién general se determina que el docente debe aplicar nuevas
actividades ladicas que permitan al alumno interesarse dia a dia por participar en clases,
ademés es recomendable que el docente utilice més herramientas de trabajo y nuevas
metodologias de ensefianza como la aplicacion del biodanza, Sugerimos integrar la
biodanza en forma concurrente y sistematica, para lograr un desarrollo de madurez, para
obtener soluciones a los problemas de su convivir diario no solamente de los estudiantes

sino también del docente guia y los propios padres de familias.

Recomendamos que la Biodanza sea un requisito para quienes trabajamos en la
Docencia y sea un conocimiento general de los padres de familia como parte de su

transformacion personal.

Integrar la Biodanza en forma concurrente y sistematica para lograr el desarrollo y

solucidn a problemas de su convivir diario.

Sugerimos que la asignatura de Biodanza sea considerada dentro de los disefios

curriculares en las Carreras de Educacién como un proceso de formacion humana.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

El presente informe final de investigacion desarrolla una propuesta para la educacion
infantil basada en la biodanza en la unidad educativa aurora estrada Ayala, cuyo objetivo
es la aplicacion de esta estrategia pedagdgica para desarrollar en el aula los principales
factores emocionales, sociales, psicologicos, y corporales a través de las vivencias
grupales que proporciona la biodanza, con el apoyo de la musica y el movimiento, de esta
manera se promueve en que el desarrollo integral, lo cual se refleja en su rendimiento
personal y educativo, se trabaja con los nifios desde el interior de su ser, formando

individuos, arménicos, plenos y felices.

4.1.2. Alcance de la alternativa

El alcance de esta propuesta de investigacion da énfasis en la elaboracion de un taller
de capacitacion de biodanza para docente en beneficio en las actividades ludicas del
estudiante., En esta medida la investigacién tiene como finalidad generar cambios en la
emocionalidad y manera de manifestar las mismas en los nifios y nifias, participes del
proceso; al mismo tiempo difundir la metodologia y beneficios de la Biodanza no solo
como tema de investigacion sino también como propuesta aplicativa en las aulas de clase y
para la vida. La biodanza como mediador socio emocional, En este orden de ideas es
pertinente mencionar que el enfoque metodolégico es la hermenéutica lo cual nos
permitira realizar un analisis interpretativo de las vivencias que los nifios experimenten en

relacion a cada uno de los talleres reflexivos.

Los ejercicios de Biodanza desarrollaran en los nifios la conciencia del cuerpo vy el
movimiento, el interés, el fortalecimiento de su imagen corporal y su autoestima, por
conocer el mundo es la base para el desarrollo integral de los nifios. En tres ejes

principales: a través de técnicas ludicas, reflexiones dialdgicas y acciones creativas que
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fomenten el autoconocimiento, la investigacion. Que las y los participantes construyan un
esquema de cuidado personal y social. Como propuesta aplicativa para las aulas de clase la
Biodanza trae consigo efectos positivos ante el comportamiento, la canalizacién y
expresion emocional, el respeto y apreciacion de las habilidades y actitudes del otro,
también permite la resolucion de conflictos internos y externos entre sus pares y adultos

significativos de manera armoniosa en la vida del nifio.

Esta propuesta de la Biodanza propone un estilo de vida basado directamente en el respeto
por la vida, como eje primordial del ser y punto de partida de todas las disciplinas,
comportamientos humanos; como maestras en formacion, es importante comenzar a
replantear y pensarse la educacion desde otros horizontes por eso se ha dicho que a través
de la misma se puede sembrar y fomentar en nuestros nifios la semilla de ser ellos mismos,

lo cual les permite confiar y tener seguridad en lo que son y lo que hacen.

La autoestima y el respeto por si mismos y los demas, es importante mencionar que el
eje que soporta la investigacion es la dimension emocional, ya que es trascendental en la
vida del ser humano, hay que dejar que los nifios se desarrollen de acuerdo a sus

particularidades.

Siendo los padres o adultos significativos guias asertivos en los procesos de formacion
integral en el nifio, para que asi mismo construya un mundo mejor para todos desde su
autoconciencia en la construccion de su identidad y experiencias que generen aprendizajes
significativos. En esta medida la investigacion tiene como finalidad generar cambios en la
emocionalidad y manera de manifestar las mismas en los nifios y nifias, participes del
proceso; al mismo tiempo difundir la metodologia y beneficios de la Biodanza no solo
como tema de investigacion sino también como propuesta aplicativa en las aulas de clase y

para la vida.
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4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

Implementar actividades de capacitacion sobre Biodanza en docentes

e General cambios en la personalidad de estudiante,

e Difundir cambios en los estudiantes en cuanto a las emociones, la autoestima y el

respeto por lo demas.

e Lograr resolucion de conflictos internos y externos padre-hijo, alumno-docente,

estudiante-estudiante

e Evaluar la capacidad de orientacion del docente
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4.1.3.1. Antecedentes

La Biodanza busca el desarrollo integral del individuo permitiéndole expresar sus
emociones y sentimientos mediante la danza, la musica, el movimiento, la relacién con el
otro, la conexién con la vida y el reconocimiento de las vivencias, convirtiéndola en una
experiencia Unica. La enciclopedia de la musica Garzanti la describe como "conjunto de
movimientos del cuerpo, seguidos colectivamente o individualmente, con finalidad ritual o
de puro divertimento, generalmente asociado a una musica, sea instrumental o vocal, que
puede consistir en una mera cadencia ritmica... un verdadero lenguaje... presente en todas
las circunstancias importantes de la existencia, relaciones sexuales, caza, guerra, ciclo de

las estaciones, muerte (ritos de renacimiento, y otros de iniciacion...)".

Evidentemente el concepto de danza es muy amplio y se extiende a gestos, expresiones
y movimientos plenos de sentido vital. El prefijo "Bio™ deriva del término bios que
significa vida. La palabra "danza" en la acepcion francesa significa movimiento integrado
pleno de sentido. La propuesta inicial de la biodanza cobra nuevos sentidos al recordar a
los ancestrales danzantes, celebrado sin parar las fiestas del solsticio, en agradecimiento a
la pacha mama, lo que nos une en sentimientos. Los y las afroecuatorianos(as) del norte
del pais, de la tierra caliente de Esmeraldas, danzan, cantan y tocan tambores ritmicamente
en los carnavales de febrero. Ellas y ellos nutren nuestro hacer y pensar en forma integral.
Los distintos grupos Yachaks de la selva amazonica celebran la vida, hacen la curacion, la
caza, la recoleccion, la siembra, la cosecha y el amor danzando y cantando. Es entonces

cuando ellas y ellos nos nutren en nuestro hacer y pensar en forma integral.

Desde el &mbito internacional fue posible hallar el trabajo de grado titulado La biodanza
como préactica corporal en relacién con la promocién de la salud, las autoras son Gloria
Maria Castafieda Clavijo y Catalina Maria Chalarca Jaramillo presentado en la ciudad de
Medellin en el afio 2004. Las autoras eran estudiantes de la Especializacion en Educacion
Fisica: Actividad Fisica y Salud de la Universidad de Antioquia. Este estudio se oriento
metodoldgicamente de acuerdo a la ruta hermenéutica teniendo como objetivo general,
interpretar los significados que le otorgan los practicantes de biodanza a las relaciones

existentes entre la biodanza , como préctica corporal, y la promociéon de la salud, con el fin
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de aportar desde la motricidad estrategias que permitan involucrar dicha experiencia en el

ambito educativo.

La poblacién beneficiaria fueron los practicantes de biodanza integrantes de la Escuela
Nacional de biodanza en Colombia, la cual estd constituida por profesores, facilitadores,
estudiantes de biodanza o asistentes regulares que practican biodanza. La presente tesis
resalta y concluye que la biodanza se ha venido posicionando paulatinamente en todos los
escenarios, teniendo como objetivo modificar los estilos de vida de una comunidad
determinada a través de practicas corporales que benefician de una u otra forma la relacion
con el otro, lo otro y consigo mismo, de esta manera logra articular las experiencias
cotidianas de una comunidad o contexto siendo esto una metodologia para trabajar la

promocion de la salud desde la estrategia educativa.
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4.1.3.2. Justificacion

En la sociedad actual se han venido presentando cada vez méas factores de riesgo
sociales y educativos que inciden en el proceso de ensefianza y aprendizaje, los nifios estan
expuestos a una educacion tradicional basada en la acumulacion y memorizacion de
conocimientos, donde se desenvuelven Unicamente a nivel cognitivo e inmersos a realizar
actividades manuales que no estan unidas a sus necesidades, intereses, madurez y
desarrollo, dejando a un lado el aspecto afectivo emocional, que causan problemas en el
fortalecimiento de la personalidad y en la potenciacion de areas importante como lo ludico

y lo creativo.

Por otro lado, el ambiente, familiar, social y econémico, los medios de
comunicacion, el déficit de valores, el desequilibrio emocional, la poca motivacién hacia la
adquisicion de aprendizajes y la falta de comunicacién entre la escuela y la familia hace
que los procesos pedagdgicos y de formacion se desintegran de manera significativa. Un
taller de biodanza es una invitacion a participar de emociones como la afectividad,
vitalidad, sexualidad, creatividad y trascendencia, que tal vez resulte sorprendente dentro
del nostélgico panorama sociopolitico y econdmico de nuestro tiempo. Sin embargo,
nuestra propuesta no consiste sélo en danzar, sino en activar, mediante ciertas danzas,
potenciales afectivos y de comunicacion que nos conecten con nosotras mismas, con el

semejante y con la naturaleza.

El presente trabajo, surge de la necesidad de los nifios en la primera infancia para
que adquieran habilidades para la vida, a través de la practica de biodanza como mediador
socio emocional, es por esta razén que se propone como mediador para el fortalecimiento
del lenguaje corporal y emocional, para aprender a vivir, tomando como punto de partida
las vivencias, relacionandolas con musica, canto, y movimientos. Se procura realizar
entonces, una investigacion que permita un acercamiento fructifero para conocer la
biodanza como mediador socio emocional en la primera infancia en el ambito escolar, es
fundamental analizar de qué manera se podria introducir dicha practica en el ambito

educativo.

65



La biodanza como mediador socio emocional la cual contribuye a mejorar los
procesos formativos en el aula, en tanto sea reconocida como una alternativa que favorece
el desarrollo de la expresion creativa, el lenguaje corporal en los nifios, a través de la
adquisicién de habilidades y actitudes. Para lograr el objetivo, se ha escogido la préctica de
biodanza como una estrategia que le permite al nifio enfrentar el mundo circundante con
creatividad y transformacion. Por medio de diferentes actividades, este sistema de re-
aprendizaje permite que el nifio alcance un dptimo desarrollo a nivel psicologico,

cognitivo, pedagogico Y fisioldgico tanto en el ambito escolar, familiar y personal.

Se emplea la biodanza, permitiendo realizar un trabajo interdisciplinario logrando la
integracion de diferentes aprendizajes, el desarrollo fisico, emocional y social para lo cual
es indispensable un trabajo conjunto y unificado, sin causar ninguna alteracion en las
précticas escolares, convirtiendolas en una estrategia de transformacion pedagogica. En
este mismo orden de ideas, se sostiene que la biodanza trae consigo multiples beneficios
para el desarrollo y la formacién integral de los nifios, siendo una practica innovadora, que

permite la exploracion de nuevos espacios formativos y atrayentes dentro del aula
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4.2. OBJETIVOS

4.2.1. General
Difundir el aporte concreto de la BIODANZA atreves de talleres de formacion docente
en beneficio a las actividades ludicas de los estudiantes de la Unidad Educativa Aurora

Estrada Ayala Del cantén Babahoyo, Provincia de los Rios”.

4.2.2. Especificos

e Determinar el efecto que tiene la biodanza en el desarrollo de las actividades

lGdicas.

e Practicar la biodanza como recurso didactico que permite el desarrollo personal.

e Estimular el uso de esta metodoldgica vivencial del proceso de transformacién

interno sin la intervencion de los procesos mentales de represion

e Evaluar los resultados del proceso en forma permanente de la realizacion de los
talleres.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA
4.3.1. Titulo
Taller de formacion de Biodanza para docentes en beneficio a las actividades Ludicas

de los estudiantes de la Unidad Educativa Aurora Estrada Ayala Del canton Babahoyo,

Provincia de los Rios”.
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4.3.2. Componentes

Actividad # 1

Danza de integracion

OBJETIVOS:

Reconocer nuestro yo el de nuestro compafiero y mismo que ayuda al desarrollar

potenciales como la afectividad de cada participante.

DESTINATARIAS:
Todas las edades.

DURACION:

30 minutos.

DESARROLLO:

Se forman grupos de 6 alumnos y conforman una ronda, luego se escoge una musica en
particular y bailan mientras se presentan unos con otros, gritando sus nombres, su edad y
lo que les gusta hacer en tiempos libres. Luego se cruzan a otra de las rondas conformadas

y realizan el mismo proceso para que de esta manera todos puedan conocerse entre si.

RECURSOS: estudiantes.
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Actividad# 2

Danza de balanceo

) f

OBJETIVOS:

Esta danza nos permite relajar nuestro cuerpo y balancearnos al ritmo de la musica para

conseguir un descanso interno y una reorganizacion organica.

DESTINATARIAS:
Todas las edades

DURACION:

45 minutos

DESARROLLO:

Se formara una solo ronda con todos los integrantes, los estudiantes se tomaran de la mano
fuertemente sin soltarse y seguirdn las ordenes del docente guia. En este ejercicio
imitaremos el movimiento de un arbol, escuchando una relajada mdsica y balancearnos en

secuencia a la voz de nuestro guia, “a la derecha”, “a la izquierda”, “enfrente”, “atras”, asi

sucesivamente, tendremos que ir en secuencia a la voz rapida de nuestro docente guia.

RECURSOS:
Grabadora, cd, microfono
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ACTIVIDAD #3
DANZA DE UNIDAD

Fig. # 3

OBJETIVOS:
Esta ronda de unidad ayuda a consolidar la union, la armonia y la paz permitiéndonos el

buen convivir diario.

DESTINATARIAS: todas las edades

DURACION: 2 horas 25 minutos.

DESARROLLO:

Se dividen a los estudiantes en grupo de tres. Y conforman una ronda, luego cada grupo
escoge una musica del listado que les del docente que identifique su personalidad, luego
cada grupo hace una lista de las cosas que les gusta y nos les gusta de cada integrante de
grupo, todo esto se lo realiza mediante bailan y cantan, de las mismas maneras cuando

terminen de enlistar las virtudes y defectos cada estudiante las dira cantando u bailando.

RECURSOS: Hojas de trabajo, boligrafos. Grabadora.
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ACTIVIDAD # 4.
DANZA DE DESCANSO

Fig. #4

OBJETIVOS:
Crear la relajacion del estudiante y interiorizar sus acciones, mirarse internamente y

recapacitar.

DESTINATARIOS/AS: todas las edades

DURACION: 30 minutos

DESARROLLO:

Se conforma una sola ronda de todos los estudiantes. Con una mdsica arménica, el grupo
comienza a girar en una sola ronda, hasta escuchar la voz de maestro diciendo descanse.
Cuando el docente grite este mano, todos los estudiantes caerdn al piso boca arriba
mirando hacia el cielo, y se pondran a recapacita y reflexionar de sus acciones diarias
mientras ingenian propuestas para cambiar las malas acciones y recompensar las buenas.
Esta accion la realizan por 15 minutos, mientras los otros 15 minutos en voz alta

mencionaran la reflexién individual que se han formado.

RECURSOS:

Grabadora.
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ACTIVIDAD# 5

Danza de apoyo

OBJETIVO:
En esta fase surge la suma de suefios los mismos que son aceptados e interiorizados por

cada uno de los participantes recibiendo apoyo mutuo.

DURACION: De 30 a 45 minutos.

DESTINATARIAS: Nifios y nifias de todas las edades.

DESARROLLO:

Se hace una breve exposicién de la importancia de disfrutar de nuestro cuerpo y de las
cosas que nos rodean, a través de los juegos, nuestros hobbies, trabajos, familia. Se
reparten las fichas de trabajo, explicando cada una de ellas. Se hace hincapié en que cada
menor jugara o utilizara lo que mas le guste sin hacer caso a lo que le digan o lo que piense

que debe coger porque de lo contrario estaria mal o podria ser motivo de burla.

RECURSOS:

Folios, lapices, colores, fichas de trabajo del manual: Educacion Afectivo-Sexual en la
Educacion Infantil. Material Didactico. Edita: JUNTA DE ANDALUCIA. Consejeria de
Educacion y Ciencia. Direccion General de Evaluacion Educativa y Formacion del
Profesorado.
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ACTIVIDAD #6

Dinamica de la marcha humana

Fig#6

OBJETIVO: Poner en contacto al alumno con sus extremidades inferiores,
DURACION: 30 minutos
DESTINATARIOS: Nifios y nifias de todas las edades

DESARROLLO: La marcha comienza cuando un pie hace contacto con el suelo y
termina con el siguiente  contacto del mismo pie, a la distancia entre estos dos puntos de
contacto con el suelo se le llama un paso completo, esta se divide principalmente en dos

componentes:

e Una fase de apoyo (Stance): cuando esta en contacto con el suelo.

e Una fase de balanceo (Swing): cuando no contacta con el suelo.

Estas dos fases de van alternando de una pierna a otra durante la marcha.

En un paso completo dos tipos de apoyo uno sencillo y otro doble, el primero se refiere al
periodo cuando una sola pierna esta en contacto con el suelo y en segundo los dos pies
estan en contacto con el suelo simultaneamente. Se puede dividir las fases a su vez en

subfases y estas en hitos, para hacer mas facil el estudio de la marcha humana

RECURSOS
Grabadora
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ACTIVIDAD #7

El juego de la rayuela

Fig. #7

Objetivo: Mantener el equilibrio

Duracion: 45 minutos

Destinatarios: Nifios y nifias de 7 afios en adelante

Desarrollo:
1. Dibuja en el suelo, con una tiza, el diagrama para jugar a la rayuela, compuesto por
cajas con numeros del 1 al 10. Puedas hacer las cajas de distintos tamafios segun la edad

del nifio, y usar diferentes colores

2. Para empezar a jugar necesitamos una piedra plana. El nifio debe situase detras del
primer numero, con la piedra en la mano, y lanzarla. El cuadrado en el que caiga se

denomina "casa" y no se puede pisar.

3. El nifio comienza a recorrer el circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o con los
dos pies si se trata de un cuadrado doble. El objetivo es pasar la piedra de cuadrado en

cuadrado hasta llegar al 10 y volver a la casilla de salida.

4. Si el nifio pierde el equilibrio o la piedra se sale del cuadrado, se pierde el turno y pasa
al siguiente jugador. Se pueden afiadir casillas u obstaculos para aumentar la dificultad del

juego.

Recursos: una tiza
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ACTIVIDAD #8

El juego de la bailarina o de la grulla

Objetivo:

Mantener el equilibrio mientras se baila

Duracion:

45 minutos

Destinatarios:
Nifios y nifias de 7 afios en adelante

Desarrollo:

Mientras se escucha una musica de fondo, esta dinamica Consiste en ponerse en posicion
de bailarina, es decir, con los brazos en alto y unidos con las manos, mientras una de las
piernas se pone apoyada en la contraria con el pie en la rodilla. Si consiguen dar una vuelta
0 mas, esto hara que gane el que mas tiempo aguante equilibrando su cuerpo como una
bailarina. Si es el de la grulla, no es necesario dar vueltas, sino mantenerse firmes

moviendo los brazos despacio.

Recursos: grabadora
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ACTIVIDAD #9

El juego de la cadena

Objetivo:
Mantener el equilibrio mientras se juega

Duracion:

40 minutos

Destinatarios:

Nifos y nifias de 7 afios en adelante

Desarrollo:

Esta dinamica se la practica en grupo mientras se escucha una musica de fondo, Para jugar

en grupo a mantener el equilibrio, existe una via que suele gustar a los nifios. Esta consiste

en ponerse en fila, apoyando las manos en los hombros de la persona de delante. Después,

cada uno tendra que ponerse dependiendo de las instrucciones del primero: a la 'pata coja’,

solamente apoyando una mano,

Recursos: grabadora
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ACTIVIDAD # 10

Juego de palmas

Objetivo:

Ayuda a potenciar su memoria y su coordinacion

Duracion:

40 minutos

Destinatarios:

Nifios y nifias de 7 afios en adelante

Desarrollo:

Esta dindmica se la practica en parejas mientras los participantes cantan una cancion, se
trata de juntar las palmas de las manos mientras se canta una cancién. Pueden jugar dos o
mas nifios y han de chocar las palmas de diferentes formas: una hacia arriba y otra hacia

abajo, en el medio o aplaudir: ejemplo:

Chocolate

Choco-choco-la-la
Choco-choco-te-te
Choco-la-choco-te

icho-co-la-tej
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ACTIVIDAD # 11

Juego de los nombres

Objetivo: Ayuda a potenciar su memoria, expresion, creatividad. Afectividad

Duracion: 1 hora

Destinatarios: Nifios y nifias de 8 afios en adelante

Desarrollo:
Cada persona en la habitacion debe escoger un adjetivo que comience con la misma
letra de su nombre, y que lo describa, o le resulte gracioso.

El primer participante dird, por ejemplo (si se llama de apellido Fernandez):
Hola, me llamo Feliz Fernandez

El siguiente participante diréa:

jHola Feliz Fernandez!, Me llamo Sonriente Sanchez.

y el siguiente:

jHola, Feliz Fernandez y Sonriente Sanchez! Me llamo Guapo Garcia.

De esta forma, cada participante tendra que recordar los nombres de todos los anteriores,

Ilegando a situaciones muy comicas.

Un afadido podria ser utilizar no solo adjetivos si no también sustantivos o frases
completas, como, por ejemplo: “Te-Quiero-Juan Talavera”, de forma que todo el mundo

tendra que decir después “Te-Quiero-Juan
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ACTIVIDAD # 12

El tren ciego

Objetivo: Mantener el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza,

resistencia, flexibilidad, impulso en juegos y actividades de ejercicio fisico

Duracion: 1 hora

Destinatarios: Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:
1.-cada grupo debe formar un tren en el que todos llevan los ojos cerrados a excepto el

maquinista, que es el ultimo.

2.-el tren debe moverse despacio para no chocar con los obstaculos o con otros trenes. Para
ello tendran que seguir las instrucciones del maquinista que no puede hablar, solo dar
palmadas a sus compafieras de a y delante, que transmitira la informacion igual modo hasta
que llegue al primero y cuando él se mueva los demas lo siguen. Ningun nifio puede
hablar.

3.- se expone previamente el codigo a todos los nifios: con un toque en el cuello empezara
a caminar; con un golpecito en el hombro derecho daran vuelta en ese sentido (y

viceversa); si se da un toque en la cabeza deberian caminar hacia atras.

Recursos: salén amplio y con muchos obstaculos
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ACTIVIDAD # 13

Juego del espejo

e
Fig. #13

Objetivo:

e Desarrollar el auto concepto y autoestima sana

e Ensefar a los nifios a quererse y valora

Duracion: 1 hora
Destinatarios: Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:

La dinamica del espejo consiste en dos partes; una primera parte se relaciona con
preguntas que debemos hacer al nifio. Estas preguntas deben ser respondidas de manera
individual y, en lo posible, en privado ya que muchas veces los nifios no responden

sinceramente por vergilienza a lo que piensen sus comparieros.

Primera parte del juego

Hablar durante 10 o 15 minutos de cosas que al nifio le gusten, de sus pasatiempos, gustos

y juegos preferidos, debemos realizar las siguientes preguntas:
¢ Te consideras un nifio atractivo?
¢ Qué crees tu que diran tus amigos de ti?
¢Cual es la mejor cualidad que tienes?
¢ Qué aspecto fisico te gustaria mejorar o qué es lo que no te gusta de ti?

Si te cambiaras de escuela mafana, ; COmo te gustaria que te recordaran tus comparieros?
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Las preguntas sirven para sondear el tipo de auto concepto que tiene el nifio de si
mismo. Incluso se pueden realizar otros tipos de preguntas. Se recomienda no tomar nota
de las respuestas para no distraer al nifio, serd& mejor utilizar una grabadora. Una vez
respondidas todas las preguntas, el docente debera realizar un informe o interpretacion
respecto de cual es el auto concepto del nifio.

Segunda parte de la actividad

La segunda parte consiste en utilizar un espejo. El nifio, se sienta frente al espejo y se le
hacen las siguientes preguntas:

¢Ves a ese nifio en el espejo?

¢Le conoces?

¢ Crees que el nifio del espejo es guapo?

¢Qué es lo que més te gusta de élI?

¢Podrias decirme qué piensa él de sus compafieros de clase?
¢ Crees que tiene cosas buenas? ¢ Cuales?

¢ Crees que otros nifios ven las cosas buenas que €l tiene?

¢Qué modificarias de ese nifio en el espejo?

Recursos: salén amplio y con muchos obstaculos
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ACTIVIDAD # 14

Danza de los animales

Objetivo:
Desarrollar la vitalidad, la creatividad, la energia de los estudiantes

Duracion:

1 hora

Destinatarios:

Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:
Esta dindmica se realiza de siguiendo las 6rdenes de la musica, La dinamica consistes en
cantar la masica de los animales mientras se siguen cada uno de los pasos mencionados en

esta masica:
El baile de los animales

El cocodrilo dante camina hacia adelante
El elefante blass Camina hacia atras
El pollito Lalo camina hacia el costado

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado

Y todos aplaudiendo el baile a terminado.

y todos aplaudiendo, el baile ha terminado.

Recursos:

Grabadora
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ACTIVIDAD # 15

Siento-pienso-actuo

FIENSO

ACTUO %248 g1 NTO

Fig. #15
Objetivo:

Desarrollar la expresion emocional y la autoconciencia de alumno.

Duracion:

1 hora

Destinatarios:

Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:
Pide a tu hijo que recuerde alguna situacion que le ha generado una gran sensacién
emocional. Puede ser de tristeza, enfado, alegria, sorpresa...Si no se le viene al a mente,

puedes ayudarle con algun ejemplo.
Llévale a esa situacion y que la imagine con todos los detalles.

Dile que intente recordar lo que sinti6 a nivel corporal (sudoracién, aumento latidos del
corazén, musculos tensos) y lo que penso (me las pagard. No lo soporto mas. Ha sido el

dia mas increible)

Una vez metido en el papel, procura que sea capaz de comparar esta con otra sensacion
producida por otros motivos. Ejemplo: Cuando logré atarme los zapatos yo solo, senti algo

parecido como cuando ganamos por primera vez con mi equipo de futbol.

Dile que le ponga un nombre ¢ etiqueta a esa emocién y que la relacione con una situacién

que siempre la genere.
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6. Ayudale a que concrete cuales suelen ser las consecuencias y las acciones que realiza

cuando se encuentra en ese estado emocional.

8. Puedes ayudarle a pensar en otro tipo de respuestas mas sencilla y mas adaptativa ante la
misma emocion, por ejemplo, frustracién

Recursos:

Estudiantes.
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ACTIVIDAD # 16

El observador

Objetivo:

Desarrollar la conciencia emocional interpersonal

Duracion:

1 hora

Destinatarios:

Nifios y nifias de 3 en adelante

Desarrollo:
Propén a tu alumno que observe las expresiones emocionales de otras personas como

compafieros, familiares 6 amigos.

Pidele que esté atento a:
Aspectos verbales: que dice, como lo dice
Aspectos no verbales: gestos faciales, muecas, tonos de voz, tics, etc...

De acuerdo a la edad del nifio, puede analizar si hay una relacion entre lo que dice la

persona (Comunicacion Verbal) con sus gestos (Comunicacion No verbal) o si expresa

mas de una emocion al mismo tiempo.
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ACTIVIDAD # 17

La otra mirada de mis personajes favoritos

Fig. #17

Objetivo:

Desarrollar la expresion emocional y la autoconciencia de alumno.

Duracion:

1 hora

Destinatarios:

Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:

Aprovecha los momentos que esta viendo la television 6 una pelicula para que se
ponga el "traje de detective” y analice los estados emocionales de estos personajes.
Preglntale cdmo crees que se sienten y cdmo lo demuestran. Puede prestar atencidn tanto a
la comunicacién verbal, como a la no verbal. Puedes discutir con é€l, si cree que

reaccionaria de la misma manera o son reacciones exageradas o irreales.

Aqui te dejo un ejemplo para analizar diferentes fragmentos de peliculas conocidas por los

nifnos.

» A continuacion, puede observar una pelicula con los alumnos en el aula, ejemplo:

los pingiinos de Madagascar
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ACTIVIDAD # 18

Guiar al ciego

Objetivo:

Crear confianza entre los alumnos.

Duracion:

1 hora

Destinatarios:

Nifos y nifias desde los 3 a 9 afios

Desarrollo:
A los nifios les gusta vivir aventuras y situaciones emocionantes. En este juego el nifio
estara con los ojos vendados y cogidos de la mano, nosotros le vamos guiando por un

camino de "obstaculos" indicando por donde debe caminar.

Para ello, tiene que confiar en nosotros y que tenga la certeza que vamos a ver por él, por

€s0 es un juego para generar confianza.

Luego, podemos invertir los papeles y ser ellos los guias, mientras nos dejamos conducir

por las instrucciones y cuidados de nuestros nifios.
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ACTIVIDAD # 19

La caida hacia atras

Fig. #19

Objetivo:

Crear confianza entre los alumnos.

Duracion:

1 hora

Destinatarios:

Nifios y nifias desde los 3 a 9 afios

Desarrollo:
Coldcate de pie detras del nifio y dile que se deje caer hacia atras. Témalo suavemente por

debajo de las axilas.

Por seguridad es importante que comprobemos que podemos con el peso y la altura del

nifo.

Esta actividad podemos hacerla entre los padres 6 entre hermanos, siempre pendientes de

cualquier posible accidente.
Existen muchas variaciones a esta actividad, pero una muy divertida, cuando el nifio es

pequefio es que el adulto esté en el suelo apoyado por la espalda y levante al nifio con sus

piernas, para que el nifio vuele.
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ACTIVIDAD # 20

Me imagino como te sentiste cuando

Fig. #20

Objetivo:

Desarrollar la empatia del estudiante.

Duracion:

1 hora

Destinatarios:

Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:

Relata a tu hijo una historia (de preferencia real) describiendo la situacion, con
detalles, pero de una manera objetiva. "La semana pasada pude viajar y estar cerca de mis
padres. Por la distancia no podemos vernos mucho y les llevé una tarta de queso, su

preferida...”

El nifio tiene que tratar de adivinar los estados afectivos en cada uno de los

acontecimientos relatados. "Me imagino que sentiste...cuando™
Confirmale si ha acertado en tus sentimientos

En caso de no acertar en algo, explicale tus motivos. Me he sentido feliz al estar con

ellos, pero también triste, porque también los vi cansados.
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ACTIVIDAD # 21

Cdémo piensan-sienten-actuan los otros

Objetivo:

Desarrollar la empatia del estudiante

Duracion:

1 hora

Destinatarios:

Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:

Es importante tanto distinguir lo que sienten y piensan ellos mismos, como lo que sientan
y piensan los otros. A través de cuentos 6 historias, siempre puedes agregar el componente
emocional

(Y como crees que se sinti6...? (Por su cara, como crees que se siente?

Existen en la red algunas paginas con cuentos para trabajar las emociones de los nifios
0 cuentos cortos para trabajar con diferentes situaciones que desatan diversos estados
emocionales.

Contar un cuento siempre va ayudar a facilitarnos la tarea para preguntar cémo se siente el

personaje y luego acceder a lo que le pasa.
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ACTIVIDAD # 22

La generosidad empieza desde casa

Objetivo:

Fomentar la solidaridad:

Duracion:

Todo el tiempo

Destinatarios:
Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:
Si queremos fomentar la empatia y sentimiento de solidaridad, los nifios deben de vernos

actuar con el ejemplo y empezar a colaborar en la escuela y en casa desde pequefios.

Procura que los nifios realicen labores dentro del salon de clase como recoger los libros,
barrer el aula y domésticas sencillas, de acuerdo a su edad. Como recoger o poner la mesa,
guardar los trastes del lavavajillas, dejar que nos ayuden a barrer, aspirar. Aungue no lo

hagan como quisiéramos, ya aprenderan.

Que ayuden a otros miembros de la familia 0 personas cercanas a su entorno como sus

compafieros de clase, de acuerdo a sus capacidades.
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ACTIVIDAD # 23
La Ronda

Objetivo:

La integracién del grupo y la estimulacion de la afectividad

Duracion:

Todo el tiempo

Destinatarios:
Nifios y nifias de todas las edades

Desarrollo:
Antes de comenzar la vivencia nos reunimos en una ronda para conversar sobre la clase
anterior (como se sintieron, que les gust6, algo no les gusto, etc.), mediar en algunos

conflictos y realizar un encuadre de las reglas de convivencia en Juegos.

El desafio a enfrentar en este espacio es la escucha, los nifios por lo general no
muestran respeto por los turnos y muchas dificultades para escuchar, tanto al docente
como a sus comparieros. Para ir conquistando este espacio se usa “la barita de la palabra”,
solo quien la tiene puede ser escuchado y solo quien respeta los turnos (levantar la mano) y
sabe escuchar puede tenerla en su poder para ser escuchado. Con esta consigna se lograra
captar mejor la atencion y concentracion. Nuevamente es a través del juego que se van

vislumbrando avances.
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44  RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Los resultados esperados en esta propuesta es difundir el aporte concreto de la
biodanza en el desarrollo vivencial de los estudiantes y docentes, que busca despertar las
potencialidades, liberarnos de la conciencia dormida para una mayor plenitud,
favoreciendo la expresion, integracion y desarrollo del potencial humano. Mediante esta
disciplina proponemos la integracion afectiva, la misma que trata de restablecer la unidad
perdida entre el ser humano y la naturaleza, renovacion organica que es la accion sobre la

autorregulacion orgénica, disminuyendo los factores de desorganizacion y estrés.

Los beneficios que brinda la biodanza es optimizar nuestra capacidad de trabajo,
fuerza interior y de respuesta al medio, reduciendo nuestros miedos existenciales,

angustias y fobias sociales ademas de:

Estimular:

e Integracion motora.

e Integracion afectiva motora.

e Comunicacion afectiva y comunion.

e Laexpresion de los potenciales del nifio.}

e La comunicaciéon mas alla del lenguaje verbal.

e Laempatia desde la vivencia de sentir y moverse como otros.

e La igualdad que trasciende los roles, al estar en un mismo camino de desarrollo,

cambio y crecimiento continuo.

El vinculo mas alla de la presencia fisica, la dimension espiritual.

La aplicacion de Biodanza en este contexto escolar busca crear un espacio en donde
los nifios se encuentren con vivencias que generen en ellos experiencias integradoras,
mediante el afecto con ellos mismos, con los demas y con su entorno. Teniendo presente
gue la aplicacion de Biodanza es una de las muchas formas de trabajo dentro la Educacion

Biocéntrica
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CONCLUSIONES:

Los resultados de esta investigacion son de interés, porque estan en relacion con
nuestra formacion personal.

El proceso vivencial originara diferentes cambios que tiene que ver con la mejora
de la forma de aprender del estudiante.

El proceso nos aportara a enfrentar los desafios de la vida diaria.

El trabajo de la biodanza requiere de un trabajo individual y colectivo, se incluye el
potencial humano para obtener un desarrollo significativo en nuestras vidas.

El estudio de estos factores especificos nos llevara a un nivel de madurez.

La biodanza no consiste solo en danzar, sino, en activar potenciales afectivos y de

comunicacion.

Es muy importante contar con algunos recursos personales para hacer biodanza con

nifos, entre ellos:

e Tolerancia a la frustracién

e Paciencia

e Empatia

e Saber Escuchar

e Amar a los nifios

e Ser creativo y espontaneo, aunque siempre son los nifios quienes te van
formando en esto durante el camino.

e Liderazgo
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Anexo# 1

PRESUPUESTO.
Tipo Categoria Recurso Descripcién Fuente Monto
financiadora
Recursos Infraestructur | Equipo Laptop hp Personal
disponibles a
Equipo Grabadora Préstamo
Equipo Cdmara Personal
Recursos Gastos de Impresiones 200 hojas Personal $2 00
necesarios trabajo de
campos Fotocopias 95 hojas Personal $2,00
Transporte Para traslados | Personal $80
publico
Materiales Papel Para ideas Personal $1,00
princioales
Lapiz Para apuntes Pesonal $0,30
Imprevi | Desarrollo del Personal $10
stos proyecto
Total $293,40




cronograma

ACTIVIDADES DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO

Recoleccion de datos.

Elaboracion: Capitulo 1del
problema.

Correccion : Capitulo |

Elaboracién:  Capitulo 1l
Marco tedrico referencial.

Correccidn : Capitulo Il

Elaboracién:  Capitulo Il 1 E| F|

Metodologia de la
investigacion.

Correccidn : Capitulo Il

Correccion:  Proyecto de
investigacion por parte del
tutor.

Correccion:  Proyecto de
investigacion por parte del
lector.

Ultima revision del
contenido.

Entrega del proyecto se
investigacion.




Anexo # 3.-

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION: EDUCACION BASICA
MATRIZ DE INTERRELACION PARA TUTORIAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TEMA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

Biodanzay su
influencia en las
actividades ludicas
de los estudiantes
de la unidad
educativa “Aurora
Estrada Ayala”

¢Cémo incide la biodanza para el
mejoramiento de las actividades
ludicas de los estudiantes de la
escuela “Aurora estrada Ayala de

Ramirez Pérez”

habilidades de

comunicacién y motivacién de

Desarrollar

los estudiantes, mediante la
biodanza en la préctica de
actividades ludicas para el
refuerzo de  aprendizajes

significativos

Si se establece a La Biodanza como
estrategia ludica favorecerd en el
desarrollo de las actividades ludicas de
los estudiantes

INDEPENDIENTE

Biodanza

SUBPROBLEMAS

¢Por qué la Biodanza influye en la
ejecucion de las actividades ludicas
de los estudiantes de educacion
general béasica?

¢De qué manera las actividades
motivacionales impulsan la

integracion  social  entre  los
estudiantes de educacion general

basica?

¢Como ejecutar la practica de la

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Conocer de qué forma la

Biodanza provoca un sistema
de auto desarrollo en los
estudiantes de  educacion
general béasica en el proceso de

ensefianza- Aprendizaje

Determinar de qué forma las
actividades ludicas guiadas por
el sistema de biodanza,

influyen paras mejorar el

SUBHIPOTESIS
Si los docentes incorporan en sus planes

de ensefianza a la biodanza se fortalecera

la realizacién de actividades ludicas.

Si relacionamos la biodanza con las

actividades ludicas, se mejorara el

aprendizaje de los estudiantes

Si se disefa un taller de formacién de

biodanza para docentes, se lograra una

DEPENDIENTE

Influencia en actividades
ldicas




Biodanza, para mejorar

actividades lUdicas
estudiantes?

de

las
los

proceso de ensefianza-
aprendizaje y la integracién
social entre los estudiantes de

educacion general basica.

Aplicar diferentes estrategias
ludicas  (Biodanza)  para
mejorar en el rendimiento
académico de los estudiantes

formacidn integral de los estudiantes en
cuanto a encontrarse a el mismo

utilizando actividades eficaces.

METODOS
e Método Inductivo.
e Método Deductivo.-

TECNICAS

Observacion
Encuesta
entrevista

COMPONENTES
QUE LE FALTAN SEGUN
NUEVO FORMATO

ESTUDIANTE:

CARRERA: Educacion Basica
CELULAR: 0998850307

e-mail ~made211@live.com




Hipotesis

Variables

Indicadores

Métodos

Técnicas

Si los docentes incorporan
en sus planes de ensefianza a
la biodanza se fortalecera la
realizacion de actividades
ludicas.

Si relacionamos la biodanza
con las actividades ludicas,
se mejorara el aprendizaje de
los estudiantes

Si se disefia un taller de
formacion de biodanza para
docentes, se logrard una
formacion integral de los
estudiantes en cuanto a
encontrarse a el mismo
utilizando actividades
eficaces.

BIODANZA

LA BIODANZADA EN
REFUERZO DE
ACTIVIDADES LUDICAS

Método deductivo

Método inductivo

Encuestas

Si se analiza las causas
que ocasionan ingerir
comida chatarra se
fortalecera la nutricion de
los nifios.

FORTALECERA
LAS ACTIVIDADES
LUDICA

LA BIODANZADA EN
REFUERZO DE
ACTIVIDADES LUDICAS

Método deductivo

Método inductivo

Entrevista




Si se realiza un manual REFORZARA LA BIODANZADA EN Método deductivo Encuestas
de comidas saludable que REFUERZO DE
puedan consumir en las APRENDOZAJES ACTIVIDADES LUDICAS

instituciones  educativas
mejorard la nutricion y
alimentacion de los nifios

Método inductivo




ALTERNATIVAS PARA OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

HIPOTESIS CONCEPTUALIZACION | CONCEPTUALIZACIO | CATEGORIAS INDICADORES | METODOS | TECNICAS ITEMS PREGUNTAS | ESCALA
N INSTRUMENTOS
Si se establece a La La Biodanza Influencia en las La Biodanza Tipos de Método Encuesta ¢En su institucion | Licker
Biodanza como estrategia . actividades ludica ) . rendimiento | deductivo . i
ladica favorecera en gel Variable influencia en las Entrevista (Iaducatlva conoceln
desarrollo de las Independiente Variable actividades Método Cuesti . 0 queo e fa
- - Dependiente ladicas inductivo uestionario | biodanza’
actividades ludicas de los
estudiantes de la unidad
educativa Aurora Estrada
Avyala
HIPOTESIS ESPECIFICOS VARIABLES VARIABLES CATEGORIAS | INDICADOR | METODO | TECNICAS ESCAL
ES S A

. Si los docentes incorporan | Elementos para una La biodanza la biodanza Ventajasy | Método Encuesta ¢Algunas vez han | Licker
en sus planes de ensefianza | aprendizaje . . desventajas | deductivo . practicado la
a la biodanza se fortalecera | significativo Incidencias en la . Entrevista biodanza?

P, nutricion Método . . '
la realizacion de inducti Cuestionario
actividades Itdicas Inductivo
Si relacionamos la Analizar los fortalecera las La biodanza Caracteristica | Método Encuesta ¢Cree ud que los | Licker
biodanza con las beneficios de actividades ludicas Inl . | deductivo E . juegos ladicos en
actividades  Iudicas, se | aprender biodanza | de los estudiantes | " uer_wc_lgsden as Métod ntrevista | clases  permiten
mejoraré el aprendizaje de aci[“(’j'_ ades \ 3to © Cuestionario | despertar el interés
los estudiantes udicas Inductivo por aprender?
Si se disefia un taller de | Disefiar Taller de Propios La biodanza Importancia | Método Encuesta ¢ En las tareas se Licker
formacién de biodanza para | formacion de Biodanza conocimientos . deductivo . aplica el juego
docentes, se logrard una | paradocentes en mﬂuef‘c_'as enlas ) Entrevista como parte de la
formacién integral de los | beneficio a las actividades Método Cuestionario | ensefianza
estudiantes en actividades Ludicas de ludicas inductivo -

cuanto a
encontrarse a el mismo
utilizando actividades eficace

los estudiantes




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
EDUCACION BASICA

ENCUESTAS A ESTUDIANTES
ANEXO 4

MARCAR CON UNA (X) LO CORRECTO

CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AURORA ESTRADA AYALA”,
CANTON BABAHOYO, PROVINCIA LOS RIOS.

1. ¢cree ud que Se debe aplicar actividades ladicas como parte de la ensefianza?

Si()  no()

2. ¢Cuéando juegas crees que desarrollas algunas habilidades?

Si() no()

3. ¢Consideras tu que el juego te permite socializarte?

Si() no()
4. ¢Las calificaciones que tu tienes promedian entre?
Sobresalienta () muy buena( ) buena() regular()

5. ¢En las tareas en clase tu maestra aplica el juego?
Si () no() aveces()

6. ¢El profesor te brinda confianza en el aula?
Muchas () poca() nada( )
7. ¢cree Ud. que Ha desarrollado destrezas o habilidades dentro del aula?

Muchas () poca( ) nada( )

8. ¢cuando trabajas, si actUas en clases?

Si() no() aveces()

9. ¢Como es la relacién con tus compafieros de clase?
Buena () muybuena() regular()
10. Como consideras las clases que imparte tu maestro

Buena () muy buena() regular()



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO '

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION ‘ﬁ:
EDUCACION BASICA Sl

ENCUESTAS A DOCENTES

¢Ocupa el patio de la escuela para generar aprendizajes?
Si() no() aveces()

¢ Cree usted que los nifios desarrollan habilidades cuando juegan?

Si() no() a veces()
¢La aplicacion de las actividades ludicas, inciden en el desarrollo de los estudiantes?

Si () no() aveces()
¢ Considera usted que el juego permite socializarse?

Si() no() aveces()
¢Las calificaciones a los estudiantes promedian entre:

Sobresaliente  muy buena buena regular

¢En las tareas se aplica el juego como parte de la ensefianza?
Si() no( ) aveces()

¢Brinda usted la confianza necesaria en el aula?

Si() no() a veces()

¢Considera que los nifios han conseguido el desarrollo de destrezas?

Si() no() muy poco ()

. ¢Logra usted que los nifios actten en clase?
Si() no() aveces()



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL
Encuestas para los padres de familia

1. encasasu hijoes:
Timido ( )
Hiperactivo ( )
Espontaneo ( )

2. ¢Haescuchado hablar sobre la Biodanza?
Si( ) no () muy poco ( )

3. ¢cree Ud. que los juegos ludicos en clases permiten despertar el interés por
aprender?
Si( ) no () muy poco ( )

4. ¢considera importante aplicar actividades ladicas para reducir la timidez de su hijo?
Si( ) no () aveces ()

5. ¢cree ud que el docente realiza una labor correcta en cuanto a su forma de ensefiar?
Si( ) no () aveces ()

6. ¢le gusta asu hijo(a) bailar?
Mucho() poco( ) regular( )

7. ¢considera Ud. que la musica y el canto son herramientas importantes en el
aprendizaje de su hijo(a)?
Si() no () aveces( )

8. ¢con cuanta frecuencia su hijo socializa con otros nifios?
Siempre () muy poco( ) nunca( )

9. ¢Cree ud que que su hijo desarrolla habilidades cuando juega?
Si() no () aveces( )



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA
EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

RESULTADO DE LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA AURORA ESTRADA AYALA

11. ¢cree Ud. que Se debe aplicar actividades ludicas como parte de la ensefianza?

Tabla N° 2: Actividades ludicas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 0 0%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 2 100%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Bésica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Grafico N° 2: Actividades ludicas

B Muy frecuente M Frecuentemente M Poco frecuente M Nada frecuente

®%

\ 100% ’

El 100% de los estudiantes manifestaron si se debe aplicar actividades ludicas como

Andlisis

parte de la ensefianza.

Interpretacion

Se evidencia que en su mayoria los docentes no trabajan con actividades ludicas

dentro del aula, es por eso que los estudiantes no aumentan sus rendimientos academicos.


http://fcjse.utb.edu.ec/

12. ¢Cuando juegas crees que desarrollas algunas habilidades?

Tabla N° 3: Desarrollo de habilidades

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 2 100%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Bésica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Grafico N° 3: Desarrollo de habilidades
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Anélisis

El 100% de los docentes respondieron que muy frecuente jugando ellos desarrollan

habilidades que les permiten estimular sus conocimientos.

Interpretacion
Se concluye que las aplicaciones de juegos desarrollen habilidades que permiten
construir conocimientos atreves de la ludica, y que el juego dentro del aula da grandes

resultados.



13. ¢ Consideras ta que el juego te permite socializarte?

Tabla N° 4: socializacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 2 100%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Bésica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréafico N° 4: socializacién
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El resultado revela que el 100% de los docentes consideran que muy frecuente

las estrategias participativas motivan a los estudiantes en clases.

Interpretacion

Se determina que es importante la aplicacion de los juegos por que les permite a los

estudiantes la socializacion de ellos y con los docentes, ademas de incrementar la

motivacion para aprehender.



14. ¢Las calificaciones que tu tienes promedian entre?

Tabla N° 5: Calificaciones

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy buenas 2 50%
Buena 2 50%
Regular 0 0%
Mala 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica “Aurora Estrada Ayala”
Elaboracion: Madelen Diaz

Graéfico N° 5: Calificacion
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Los resultados del presente grafico muestran que el 50% de los estudiantes indicaron

que sus calificaciones son muy buenas el otro 50% indicaron que sus calificaciones que

son buenas.

Interpretacion

Se concluyen que los estudiantes tienes calificaciones aceptables en cuanto a sus

promedios académicos debido al grado de conocimientos que sus maestros imparten.



15. ¢En las tareas en clase tu maestra aplica el juego?

Tabla N° 6: El juego

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 0 0%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 2 100%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréfico N° 6: El juego
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Anélisis
El resultado en el presente grafico muestra que el 100% de los docentes poco

frecuente aplica el juego en los salones de clases.

Interpretacion

Se determina que los juegos son de gran importancia para el aprendizaje de los
estudiantes ya que atreves de este los estudiantes estimulan las ganas de aprender y que

ademas estan relacionados con el aprendizaje significativo de los estudiantes.



16. ¢ El profesor te brinda confianza en el aula?

Tabla N° 7: confianza en el aula

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 2 100%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Bésica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Grafico N° 7: confianza en el aula
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Anélisis
El resultado del presente grafico muestra que el 100% de los estudiantes indicaron

que el profesor brinda confianza en el aula.
Interpretacion
Se concluye que en su mayoria los estudiantes indicaron que el maestro brinda la

confianza necesaria para poder socializar dentro del salon de clases, ademas esta confianza

les permite formar un vinculo armonioso entre estudiantes y maestros.



17. ¢cree Ud. que Ha desarrollado destrezas o habilidades dentro del aula?

Tabla N° 8: Destrezas y habilidades

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 0 0%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 2 100%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréfico N° 8: Destrezas y habilidades
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Anélisis
El presente grafico muestra que el 100% de los estudiantes muy poco desarrollan

habilidades y destrezas atreves del juego.

Interpretacion
Se concluye que un porcentaje alto de estudiantes no desarrollan habilidades y
destrezas a través del tipo de juego que el maestro desarrolla, se concluye que los docentes

deberian de actualizarse en cuanto al tipo de juego que practican en clases.



18. ¢cuando trabajas, si actuas en clases?

Tabla N° 9: Actuacion en clases

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 0 0%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 2 100%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica “Dario C. Guevara”

Elaboracion: Melida Chica

Gréfico N° 9: Actuacion en clases
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El resultado del presente grafico muestra que el 100% de los docentes poco

frecuente aplican actividades participativas de acuerdo a cada contenido o asignatura.

Interpretacion

Se concluye que es importante que los docentes se preocupen un poco mas en la
aplicacion de sus actividades para cada materia donde puedan mantener el interés de los

estudiantes, ya que de esta manera lograran su participacion activa en el proceso de

ensefianza aprendizaje.




19. ¢{Cdémo es la relacion con tus comparieros de clase?

Tabla N° 10: relacion con compafieros de clase

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 0 0%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 2 100%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Graéfico N° 10: relacion con compafieros de clase
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Analisis
Los resultados que muestran el presente gréafico los estudiantes indican que poco

frecuente ellos se relacionan con sus comparieros de clase.

Interpretacion

Se concluye que los estudiantes necesitan actividades que les permitan relacionarse

con sus demas compafieros de clases y de esa manera crear un vinculo armonioso.



20. ¢Cbmo consideras las clases que imparte tu maestro

Tabla N° 11: Aprendizaje significativo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
muy buena 0 0%
buena 0 0%
regular 2 100%
mala 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Bésica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréfico N° 11: Aprendizaje significativo
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Andlisis

El resultado del presente grafico muestra que los estudiantes consideran que las

clases que los docentes impartes son regulares

Interpretacion

Se concluye que los docentes deberian prepararse y actualizarse mas en cuanto
A actividades ludicas que sean de interés para el estudiante entro de los salones de

clases.



Resultado de las encuestas aplicadas a los docentes

1. ¢Ocupa el patio de la escuela para generar aprendizajes?

Tabla N° 2: Generar aprendizajes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 10 30%
Frecuentemente 5 20%
Poco frecuente 10 30%
Nada frecuente 5 20%
TOTAL 30 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréfico N° 2: Generar aprendizajes
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Analisis
El 30% de los docentes si utilizan el patio para generar aprendizajes a sus
estudiantes, el 30 % poco utiliza el patio para generar aprendizaje, el 20% frecuentemente,

mientras que el otro 20% muy frecuente.

Interpretacion
Se concluye que se deberian utilizar mas espacios abiertos como los patios de la
institucion para generar aprendizajes en los estudiantes y de esta manera contribuir a su

formacion académica.



2.- ¢Cree usted que los nifios desarrollan habilidades cuando juegan?

Tabla N° 2: habilidades atreves del juego

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 5 13%
Frecuentemente 25 63%
Poco frecuente 10 25%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréfico N° 2: habilidades atreves del juego
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El 63% de los docentes creen que los estudiantes si desarrollan habilidades por el
juego, mientras que el otro 25% de los docentes creen que poco frecuentemente los usos de
los juegos hacen desarrollar habilidades

Interpretacion
Se evidencia que en su mayoria los estudiantes se sienten motivados, cuando la

maestra realiza dinamicas que llamen su atencidn y se interesen por aprender.



3. ¢Laaplicacion de las actividades ladicas, inciden en el desarrollo de los estudiantes?

Tabla N° 2: actividades ludicas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 30 75%
Frecuentemente 5 13%
Poco frecuente 5 13%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente de investigacion: Escuela de Educacion Basica “Aurora Estrada Ayala”

Elaboracion: Madelen Diaz

Gréfico N° 2: actividades ludicas
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El 75% de los docentes indican que los desarrollos de las actividades lGdicas muy
frecuentemente inciden en el desarrollo académico de los estudiantes mientras que 13%

sostuvieron que frecuentemente las actividades ludicas inciden en el desarrollo académico

de los estudiantes y el otro 13% menciono que poco frecuente.

Interpretacion

se evidencia que son necesarios las actividades ludicas, para el desarrollo de la

actividad dentro de clases.
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