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RESUMEN

El presente proyecto se centra en los juegos recreativos y su influencia en el
desarrollo de las habilidades psicomotrices en los nifios del Centro Educativo “Felipe Borja”
de la parroquia San Carlos, los juegos recreativos nacen con el fin de ayudar al estudiante que
tenga la libertad de utilizar su imaginacién creando patrones académicos bien establecidos
establecen un vinculo de cooperacién trabajando en equipo, promueven la imaginacion y
lazos de amistad con valores bien fundamentados. Con la investigacion realizada, se pudo
notar la falta de actividades que ayuden a desarrollar las habilidades psicomotrices gruesas,
es por ello que se elabor6 un manual de actividades recreativas que contribuya al desarrollo
de las capacidades psicomotrices de los estudiantes. Se espera que mediante la propuesta se
logre alcanzar los objetivos académicos que tiene el centro educativo Enrique Borja, los
infantes en esta etapa escolar requieren de atencién especial su comienzo estudiantil y los
conocimientos que adquieran a lo largo del proceso académico es fundamental para su
desarrollo intelectual, es necesario que el docente tenga las instrucciones necesarias sobre las
estrategias pedagdgicas que puede aplicar cuando surjan este tipo de dificultades evaluando

las causas, efectos, y si estan rindiendo lo resultados esperados

Palabras claves
Juegos recreativos

Actividades ludicas
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Desarrollo de habilidades psicomotrices
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SUMMARY

This project focuses on recreational games and their influence on the development of
psychomotor skills in the children of the "Felipe Borja" Educational Center of San Carlos
Parish. The recreational games are born with the purpose of helping the student with the
freedom to use their imagination creating well-established academic patterns establish a bond
of cooperation working as a team, promote imagination and bonds of friendship with well-
founded values. With the research carried out, it could be noted the lack of activities that help
to develop the gross psychomotor skills, that is why a manual of recreational activities was
elaborated that contributes to the development of the psychomotor abilities of the students. It
is expected that by means of the proposal the academic objectives of the Enrique Borja
educational center can be achieved, the infants in this stage require special attention to their
student start and the knowledge they acquire throughout the academic process is fundamental
for their intellectual development , it is necessary that the teacher has the necessary
instructions on the pedagogical strategies that can be applied when these types of difficulties

arise, evaluating the causes, effects, and if they are yielding the expected results

Keywords
Recreational games
Playful activities

Development of psychomotor skills
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INTRODUCCION

Los juegos recreativos existen desde la aparicion del hombre han forman parte de la
vida del ser humano no importa la edad el desarrollo de cualquier tipo de juego estimula sus
capacidades mentales y fisicas lo cual genera que las personas se sientan bien al practicarlos.
Existen juegos que pasan a formar parte fundamental en el desarrollo de las capacidades
psicomotoras de las personas, estudios recientes afirman que los juegos recreativos
estimulan el cerebro de las personas influyendo en el ambito académico en su vida social y

laboral.

La creatividad de este tipo de juegos constituye para el nifio parte de su vida y una de las
formas de desarrollar valores, comprobando por medio de éste la imperiosa necesidad que
tiene la aplicacion de este tipo de actividad en el campo formativo. A partir de lo
anteriormente expresado se reafirma que los juegos recreativos son en si una de las
experiencias para la educacion de la generacion, tomando como referencia los rasgos
esenciales de interaccion, donde se cumplen requisitos 0 normas acordadas previamente y
que contribuyen al desarrollo de los valores como parte de la personalidad, (Castillo, Maria,

2016, pag. 11).

Al iniciar la etapa académica los infantes necesitan este tipo de estimulos mediante juegos
recreativos en donde los docentes deben estar capacitados para aplicar las técnicas que
explote sus habilidades psicomotrices con el objetivo de tener resultados académicos que
alcance la excelencia. La ensefianza y aprendizaje requiere de un proceso que se desarrolle
en un orden donde el docente y el estudiante son los protagonistas principales en el aula de

clases. Hay que destacar que la tecnologia actual brinda grandes beneficios en donde se



incorporan juegos ludicos en sus dispositivos inteligentes ayudando a que los nifios puedan
estimular su cerebro en donde quiera que se encuentren, a su vez también existe la
preocupacion que el uso de esa misma tecnologia remplace varias actividades que requieren
una mayor participacion no solo intelectual si no fisica, la orientacion del docente en la
periodo de preparatoria debe asumir con responsabilidad comprometido a cumplir con las

exigencias de la malla curricular de acuerdo lo determina la ley.

Capitulo I: Se encuentra la introduccion del tema de investigacion junto con el marco
internacional, nacional y local dando a conocer el impacto del proyecto en discusion también

resalta la problematizacion, objetivos generales y especificos.

Capitulo I1: Se encuentra fundamentado por conceptos tedricos que contienen

temas relacionados a la investigacion con sus autores y fechas de publicaciones.

Capitulo I11: Se observan las distintas técnicas y métodos aplicados para la seleccion
de datos también se encuentra la muestra y la poblacion con el respectivo andlisis de los

datos

Capitulo VI: Se desarrolla la propuesta en respuesta a la investigacion dando una

solucidn al problema.



CAPITULO |
DEL PROBLEMA

1.1 IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Los juegos recreativos y su influencia en el desarrollo de las habilidades psicomotrices en
los nifios del Centro Educativo “Felipe Borja” de la Parroquia San Carlos del canton

Quevedo.

1.2 MARCO CONTEXTUAL

1.2.1 Contexto Internacional

De acuerdo a (Chavez, Marjorie, 2015, pag. 5) indica que:

Cuidar que las habilidades psicomotrices se desarrollen en el periodo de preparatoria
es fundamental para las instituciones educativas, a nivel internacional se han establecido
programas que tienen las instalaciones y el personal preparado donde tratan el desarrollo
intelectual del nifio mediante el empleo de juegos lidicos con buenos resultados. Grandes
ejemplos de paises que han triunfado con un sistema educativo de calidad es Japdn, Islandia,
Suiza, Noruega entre otros que no han escatimando en la inversion en la educacion para
cosechar estudiantes muy bien preparados que se pueden enfrentar a retos académico con

cualquier estudiante del mundo.



El infante desde que nace utiliza su cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
el juego es uno de los mejores mecanismos de experimentacion, creacion y autoexploracion
porque le permite desarrollar todo tipo de habilidades, para fomentar la imaginacion y para
ayudar al nifio a modelar y conocer el mundo real al que ird incorporandose. Es por esta
razon el rol importante que cumple el docente, creando estrategias educativas y un ambiente

de aprendizaje 6ptimo para los educandos, (Chavez, Marjorie, 2015, pag. 5).

Los juegos recreativos nacen con el fin de ayudar al estudiante que tenga la libertad de
utilizar su imaginacion creando patrones académicos bien establecidos establecen un vinculo
de cooperacion trabajando en equipo, promueven la imaginacion y lazos de amistad con

valores bien fundamentados.

1.1.2 Contexto Nacional

Segun la investigacion a nivel nacional de (Villacis & Villao, 2014, pag. 3).

Las actividades recreativas en el Ecuador también han tomado fuerza los dltimos afios
el Ministerio de Educacién ha establecido y exigido que los centros de educacién cuenten
con las instalaciones necesarias que permitan al estudiante poder desarrollar actividades que
recreen su mente para ello se ha capacitado al docente que emplee métodos didacticos
acordes a la edad del nifio que estan tratando. La funcion de los juegos es proporcionar
alegria, confianza, responsabilidad, creatividad, amistad en los estudiantes que inician recién
su periodo escolar por ello requieren de atencidn especializada que los guie en su proceso de

aprendizaje.



El éxito de emplear juegos recreativos que les permitan desarrollar las habilidades des
estudio ha sido certificado por centros de estudios expertos en el area académica donde
recomiendan que sean utilizados. Muchos nifios necesitan este tipo de actividades para
involucrarse de una manera mas directa lo que le permite una mejor relacién con sus
compafieros le generan confianza sintiéndose apoyado.

El que cumple el maestro es fundamental ya que mas que un simple trasmisor de
conocimientos, el maestro debe ser el amigo que guia al nifio para que adquiera o desarrolle
las destrezas psicomotrices necesarias para fortalecer su personalidad y un conocimiento
solido que lo conduzca a ser cada dia mejor y adquiere luego de esta etapa una formacion
integral que le permita hacer frente a los problemas y dificultades de la vida cotidiana dentro

del entorno que vive y se desenvuelve, (Villacis & Villao, 2014, pag. 3).

1.2.3 Contexto Local

El centro educativo “Felipe Borja” se encuentra localizado en la parroquia San Carlos
del cantdén Quevedo, el proyecto se efectuard sobre los juegos recreativos que estimulen las
habilidades psicomotrices de los estudiantes. El objetivo es conocer que tipos de juegos son
utilizado como los estudiantes respondes y si esta funcionando determinando cuéles son sus

debilidades y fortalezas académicas que tienen cada uno de ellos.

1.2.4 Contexto Institucional

En mayo del 2000 se reunié un grupo de 11 matrimonios quienes buscaban una
educacion de calidad, al no encontrarla en las instituciones que existian en la parroquia,
formaron un patronato y decidieron crear un Centro Educativo para resolver, en parte, el

problema pedagdgico. En ese entonces, los nifios San Carlefios tenian que trasladarse a otros



distritos para acceder a una educacion de calidad, por eso resultaba necesario contar con un

centro educativo que estuviera ubicado dentro de la misma urbanizacion.

Sin duda alguna, los integrantes de este grupo de familia no pudieron haber elegido una
mejor candidata para llevar a cabo dicha labor, pues la sefiora Katty Chang era una
experimentada maestra, cuya trayectoria profesional garantizaba la creacién de una
institucion educativa innovadora y de calidad. Desde que abrié sus puertas, el Centro
Educativo recibié una acogida inmediata. Los alumnos San Carlefios s comenzaron a
multiplicarse rapidamente y, en tan sé6lo una década, se vieron obligados a trasladarse a un

espacio mayor que es donde funcionan actualmente.

A través del tiempo, el espiritu colaborador del grupo de socios fundadores de la
institucion siempre fue el mismo: era en sus inicios una institucién pequefia con un corazon
grande y con el paso de los afios se ha convertido en un Centro Educativo con un amor
inmenso por una educacion basada tanto en la obtencion de conocimientos como en la

formacion en valor, (Sanroque, 2018, pag. 2).

1.3 SITUACION PROBLEMATICA

El proyecto se centra en la investigacion sobre los juegos recreativos y como influyen en

el desarrollo de las habilidades psicomotrices en los estudiantes del Centro Educativo

“Enrique Borja”.

El nifio no aprende solamente mediante el papel o unas fichas que se les programa, sino

a través de vivencias en las que vaya asimilando e interiorizando todas las situaciones, pues



el mundo cambiante de hoy necesita que los educadores sean lo suficientemente flexibles y
creativos para enfrentarse a situaciones nuevas. En los ultimos afos, la educacion se ha
centrado en que los nifios y nifias deben aprender a leer, escribir y a realizar operaciones
matematicas sin que se respete su edad cronoldgica, dejando de lado el desarrollo
psicomotriz aspecto sumamente importante en la adquisicion del aprendizaje, (Chavez,
Marjorie, 2015, pag. 2).

Los juegos recreativos son una parte positiva en el proceso de ensefianza y
aprendizaje del estudiante al ser actividades que se las puedes vincular con el area académica
se vuelven importante para su perfeccionamiento instructivo. La problematica ha surgido al
observar que en el centro de educacion “Enrique Borja” se han presentado ciertas
dificultades en los nifios la metodologia que emplean sus docentes no esta actualizada de
acuerdo a los estdndares exigidos no se estan realizando actividades es recreativas la
dindmica utilizada repetitiva lo cual se va convirtiendo en un problema al observar que los
nifios no desarrollan sus destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario

Vivir y como proceso para su proyecto de vida.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1 Problema general

¢Analizar la importancia de los juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades
psicomotrices en los nifios del Centro Educativo “Felipe Borja” de la parroquia San Carlos

del canton Quevedo?

1.4.2 Sub problemas o derivados



v' ¢Cbémo determinar la influencia que tienen los juegos recreativos en el desarrollo de

las habilidades fisicas e intelectuales?

v ¢De qué manera diagnosticar la aplicacién de juegos recreativos para el desarrollo de

las habilidades psicomotrices en los nifios?

v ;Cbémo disefiar y aplicar manual de actividades recreativas para el desarrollo de las
habilidades psicomotrices?
1.5 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
Area: Educacion Basica
Campo: Educativo
Linea de investigacion de la universidad: Educacion y desarrollo
Linea de investigacion de la Facultad: Talento humano educacion y docencia
Linea de investigacion de la carrera: Educacion Bésica

Sub-Linea de investigacion: Los juegos recreativos y su influencia en el desarrollo de las

habilidades psicomotricidad

Delimitador temporal: El proyecto se ha realizado en el periodo 2018



Delimitador demografico: El proyecto de investigacion se llevara a cabo en el centro
Educativo “Felipe Borja” indagando sobre la importancia que tienen los juegos recreativos y

su influencia en el desarrollo de las habilidades psicomotrices en los nifios de preparatoria.

1.6 JUSTIFICACION

Segun (Castillo, Maria, 2016), sefiala que:

Las actividades recreativas tienen efectos positivos en los infantes estimulan sus
habilidades psicomotoras y fisicas mediante sus juegos que son empleados en las
instituciones educativas. La educacion actual requiere de estrategias modernas que se ajusten
a un mundo globalizado y es ahi donde la tecnologia juega un papel importante y de la cual
se puede obtener provecho que beneficie a los estudiantes, los infantes desde temprana edad
manejan perfectamente la tecnologia una ventaja que es de utilidad y que se puede convertir

en ganancia si se la sabe aprovechar de la mejor manera.

El proyecto tiene su importancia por la informacion brindada confirmando que los juegos
recreativos ayudan en el desarrollo de las habilidades preparando a los estudiantes para ser
competitivos en cualquier area académica, este tipo de actividad no solo ayuda en el ambito
académico si no a lo largo de su vida personal y profesional debido a que ensefian al trabajo
en equipo, la cooperacion mutua entretejiendo lazos de amistad y que el individuo tenga un

espiritu de competencia que lo conducira al éxito de cualquier plaza que emprenda a futuro.

La importancia de esta herramienta ludica es presentar al docente otras maneras de

poder impartir sus clases en valores y asi ellos logren en los estudiantes un aprendizaje



significativo, basado en valores humanos, se suma la necesidad de rescatarlos en el
estudiante, que a través del docente se promuevan actividades para interactuar con los
estudiantes y a su vez demostrarles que por medio del juego estan aplicando y aprendiendo
lo que es un principio, un valor y de esta manera mejorar los valores humanos de cada uno

de ellos.

1.7 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.7.1 Objetivo general

Analizar la importancia de los juegos recreativos y su influencia en el desarrollo de las
habilidades psicomotrices en los nifios del Centro Educativo “Felipe Borja” de la parroquia

San Carlos del canton Quevedo.

1.7.2 Objetivos especificos

v Determinar como influye los juegos recreativos en el desarrollo de las habilidades

fisicas e intelectuales

v" Diagnosticar la aplicacion de juegos recreativos para el desarrollo de las habilidades

psicomotrices en los nifios.
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v Disefiar y aplicar manual de actividades recreativas para el desarrollo de las

habilidades psicomotrices

CAPITULO II

MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Marco conceptual

Juegos recreativos

Segun (Soler, Francisco, 2018, pag. 1), expresa que los juegos recreativos:

Cuenta con la participacion de uno o mas participantes. Su funcion principal es
proporcionar entretenimiento y diversion, aunque también puede cumplir con un papel
educativo. Los juegos favorecen el estimulo mental y fisico, ademas de contribuir al
desarrollo de las habilidades préacticas y psicoldgicas. El juego puede ser definido tanto por el
objetivo que sus jugadores tratan de alcanzar como por el conjunto de reglas que determinan
qué es lo que pueden hacer estos jugadores. El juego es importantisimo en la vida de
cualquier nifio, ya que le permite poder explorar e indagar el medio social y fisico que lo
rodea, adquiriendo asi diversas experiencias que le van a permitir conocer la realidad, (Soler,

Francisco, 2018, pag. 1).

11



Importancia de los juegos recreativos

El juego es importantisimo en la vida de cualquier nifio, ya que le permite poder explorar
e indagar el medio social y fisico que lo rodea, adquiriendo asi diversas experiencias que le
van a permitir conocer la realidad. Le permite con mucha més claridad que en otros
contextos, expresar sus intereses, motivaciones, tendencias y actitudes. es una conducta
intrinsecamente motivada, que produce placer: En el juego predominan los medios sobre los

fines.

Es quiza una de las caracteristicas mas interesantes desde la perspectiva educativa. El
nifio es un ser unico en el que, de manera integrada, se dan actitudes, deseos, creencias,
capacidades relacionadas con el desarrollo fisico, afectivo, cognitivo, etc. Pues todos esos
componentes son puestos en juego en la actividad Iudica. El juego es un modo de interactuar
con la realidad, propio de la infancia, que se caracteriza por su universalidad, regularidad y
consistencia, siendo al mismo tiempo huella de la herencia biolégica del hombre y producto
de su capacidad creadora de cultura. Todo juego se desarrolla dentro de un marco
psicolégico que le da sentido y evoluciona con la edad reflejando en cada momento el modo

en que el nifio concibe al mundo vy las relaciones que tiene con él (Soler, Francisco, 2018,

pag. 3).

Objetivos de los juegos recreativos

Para (Alum, Rafael, 2018, pag. 4) el objetivo de los juegos es:
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Incrementar las opciones y servicios en los centros de trabajo, educacionales, consejos
populares y demas objetivos sociales del territorio, con actividades recreativas destinadas a
la sana ocupacién del tiempo libre de la poblacion, a la vez que propicia el desarrollo de
diferentes valores tales como la perseverancia, el colectivismo, la solidaridad y la
laboriosidad. La vinculacion de profesores de cultura fisica, el médico de la familia y las
instalaciones deportivas puestos en funcién de las tareas de la salud ha posibilitado que se

puedan influir, y revertir en la poblacion de todas las edades y sexos.

La calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida en la poblacion, presuponen una
relacién dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica de
cada persona, ya que por un lado la realizacién de adecuadas actividades recreativas que
fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una buena salud
posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre en las diversas esferas de la

recreacion, (Alum, Rafael, 2018, pag. 4).

Clasificacion de los juegos recreativos

Segun (Palomino, Florencio, 2018, pag. 2). Actualmente ya no se trata de hacer una
clasificacion en la que estén presentes todos los tipos de juegos posibles, sino mas bien de

atender a que cualquier clasificacion pueda ofrecer el mayor nimero de posibilidades

Juegos de persecucion

Los juegos de persecucion son juegos infantiles que gozan de alta popularidad entre los
nifios de todo el mundo, especialmente durante el “recreo” cuyo objetivo es perseguir y

atrapar a sus compaﬁeros.
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Juego de reglas

Interviene la direccion y orientacion del maestro con el fin de promover en los nifios
nuevos aprendizajes: formas de movilizacion escolar, formas de organizacion del grupo y de

cada uno de sus integrantes, formas y combinaciones para el mango de implementos

didacticos. (Palomino, Florencio, 2018, pag. 2).

Circuito de acciéon motriz

Es una forma de trabajo que se basa en la organizacion de estaciones o bases, en la
cual se realizan varias actividades, con o sin implementos, a partir de uno 0 mas patrones de
movimiento. Se ponen a prueba las habilidades psicomotrices y socio motrices en funcién de

acciones que requieren la participacion comprometida y consciente de los alumnos.

Rally

Es un juego en forma de competencia donde se tiene que completar un circuito, se puede

realizar a campo abierto o en toda la escuela.

Actividades recreativas

Es una actividad eminentemente lldica, divertida, capaz de transmitir emociones,
alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacién con otras personas, por

ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser
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humano, aqui la reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la técnica o

ganar sino la diversion, lo cual genera place, (Palomino, Florencio, 2018, pag. 12).

Gymkhana

Es el nombre genérico que se da actualmente a los juegos en el que se realizan

numerosas pruebas de competicion.

Juegos autdctonos

Estos juegos estan muy ligados a las actividades del pueblo llano, y a lo largo del
tiempo han pasado de padres a hijos. De la mayoria de ellos no se conoce el origen:
simplemente nacieron de la necesidad que tiene el hombre de jugar. Es decir, se trata de
actividades espontaneas, creativas y muy motivadoras. Su reglamento es muy variable, y
puede cambiar de una zona geografica a otra con facilidad; incluso pueden ser conocidos con

nombres diferentes segin donde se practique. (Palomino, Florencio, 2018, pag. 15).

Juegos tradicionales

Son el legado generacional de todas aquellas actividades de caracter ludico que se

originan en la remota historia de los pueblos.

Juegos modificados
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Son actividades participativas y cooperativas enfocadas al desarrollo de las posibilidades

de movimiento de los nifios y las nifias en edad escolar

Itinerario Didactico Ritmico

Es un ejercicio delimitado, en el que se desarrollan acciones motrices con una
distribucion simétrica y sucesion periodica de los tiempos y con un orden regular, para lograr
aprendizajes significativos a través de sonidos, emisiones vocales, gesticulaciones, mimica,
masica, baile, etcétera.

Juego Libre

Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes, en
muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. (Palomino, Florencio, 2018, péag.

14).

Juegos paradojicos

Juegos con caracter deportivo cuyas reglas exigen la realizacion de interacciones
motrices marcadas por la ambigiedad y la ambivalencia (ejemplo: cambio de roles en la
misma actividad), y que culmina en efectos contradictorios e irracionales. Esta dinamica
paraddjica deriva del sistema de interaccion generado por la légica interna del juego, y sobre
todo de la red de comunicaciones motrices. De hecho, la ambivalencia esta ya presenté en
algunos cddigos de juego, en donde cada participante es libre de elegir a sus compafieros y a
sus adversarios en cualquier momento e incluso de cambiarlos eventualmente en el

transcurso del juego
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Cuento motor

Se basa en una narracion breve y en la representacion de personajes conocidos por los
jugadores (héroes, bomberos, entre otros) que dramatizan situaciones, tramas o historias

contenidas en dichos cuentos

Taller de juegos

Se reline un grupo con intereses comunes Yy elaboran productos con base en el
aprendizaje de alguna actividad creativa. (Palomino, Florencio, 2018, pag. 16).

Caracteristicas de los juegos recreativos

Para (Matos, Andreina, 2017, pag. 3), algunas caracteristicas que valen mencionar, son

v" Ocurre en momentos en donde hay tiempo libre.

v Se hace de manera voluntaria.

v' Esuniversal, es decir, cualquier persona puede hacerla.

v Se obtiene satisfaccion inmediata.

v' Generalmente se expresa de manera espontanea.

v' Ofrece espacios para el descanso, compensacion, creatividad y expresion.

v' Demanda atencion de los participantes.

v' Es constructiva porque enriquece al individuo y la interaccion social.
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v' Dependiendo de la actividad en la que se forme parte, puede traer beneficios

econémicos.

v' Segun los expertos, es ideal porque permite establecer espacios que rompen con la

rutina y el ritmo de la cotidianeidad.

v/ Essanay constructiva.

v" Abarca actividades pasivas y activa, (Matos, Andreina, 2017, pag. 3).

La recreacién

Segun especialistas, la recreacién forma parte esencial del ser humano ya que le

proporciona equilibrio y estabilidad (Matos, Andreina, 2017, pag. 8)

La recreacion se entiende como el conjunto de actividades que se realizan con el fin de
entretener y divertir a toda persona que la realice. También es definida como el momento en
donde se procede el uso del tiempo libre para alcanzar beneficios fisicos y mentales. La
palabra recreacién proviene del vocablo en latin recreativo, que hace alusion a la busqueda
de la distraccion del cuerpo y la mente. Por lo tanto, es un concepto alejado del ocio o del
estado el reposo, ya que exige que el sujeto participe en actividades que van desde el

ejercicio fisico hasta el esparcimiento cultural.

Juegos de recreacion

En un primer momento, la recreacion puede ser activa o pasiva. Activa cuando el sujeto

forma parte de la accion de manera directa; en cambio, la pasiva, se entiende cuando el
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individuo mas bien recibe la accién. Por otro lado, en cuanto a actividades, también hay de

otros tipos:

v Juegos: de tipo personal o grupal, tradicional que incluye préacticas fisicas y otras mas

de indole intelectual.

v' Expresiones culturales y sociales: su objetivo principal es de caracter creativo y

hasta deportivo.

Vida al aire libre: actividades organizadas en un entorno natural o espacios abiertos al
aire libre. En algunas, involucran el conocimiento del espacio para generar conciencia del
equilibrio ambiental y la sustentabilidad. Son propios de campamentos y grupos de

excursion, (Matos, Andreina, 2017, pag. 11).

Principios de los juegos recreativos

v" Todo nifio tiene derecho a formar parte de juegos y actividades que le permitan su
desarrollo fisico, mental y emocional. Con esto, ademas, se busca que desarrolle el espiritu

de bondad y colaboracion con los otros.

v Todo nifio y persona tiene el derecho de descubrir el tipo de actividad recreativa que

mas le guste y practicarla cuando desee.

v El juego, desde la infancia, debe ser feliz y equilibrado para garantizar un crecimiento

estable.
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v" Actividades como el descanso, la reflexion y la contemplacién no deben ser
sustituidas por otras de caracter activo ya que forman parte inherente del ser humano,

(Matos, Andreina, 2017, pag. 15).

v La sociedad, por medio de la organizacion de los diferentes grupos en las
comunidades, debe garantizar el brindar espacios para el aprovechamiento del tiempo libre

tanto para nifios como para adultos.

v" Las actividades relacionadas a la recreacion, en el caso de los adultos, no deben estar

relacionadas con sus responsabilidades diarias.

v" Toda persona debe ser impulsada a tener uno 0 mas pasatiempos.

v El ciudadano debe tener una participacién activa en la planificacion de actividades

para una mejor calidad de vida para este y para la comunidad.

v" Es importante planificar el tiempo para la realizacion de las actividades.

v Es preferible no compartir ni suministrar juguetes a los nifios de indole bélico,

(Matos, Andreina, 2017, pag. 15).

Actividades recreativas

Segun  (Sepulveda, Adriana, 2018, pag. 21), las acciones que desarrolla un

individuo o institucion de manera cotidiana. Todo esto como parte de sus obligaciones,
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tareas o funciones. Estas estan muy ligadas al concepto de “recreacion” que significa
divertirse. Por lo tanto, las actividades recreativas son todas aquellas acciones que tienen el
objetivo de divertir a quien la realiza. Ademas, estos quehaceres no se realizan por
obligacion, sino que se llevan a cabo para generar placer. Se pueden considerar las idas al
parque, lectura, juegos de mesa, crucigramas, rompecabezas, jardineria, coleccionismo,
videojuegos y deportes. Estos ultimos siempre y cuando el fin de la competencia sea como

método de esparcimiento.

El juego didactico

Para (Jessica, 2018, pag. 25) Son herramientas que son indispensables para el acto
ludico, pero lo complementa, lo vuelve mas rico e interesante para canalizar esa necesidad
intrinseca del nifio o la nifia en esa etapa de su desarrollo. estas necesidades concretas surgen
materiales, juegos, juguetes y actividades especificas que acompafian ese desarrollo o

convierten en ladico aquel aprendizaje que puede ser mas costoso de adquirir.

Jugar es la principal actividad de la infancia y responde a la necesidad de nifios y nifias
de mirar, tocar, curiosear, experimentar, inventar, imaginar, aprender, expresar, comunicar,
crear, sofar...Es ese impulso primario que nos empuja desde la infancia a descubrir,
explorar, dominar y querer el mundo que nos rodea, posibilitando un sano y armonioso
crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y la sociabilidad. Jugar
es una de las fuentes mas importante de progreso y aprendizaje. Necesidad que suele estar
muy relacionada con una fase del desarrollo del nifio y la nifia, necesaria para poner en

préactica un aprendizaje especifico.
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Beneficios tienen los juegos didacticos

v' Son un estimulo para poner a prueba sus habilidades.

v' Motiva a los nifios y nifias a adquirir / profundizar en cuestiones, habilidades, temas. ..

gue aun no conocian o dominaban.

v' Generan prolongados momentos de concentracion.
v’ Contribuyen al desarrollo de sus habilidades fisicas, psiquicas, cognitivas,

emocionales y sociales de una forma divertida.

v Contribuyen al desarrollo de la autonomia y la autoconfianza, (Jessica, 2018, pag. 27).

Uso de los juegos recreativos

Como responsables que somos del entorno que ofrecemos a los nifios y nifias para que
desarrollen en plenitud su necesidad de juego como medio de expresién, desarrollo integral y
aprendizaje, tenemos que tener muy presente qué tipo de elementos y actividades les

ofrecemos.

Reconocer en el juego del nifio y la nifia la necesidad intrinseca que esta predominando
en esa etapa de su vida y ofrecer en esos momentos concretos, material, juguetes y
actividades acordes con esa necesidad. A la vez, nos podemos valer de esa motivacion para

acompariarles en aprendizajes mas complejos en forma de juego, haciendo del acto de la
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adquisicion del aprendizaje, un momento divertido y mas significativo (sobre todo en etapas

mas avanzadas). (Jessica, 2018, pag. 30).

Areas en las que trabajan los juegos didacticos

v Psicomotricidad fina. Movimientos del cuerpo, especialmente manos y brazos, que

requieren de una mayor destreza y habilidad.

v Desarrollo sensorial. Descubrimiento del mundo que les rodea por medio de todos

sentidos.

v Coordinacion viso manual. Accion realizada con las manos u otras partes del

cuerpo, coordinadas con los 0jos.

v Desarrollo del razonamiento Idgico. Permite establecer las bases del razonamiento y

la construccién de conocimiento como: la clasificacion, la seriacién y la correspondencia.

v Resolucion de problemas. Ante los retos que se les presentan experimentaran su
propia manera de resolverlos, primero por el ensayo-error y luego por la accién simbdlica,

(Jessica, 2018, pag. 45).

v Desarrollo de la creatividad. Como medio para aprender del error, proponer nuevas

formas de hacer y experimentar con su medio desde su propia interpretacion.

v Desarrollo del lenguaje. Proceso cognitivo por el cual aprendemos a comunicarnos

verbalmente.
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v Desarrollo de la percepcion espacial. La capacidad de entender donde estan las
cosas colocadas en el espacio e investigar su relacion con el espacio y con nosotros mismos.

(Jessica, 2018, pag. 33).

Efectos de los juguetes didacticos en los nifios nifias de 3 a 6 afios

v' Ejercitacion y consolidacion de las habilidades de la etapa anterior.

v Psicomotricidad fina. Tienen mayor control de su cuerpo por lo que ya son capaces

de enfrentarse a retos mas complejos con piezas mas pequefias; cuya accion necesita mas

destreza como es vestirse solo o sola.

v Desarrollo social. Descubriendo el mundo queriendo pertenecer y sentir su

autonomia.

v Psicomotricidad gruesa. Movimientos amplios de todas las partes del cuerpo,

adquiriendo una mayor coordinacion y agilidad de las partes del cuerpo.

v Resolucion de problemas précticos de la vida cotidiana. Necesidad de resolverlos

y sentirse capaces.

v Desarrollo del juego simbdlico. Es su manera de manejar el mundo de forma

simbolica y/o representativa para comprenderlo.
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v Desarrollo de las nociones béasicas matematicas. Comienzan con el conteo y

operaciones sencillas.

v Desarrollo del proceso lectoescritura. Proceso cognitivo por el cual aprendemos a
tener consciencia de las letras, comienzan a reconocerlas, escribirlas y leerlas. (Jessica, 2018,

pag. 35).

Funcion pedagogica del juego

Segun (Ines felp, 2018, pag. 2). El juego tiene un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios. La pedagogia moderna recurre a €l con fines educativos, ya que es un
elemento de motivacion que hace mas ameno y facilita el aprendizaje. Es el principio del
“ensefar deleitando”, maxima que se acufi6 tras descubrir que los nifos aprenden mejor y
mas rapidamente si lo hacen de una forma divertida y sin estrés, Pero el juego no es tan solo
un simple recurso didactico, hoy en dia se ha convertido en un objetivo educativo por si

mismo.

El juego no tiene que estar instrumentalizado necesariamente, basta con que el nifio
juegue libremente para que aprenda. Es importante tener en cuenta que adultos y pequerios
aprendemos como consecuencia del juego, no jugamos para aprender. El juego es una actitud
que caracteriza casi cualquier actividad de la infancia, relacionado directamente con el

crecimiento y maduracion del nifio por los siguientes motivos:

v’ se siente bien y se expresa con libertad.

v"se relaciona socialmente con otros y en grupo.
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v' adquiere responsabilidades y capacidad de juicio.

v’ se integra en el mundo adulto.

v’ conoce caracteristicas de su propia cultura.

v' transforma la realidad y explora el mundo que le rodea.

v' desarrolla la imaginacion y la creatividad.

Contribucién de los juegos en la personalidad en los nifios

La metodologia de la mayoria de las escuelas infantiles de hoy en dia se inclina por una
pedagogia mas libre, que no fuerza a los pequefios en su desarrollo, si no que utiliza el juego

y las actividades ludicas como herramienta principal para el desarrollo de su inteligencia

v' Fisico-motor: aumenta la fuerza y el desarrollo muscular, ademas de ayudar a la

sincronizacién de movimientos, mejorando la precision gestual y el lenguaje.

v Intelectual: facilita la comprensiébn de situaciones, la anticipacién de

acontecimientos, la resolucion de problemas y la elaboracion de estrategias.

v Creativo: estimulando la imaginacién, el pensamiento simbdlico, y desarrollando

habilidades manuales.
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v' Emocional: potenciando la asimilacion y maduracion de las situaciones vividas,

ayudando a superar aquellas de caracter traumatico.

v Social: aprendiendo las reglas de convivencia y participando en situaciones

imaginarias creadas y mantenidas colectivamente.

v Cultural: imitando modelos de referencia del contexto social en que se desenvuelve
la vida cotidiana, que dependera de factores como la zona geogréafica, las condiciones

climaticas o la época histdrica (Ines felp, 2018, pag. 32)

El juego como funcién del aprendizaje activo

Los seres humanos comparten ciertos rasgos y comportamientos de algunas especies
animales, en particular de los mamiferos, como la crianza para dar soporte a sus capacidades
y desarrollar habilidades de independencia, la supervivencia fisioldgica y emocional de
cémo responde el organismo para adaptarse a situaciones de constante cambio, los rituales
de los elefantes en etapas de duelo, la socializacion a través del juego, etc., por medio de
vivencias y experiencias va incorporando aprendizaje que puede ser de forma significativa,

memoristica, etc.

Diversas investigaciones y corrientes se han inclinado por un aprendizaje activo como
parte del ser humano para un aprendizaje integral, enfatizando con una mirada hacia el
hombre de manera humana, tomando en cuenta su experiencia previa y no como un simple

receptor de informacién. Ya que el hombre estd en constante cambio que implica de
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acciones, es decir, movimiento, para poder activar todos los procesos cognitivos y generar

un mayor aprendizaje profundo. (Psicoedu, 2017, pag. 47).

Cabe mencionar que desde los primeros afos de vida el juego va evolucionando por
medio de la exploracion; un juego que se distingue por diversion y esta en continuo
crecimiento. Existen diversos tipos de juegos como el de movimiento, el constructivo, etc.,

que cada uno se acopla al tipo de personalidad y necesidades del individuo.

Aunque para muchos padres y docentes, su mirada para percibir el movimiento es con
una etiqueta de hiperactividad, siendo que todos los organismos recurren a la accion con
tonos de hiperactividad e impulsividad para realizar actividades desde las mas sencillas y
hasta las mas complejas. El juego ha sido tema central sobre todo en la pedagogia, en la
psicologia, en educacion especial, ahora en las organizaciones para aumentar y disminuir
ciertas conductas, ya que se ha observado diversas ventajas para el individuo que lo ejerce,
desde una vision centrada en el hombre. La importancia del juego tiene una vision
integradora, ya que no se puede ver a un ser fragmentado, sino todo lo contrario, todos los

factores que influyen en él estan interrelacionados.

Su funcionalidad de poder representar el mundo interno de cada persona a su manera, a
través del juego, de acuerdo a como percibe su exterior e interior, observandose
constantemente la proyeccion, dejandose a la intemperie, aunque este no sea capaz de
sentirlo asi durante el juego, ya que la ansiedad y la tensién disminuyen, permitiendo jugar
con la problematica y darle lugar a la solucion, finalizando con un reaprendizaje.
Generalmente el juego propone ventajas como: ser intrinsecamente motivado, mejorar

capacidades cognitivas como la sensacion, percepcion, memoria, inteligencia, atencion,
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pensamiento, motivacion y emocion; integrando estos para llegar a una comprension. Esto
llega a ser posible si se genera en un ambiente generoso y amigable puede potencializar la

creatividad, (Psicoedu, 2017, pag. 47).

Técnicas y Juegos Pedagogicos

Segun (Velasco, Manu, 2018, pag. 51). Todos los juegos que aqui se presentan
contribuyen al desarrollo integral y son una potente herramienta para el desarrollo de las
competencias clave. Inciden en el aprendizaje de los siguientes componentes
competenciales: habilidades, actitudes, valores y estrategias de aprendizaje, juego que
permite expresar sentimientos y emociones a través de diferentes cddigos. Sirve para
identificar el punto de partida de un grupo ante diferentes conceptos y temas. Ideal para
trabajar la empatia y la interculturalidad. Un gran juego que desarrolla el pensamiento
estratégico, la capacidad espacial, la resolucion de problemas abstractos y diferentes

habilidades de planificacion y memoria.

Los juegos didacticos como métodos de aprendizaje

El nifio, por norma general, siempre esta en busca de aprendizaje. Por eso ponen interés
en iniciar a caminar, en decir las primeras palabras... Sin embargo, no todos tienen la misma
capacidad cognitiva y a algunos les cuesta mas que a otros, ya sea por nerviosismo, por
inquietud o por algun tipo de falta de interés. Por ello, la ensefianza tradicional no es
aplicable por igual a todos los nifios Un Juego didactico es una técnica de ensefianza a través

de la diversion cuyo fin es que los nifios aprendan algo especifico de forma lGdica. Estos
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tipos de juegos didacticos fomentan la capacidad mental y la practica de conocimientos en

forma activa. Para un nifio, es mas facil recordar algo divertido y entretenido.

Estos juegos didacticos toman mas fuerza en la infancia del menor. ;Por qué? Pues
porque es en esta etapa de la vida en la que mas se aprende, por lo que debemos aprovechar
eso para reforzar las capacidades de los nifios y a través del juego puede ser una Optima
eleccion. Ademas, es una realidad que a través del juego el nifio puede expresar mejor sus

emociones y liberar la energia acumulada siendo aceptado socialmente.

El método del aprendizaje a través de los juegos es muy antiguo, pero ahora se esta
recuperando. Mas importancia cobra aun si en el actual mundo conectado a las nuevas
tecnologias, es fundamental para los pequefios no aprender todo a través de las pantallas.
Asi, que, aunque existan multitud de herramientas para que tu hijo aprenda con las
tecnologias, intenta utilizar el juego tradicional y en concreto los juegos didacticos, ya que
con estos los nifios emplean en ellos los cinco sentidos y no solo dos, (Securekid, 2018, pag.

94).

Los juegos recreativos en las unidades educativas

Los juegos son una actividad consiente; en ellos los nifios reconocen la realidad

circundante y muestran ademas ciertas actitudes ante ellas. El nifio supone actuar como

promover sentimientos, deseos y aspiraciones a realizar, sentir, captar y reproducir

careadoramente el mundo tal como se lo imagina.
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Ya desde hace algun tiempo los problemas del medio ambiente se han convertido en una
de las mayores preocupaciones politicas, econdmicas, sociales y educativa de la época
contemporanea a nivel mundial, de cuya solucion y prevencién depende la existencia de la
tierra. La humanidad debe enfrentar el reto propuesto de trabajar y lograr que la proteccion
del medio ambiente sea armonica y compatible con el progreso econémico y social en toda

su dimension.

El medio recreativo es un tipo especial de actividad de gran importancia instructiva y
educativa en la vida del hombre. Tiene mayor relevancia porque en esa edad es cuando el
niflo, manifiesta sus particularidades psicoldgicas, mediante sus juegos infantiles,

(Efdeportes, 2017, pag. 23).

Habilidades

Las habilidades son aquellas que sirven para desempefiar una funcién especifica y que
se desarrollan por medio de la formacion, capacitacion o entrenamiento. En estos tiempos
tan competitivos, los profesionales que buscan empleo deben aprender a sacar ventaja frente
a otros a la hora de postular a un trabajo. En el caso de los seleccionadores, siempre estan a
la espera de encontrar a aquella persona que pueda reunir habilidades técnicas para
desempenfiar el cargo y habilidades sociales para trabajar en equipo; competencias que seran

utiles a la hora de desarrollar sus funciones, (Francia, Jose, 2018, pag. 91).

Importancia de las habilidades
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Son importante porque definen el comportamiento que un individuo puede tener en su
entendimiento. Estas, permiten a una persona expresar sus propios sentimientos, necesidades
y opiniones, lo que se traduce en el bienestar personal, que es el primer paso para una mayor
integracion social. En la juventud, las habilidades cobran una importancia fundamental, ya
que es en esta etapa cuando desarrollan su personalidad y tienen la necesidad de alejarse del
nucleo familiar y acercarse mas a las relaciones amicales, donde se sientan las bases para
desenvolverse como adultos en la esfera social y siendo la clave para sobrevivir de manera

sana tanto emocional como laboralmente.

Hay diferentes tipos de habilidades sociales, pero a nivel general, existen dos tipos de
habilidades que engloban y organizan al resto: las sociales basicas y las sociales complejas.
Hay que tener en cuenta que es necesario aprender las primeras para desarrollar las segundas
y gue cada situacion demandara unas u otras, dependiendo de las caracteristicas y el contexto
en el que se presenten, (Gob L, 2018, pag. 32).

Objetivos de las habilidades

v' Promover el aprendizaje auto dirigido como una estratega que ayudara a los

estudiantes convertirse en aprendices a lo largo de la vida

v' Explotar, consultar, seleccionar, analizar evaluar y utilizar la informacién para

satisfacer las necesidades especificas de su desarrollo académico

v' Mejorar continuamente sus habilidades comunicativas y asegurar su crecimiento

académico
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v' Llevar a cabo proyectos de investigacion para mejorar el proceso de aprendizaje y

ensefianza, (Unisabana, 2017, pag. 33).

Tipos de habilidades

La meta de docente siempre estara fijada en preparar a sus estudiantes para tener éxito en
el mundo académico y laboral. Para ello, el profesor les transmite a sus pupilos los

conocimientos y las competencias tecnoldgicas necesarias para destacarse.

Pensamiento critico

Tener la capacidad de resolver problemas de forma critica requiere poder analizar
una situacion desde diferentes puntos de vista. Como docente, debes incentivar este tipo de
préacticas planteando un problema y pidiéndoles a los alumnos que presenten distintas
soluciones (sin que exista una Unica respuesta correcta).

Liderazgo

Se trata de guiar y motivar a los demas para dar lo mejor de si mismos. Aunque no
todos tus alumnos seran lideres naturales, una practica que puede ayudar a fomentar esta
capacidad es, al momento de asignar tareas en grupo, definir distintos roles dentro de los
equipos, y que estos sean intercambiables. De esta manera, los estudiantes aprenderan a

adaptarse a distintos roles, (Moncada, Andrés, 2015, pag. 21).

Adaptabilidad
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En un mundo de cambio constante, es necesario que los jovenes aprendan a adaptarse
con facilidad y agilidad a un ambiente dindmico. Incorporar elementos “sorpresa” a la clase
o variar con frecuencia las técnicas de aprendizaje puede acostumbrar a los estudiantes al

cambio constante que viviran en el futuro.

Iniciativa

Tener un espiritu emprendedor es muy valorado en el mundo de hoy, por lo que
ejercitar la creatividad y la proactividad en el salén de clases es muy importante. Muéstrales
a tus estudiantes que sus ideas, propuestas y opiniones siempre seran escuchadas y

bienvenidas.

Comunicacion

Por més que existen dispositivos y tecnologias de la comunicacion que hace unos
afios eran impensables, la capacidad de expresarse correctamente de forma oral y escrita
sigue siendo esencial (y siempre lo serd). Asegurate de que los alumnos ejerciten estas
habilidades.

Andlisis de la informacion

Con la inmensa cantidad y variedad de informacion disponible a solo un clic de

distancia, se fundamental que los estudiantes aprendan a identificar las fuentes de calidad,

asi como a distinguir los hechos de las opiniones.

Curiosidad e imaginacion
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Los jovenes suelen ser naturalmente curiosos e imaginativos, pero es importante que los
docentes sepan cdmo fomentar esa creatividad y al mismo tiempo instruirlos en temas

practicos, (Moncada, Andres, 2015, pag. 21).

Habilidades técnicas

Se trata de destrezas que incluyen conocimientos que permitirdn un buen desempefio
académico. Es importante tener en cuenta que, al inicio de la etapa escolar, se valoraran mas
las habilidades técnicas que revelen todos los conocimientos adquiridos durante la etapa

colegial (Francia, Jose, 2018, pag. 49).

Principales habilidades educativas

Trabajo en equipo: Si hay algo que ha de definir a los lideres del presente y del
futuro es este concepto. Saber desenvolverse con mas comparieros es imprescindible para
mejorar, por lo que se valoran enormemente los perfiles que son capaces de llegar a
entendimientos y no generan conflictos.

Asertividad: Tan importante es saber trabajar en equipo como poner limites tanto en el
ambito profesional como en el personal. Es decir, saber decir no a tiempo para evitar

problemas. Y, sobre todo, encontrar las soluciones de forma anticipada.

Adaptacién: La tecnologia ha hecho que muchos sectores se transformen por completo
y esos cambios cada vez son mas veloces. Por ese motivo, los expertos sefialan que hay que
inculcar en las nuevas generaciones las herramientas necesarias para que sepan adaptarse a

los cambios. Es decir, aceptar que todo puede ser de otra forma y que se puede mejorar,
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Liderazgo: Las dotes para liderar equipos han variado mucho. Ya no se espera que un
jefe tome la postura inquisitoria ni que prevalezcan los sistemas excesivamente jerarquicos y
verticales. Ahora es importante que los nuevos lideres tengan una vision mas horizontal y
tengan unas miras mucho méas amplias para poder dirigir equipos que son cada vez mas

heterogéneos e internacionales.

Comunicacion: La habilidad para comunicar y la transparencia son dos aptitudes cada

vez mejor valoradas tanto por los reclutadores.

Empatia: Ponerse en el lugar del otro es uno de los filones que ayudan a engrasar el

trabajo en equipo.

Responsabilidad: Cada estudiante ha de asumir la responsabilidad

Compromiso: El sentimiento de pertenencia a una institucion es muy importante. Por eso
hay que inculcar habilidades en los estudiantes para que sepan mostrar su.

Ser buena persona: Para muchos, ser buena persona es la clave para llegar a ser un

buen lider. Aunque puede ser una de las habilidades transversales mas subjetivas, lo cierto es

que engloba parte del resto de cualidades, (Educacion, 2015, pag. 58).

Habilidades del disefiador pedagogo

La cotidianidad del trabajo del docente vuelve inherente a él el desarrollo de al menos las

siguientes siete habilidades:
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Analisis. El pedagogo necesita descomponer el todo para revisar cada parte e identificar
posibilidades de solucién a los problemas de trabajo diario, asi como a los de educacion con
la finalidad de que sus propuestas sean factibles y viables. Ese todo puede ser el curriculo, la
plataforma, la celda de produccion, su relacion con algin miembro particular de la celda de

produccién o la administracion.

Sintesis. Descomponer el todo sin devolverle a cada parte su sentido dentro de una

totalidad puede ser una tarea vacia de significado y utilidad, (Pilloni, Maria, 2014, pag. 13).

Comunicacion. Cuidar el sentido pedagdgico de los contenidos, las guias y las
actividades de aprendizaje en la plataforma requiere tener la habilidad de escuchar, de estar
abierto a los mensajes que transmite la institucion a través de su curriculo, su organizacion,

sus costumbres y el equipo de trabajo, y también de transmitir las ideas propias.

Trabajo en equipo. El trabajo en la celda de produccion implica que el pedagogo
conciba su actividad en términos colaborativos en los que ningin miembro es mas
importante que otro, sino que cada uno es necesario para lograr el objetivo final que consiste
en la detonacion de la ensefianza y el aprendizaje con una intencion educativa delineada por

la institucion.

Creatividad. La resolucion de problemas en todos los &mbitos del disefio pedagogo
requiere ingenio y la capacidad de generar nuevas formas de intervencion, de responder de
manera original y pertinente a las situaciones que se presentan en el diario acontecer del

trabajo.
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Juicio critico. Dar respuestas pertinentes a las situaciones diarias del trabajo del disefio
pedagogo requiere, ademas de creatividad, contar con juicio critico, es decir, con la
capacidad de dimensionar cada situacion dentro de su contexto y de interpretar con base en

conocimientos cientificos, tedricos y empiricos.

Expresion escrita. La principal via de comunicacion durante, asi como en el proceso de

educacion a distancia, es el texto escrito (Pilloni, Maria, 2014, pag. 13).

Habilidades en el proceso educativo

Los tiempos han cambiado y la educacion también. Hace varios afios la educacion
escolar estaba mas enfocada en la transferencia de informacién y conocimiento. Después se
enfoco en el desarrollo de competencias. Ahora, el enfoque esta en el desarrollo de las

habilidades

El mundo ha cambiado significativamente, con el auge de nuevas tecnologias. La forma
de ensefiar en los colegios y el enfoque de esta ensefianza ha llevado a identificar habilidades
gue seran utiles en el futuro, cuando los estudiantes actuales estén en el &mbito de trabajo.
Estas habilidades son muy importantes ya que ayudaran a estas personas enfrentarse al
mundo de hoy y del futuro. Es evidente que los trabajos que existen en la actualidad estan
cambiando, con la creacion de nuevos trabajos que requieren habilidades diferentes para

poder responder a ellos.

Es posible ver como en los ultimos afios los trabajos que requieren desempefios no

rutinarios y analiticos han aumentado, y los trabajos rutinarios van decreciendo. Por lo tanto,
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debemos preparar a las personas para que tengan habilidades para trabajos que van a requerir
menos actividades mecanicas y automaticas y mas actividades no rutinarias y creativas,

(Figueroa, Maria, 2016, pag. 15).

Motricidad

Este término se divide en dos: psicologia (psico) y motriz (motricidad). Por tanto,
cuando se hable de psicomotricidad o psicomotriz se estan refiriendo a todo lo relacionado
con la psicologia y la motricidad, asi como todas las complejas relaciones que existen entre
estos dos campos, que son muchas. Cuando se habla de psicologia del nifio se refiere a todo
lo relacionado con su personalidad, autoestima, conocerse él mismo, relaciones, emociones.
Y cuando se habla de motricidad se refiere al conocimiento, conciencia de su cuerpo,
moverse, manipular objetos, equilibrio, contacto. El progreso de un nifio en su
psicomotricidad le permite que sea capaz de controlar mejor sus movimientos e impulsos
emocionales, asi como una mejor adaptacién al medio social, familiar y escolar. El

desarrollo de la psicomotricidad lo podemos desglosar en tres partes:

v A nivel motor: permite al nifio dominar el movimiento corporal

v A nivel cognitivo: permite mejorar la memoria, atencion, concentracion y creatividad

v A nivel social y afectivo: permite a los nifios conocerse mejor ellos mismos, afrontar

sus miedos y relacionarse con los demas, (Natalia & Marcos, 2017, pag. 22).

Motriz (serie de acciones motrices que aparecen en la filogenia humana -origen y

desarrollo evolutivo- tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, decepcionar) sea
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considerada béasica. La estimulacion a todos los niveles hace gue las neuronas establezcan
conexiones sinapticas entre si, que son reforzadas cada vez que las pone en funcionamiento.
Asi, van aumentando el nimero de circuitos, de interconexiones, y se va constituyendo toda
una red que permite un mejor desarrollo cerebral. A mayor estimulacion, mejor desarrollo,

aumento de potencialidades y, por tanto, mayor inteligencia.

La inteligencia pues quedaria definida por la capacidad para analizar la realidad que nos
rodea, la capacidad para relacionarme de forma mas optima con ella, y la capacidad para
poder transformarla y mejorarla. Estamos por lo tanto considerando las dimensiones fisicas,
afectivas, sociales, intelectuales y moral de la persona, en la definicion global de la

inteligencia, (Disanedu, 2017, pag. 11)

Funciones del caracter motriz
Las funciones del cerebro humano diferenciadas de cualquier especie, vinculadas a la

corteza cerebral son de caracter motriz y de caracter sensorial. Estas funciones son:

v" La capacidad de caminar completamente erguidos utilizando los brazos y las piernas

en un patrén cruzado de movimiento.

v' La capacidad de los seres humanos para hablar con un lenguaje abstracto, simbélico y

convencional.

v’ La capacidad para oponer el pulgar a los demas dedos, lo que nos permite escribir, y

realizar destrezas motrices de caracter fino.
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v’ La capacidad para ver y poder leer este lenguaje escrito he inventado.

v' La capacidad para oir de tal modo que comprendemos este lenguaje hablado.

v La capacidad de los seres humanos de sentir y registrar patrones perceptivos que nos

permiten identificar un objeto soélo por el tacto. (Disanedu, 2017, pag. 52).

Habilidades que engloba la psicomotricidad

Segln (Natalia & Marcos, 2017, pag. 24), la psicomotricidad trabaja las siguientes

habilidades:

Dominio corporal o conciencia de las dimensiones del propio cuerpo: conocimiento que
la persona tiene de su propio cuerpo. Esta habilidad permite a los nifios que usen su cuerpo

como medio de aprendizaje.

Lateralidad: los seres humanos tenemos preferencia por un lado de nuestro cuerpo. Por
ejemplo, si usamos la mano derecha para escribir es porque nuestro hemisferio dominante es
el contrario, el izquierdo. Los nifios deben definir su lateralidad de manera natural, sin ser

forzada para evitar problemas posteriores en su desarrollo.

Equilibrio: la capacidad para permanecer estable mientras se realizan distintas actividades

motrices.

Reflejos: capacidad para responder o reaccionar ante un estimulo externo.
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Estructuracion espacial: habilidad para comprender las relaciones espaciales que

guardan los objetos entre si y con mi cuerpo. Dentro de este campo se engloba la punteria

Ritmo o control del movimiento: habilidad para realizar movimientos de determinada

forma y con una frecuencia temporal concreta, (Natalia & Marcos, 2017, pag. 24).

Tipos motricidad

Control sobre el propio cuerpo. La motricidad en funcion de las partes del cuerpo que

intervienen se divide en:

Motricidad gruesa: control y coordinacion de movimientos que abarcan el tamafio del

propio cuerpo o superior. Por ejemplo, bailar, correr, saltar, caminar, agacharse.

Motricidad fina: control y coordinacion de movimientos que abarcan menos del
tamafno del propio cuerpo, compromete las partes finas del cuerpo como manos, pies y
dedos. Se centra en los movimientos realizados con partes concretas del cuerpo, por ejemplo:
colorear, recortar, escribir, dibujar, recoger semillas. Si sélo se centra en las manos, también
es llamada destreza manual, coordinacion viso-manual u Oculo-manual. Dentro de la
motricidad fina también podriamos englobar la punteria: habilidad para lanzar un objeto a
una posicion determinada. Los nifios con una motricidad fina desarrollada se les da muy bien

las manualidades, (Natalia & Marcos, 2017, pag. 26).

Clasificacion de la motricidad
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Motricidad visomotora: el cuerpo se mueve en funcidén del sentido de la vista. Por

ejemplo, podria ser pulsar un botén u otro en funcion del color que sale en la pantalla.

Motricidad auditivo motora: el cuerpo se mueve en funcion del sentido del oido. El

ejemplo mas tipico es bailar al ritmo de la musica.

Aqui no queda la cosa, la motricidad también se puede dividir en funcion de las

sensaciones que tiene el nifio de su propio cuerpo:

Desarrollo motriz interoceptivo: segin sensaciones internas, viscerales, respiracion,

ritmo cardiaco.

Desarrollo motriz propioceptivo: sensaciones que vienen de los musculos, tendones y

articulaciones.

Desarrollo motriz exteroceptivo: sensaciones que vienen de los sentidos, (Natalia &

Marcos, 2017, pag. 29).

Que diferencias hay entre psicomotricidad y la inteligencia corporal o kinestésica

La inteligencia corporal o kinestésica se centra recoger todas las habilidades capaces de
utilizar y controlar el propio cuerpo y mente para realizar movimientos, manipular objetos,
construir objetos o expresar sentimientos. Sin embargo, la psicomotricidad es una técnica o
disciplina para ayudar a los pacientes con problemas basandose en las relaciones que han

descubierto que existen entre el desarrollo cognitivo (mental) y el motriz (cuerpo). Por tanto,
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ésta técnica trata la inteligencia corporal o kinestésica pero dentro de una relacion mas

amplia (Natalia & Marcos, 2017, pag. 52).

Areas de la psicomotricidad

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo,
que se expresen a traves de él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base
para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-

afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara desarrollando las
nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la
ubicacion como base para el proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina su

lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para
mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los
objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion,

comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el
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tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden expresar a traves de la

escritura o la confusién entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales
como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion temporal
que se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo:
cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido (Psico-

motricidad.wikispaces.com, 2017, pag. 11).

Habilidades psicomotrices

Cuando un nifio comienza su crecimiento, confluyen la consolidacién y al mismo tiempo
a la abstraccion del esquema corporal, se unen las imagenes que se hacen con respecto al
cuerpo, las cuales suelen ser fruto de los reflejos que se reciben de los objetos. Por esta serie
de eventos de conjugacion entre las nociones de esquema corporal, se va desarrollando un
nivel de consciencia del cuerpo del nifio segun la etapa evolutiva que esté se encuentre
viviendo. Los elementos que se consideran habilidades psicomotrices son: el equilibrio, la

coordinacion, la lateralidad, y la organizacion espacial y temporal

Coordinacion motriz

A la coordinacién motriz, varios autores dan en clasificarla segun la funcion de las
partes del cuerpo que se involucren para su realizacion. La coordinacién motriz se divide en:
gruesa o global, coordinacion viso — motriz y coordinacion motriz fina. A continuacion,

estos items ampliados:
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La coordinacion gruesa o global: se refiere a la union de los segmentos de todo el
cuerpo, interactuando conjuntamente. Puede entenderse como el uso de musculos grandes
para sentarse, pararse, caminar, correr, etc., manteniendo el equilibrio y cambiando

posiciones.

La coordinacidn viso — motriz: que por supuesto, tiene que ver con la coordinacion
0jo—mano, ojo—pie. Esta coordinacion alude al funcionamiento organizado de la actividad

motora y la actividad visual.

La coordinacién motriz fina: la que se orienta al desempefio de los movimientos
precisos. Tiene relacion con el desarrollo instrumental de la mano y de los dedos, en donde

interactta con el espacio, el tiempo y la lateralidad.

La lateralidad

La lateralidad es un proceso que tiene una base neurolédgica. Especificamente a esta esta
ligada la maduracion del sistema nervioso, por lo que la dependencia de un lado u otro del
cuerpo estara proporcionalmente relacionada con el predominio de uno u otro hemisferio
cerebral. Se sabe que en una persona diestra hay predominio del hemisferio izquierdo y una
persona es zurda, cuando la predominancia es del hemisferio derecho. (Yrmaleza de

Romero, 2017, pag. 1)

Las habilidades en el proceso de aprendizaje
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El aprendizaje se concibe como la adquisicion del conocimiento por medio del estudio,
el ejercicio o la experiencia. Este es un proceso a traves del cual se modifican y adquieren
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
instruccion, el razonamiento y la observacion. Asimismo, el aprendizaje puede ser analizado
desde diferentes perspectivas por lo que existen diversas teorias en relacion con ello. El
aprendizaje humano consiste en adquirir, procesar, comprender y, finalmente, aplicar una
informacidn que ha sido ensefiada, es decir, hay que tener claro que cuando aprendemos nos

adaptamos a las exigencias que los contextos nos demandan.

Todas y cada una de las técnicas de aprendizaje deben adaptarse a cada nifio en funcién
de las habilidades y capacidades que tenga para ayudarle a mantener la concentracion,
mejorar la memoria, motivarle o activar las funciones del cerebro necesarias para ello. El
aprendizaje humano en si mismo esta relacionado con la educacion y el desarrollo personal.
Debe estar orientado de manera adecuada y es 6ptimo solamente cuando el individuo, en este

caso el nifio, se encuentra motivado.

Pero ¢como se produce el proceso de aprendizaje? A través de los diferentes cambios de
conducta que van produciendo las experiencias, y aunque en ellos intervienen factores
determinantes, ritmos bioldgicos y enfermedades, estos no son determinantes, (Todopapas,

2018, pag. 15).

Importancia en el proceso de aprendizaje

Sin duda, lo méas importante es que a lo largo de todas las etapas de crecimiento los
nifios tengan diferentes tipos de aprendizaje. Ademas, es fundamental también saber como

les gusta aprender o como les cuesta menos hacerlo para saber hasta qué punto se les puede
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exigir. Si por ejemplo les agrada aprender con imagenes, lo ideal seria reforzar su estudio a
través de los dibujos, los mapas o las fotografias. Los videos y los documentales también
pueden servir. Pero si, por el contrario, prefieren aprender escuchando la lectura en voz alta,

lo ideal es que practique con canciones o alguna rima.

Sabemos que la comunicacion es parte elemental del aprendizaje, pero, no obstante, el
elemento fundamental en él es la imitacidn, es decir, la repeticion de un proceso observado
que implica tiempo, espacio, habilidades y otros recursos. De esta manera, los nifios
aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y desarrollarse en una comunidad.
Ademas, el proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un

contexto social y cultural.

El resultado, por tanto, de unos procesos cognitivos individuales mediante los que se
asimilan e interiorizan otras informaciones como los hechos, los conceptos, los
procedimientos, los valores, etc., y se construyen nuevos conocimientos que posteriormente
podran aplicarse en distintas situaciones a los contextos donde ya se habian aprendido.
Porque aprender no solamente consiste en memorizar informacion, sino también en conocer,

comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar.

Los nifios pasan por diferentes etapas de aprendizaje. De hecho, desde que nacen estan
aprendiendo continuamente. Nada mas nacer, cuando todavia son bebés, aprenden sobre el
mundo que les rodea a través de los sentidos. Y a partir ya de los dos afios y hasta los siete
comienzan a desarrollar la capacidad de razonar y de pensar, pero con egocentrismo (propio
en esa edad). No obstante, cuando superan los siete se vuelven menos egocéntricos y son

capaces de pensar fuera de si mismos y tener empatia. Finalmente, a partir ya de los doce, es
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cuando ya son capaces de razonar y poner a prueba sus ideas sobre el mundo. Para ello,

ademas, necesitan el ejemplo de sus padres y tener valores, (Todopapas, 2018, pag. 21).

Fortalecimiento de las herramientas pedagogicas

El desarrollo de los nifios se fortalece gracias a la calidad de las interacciones que tienen
con los adultos, con sus pares y con el ambiente. El desarrollo de sus habilidades ejecutivas
se construye y se fortalece con el uso intencionado de herramientas pedagdgicas ya que estas
promueven en gran medida la auto-regulacion, su capacidad para trabajar con los otros, para
seguir normas y para concentrarse; lo que favorece el fortalecimiento de sus habilidades

cognitivas y sociales.

Por otro lado, el uso de herramientas pedagdgicas promueve la generacion de canales de
comunicacion y aprendizajes diferentes (gestual, grafico, auditivo, visual, sensorial, verbal)
al tiempo que invita al nifio a que encuentre soluciones a situaciones y problemas que se dan
naturalmente durante el juego, fortaleciendo asi su habilidad para seguir acuerdos, su

desarrollo motriz y creativo.

Debido a la naturaleza de los recursos que se usan para construir las herramientas
pedagdgicas cualquier persona puede hacerlo, jugar y aprender junto con los nifios.
Educadores, familia, cuidadores, hermanos, tias o abuelo. Para todos es posible elaborarlas
pues su ensamble es sencillo y los materiales se consiguen facilmente en cualquier contexto.
Mas aln, las herramientas pedagogicas se pueden disefiar en diferentes ambitos o escenarios
—mas alla de los educativos: en el hogar o en lugares de la ciudad como parques, restaurantes

0 centros comerciales; e incluso en escenarios rurales. De esta manera, cualquier miembro de
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la comunidad puede convertirse en educador, en agente de cambio que promueva el
desarrollo de los nifios; todos podemos, desde nuestro rol en la comunidad, pensar en una
ciudad para los nifios y construir para ellos herramientas pedagdgicas que los beneficien,

(Maguared., 2016, pag. 33).

2.1.2 MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE LA

INVESTIGACION

2.1.2.1 Antecedentes investigativos

Antecedente investigativo sobre los juegos recreativo y su influencia en el desarrollo
de las habilidades psicomotrices en los. Los juegos recreativos son una actividad presente en
todos los seres humanos. Su universalidad es el mejor indicativo de la funcion primordial
que debe cumplir a lo largo del ciclo vital de cada individuo. Habitualmente se le asocia con
la infancia, pero lo cierto es que se manifiesta a lo largo de toda la vida del hombre, incluso

hasta en la ancianidad.

Popularmente se le identifica con diversion, satisfaccion y ocio, con la actividad contraria
a la actividad laboral, que normalmente es evaluada positivamente por quien la realiza. Pero
su trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego las culturas transmiten valores,
normas de conducta, resuelven conflictos, educan a sus miembros jovenes y desarrollan

maultiples facetas de su personalidad,

El desarrollo de las capacidades intelectuales, afectivas y sociales de los estudiantes. Su

aplicacion se justifica porque contribuye en mejorar las dificultades motoras que estén
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impidiendo el aprendizaje del nifio o su desarrollo normal, por lo que se ha llegado a
considerar una técnica exclusiva de ésta educacion. A raiz de las nuevas politicas de
educacion, la escuela sera la responsable de detectar, prevenir e intervenir a todos los nifios
utilizando los meétodos pedagdgicos mas adecuados para evitar o reducir la incidencia de

dichas dificultades, (Villacis & Villao, 2014, pag. 22).

Para Ligia Villacis y Sandi Villao, Docentes Auténomo a través del uso de tecnologias
de la informacién y comunicacion tesis doctoral inédita. Universidad de La Frontera,
Temuco, Chile. Sefala que. EIl Docente debe motivar la participacion de los estudiantes en
el desarrollo del conocimiento con responsabilidad y disciplina en la que tanto educadores
como educandos trabajen en conjunto buscando que el aprendizaje sea significativo y el nifio
tenga amor por lo que hace y no crea que asistir a una institucion educativa es una
obligacion, sino mas bien sienta que es parte importante para que su vida sea en un futuro

cercano mejor.

Basado en los estudios de la psicologia del desarrollo se erigen los fundamentos de la
psicomotricidad y de la educacion psicomotriz, por lo que, en este orden de ideas se abordan
en el siguiente proyecto educativo algunos de los conceptos y principios que la sustenta asi

lo sustenta (Villacis & Villao, 2014, pag. 23).

De acuerdo a Samaniego Hernandez, 2015, Director general de la unidad educativa “El

Saber del mafiana” localizada en Argentina manifiesta que

En la actualidad, los padres ya no comparten con sus hijos momentos de distraccion

debido a la falta de tiempo, a la situacion economica, a la falta de educacion, motivos
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esenciales para el desarrollo de la afectividad y motricidad a través del juego, el aprendizaje
se transforma en una actividad en donde el nifio se compromete a ser un ente mas creativo,
receptivo y espontaneo. La vida moderna se caracteriza por una serie de notas tipicas de la
era técnica. Masificacion, movilidad, reduccion de espacios vitales, crisis de vivencias, que
hace que la familia trabaje para enfrentar su porvenir y la educacion de sus hijos. La familia
ha transferido las obligaciones de esa edad, a la escuela, considerando necesario la
socializacion de estudiantes y en parte porque no puede enfrentar esa tarea por urgencia de

todo tipo, alejan a los padres del hogar.

La necesidad esencial del nifio (a) es el movimiento, la actividad madre de nifios, es el
juego y la unica que no solo garantiza esas ejercitaciones, por tal motivo este proyecto esta
dirigido al apoyo en mejorar la integracion de valores e intereses cualitativos, (Villacis &

Villao, 2014, pag. 29).

Para la doctora en Sociologia, Marjorie Alexandra Chavez investigadora, asesora en
comunicacion, y especialista en educacion y RRHH Florida, en comunién con la
Universidad de Valencia, Comunidad Valenciana, Espafia indica que muchas habilidades
que deben desarrollar los nifios en etapa preescolar, para lo que resulta muy util ofrecerles
situaciones donde puedan experimentar con juegos recreativos, dejandoles explorar y que
hagan lo que su imaginacion les dicte. Sin duda alguna, el juego es uno de los momentos

mas idoneos para el proceso de aprendizaje del nifio.

El infante desde que nace utiliza su cuerpo como medio de comunicacion vy
expresion, el juego es uno de los mejores mecanismos de experimentacion, creacion y

autoexploracion porque le permite desarrollar todo tipo de habilidades, para fomentar la
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imaginacion y para ayudar al nifio a modelar y conocer el mundo real al que ira
incorporandose. Es por esta razon el rol importante que cumple el docente, creando
estrategias educativas y un ambiente de aprendizaje dptimo para los educandos asi lo indica

(Chavez, Marjorie, 2015, pag. 13).

Coincido con los docentes donde opinan las diferentes puntos de vista sobre la
importancia que tienen los juegos recreativos en desarrollar las habilidades motrices en los
estudiantes que inician su etapa escolar, estd comprobado por expertos en el tema que ciertos
tipos de juegos ludicos son importante para el proceso de mente y cuerpo y gque generan
confianza, comparierismos incentivandoles en su aprendizaje por lo cual es necesario que
todos las instituciones tengan un espacio en cada una de las areas de aprendizaje que se

puedan desarrollar libremente formando estudiantes bien preparados para el futuro.

2.1.2.2 Categoria de analisis

Categoria de analisis 1: Juegos recreativos

Definicion. — Son las diversas acciones o actividades completamente ludicas realizadas

por un individuo o un grupo con el fin de disfrutar y de ejecutar dichos ejercicios.

Operacionalizacién de las subcategorias

o Desarrollo de habilidades
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X/

< Actividades fisicas

< Actividades mentales

Categoria de analisis 2: Habilidades psicomotrices.

Definicion. —Son las habilidades que se van desarrollando en las personas en las

diferentes areas motrices del cuerpo donde destaca el habla, equilibrio, reaccion analisis.

Operacionalizacién de las subcategorias.

X Motivacion.
DX Habilidades educativas
<> Anélisis y comprension.

2.1.3 Postura tedrica

Segun Maria Castillo Afirma que:

El juego recreativo constituye para el nifio parte de su vida y una de las formas de

desarrollar valores, comprobando por medio de éste la imperiosa necesidad que tiene la

aplicacion de este tipo de actividad en el campo formativo. A partir de lo anteriormente

expresado se reafirma que los juegos recreativos son en si una de las experiencias para la

educacion de la generacion, tomando como referencia los rasgos esenciales de interaccion,
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donde se cumplen requisitos o normas acordadas previamente y que contribuyen al

desarrollo de los valores como parte de la personalidad segun indica (Castillo, Maria, 2016,

pag. 16).

Estoy de acuerdo con lo sustentado por Maria Castillo: Los juegos sirven a mas de
portar al aprendizaje de los nifios y nifias, desarrollar empatias donde despiertan la
estimulacion creando inducciones para la convergencia social; En el &mbito educativo se
considera al juego como un recurso pedagogico, con conexion directa entre el aprendizaje o
adquisicion de saberes cognitivos y las diferentes actividades recreativas ludicas, que tienen

como objetivo la formacion integral de nifios con un adecuado desarrollo social, afectivo.

Para (Steve Glenn, 2014). Fundador del Instituto de Crecimiento Personal de la nifiez y

la familia en Cuenca

Los nifios pequefios de preparatoria todavia necesitan tiempo para centrarse en las
habilidades motoras individuales antes de poder combinar los movimientos con eficacia. Un
nifio en edad de preparatoria a menudo centra gran parte de su energia en mantener el
equilibrio mientras se corre, Cuando él domina las habilidades motoras, es mas capaz de
utilizarlas juntas para actividades mas complejas, como jugar futbol soccer. Las actividades
que mejoran la motricidad ayudan a preparar a tu hijo para actividades futuras asi lo

manifiesta, (Frost, Shelley, 2015, pag. 2).

2.2 HIPOTESIS

2.2.1 Hipotesis general bésica
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El analisis de los juegos recreativos influye en el desarrollo de las habilidades
psicomotoras en los nifios del Centro Educativo “Felipe Borja” de la parroquia San Carlos

del canton Quevedo.

2.2.2 Sub hipétesis o derivadas

v Determinando cémo influye los juegos recreativos ayudara en el desarrollo de las

habilidades fisicas e intelectuales

v Diagnosticando la aplicacion de juegos recreativos permitira a el desarrollo de las

habilidades psicomotrices en los nifios.

v" Disefiando un manual de actividades recreativas influird en el desarrollo de las

habilidades psicomotrices

2.2.3 Variable

Variable independiente

Juegos recreativos

Variable dependiente

Habilidades psicomotrices
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CAPITULO 111

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Resultados obtenidos de la investigacion.
3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.

Definiria que métodos y técnicas investigativas son las méas apropiadas para obtener
informacién los mismo que seran seleccionado en un orden cronoldgico y que aportaran en
la indagacion y analisis del estudio referente a los juegos recreativos y su importancia en el

desarrollo de las habilidades motrices de los infantes.

57



En Centro Educativo “Felipe Borja” de la Parroquia San Carlos consta legalmente
matriculados y en asistencia 85 estudiantes de preparatoria los cuales estan bajo supervision
de 7 docente y una directora del presente afio lectivo. La muestra se tomara al azar de los
estudiantes que presentan las caracteristicas del problema de investigacion determinado las
necesidades los juegos recreativos para el desarrollo de las habilidades psicomotoras, la
encuesta que se realizard, asi también a los docentes que laboran en la institucion quienes

tienen la responsabilidad de supervisarlos

Tabla 1: Muestra

Afo basico Paralel N° de | N° de Docentes

1 0 estudiantes

Preparatoria

28 2

AP
Preparatoria “B” 30 3
Preparatoria “C” 27 2
Directora 1
Total 85 8

3.1.2 Andlisis e interpretacion de datos

Se elaborara una ficha con 8 preguntas que seran ejecutadas en una sesion de trabajo
de docente-estudiante dentro del aula de clases, la misma permitira determinar como el
docente desarrolla actividades mediante los juegos recreativos y el desarrollo de las

habilidades psicomotrices el disefio del cuestionario constara de 10 preguntas dirigidas a
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docentes y padres de familias, cuyos resultados determinaran la viabilidad de la propuesta

final

Tabla 2.-Ficha de observacion a estudiantes
INDICADORES
Te agrada asistir a la escuela

Reconoce los materiales a utilizar

Rasga y troza con los dedos en forma de pinza

Modela con plastilina facilmente.

Colorea y respeta el contorno.

Arrugando utilizando los dedos pulgar e indice

Utiliza correctamente los lapices y crayones.

Realiza eficientemente los juegos manteniendo el

equilibrio

Efectla un juego y se desplaza con facilidad

Realiza eficientemente el traslado de un lugar a

otro de objeto

Se interesa, innova y desarrolla imaginacion

Fuente: Unidad educativa “San Carlos”
Elaborado por: Luis Ube

DP= DOMINA EL PROCESO

DP

12

15

21

19

12

28

25

16

EP= EN PROCESO

EP

11

16

21

11

14

12

NE

19

10

14

21

10

TOTAL

17

37

37

38

38

38

38

38

38

38

38

NE= NO EJECUTA

59



Ficha de observacién dirigida a los nifios de preparatoria del Centro Educativo

“Felipe Borja”

¢ Te agrada asistir al Centro Educativo?

Tabla 3. Asistencia a la escuela

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 70 82%

NO 15 18%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
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Figura 1. Asistencia a la escuela

" —
|
) g

Sl

mNO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Anélisis. — De los nifios encuestados el 82% manifiesta que, si le agrada asistir al

centro educativo, mientras que un 18% sefiala que no le agrada por que quedarse en casa se

juegan mas.

Interpretacion. — La encuesta demuestra que a los infantes si les agrada asistir al

centro de educacion, por lo que es necesario emplear juegos didacticos adecuados para su

educacion y diversion.

¢ Es creativo al momento de realizar sus tareas académicas?

Tabla 4 Creatividad

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 50 59%

NO 35 41%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Figura 2. Creatividad
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Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Anélisis. —Los nifios se consideran que son creativos al momento de realizar sus

tareas académicas esto lo hacen con el afan de agradar a su docente asi lo sefiala el 59%,

aungue un 41% dice que no lo es y que se limita a realizar estrictamente lo que envian sus

docentes.

Interpretacion. —Lo nifios en etapa de preparatoria necesitan de toda la ayuda del

docente y el apoyo de sus padres para promover la creatividad y el desarrollo de sus

habilidades psicomotrices.

¢Realiza eficientemente los juegos manteniendo el equilibrio?

Tabla 5. Juegos escolares

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 40 47%

NO 45 53%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
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Figura 3. Juegos escolares

“SI mNO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Anélisis. — Un 53% de los encuestados sefiala que si mantiene el equilibro y que

puede realizar con éxito cualquier tipo de juego, pero el 47% que es un porcentaje

considerable a tener en cuenta sefiala que no lo logra y que se sienten frustrados por este

hecho.

Interpretacion. —Ante los resultados de la encuesta es necesario considerar el

porcentaje en que es alto la realizacion de forma exitosa de los juegos con el propdsito de

emplear juegos didacticos que influyan en el rendimiento académico de los infantes.

¢ Utiliza correctamente los lapices y crayones?

Tabla 6. Utilizacion de lapiceros

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 55 65%

NO 30 35%

TOTAL 85 100%
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Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
Figura 4. Utilizacion de lapiceros

Sl

NO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Andlisis. — Los lapices y crayones son utilizados de manera correcta asi lo indica que

el 65% de los encuestados, mientras que un 35% sefiala que se les hace dificil utilizarlo por

lo que siempre piden ayuda a sus docentes o padres de familia.

Interpretacion. —Ante los resultados de la encuesta se debe hacer énfasis en que los

ninos utilicen de manera adecuada sus materiales académicos.

¢ Cuando colorea y respeta el contorno del dibujo?

Tabla 7. Actividades escolares

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 54 64%

NO 36 35%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
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Elaborado por: Luis Ube
Tabla 4. Actividades escolares

\

, S| mNO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Anélisis. — Un 60% manifiesta que si colorea de manera que le indica el docente y un
40% que no puede, esta pregunta tiene la finalidad de conocer las habilidades psicomotoras

del estudiante y poder ayudarle.

Interpretacion. — EIl desarrollo de las habilidades y destrezas del estudiante influird

en su proceso de ensefianza y aprendizaje con resultados positivos en su nivel de estudio.

¢ Realiza eficientemente el traslado de un lugar a otro de objetos?

Tabla 8. Destrezas de movimiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 60 71%

NO 25 29%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
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Elaborado por: Luis Ube

Figura 6. Destrezas de movimiento

|
=
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NO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Analisis. — Un 71% indica que, si puede realizarlo sin ningan tipo d problemas

mientras que el 29%, confiesa no poder hacerlo muestran un desequilibrio

Interpretacion. — La destreza de movimiento es favorable para la mayoria de los

encuestados lo que es positivo sin embargo no se debe olvidar y ayudar a quienes presenta

problemas de equilibrio.

¢Se interesa, por innovar y desarrolla imaginacion?

Tabla 9. Desarrollo de la imaginacién

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 72 85%

NO 13 15%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
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Figura 7. Desarrollo de la imaginacion

S| mNO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Analisis. —Los nifios sefialan que si les interesa desarrollar su imaginacion asi lo

expresa el 85% de los consultados mientras que un 15% indica gque no.

Interpretacion. — Es necesario aprovechar las capacidades y habilidades de los

infantes que en etapa de preparatoria estan dispuestos a aprender.

¢Utiliza las tijeras y los demas materiales didacticos de la manera correcta?

Tabla 10. Materiales didacticos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 57 67%

NO 28 33%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
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Elaborado por: Luis Ube

Figura8. Materiales didacticos

SI mNO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Analisis. — El 67% dicen que si utilizan su material de apoyo de la mejor manera y

un 33% dice que no puede pues teme hacer mal la tarea o dafiarlos.

Interpretacion. — Esta pregunta pretende conocer cdmo se estan desarrollando las

habilidades en el nifio con el fin de conocer las debilidades y poder fortalecerlas.

Entrevista realizada en los docentes del Centro Educativo “Enrique Borja”
sobre el empleo de los juegos recreativos y desarrollo de las habilidades psicomotrices

en los nifios de preparatoria.

¢Como estan actualmente el desarrollo de las habilidades psicomotrices en los

ninos?
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Actualmente hay un buen desarrollo de las habilidades en los pequefios, pueden
realizar tareas, jugar, tienen un equilibrio en sus destrezas lo que es importante para sus
conocimientos, aunque existen nifios que necesitan mas ayuda que otros, por €so como

maestros tenemos la responsabilidad de observar quien necesita un poco mas asistencia.

¢Dentro de las actividades escolares involucra los juegos recreativos?

Si, pero pocas veces las clases ya se encuentran planificadas sabemos lo que vamos a
desarrollar, pero considero que si es importante por los beneficios que estas tienen y hemos

visto como el estudiante responde de manera positiva.

¢ Considera que lo juegos recreativos influyen en las habilidades psicomotrices

de los nifios de preparatoria?

Claro que si son de gran utilidad e influyen en el desarrollo de sus habilidades

psicomotrices lo cual es positivo en nifios que empiezan su etapa escolar.

¢Cuales son las dificultes que se le ha presentado en el desarrollo de las habilidades

de los nifios?

Bueno entre las principales esta la coordinacion, el infante se confunde al tomar las
cosas, capacidad para expresarse, no tienen habilidad para usar materiales didacticos,
escribir, pintar entre otras, cada una se muestra de manera diferente por eso es necesario

trabajar con los nifios de acuerdo a sus necesidades.
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¢ QuE tipo de juegos recreativos utiliza con los nifios?

Bueno utilizamos algunos, pero los mas populares y que los nifios muestran un grande
entusiasmo por desarrollarlos estan los juegos de mimica, memorizacion de canciones,
juegos con carta que ayudan a la memorizacion, repeticion de palabras, rompecabezas fichas

los juegos con arcillas son de los mas populares que a los nifios les encantan.

¢En los ultimos meses ha recibido algin tipo de capacitacion psicoldgica
educativa para emplear técnicas de ayuden a desarrollar las habilidades en los

infantes?

Pues la verdad que no, pero si es importante que estemos capacitados al tratar con
nifios pequefos es indispensable nuestro conocimiento ayudandolo en capacidades que no

pueden expresarse.

3.2 CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas.

De acuerdo a la investigacion realizada se concluye que el Centro Educativo

“Enrique Borja, no se le da la importancia que se merecen los juegos recreativos, los juegos
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empleados son juegos tradicionales y que no influyen el desarrollo de las habilidades

psicomotrices de los infantes.

El tipo de juegos que utilizan en el centro de educacién son varios tipos de juegos
tradicionales que se han mantenido por largo tiempo y que no les agrada a los nifios por

considéralos aburridos y que son dificil jugarlos.

Actualmente en el centro de educacion no existen juegos recreativos modernos que
permitan desarrollar las habilidades psicomotrices de los estudiantes, lo que influye que el

nifio se sienta triste sin deseos de aprender.

3.2.2. General.

La investigacion demuestra que en Centro Educativo “Felipe Borja” no realizan un
analisis y un control de que tipos de juegos son los que méas ayudan en el desarrollo de las

habilidades psicomotrices de los nifios lo que influye en su desempefio académico.

3.3 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1 Especificas
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Se recomienda que el centro de educacién enfatice la importancia en sus
colaboradores y padre de familia en la utilizacion de juegos didacticos que desarrollen las

habilidades de conocimiento y equilibrio en los nifios que inician su etapa educativa.

Se sugiere que el centro de educacion “Enrique Borja” evalué y analicé que tipo de
juegos didacticos son los mas apropiados emplear en lo nifios con la finalidad de obtener

eficiencia en el desarrollo de sus habilidades corporales e intelectuales.

Se propone que la institucion aplique una serie de juegos didacticos que ayuden a los
nifios en su desarrollo educativo, emocional influyendo en ellos de manera positiva y con

deseos de aprender.

3.3.2 Generales

Se sugiere realizar un analisis cada cierto periodo de tiempo y determinar que juegos
didacticos son los mas representativos para el desarrollo de las habilidades de

psicomotricidad en los nifios
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CAPITULO 1V.
PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1 PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1 Alternativa obtenida

De acuerdo a la investigacion realizada en el Centro Educativo “Felipe Borja” se
pudo observar que los infantes que asisten no cuentan con una planificacion ni organizacion
sobre qué tipo de juegos son los mas apropiados de acuerdo al rango de sus edades, los
juegos que se utilizan son escogidos sin ningun objetivo que desarrolle sus habilidades
fisicas y psicomotrices aunque la supervision de los infantes cuenta con el control necesario
para sus actividades educativas no resalta el hecho que los juegos que se apliquen ayuda en
su intelecto pues son aplicados de manera improvisada desaprovechando la ventajas que

estos tienen y sus beneficios en el aprovechamiento educativo.

Por lo tanto, se concluy6 y recomend6 que las autoridades y docentes que en el
instituto laboran razonen y motiven sus actividades curriculares pensando en el bienestar de
los mas pequefios debido al enorme potencial que contienen los juegos recreativos les
beneficiara en su rendimiento académico de manera eficiente cumpliendo los objetivos

formulados.

4.1.2. Alcance de la alternativa

El centro educativo -Enrique Borja”, se encuentra ubicada en la parroquia San Carlos

perteneciente al canton Quevedo, En la actualidad cuenta con un total de 85 estudiantes
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matriculados, los mismos que estan distribuidos en 3 paralelos, la planta docente comprende
6 maestros del nivel inicial.

Previo al estudio investigativo se detecto que existe un déficit de los nifios y nifias en
estos rangos de edad, de a 4 a 6 ya que llegan muy sumisos y con pocos conocimientos de
actividades, dificultando el proceso dentro del aula de clases, por lo que se requiere de
estudiantes despiertos y activos, con conocimientos previos en cuanto al buen desarrollo de

sus habilidades intelectuales y corporales.

Con la investigacion realizada, se pudo notar la falta de actividades que ayuden a
desarrollar las habilidades psicomotrices gruesas, es por ello que se elaboré un manual de
actividades recreativas que contribuya al desarrollo de las capacidades psicomotrices de los

estudiantes.

La presente propuesta pretende que los discente realicen actividades recreativas que
ayuden al fortalecimiento del proceso de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios
y nifias, considerando que dentro de la educacion es importante que los docentes apliquen

una adecuada estimulacion de las técnicas psicomotrices, (Chavez, Marjorie, 2015).

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1 Antecedentes

El presente trabajo de investigacion es de gran importancia porque fortalece la
preparacion de los docentes en actividades o juegos educativos que permitan que los nifios y
nifias desarrollen de forma dindmica y creativas actividades para desarrollar unas buenas
habilidades. Es necesario porque contribuye a una formacion de aspectos tedricos y practicos

para que los docentes sean capaces de poder emplear acciones mediante la ejecucion de
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juegos educativos que les orienten a desarrollar de forma demostrativa, asi como afianzar la
confianza, cooperativismo y compafierismo de todos los estudiantes dentro del aula de clases.

Es viable porque contribuye a que los nifios y nifias en edades de 4 a 6 afios adquieran
conocimientos relacionados con el buen desarrollo de la motricidad fina, mediante
actividades agradables, sencillas y duraderas, puesto que, al emplear juegos, los nifios se

sentirdn mas motivados y adquiriran conocimientos en el menor tiempo posible

Es factible porque cuenta con todo el aporte de la directora de la institucion para su
ejecucion, los docentes seran desarrolladores de nuevas alternativas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, los estudiantes estaran encaminados a potenciar su desarrollo motriz
e integral, y los padres de familias incidiran en el buen dominio de habilidades y

conocimientos por parte de los estudiantes, (Franco, 2015)

Justificacion

La psicomotricidad es primordial para la formacion integral y cultural de los nifios/as,
ya que ésta es necesaria para el desarrollo en su etapa educativa, la misma que contribuye al

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las actividades ludicas y recreativas son fundamentales para obtener un buen
desarrollo de las capacidades y habilidades psicomotrices en los nifios/as, la misma que
ayudara a controlar su cuerpo a orientarse, y en el futuro, saber coordinar y equilibrar con
ejercicios que ayuden a fortalecer su vida en la infancia como en la vida adulta, es por ello
gue son muy utilizadas en los cinco primeros afios de vida del nifio/a, ya que ésta es la fase
en donde los nifios/as van adquiriendo todos los conocimientos y experiencias que

contribuiran en el futuro.
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Los docentes son los encargados de estimular la aplicacion de actividades que
permitan un adecuado desarrollo fisico, afectivo y emocional, permitiendo que el nifio se

divierta 'y aprenda a la vez.

Con el presente trabajo se pretende brindar un manual de actividades recreativas para el

desarrollo psicomotriz de los nifios/as de segundo grado del Centro de Educacion, con el fin

de que sea aplicado por los docentes de la Institucion, (Chavez, Marjorie, 2015).

4.2. OBJETIVOS.

4.2.1. Objetivo general.

Disefiar una propuesta de juegos educativos para el desarrollo de la destrezas y

habilidades psicomotrices en los nifios del Centro Educativo “Felipe Borja”

4.2.2. Objetivo especificos

Seleccionar una serie de juegos recreativos que contribuyan al desarrollo de las

habilidades psicomotrices en los nifios.

Aplicar el manual de juegos recreativos como técnica de ensefianza de los docentes de la

Institucion.
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Contribuir con un manual de actividades recreativas para impulsar el trabajo dentro y
fuera del aula.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo

Aplicar juegos recreativos que aporten en el mejoramiento y desarrollo de las

habilidades psicomotrices en los nifios del Centro Educativo “Felipe Borja”

4.3.2. Componentes

Esta etapa fundamental en el desarrollo integral del nifio, nifia. Los miembros de la
familia, los docentes, la comunidad, y otros que participan activamente en la vida de este y el
entorno en que se desenvuelven, juegan un papel determinante en las diferentes areas de
desarrollo del nifio o nifia. La importancia que tiene el tema de la motricidad en el desarrollo,
es sensibilizar y hacer reflexionar a todas las personas encargadas del cuidado y formacién de
los nifios y nifias. Es muy triste y preocupante ver como hay estudiantes que no cogen
correctamente el 1apiz, no pueden manejar la regla, el uso del compas es un verdadero
problema, al realizar trabajos de dibujo no lo hacen y al escribir sus nombres se convierte es

un gran sacrificio para ellos.

Con el presente trabajo, se pretende brindar una herramienta de orientacion a maestras

y maestros, para superar las dificultades que genera la deficiencia en el desarrollo de las

habilidades y destrezas, (Chavez, 2015).
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Fundamentacion.

Anadlisis de factibilidad

La elaboracion de la presente propuesta es de mucha utilidad, porque contribuira para
mejorar la calidad de la educacion, ya que potenciara un proceso continuo en donde juega un
papel muy importante las habilidades del estudiante, es decir en donde se refleja todos los
movimientos que determinan el comportamiento motor de los nifios(as), cuando expresan sus
ideas y emociones mediante la expresion grafica. Por tanto, la propuesta, es factible llevarla a

cabo considerando los siguientes aspectos de viabilidad.

Tecnoldgica

La tecnologia con la que se cuenta en la actualidad hace que toda propuesta sea muy
viable poniendo a nuestro alcance muchos instrumentos que hace interesante para los
estudiantes como son: reproductor de discos, DVD, proyectores, radio, que contribuyen de

manera didactica en el aprendizaje, (Chavez, 2015).

Actividades.

Es indispensable incluir actividades para que el estudiante trabaje y actue sobre los
contenidos presentados, a fin de desarrollar las competencias o capacidades planteadas en los
objetivos generales o especificos. Son tareas, ejercicios, practicas o actividades diversas que
el autor pide al estudiante para que se apropie del contenido y refuerce o amplie uno o varios
puntos del desarrollo del tema. Esto fomenta la transferencia de los aprendizajes mediante la

realizacion de préacticas en las que el alumno aplique los conocimientos a situaciones nuevas.
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El proyecto tiene como proposito ayudar al alumno a que se evalte por si mismo, en lo
que respecta a la comprension y transferencia del contenido del tema. Incluye ejercicios de
auto evaluacion, cuestionarios de relacion de columnas, falsa y verdadera, complementacion,
preguntas de ensayo y de repaso, analisis de casos y, por supuesto, respuestas a los ejercicios
y cuestionarios. Es aconsejable que los materiales de estudio ofrezcan la posibilidad de
retroalimentacion al estudiante, por lo que se le sugiere la inclusion de respuestas o
soluciones explicativas a todos los ejercicios; desarrollo paso a paso de los ejercicios;

resimenes o instrucciones claras para la resolucion de modelos de ejercicios, (Chavez, 2015).

Caracteristicas del juego para desarrollar las destrezas y habilidades de los

estudiantes.

Los juegos para ayudar a los infantes con el desarrollo de las habilidades

psicomotrices tienen las siguientes caracteristicas.

v El juego se constituye por ser una actividad libre y que nadie esta obligado a realizar.

v El juego permite localizar limitaciones espaciales bajo improvisaciones temporales.

v' Es una manifestacion desinteresada y cuya caracteristica es importante dentro del

juego infantil no posibilitando el fracaso.

v Es una actividad convencional que da como resultado un acuerdo individual o grupal

para efectuar actividades bajo limitaciones y regla. (Franco, 2015).
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Metodologia — Plan de accion.

La propuesta debe estar enmarcada a un fin y propdsito la misma debe contar con
indicadores, medios de verificacion y supuestos que orientan la importancia de la ejecucion

de la propuesta. Para ello se cuenta con la tabla que se presenta en la propuesta

Desarrollo de contenidos

El docente seleccionara el tipo de contenido a desarrollar con los estudiantes, cada uno
de ellos orientados a las necesidades de cada estudiante y a las diversas caracteristicas que

estos poseen.

Organizacion del material para trabajo.

Los juegos tendran paso a paso el desarrollo de cada actividad por lo que los

materiales son prioridad para la realizacion del mismo

Evaluacion.

Se utiliza para evaluar a cada trabajo del nifio o nifia, la evaluacién consistira en
verificar el trabajo al inicio, intermedio y final, y dependera de cada docente su método de

evaluacion
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Técnicas a utilizar.

Los juegos contienen elementos como: objetivo, lugar, responsable, entre otras, de

esta forma se desarrollard adecuadamente cada ejercicio, (Castillo, Maria, 2016).

Tabla 9. Metodologia

Enunciados

Juegos
educativos
para
desarrollar las
habilidades

de los

estudiantes

Indicadores

-Lograr que el estudiante
desarrolle juegos
educativos que les
permita ampliar mas sus
Habilidades motrices.
-Fortalecer los
conocimientos de
docentes con relacion a

los juegos educativos y

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: (Franco, 2015)

Tabla 10. Metodologia

Enunciados

Ejecutar juegos

recreativos para
desarrollo de las
habilidades y

destrezas

Indicadores

Verificar los tipos de

el | juegos educativos
empleados por
docentes para

desarrollar las

Medios de
verificacion
Ejecucion de
propuestas.

- Evaluacion.
Control y
seguimiento.
Informe de
capacitacion o
seminarios de
docentes en tematica

sefialadas

Medios de

verificacion

Diagnéstico - Ficha
de observacion. -
Observacion de

campo.

Supuestos

Si no se aplica los juegos
educativos los nifios y
nifias no tendran
motivacion e interés de
realizar actividades, donde
para su desarrollo integral
e intelectual

verificacion Supuestos

De no realizar una
observacién directa o ficha
de evaluacion no se
detectaran los problemas que

acontecen los nifios y nifias

habilidades y destrezas
Identificar el déficit
que tienen los nifios y

nifias

en el desarrollo de sus
habilidades



Desarrollar juegos
recreativos para
que los nifios y
nifias se motiven
dentro del proceso
ensefianza-
aprendizaje.
Fortalecer mediante
nuevas estrategias,
herramientas o
técnicas donde el
docente pueda
hacer uso dentro de

sus planificaciones

Lograr el desarrollo de
juegos educativos en
actividades diarias de
los estudiantes.

Permitir que los nifios
y nifias desarrollen de
forma consecutiva

actividades

Desarrollar con
docentes busqueda
bibliogréafica e
informativa para
aplicacion de nuevas
técnicas en funcion de
efectuar juegos
educativos que
permitan las
habilidades y destrezas

a los estudiantes.

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: (Franco, 2015)

Tabla 11. Plan de accion

N Juego

° | Educativo

1 colores de

objetos

Obijetivo

Desarrollar las

destrezas y

habilidades

Responsable

Docente.

Estudiantes.

Socializacion.
Evaluacién a
estudiantes. Informe
general de
actividades.

Observacion directa.

Materiales

4 Cartones.
10 Papeles de
colores

De no desarrollar juegos
educativos dentro del aula de
clases, los nifios y nifias no
tendran motivacion e interés
por aprender habilidades
donde se involucre la

motricidad

Ejecucion de

actividad/Tiempo

Tiempo: 1 hora por

actividad

(2 rojos, 2 amarillos,
2 verdes, 2 azul, 2
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2| Bolitas de
papel en

cajas

3| Cerrar

Frascos

4| Pintando un

raton.

5 Juegos del
salto,
rasgados y
construccio
n de

bloques

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

mediante objetos
trasladados
Desarrollar en los
nifos y nifas
actividades
motrices mientras
juegan.

Fortalecer mediante
las actividades de
cerrar frascos y
colocar canastas.
Ejecutar destrezas
mediante el pintado

de dibujos

Desarrollar trazos,
saltos y
construccién de
bloques para
estimular la
motricidad fina en

nifos y nifias.

Elaborado por: (Franco, 2015)

Tabla 12. Plan de accion

N | Juego
° | Educativo

6 | Corriendo

armando modelado, armado

rompecabezas |y juegos en

y amasando. desarrollo de
habilidades y
destrezas

Objetivo

Ejecutar mediante

Docente.

Estudiantes.

Docente.

Estudiantes

Docente.

Estudiantes

Docente.

Estudiantes

Responsable

Docentes.
Estudiantes.

rojo). Cinta adhesiva.
Pito

2 Pliegos de
periodico por pareja.
2 Cajas. 3 Conos,
pito, cinta adhesiva

10 Frascos de
plastico por parejas o
grupos. 2 Cestos de
plastico. Cinta
Adhesiva. Pito

Cinta adhesiva 1 hoja
de mariposa con
lineas contindas.
Crayones o lapices
de colores. Pito
Cinta adhesiva Ula
Ula Papel brillante
de varios colores

Cubos

Materiales

Masa
previamente
elaborada.
Rompecabezas
. Conos. Sillas
0 mesas.

Tiempo: 1 hora por

actividad

Tiempo: 1 hora por

actividad

Tiempo: 1 hora por

actividad

Tiempo: 1 hora por

actividad

Ejecucion de
actividad/Tiem
po

Tiempo: 1
hora por
actividad

83



7 | Colocando el
crayon en la
caja de
sorpresas.

8 | Recolectando
bolitas de
colore

9 | Colocado
liguitas en el
tubo

[

Armando
0  esculturas en
3D

Asegurar que los
10s y nifas
sarrollen
ovimientos de las
AN0S mientras
corren el circuito del
yon.

Desarrollar en los
nifos y nifas
motricidad fina en
manos mediante
pinzas.

Establecer
actividades con las
manos donde
efectlen
resistencia y
desarrollen
movimientos en
manos y dedos

Desarrollar la
imaginacion de los
nifios y ninas
mientras construye
figuras en 3D

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: (Franco, 2015)

Docentes.
Estudiantes

Docentes.
Estudiantes

Docentes.
Estudiantes

Docentes.
Estudiantes

Crayon. Cajas.
Pito. Cinta
Adhesiva

1 Recipiente
pléstico
redondo. 20
Bolitas de
colores. 1
pinza, pito,
cinta.

2 Tubos de
papel
higiénico
decorados 20
ligas de
colores
medianas, pito,
cinta

1 Funda de
marshmallowz
.1 Cajade
palillos de
dientes, pito 2
mesas de
trabajo

Tiempo: 1
hora por
actividad

Tiempo: 1
hora por
actividad

Tiempo: 1
hora por
actividad

Tiempo: 1
hora por
actividad

MANUAL DE JUEGOS

RECREATIVOS

=\




Juego 1. Desarrollar las habilidades mediante traslados de objetos de los
estudiantes de preparatoria

Tabla 13. Juego 1

Objetivo: Desarrollar motricidad fina mediante traslados de objetos
Actividad Responsable

Los colores de mis objetos Docente Estudiantes
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MATERIALES
Cartones. 10 Papeles de colores (2
rojos, 2 amarillos, 2 verdes, 2 azul,

2 rojo). Cinta adhesiva. Pito.

DESARROLLO DEL JUEGO
PREPARACION
Colocar cada 2 metros las cajas de

carton.

2. Colocar una cinta adhesiva que

marque el inicio del juego.

3. Cerca de la caja habra un objeto,

un papel, una pelota.

4. El docente comenzara el juego al
sonar el pito y el primer nifio o nifia
que llegue realizara el mismo,
siendo el ganador de la actividad

realizada

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

Elaborado por: (Franco, 2015)

PROCESO

Los nifios y nifias se colocaran en dos filas 1 de
hombres y 1 de mujer.

Al sonar el pito el nifio tendré que acercarse a la
primera caja recoger un objeto y depositarlo en la
segunda caja, en ese momento debe corrugar un papel
y llevarlo depositandolo a la tercera caja.

En esta caja estara una pelota, debe Ilevarla bajo el
brazo hacia la primera caja y depositarlo.

El docente tocara el pito para que salga el segundo
nifo, donde tendra que sacar la pelota depositarla en la
segunda caja, corruga r un papel y depositarlo a su vez
en la tercera, coger la pelota u objeto y llevarlo a la
primera caja. 5. Todo este proceso deben efectuarlo
todos los nifios de cada fila. 6. EI grupo que realice la

secuencia de forma adecuada culmina el juego.

Juego 2.- Desarrollar actividades motrices mientras juega de los estudiantes de

preparatoria.

Tabla 14. Juego 2

Objetivo: Desarrollar actividades motrices mientras juega

Actividad

Bolitas de papel en cajas

Responsable

Docente Estudiantes
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MATERIALES
Pliegos de periddico por pareja
Cajas. Conos. Pito. Cinta adhesiva

DESARROLLO DEL JUEGO
PREPARACION
Colocar tres cajas en el patio
2. Separarlos con cuatro conos en

especie de circuito.

3. En el escritorio debe estar
cortados en tamafio A4 periddicos.

4. El docente para comenzar y
finalizar debe tener el pito.

5. Los estudiantes deben colocarse
en filas dependiendo del nimero que
tenga el aula de clases. 6. Se requiere
de cuidado y prudencia en la

realizacion del juego

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

Elaborado por: (Franco, 2015)

PROCESO
El docente debe indicar que debe pasar por las cuatro
cajas de carton y seguir la secuencia de los conos

como especie de circuito.

2. Al sonar el pito tendra que ir al escritorio y hacer
una bola de papel periddico, correr hacia la primera
caja y depositarlo, volver al escritorio hacer otra bola
de papel y depositarlo en el segundo, el mismo
procedimiento se realizara para la tercera y cuarta

caja.

3. Una vez depositadas las cuatro bolas de papel
debe sequir el circuito de las cuatro cajas y llegar al
escritorio para finalizar el juego.

4. El mismo procedimiento se hara con todos los
nifios que conforman la fila.

5. Gana el grupo que cumplié con el desarrollo de la

actividad

Juego 3.- Fortalecer las habilidades y destrezas mediante las actividades de

cerrar frascos y colocarlos en las canastas de los estudiantes de preparatoria del Centro

Educativo “Enrique Borja”

Tabla 15. Juego 2

Objetivo: Fortalecer las habilidades y destrezas mediante la actividades de cerrar frascos y

colocarlos en las canastas

Actividad

Responsable
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Cerrando frascos

MATERIALES

10 Frascos de plastico por parejas 0
grupos. Cestos de plastico. Cinta
Adhesiva. Pito.

DESARROLLO DEL JUEGO
PREPARACION

El docente dividira a grupos de
nifos y nifias.

2. Colocara 2 cestos a 4 metros de
distancia.

3. Colocaré cinta adhesiva como
inicio del juego.

4. Al otro extremo estara 10 vasos
con tapas.

5. El docente al sonido del pito los
nifios y nifias comenzaran la
actividad y al finalizar realizara lo

mismo

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

Elaborado por: (Franco, 2015)

Juego 4.- Ejecutar destrezas mediante el pintado de dibujos de los estudiantes de

Docente Estudiantes

R ™

PROCESO

La actividad consiste en lograr que

el nifio en un extremo cierre un

frasco y lo traslade a un cesto.2. El siguiente nifio
efectuard la

misma rutina, hasta que todos los

10 frascos estén tapados y colocados en la canasta que
corresponde.

3. El grupo que haya finalizado la

actividad, tendra que efectuarla

ahora con destaparlo y colocar los

vaso en el escritorio uno a uno.

4. Gana el equipo que realizd las dos

actividades.

5. La actividad consiste en que los

nifios y nifas sean capaces de

desarrollar su motricidad fina al

cerrar y abrir frasco

preparatoria del Centro Educativo “Enrique Borja”

Tabla 15. Juego 3

Objetivo: Ejecutar destrezas mediante el pintado de dibujos

Actividad

Pintando un raton

Responsable

Docente Estudiantes



MATERIALES

Cinta adhesiva.

Hoja de ratén con lineas continuas.
Crayones o lapices de colores.

Pito

DESARROLLO DEL JUEGO

PREPARACION PROCESO

El docente traza cinta adhesiva El nifio o nifia se colocara en la linea de partida.
como inicio de la actividad.

. Colocaréa dentro del aula de clases 2. El docente indicara la parte del ratén a pintar. Ej: 1
5 sillas en forma de S. oreja

3. Luego tendra que pasar los obstaculos de sillas

3. Al finalizar estara el escritorio, que forman la letra S.

donde estara colocada una figura 4. Una vez que llegue el nifio al escritorio con el
con lineas continuas de un raton crayon pintara una oreja.

en tamafia B5. 5. Finalizada la mision tendra que regresar en el

mismo circuito de la letra S.
4. Para comenzar la actividad el 6. Continua el nifio que sigue de la fila.

docente sonaré el pito y para finalizar = 7. Culmina la actividad la fila o grupo que pint6 el

el mismo procedimiento. dibujo acorde las indicaciones del docente.

5. A medida que un nifio o nifia 8. Esta actividad permite que el nifio desarrolle
salga el docente indicara que motricidad y movimientos en sus manos mientras
secuencia de pintado debe seguir colorea

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: (Franco, 2015)

Juego 5.- Ejecutar destrezas mediante el pintado de dibujos de los estudiantes de

preparatoria del Centro Educativo “Enrique Borja”

Tabla 16. Juego 3

Obijetivo: Desarrollar trazos, saltos y construccion de bloques para estimular la motricidad fina en

nifios y nifias
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Actividad Responsable
Juegos del salto, rasgados y construccion de  Docente Estudiantes
bloques
MATERIALES
Cinta adhesiva.
Ula Ula.

Papel brillante de varios colores.Cubo

DESARROLLO DEL JUEGO

PREPARACION PROCESO

El docente trazaréa una cinta adhesiva como  El docente indicara que la primeramesa el nifio o

inicio del juego. nifia tendré& que rasgar un papel, en la segunda mesa

2. Colocara a los nifios en filas. pintar un dibujo, en el tercero armar piezas de

3. Dentro de la actividad colocard 3 mesas construccion.

de trabajo para desarrollar el juego.

4. En la primera estaran hojas de papel 2. Finalizadas las actividades de mesa se dirige a los

brillante, en el segundo, pintura y en el ula ula donde tendra que saltar las tres.

tercero materiales o cubos para construccion.

5. A un extremo de 2 metros se colocaran 3. Nuevamente llegar al punto de partida.

tres ula ulas, que son para finalizar el juego. 4. Este procedimiento lo haran todos los nifios y
nifias que conforman la fila.

6. El docente utilizara el pito para iniciar y 5. Gana el grupo que realiz6 todas las actividades.

finalizar la actividad Esta actividad logra que los nifios y nifias efectien
una serie de tareas donde la motricidad fina sea la
protagonista

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: (Franco, 2015)

Juego 6.- Ejecutar mediante modelado, armado y juegos en desarrollo de las

habilidades y destrezas de los estudiantes de preparatoria del Centro Educativo

Tabla 17. Juego 6

Objetivo: Ejecutar mediante modelado, armado y juegos en desarrollo de las habilidades y

destrezas
Actividad Responsable
Corriendo, armando Docente Estudiantes

rompecabezas y amasando
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MATERIALES
Masa previamente
elaborada.
Rompecabezas.

Conos. Sillas 0 mesa
DESARROLLO DEL JUEGO

PREPARACION PROCESO
El docente colocara en forma El docente trazara una cinta adhesiva como inicio del
sezigzag 3 mesas y 3 sillas. juego.

2. En la primera mesa tendraun | 2. Indicara a los estudiantes que debe seguir lo que él
rompecabezas de 5 piezas, enla  ordene.

segunda hoja con un dibujo para | 3. Primero debe correr a la primera mesa y armar un
colorear en la tercera una masa rompecabezas de 5 piezas, en la segunda mesa debe
con colorante. pintar un dibujo, y en la tercera debe amasar con un

3. Cada actividad tendra que ser = colorante vegetal. 4. Una vez que finalice el primer grupo

cumplida. el segundo debe efectuar el mismo procedimiento, pero la
4. En el transcurso de los diferencia que él debe realizar otro tipo de rompecabezas
recorridos estaran 3 sillas que masa de otro color y un dibujo diferentes.

seran obstaculos para los nifios y | 5. El grupo que finalice es el ganador.

ninas, 6. El desarrollo de esta actividad consiste en que los nifios
depende de ellos si la toman para | logren efectuar habilidades motrices.

efectuar la actividad.

5. Cada nifio debe tener mandil

para el desarrollo de la actividad

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: (Franco, 2015)

Juego 7.- Asegurar que los estudiantes desarrollen movimientos de las manos
mientras recorre el circuito del crayén de los nifios de preparatoria del Centro

Educativo “Enrique Borja”

Tabla 18. Juego 7
Objetivo: Asegurar que los nifios y nifias desarrollen movimientos de las manos mientras
recorre el circuito del crayon

Actividad Responsable
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Colocando el l&piz en la caja de
sorpresas.

MATERIALES

Crayon.

Cajas.

Pito.

Cinta Adhesiva.

Sillas Pléastico
DESARROLLO DEL
JUEGO

PREPARACION

El docente tendré en su
escritorio una caja forrada.

2. Colocara 5 sillas separadas a
50 centimetros cada una.

3. 6 nifios participan teniendo
en la su mano un crayoén.

4. El docente a medida que
desarrolla la actividad dara
instrucciones que deben
efectuar los nifios y nifias con
el crayon

que tienen en sus mano

Docente Estudiantes

PROCESO

La actividad consiste que el nifio o nifa realice
movimientos con el crayon a medida que camina alrededor
de las sillas.

2. El docente indicara cuando los nifios estén en
movimiento, (Mover el craydn haciendo un circulo,
cogerlo como pinza y hacer movimientos de arriba hacia
abajo); al sonar el pito los nifios buscaran donde sentarse
sin dejar de realizar el movimiento del craydn previamente
indicado por el docente.

3. El nifio que no logro sentarse, se acercara a la caja de
sorpresas y completara la actividad que se encuentra en la
misma (Ejemplo: Trazar una linea hacia abajo, seguir la

secuencia del dibujo, unir las figuras iguales, entre otras).

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

Elaborado por: (Franco, 2015)

Juego 9.- Desarrollar en los nifios y nifias sus capacidades fisicas y mentales de

los estudiantes

Tabla 19. Juego 9

Obijetivo: Desarrollar en los nifios y nifias sus capacidades fisicas y mentales

Actividad

Recolectando bolitas de

Responsable

Docente Estudiantes



colores
MATERIALES

Recipiente plastico redondo.

20 Bolitas de colores. pinza.

Cinta adhesiva. Pito.

DESARROLLO DEL
JUEGO
PREPARACION

El docente entregara un
recipiente pléstico redondo
con 10 bolitas de colores.
2. Entregara la pinza e
indicard la actividad a
desarrollar.

3. Trazard una linea donde
sera la concentracion o
punto clave para que los
nifos y nifias coloquen las
bolitas en un recipiente de

boca pequeria.

4. Cada grupo debe trasladar

las bolitas al punto clave.

PROCESO

Cada grupo tendra como mision por cada estudiante
recolectar una bolita y trasladarla a 3 metros donde esta
ubicado el punto clave.

2. La bolita que es trasladada en la pinza debe ser colocada en
un recipiente de boca pequefia.

3. Cuando haya realizado el nifio o nifia este proceso,
encargara al siguiente nifio de su grupo efectuar la misma
actividad.

4. Gana el grupo que haya trasladado e insertado las bolitas
gue contenia el recipiente plastico.

5. Si se llega a caer una bolita a un estudiante tendra que
ejecutar el mismo procedimiento hasta lograr traspasar la

pelota.

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

Elaborado por: (Franco, 2015)

Juego 10.- Colocando liguitas en el tubo de los estudiantes de preparatoria del

Centro Educativo “Enrique Borja”

Tabla 20. Juego 10

Objetivo: Colocando liguitas en el tubo.

Actividad

Responsable
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Recolectando bolitas

de colores

MATERIALES
Tubos de papel
higiénico decorados.
20 ligas de colores
medianas. Pito. Cinta

adhesiva.

DESARROLLO DEL
JUEGO

PREPARACION

El estudiante tendra en
su escritorio un tubo de
papel higiénico.

2. En el escritorio el
docente poseera ligas
medianas.

3. Al sonar el pito
comenzaré la actividad.
4. Laactividad se la
puede realizar de forma

individual o grupal

Docente Estudiantes

PROCESO

1. El estudiante tendréa en su mesa de trabajo un tubo de papel
higiénico.

2. Al sonido del pito cogera varias ligas del escritorio del docente y
comenzara a colocarselas en su mufieca.

3. Antes de colocarlas debe ubicar su mano en la parte superior del
tubo y comenzar a distribuirlas o bajarlas en el tubo hasta
completarlo.

4. Este tipo de actividad tendra un grado de dificultad ya que la liga
suele romperse, para ello el estudiante debe colocarlas con cuidado y
precision.

5. Se recomienda utilizar sus dos manos para que el proceso sea

rapido y eficaz

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: (Franco, 2015)

Juego 11.- Desarrollar la imaginacion de los nifios y nifias mientras construyen

figuras en 3D.

Tabla 20. Juego 10

Objetivo: Desarrollar la imaginacién de los nifios y nifias mientras construyen figuras en 3D.
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Actividad

Armando esculturas en 3D.

MATERIALESL1 Funda de
marshmallowz.
1 Caja de palillos de dientes. Pito.mesas

de trabajo

DESARROLLO DEL JUEGO
PREPARACION

Colocar palillos de dientes y funda de
marshmallows en la mesa de trabajo.

2. El docente indicara la actividad a
realizar.

3.Queda al criterio de cada estudiante la
figura a realizar.

4. Tener cuidado al elaborar la actividad
ya que los nifios y nifias suelen hacerse
hincadas o comérselos marshmallows.
5. No requiere de tiempo alguno sino de
la creatividad del estudiante.

6. Se trabajara en grupos

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: (Franco, 2015)

Responsable

Docente Estudiantes

PROCESO

El docente trazara una cinta adhesiva como inicio
de la actividad.

2. En una mesa estaran los palillos de dientes y los
marshmallows, en la segunda tendra que efectuar
el disefio en 3D.

3. La distancia de las mesas debe ser de 1.5
metros. 4. La actividad debe efectuarla en parejas,
uno incrusta los masrhmallows en los palillos de
dientes a medida que los traslada.

5. Queda a criterio de los estudiantes el disefio a
realizar.

6. Se recomienda utilizar marshmallows de un

solo color.

ACTIVIDAD RECREATIVA#1

Objetivo:

Determinar el nivel de dominio temporal-espacial que poseen los nifios/as, mediante la

EL TREN CIEGO

guia de otra persona para el desarrollo especulativo



Situacion inicial:
Los nifios/as se encuentra con los ojos vendados, se ubican en fila y topando los
hombros del compafiero de al frente, tomando en consideracion que el altimo miembro del

grupo no se venda los ojos, siendo este el guia del grupo.

Desarrollo del juego:
El docente sera el encargado de dirigir el juego entonara canciones y orientara a los
nifios a recorrer el salén de clase entre risas y aplausos se contara cuantas paradas hace el

tren didactico.

Objetivo del juego

v" Desarrollar la memorizacion

v Desarrollar la orientacion de que el nifio se ubique en tiempo y espacio
ACTIVIDAD RECREATIVA #2
EL JUEGO DE LAS FRUTAS
Objetivo:

Desarrollar el conocimiento y memorizacion del infante

Situacion inicial
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El docente debera hacer formar a los nifios y darles a escoger una fruta que ellos quieran ser

Desarrollo del juego:

Se hard una competencia con todos nifios que son una fruta los nifios deben estar
formados en filas otros dos nifios los observaran el nifio que llegue mas rapido donde los
otros nifios con papelitos amarillos ganasen la competencia, el nifio debe memorizar y saber

para qué es buena la utilizacion de su fruta.

Objetivos
v Agilidad fisica
v' Agilidad mental
v" Memorizacién
ACTIVIDAD RECREATIVA#5
LA RAYUELA
Objetivo:

Fomentar el trabajo en equipo y comparfierismo en los estudiantes
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Situacion inicial

Con una tiza dibujar unas lineas que formen la rayuela asignandole nimeros

Desarrollo del juego:

El docente observara que se desarrolle el juego y que cada alumno tenga su turno el
nifio saltara repitiendo los nimeros, luego el préximo los que siguen, luego se procederé con
los dias de la semana. Se declara triunfador el nifio que tenga menos equivocaciones no hay

tropezado con la rayuela.

Objetivos
Expresion y comunicacion
Trabajo en equipo
Fortalecer lazos de amistad
ACTIVIDAD RECREATIVA #6
LAS ESTATUA
Objetivo:

Determinar si el nifio posee capacidades de equilibrio

Situacion inicial
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El docente indica las reglas del juego

Desarrollo del juego

El docente hace que todos los nifios se paren formen una ronda y comience a bailar la
cancion se mantendra alrededor de unos 30 a 40 segundos luego el docente dejara de cantar
y los nifios tendran que permanecer inmdviles se les contara chiste y asi se procedera en tres

0 cuatro intentos el nifio que no se mueva sera el ganador.

Objetivo
v Nocion del esquema corporal
v' Alegria
v Comunicacién

4.4 Resultados De La Alternativa Esperada

Se espera que mediante la propuesta se logre alcanzar los objetivos académicos que
tiene el centro educativo Enrique Borja, los infantes en esta etapa escolar requieren de
atencion especial su comienzo estudiantil y los conocimientos que adquieran a lo largo del

proceso académico es fundamental para su desarrollo intelectual, es necesario que el docente
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tenga las instrucciones necesarias sobre las estrategias pedagogicas que puede aplicar cuando
surjan este tipo de dificultades evaluando las causas, efectos, y si estan rindiendo lo

resultados esperados.

El proyecto pretende beneficiar de forma directa a los estudiantes que son los que
inician sus labor en el mundo académico al ser los mas pequefios estan expuesto a infinidad
de dificultades que si se toman las medidas necesarias se puede controlar y hacer que las
clases se vuelvan amena un lugar de relajacion y juego con el animo de aprender mas, los
docentes por su parte también seran favorecidos al desarrollar su tarea de educadores
aplicaran las técnicas y métodos correspondiente de forma que el alumno aprenda de manera

satisfactoria desarrollando sus destrezas y habilidades intelectuales. (Aspiazu, 2017).
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Tabla 2.-Ficha de observacion a estudiantes

INDICADORES DP EP NE TOTAL
Te agrada asistir a la escuela 5 8 4 17
Reconoce los materiales a utilizar 8 11 19 37
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Rasga y troza con los dedos en forma de pinza

Modela con plastilina facilmente.
Colorea y respeta el contorno.

Arrugando utilizando los dedos pulgar e indice

Utiliza correctamente los lapices y crayones.

Realiza eficientemente los juegos manteniendo el

equilibrio

Efectla un juego y se desplaza con facilidad

Realiza eficientemente el traslado de un lugar a

otro de objeto

Se interesa, innova y desarrolla imaginacién

Ficha de observacion dirigida a los nifios de preparatoria del C

“Felipe Borja”

¢ Te agrada asistir al Centro Educativo?

12

15

21

19

16

16

21

11

14

12

10

14

21

10

37

38

38

38

38

38

38

38

38
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Tabla 3. Asistencia a la escuela

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 70 82%
NO 15 18%
TOTAL 85 100%
Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
Figura 1. Asistencia a la escuela
o
Si
mNO

82%
/

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

Elaborado por: Luis Ube

Anélisis. — De los nifios encuestados el 82% manifiesta que, si le agrada asistir al

centro educativo, mientras que un 18% sefiala que no le agrada por que quedarse en casa se

juegan mas.

Interpretacion. — La encuesta demuestra que a los infantes si les agrada asistir al

centro de educacion, por lo que es necesario emplear juegos didacticos adecuados para su

educacion y diversion.

¢ Es creativo al momento de realizar sus tareas académicas?

Tabla 4 Creatividad
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ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 50 59%
NO 35 41%
TOTAL 85 100%
Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
Figura 2. Creatividad
S| mNO

]

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Anélisis. —Los nifios se consideran que son creativos al momento de realizar sus

tareas académicas esto lo hacen con el afan de agradar a su docente asi lo sefiala el 59%,

aungue un 41% dice que no lo es y que se limita a realizar estrictamente lo que envian sus

docentes.

Interpretacion. —Lo nifios en etapa de preparatoria necesitan de toda la ayuda del

docente y el apoyo de sus padres para promover la creatividad y el desarrollo de sus

habilidades psicomotrices.

¢ Realiza eficientemente los juegos manteniendo el equilibrio?

Tabla 5. Juegos escolares
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ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 40 47%
NO 45 53%
TOTAL 85 100%
Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
Figura 3. Juegos escolares
“ Sl mNO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Analisis. — Un 53% de los encuestados sefiala que si mantiene el equilibro y que

puede realizar con éxito cualquier tipo de juego, pero el 47% que es un porcentaje

considerable a tener en cuenta sefiala que no lo logra y que se sienten frustrados por este

hecho.

Interpretacion. —Ante los resultados de la encuesta es necesario considerar el

porcentaje en que es alto la realizacion de forma exitosa de los juegos con el propdsito de

emplear juegos didacticos que influyan en el rendimiento académico de los infantes

¢Utiliza correctamente los l14pices y crayones?
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Tabla 6. Utilizacion de lapiceros

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 95 65%
NO 30 35%
TOTAL 85 100%
Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
Figura 4. Utilizacion de lapiceros
’ Sl = NO

,

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

Elaborado por: Luis Ube

Analisis. — Los lapices y crayones son utilizados de manera correcta asi lo indica que
el 65% de los encuestados, mientras que un 35% sefiala que se les hace dificil utilizarlo por

lo que siempre piden ayuda a sus docentes o padres de familia.

Interpretacion. —Ante los resultados de la encuesta se debe hacer énfasis en que los

nifos utilicen de manera adecuada sus materiales académicos.

¢ Cuando colorea y respeta el contorno del dibujo?




Tabla 7. Actividades escolares

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 54 64%
NO 36 35%
TOTAL 85 100%
Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
Tabla 4. Actividades escolares
S| mNO

,

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”

Elaborado por: Luis Ube

Analisis. — Un 60% manifiesta que si colorea de manera que le indica el docente y un
40% que no puede, esta pregunta tiene la finalidad de conocer las habilidades psicomotoras

del estudiante y poder ayudarle.

Interpretacion. — El desarrollo de las habilidades y destrezas del estudiante influird

en su proceso de ensefianza y aprendizaje con resultados positivos en su nivel de estudio.

¢ Realiza eficientemente el traslado de un lugar a otro de objetos?




Tabla 8. Destrezas de movimiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 60 71%

NO 25 29%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Figura 6. Destrezas de movimiento

|
—

o] 4

=Sl “NO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Anélisis. — Un 71% indica que, si puede realizarlo sin ningin tipo d problemas

mientras que el 29%, confiesa no poder hacerlo muestran un desequilibrio

Interpretacion. — La destreza de movimiento es favorable para la mayoria de los
encuestados lo que es positivo sin embargo no se debe olvidar y ayudar a quienes presenta

problemas de equilibrio.

¢Se interesa, por innovar y desarrolla imaginacion?



Tabla 9. Desarrollo de la imaginacion

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 72 85%

NO 13 15%

TOTAL 85 100%

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Figura 7. Desarrollo de la imaginacion

S| mNO

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Analisis. —Los nifios sefialan que si les interesa desarrollar su imaginacion asi lo

expresa el 85% de los consultados mientras que un 15% indica que no.

Interpretacion. — Es necesario aprovechar las capacidades y habilidades de los

infantes que en etapa de preparatoria estan dispuestos a aprender.

¢Utiliza las tijeras y los demas materiales didacticos de la manera correct:



Tabla 10. Materiales didacticos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI S7 67%
NO 28 33%
TOTAL 85 100%
Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube
Figura8. Materiales didacticos
|
SI mNO

el

Fuente: Centro Educativo “Enrique Borja”
Elaborado por: Luis Ube

Anélisis. — El 67% dicen que si utilizan su material de apoyo de la mejor manera y

un 33% dice que no puede pues teme hacer mal la tarea o dafiarlos.

Interpretacion. — Esta pregunta pretende conocer como se estan desarrollando las

habilidades en el nifio con el fin de conocer las debilidades y poder fortalecerlas.
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Entrevista realizada en los docentes del Centro Educativo “Enrique Borja”
sobre el empleo de los juegos recreativos y desarrollo de las habilidades psicomotrices

en los nifios de preparatoria.

¢Como estan actualmente el desarrollo de las habilidades psicomotrices en los

ninos?

¢Dentro de las actividades escolares involucra los juegos recreativos?

¢ Considera que lo juegos recreativos influyen en las habilidades psicomotrices

de los nifios de preparatoria?

¢ Cuales son las dificultes que se le ha presentado en el desarrollo de las habilidades

de los nifos?

¢ QuEé tipo de juegos recreativos utiliza con los nifios?

¢En los dltimos meses ha recibido algun tipo de capacitacion psicologica
educativa para emplear técnicas de ayuden a desarrollar las habilidades en los

infantes?



Foto 1. Centro Educativo “Enrique Borja”

Foto 2. Estudiantes del Centro Educativo
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Foto 3. Patio de juego

Foto 4. Docentes de la institucién
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Foto 6. Salon de clases
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