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RESUMEN EJECUTIVO 
 

 

          En el presente proyecto de investigación se ha realizado un  DISEÑO DE UNA RUTA 

TURÍSTICA COMUNITARIA DE AVENTURA Y DEPORTE “RUTA DE LAS 

CASCADAS” Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO TURÍSTICO DEL CANTÓN 

LA MANÁ Y SUS ZONAS ALEDAÑAS, PROVINCIA DE COTOPAXI, AÑO 2018, 

teniendo como propósito establecer la conexión entre el Recinto Negrillo del Cantón Pujilí, 

Recinto Guayacán Cantón Pujilí y al Cantón Pangua mediante una ruta turística comunitaria 

denominada “Ruta de las Cascadas” describiendo los principales atractivos turísticos de los 

diferentes puntos establecidos.  

 

 

          Diseñando la Ruta Turística Comunitaria denominada “Ruta de las Cascadas” busca 

aumentar el desarrollo turístico de las comunidades establecidas en la ruta, mejorando sus 

infraestructuras básicas y activando la economía de estos sectores a través de un comercio y 

el turismo.   

 

 

          Este proyecto de investigación se separa por capítulos los cuales se detallan a 

continuación:  

 

 

          CAPITULO I: Se presenta la idea principal a desarrollarse vinculado con su objetivo 

general y sus objetivos específicos los cuales son las pautas realizar el proyecto.  

 

 

          CAPITULO II: Está dirigido por criterios de diversos autores nacionales e 

internacionales, referentes bibliográficos sobre el diseño de rutas turísticas comunitarias 

(marco teórico) los cuales se tomó en cuenta para el avance del proyecto, mejorando la 

comprensión del lector, continuando con los antecedentes de la investigación permitiendo 

al investigador establecer su postura teórica sobre las hipótesis.  

 



 
 

          CAPITULO III: En esta parte se obtiene los resultados por medio de las encuestas 

hacia los turistas activos, también se puede observar tablas, gráficos estadísticos que proveen 

la comprensión del proyecto y sus resultados generando las conclusiones y recomendaciones 

generales y específicas.  

 

 

          CAPITULO IV: En este último capítulo del proyecto se agrega la propuesta 

alternativa basada en los criterios bajos dado por los habitantes de las comunidades y turistas 

que nos dieron la pauta para establecer el diseño de la Ruta Comunitaria “Ruta de las 

Cascadas”, realizando un diagnóstico, análisis, inventario y priorizando las mejoras que se 

deberían realizar para tener una Ruta Turística donde los turistas queden complacidos con 

las actividades que realizaran y los lugares que visitaran.  

 

 

Palabras Claves: Atractivo Turístico, Ruta Turística, Desarrollo Turístico, Comercio 

Y El Turismo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SUMMARY 
 

 

          In the present research project an ANALYSIS OF THE CONDITION OF SERVICES 

OFFERED BY HOTEL DEL RIO AND ITS INCIDENCE HAS BEEN MADE IN THE 

GUEST SATISFACTION, in this way we tried to obtain real information from the guests 

to know their criteria about the conditions of the services received and thus be able to 

improve certain areas for your satisfaction, comfort and loyalty to the Hotel del Rio. 

 

 

          Nowadays the competition of hotels and resting places in the Quevedo canton and its 

surroundings is high, for which reason it is necessary to improve the conditions of the 

services given within the Hotel; as much as innovation, appearance of staff, entertainment 

and common areas, which would generate a greater degree of national and foreign guests, 

benefiting the overall economy of the Hotel, creating more jobs and promoting the tourism 

sector of the canton. 

 

 

          On the other hand we confirm the acceptance of the criteria given by the guests since 

there are people who before staying not only think about their rest but also to be distracted, 

relax and be safe, in this way we manage to spread and have an excellent image as reference 

of lodging at national and international level. 

 

 

          This research project is separated by chapters which are detailed below: 

 

 

          CHAPTER I: The main idea to be developed is presented linked to its general 

objective and its specific objectives which are the guidelines to carry out the project. 

 

 

          CHAPTER II: It is directed by criteria of several national and international authors, 

bibliographic references on the analysis of the conditions of services within the hotels 

(theoretical framework) which was taken into account for the progress of the project, 



 
 

improving the reader's understanding, Continuing with the background of the investigation 

allowing the researcher to establish his theoretical position on the hypothesis. 

 

 

          CHAPTER III: In this part the results are obtained by means of the surveys towards 

the guests, it is also possible to observe tables, statistical graphs that provide the 

understanding of the project and its results, generating the general and specific conclusions 

and recommendations. 

 

 

           CHAPTER IV: In this last chapter of the project is added the alternative proposal 

based on the low criteria given by the guests who gave us the guidelines to establish 

improvements within the hotel, making a diagnosis, analysis, inventory and prioritizing the 

improvements that should be made to have a greater degree of guests and that these are 

pleased with their stay and give a good reference on the establishment. 

 

 

Key Words: Tourist Attraction, Tourist Route, Tourism Development, Trade And 

Tourism 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

          En la actualidad el turismo en Ecuador se ha posesionado como fuente de ingreso con 

mayor proyección en los últimos años, por esta razón el Ministerio del Turismo ha venido 

trabajando en campañas turísticas como una forma de promocionar al país a nivel 

internacional como lo fue el reconocido lema “ALL YOU NEED IS ECUADOR” que 

permitió a turistas extranjeros conocer nuestro pequeño país a través de fotografías que 

reflejaban cada región del Ecuador, eso significa la necesidad de investigar a nivel nacional 

la posibilidad de establecer rutas conectoras que integren los procesos históricos, culturales, 

manifestaciones artísticas y atractivos turísticos. 

 

 

          La posibilidad de diseñar la ruta turística comunitaria “RUTA DE LAS 

CASCADAS”, es para dar realce a poblados o zonas que quizás muchos turistas nacionales 

desconocen, poblados llenos de maravillas naturales aun por revelar, generando un turismo 

comunitario eficaz en cada punto de la ruta donde sus habitantes puedan producir sus propios 

productos nativos del sector, además de impulsar el desarrollo económico del Cantón La 

Maná y sus zonas aledañas y de la Provincia de Cotopaxi, aportando a la economía de sus 

habitantes. 

  

 

          La “RUTA DE LAS CASCADAS” permitirá ofrecer a los turistas un turismo de 

aventura la cual podrán conocer lugares con cascadas majestuosas dueñas de historias 

ancestrales y ríos cristalinos, un turismo de deporte lleno de adrenalina con recorridos 

extensos en bicicleta, senderismo en montañas con una flora silvestre única del Ecuador, un 

turismo comunitario rodeado de tradiciones complementado con su patrimonio natural y 

cultural único de cada punto a visitar, además de una zona de descanso poseedor de un 

ambiente natural y una gastronomía fascinante. 

 

 

          Para el desarrollo de esta investigación se utilizó el método exploratorio para analizar 

la posición geográfica y el tiempo de recorrido de cada elementos y atractivo turístico que 
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integran la “RUTA DE LAS CASCADAS” analizando la principal vía de acceso que se 

utilizara en la ejecución de esta ruta. Métodos descriptivos los cuales permitieron descubrir 

todas las características geográficas y demográficas de los puntos o poblados conectores de 

los circuitos turísticos además de establecer un inventario turístico de los servicios o 

productos que se ofertan en la ruta integrada. 
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CAPITULO I 

DEL PROBLEMA 

 

 

1.1.IDEA O TEMA DE LA INVESTIGACIÓN.  

 

          Diseño de una ruta turística comunitaria de aventura y deporte “Ruta de las cascadas” 

y su influencia en el desarrollo turístico del Cantón La Maná y sus zonas aledañas, Provincia 

de Cotopaxi, año 2018. 

 

 

1.2. MARCO CONTEXTUAL.  

 

 

1.2.1. Contexto Internacional.  

 

          Las rutas turísticas se elaboran con criterios apropiados seleccionando los puntos más 

recomendados para explorar, cada región posee lugares increíbles, pueblos medievales, 

naturaleza maravillosa, paraísos inalterados o playas únicas, sitios que a veces no son tan 

conocidos, pero definitivamente valen la pena ver. Sudamérica es una región muy diversa, 

cada población tiene costumbres y tradiciones diferentes, recursos naturales únicos de cada 

país, el ingreso económico que generan a través del turismo es muy importante para cada 

región puesto que esto les ayudara a mejorar sus infraestructuras y lograr a ser países 

desarrollados. 

 

 

Londres (reino unido) 

 

Haber pasado al segundo puesto de este selectivo ranking no resta un ápice de encanto 

a la capital británica, que puede presumir de sus múltiples atractivos: su extraordinaria 

oferta cultural y de ocio, su larga lista de maravillas arquitectónicas y su carácter 

cosmopolita, (Javier Godó 2017 , 3). 
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Aunque pueda parecer retorico, los que visiten Londres no pueden pasar por alto 

visitar Westminster, El Parlamento, Buckingham Palace, Downing Street, Hyde Park, 

Trafalgar o Picadilly o el London Eye, desde donde se aprecian vistas fascinantes de 

la ciudad. Vale la pena acercarse a museos como British o la National Gallery que, 

ante la sorpresa de muchos turistas, son gratuitos, o a mercados como Camden o 

Covent Garden, (Javier Godó 2017 , 3). 

 

 

Bali (Indonesia) 

 

La playa de Kuta una de las mejores de la isla, el lago Batur, sus indescriptibles 

arrozales y su zona volcánica, o templos como los de Besakih, Tanah Lot, Pura Danu 

o Uluwatu, en cuyo exterior encontramos los famosos monos, los atractivos de la 

denominada Isla de los Dioses, (Javier Godó 2017 , 1).  

 

 

Roma (Italia) 

 

La ciudad eterna ha avanzado una posición respecto al año pasado, y en esta edición 

ocupa el cuarto puesto de los Travellers´ Choice Destinos. La ciudad eterna debe ser 

visitada sin prisas, paseando tranquilamente por sus calles, para saborear sus mil y un 

rincones y descubrir una maravilla a cada paso, (Javier Godó 2017 , 4). 

 

 

El coliseo, el Panteón, el Foro Romano y el Palatino, las termas de Caracalla permiten 

retroceder en el tiempo, en un ejercicio histórico que se convierte en un auténtico 

placer. Resulta también obligado acercarse a los puntos más emblemáticos de la capital 

italiana como la Fontana de Trevi, Villa Borghese, la mítica Vía Véneto o el Vaticano 

y detenerse para saborear su excelente gastronomía, (Javier Godó 2017 , 4). 

 

 

          Cada país en Latinoamérica posee su propia entidad cultural esto se debe a una mezcla 

de tradiciones típicas de cada población. Debido a las zonas geográficas de muchos países, 

los hace acreedores a zonas naturales únicas y características que hacen vistosas a muchos 
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turistas extranjeros. Los países más reconocidos a nivel mundial por su gran biodiversidad 

esta Brasil, Perú, Chile, Colombia, Ecuador, Venezuela y Bolivia. 

 

 

Praga (República Checa) 

 

La capital chaca ha caído tres posiciones respecto al ranking de 2016, pero se mantiene 

entre los diez destinos preferidos por los viajeros. Y es que pasearse por el casco 

antiguo de Praga, visitar el castillo o la plaza de la ciudad vieja, el Ayuntamiento o 

cruzar el puente de Carlos resulta una experiencia digna de un sueño. Mas allá de la 

ciudad, vale la pena acercarse hasta Karlovy Vary, una majestuosa ciudad baleario 

ideal para gozar de una jornada de relajantes aguas termales, (Javier Godó 2017 , 9). 

 

 

Phunket (Tailandia) 

 

Los que persiguen tranquilidad deben quedarse en el norte, mientras que los que 

buscan playas populares deberán poner rumbo al sur. La isla, sin duda la más turística 

de Tailandia, es ideal para los aficionados o los deportes acuáticos como la vela o el 

windsurf o el buceo o el snorkel, que permiten disfrutar de su rico fondo marino, 

(Javier Godó 2017 , 10). 

 

 

1.2.2. Contexto Nacional.  

 

          Ecuador es una potencia turística y cuenta con elementos básicos, necesarios como su 

espectacular patrimonio histórico, natural y cultural como su flora, fauna, y otros atractivos 

como sus playas de la costa ecuatoriana, de las montañas de la sierra, de la selva del oriente 

y de las Islas del Archipiélago Galápagos son los encantos que ofrece Ecuador a los turistas 

internos y externos. Ecuador conocido con el nombre del país de los cuatro mundos por 

albergar varias regiones y diversos ecosistemas del mundo sin salir de nuestro país.  

Ruta de la Aventura 
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A una hora de la ciudad de Guayaquil, en un recorrido que atraviesa una zona de 

abundante vegetación, se llega al Cantón El Triunfo, donde encontraremos desde 

haciendas turísticas, como “TJR”, que está ubicada en el Km 88 de la vía a Huigra, 

hasta comunidades como el Guabito, donde se elaboran artesanías en sapán (corteza 

del tallo del banano), (Gobierno Provincial del Guayas 2017, 1). 

 

 

Según (Gobierno Provincial del Guayas 2017) A 35 minutos de El Triunfo está 

General Elizalde, Bucay, con otras haciendas turísticas como la San Rafael, y el 

Bosque protector “La Esperanza”, con una gran oferta de ecoturismo, turismo de 

aventura, avistamiento de aves, etc. (pag.1).  

 

 

Ruta del Cacao 

 

Según (Gobierno Provincial del Guayas 2017) El cacao, símbolo de nobleza y 

prosperidad económica, identidad de nuestra tierra fértil desde antes que sea república, 

es el nombre que hoy se da a la ruta en mención por sus características de producción 

y vegetación exuberante. (pag.1).  

 

 

Desde  Virgen de Fátima, parroquia rural de Yaguachi, encontramos una mezcla de 

colores y sabores de frutas tropicales, traídas desde diferentes regiones del país; 

atravesando paisajes con formas caprichosas y anécdotas curiosas, como el cerro 

¨Pechos de Niña¨, ¨Más Vale¨ ó Cerro Pancho Diablo¨, nombres que tienen su origen 

en la idiosincrasia del montubio que habita el sector, ubicados dentro de la Reserva 

Ecológica Manglares de Churute, sitio natural para realizar actividades de 

aventurismo, camping, turismo de aventura, paseos en canoa en los esteros existentes, 

senderismo, (Gobierno Provincial del Guayas 2017, 2) 

 

 

 

Ruta del Pescador  
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A pocos minutos desde Guayaquil, recorriendo llamativos lugares turísticos como 

Puerto Hondo, Bosque protector Cerro Blanco, Parque “El Lago” y paraderos 

turísticos, como el ubicado a la entrada de la parroquia rural Progreso, se transita por 

una autopista renovada, rápida y segura hasta el cantón Playas, (Gobierno Provincial 

del Guayas 2017, 1). 

 

 

La Ruta del Pescador incluye nuevos destinos y actividades donde en visitante podrá 

disfrutar de: el Ovniódromo y Playa Varadero, en Data de Posorja, ó navegar a bordo 

de lanchas que parten desde Posorja o Puerto El Morro para disfrutar el avistamiento 

de delfines y aves; recorrer la Isla Puná, es descansar frente al mar en una playa dotada 

con eco campamentos, (Gobierno Provincial del Guayas 2017, 2) 

 

 

Ruta del Azúcar  

 

A pocos minutos de Guayaquil, el cantón San Francisco de Milagro presenta como 

característica principal, los cultivos en caña de azúcar, frutas tropicales como la piña 

y una gran variedad de plantas ornamentales, que se pueden obtener en los diferentes 

viveros, como el de la familia Donoso, o los asentados a los bordes de la carretera que 

nos conduce al cantón Naranjito, (Gobierno Provincial del Guayas 2017, 1). 

 

 

Más adelante llegamos a Bucay, cantón donde sus habitantes ven en el turismo una 

fuente importante de sustento. Así, además de realizar actividades de ecoturismo, se 

puede visitar los trapiches y ver la producción artesanal de la caña de azúcar y su 

transformación en aguardiente, panela, confites entre otros, (Gobierno Provincial del 

Guayas 2017, 2). 

 

 

Él cantón Jujan, será paso obligado para quien gusta deleitar su paladar con la exquisita 

fritada. Pasando por túneles naturales, formados por frondosos árboles, se llega al 

cantón Simón Bolívar y Marcelino Maridueña, sitios ideales para visitar y apreciar 
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diferentes haciendas y conocer barrios muy antiguos donde sus habitantes ya marcados 

por el tiempo, cuentan sus historias, (Gobierno Provincial del Guayas 2017, 3). 

 

 

1.2.3. Contexto Local. 

 

           La belleza natural que ofrece la Provincia de Cotopaxi le da al turista gratas 

experiencia como la majestuosa e imponente vista del volcán Cotopaxi el segundo más alto 

del país cubierto en la cima por nieve pura, casi perfecto seduciendo a quienes lo observan 

desde lejos e invitando a visitarlo. Rodeado por su amplia variedad de flora y fauna hace 

que los amantes a la aventura quieran vivir una experiencia única e inolvidable.  

 

 

La Laguna Quilindaña 

 

La Laguna Quilindaña ubicada en la parte sur oriental del volcán Cotopaxi es otro de 

los atractivos naturales de la serranía ecuatoriana, este recorrido se realizó en 

coordinación con la Corporación de Organizaciones Campesinas de Aláquez, el cerro 

el Morro, la flora y fauna del páramo, así como las tradiciones del sector son los 

recursos turísticos naturales y culturales de Quilindaña, (Autoctono 2014, 3) 

 

 

La elevación de los Ilinizas y su reserva ecológica del mismo nombre, en el que existen 

catalogadas 221 especies vegetales autóctonas, porque no hablar de la parroquia de 

Chugchilan y de la travesía que se realiza hasta llegar a una de las lagunas más 

impresionantes que tiene el Ecuador, (Autoctono 2014, 5). 

 

la laguna del Quilotoa, que por su forma redondeada, su origen volcánico y su color 

verde turquesa, lo hace único en el mundo, otro de los lugares turísticos que tiene este 

cantón son las cascadas afluentes del río Toachi, con caídas de agua de 

hasta 160 metros, el bosque nublado de Otonga, que en sus 1.000 hectáreas de bosque 

primario conserva una gran diversidad de especies propias de la zona, y así, no 
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terminaríamos de mencionar todos los maravillosos lugares turísticos que tiene el 

cantón Sigchos, (Autoctono 2014, 5). 

 

Saquisilí, donde la alegría de su gente nos brindará, una variedad de artesanías y 

vivencias en sus mercados indígenas, que son muy conocidos en la región y el país y 

que toman vida en ocho coloridas plazas, y en cada una de ellas se comercializan 

diferentes mercaderías e interesantes objetos de las comunidades indígenas de la 

región, (Autoctono 2014, 5). 

 

 

1.2.4. Contexto Institucional.  

 

          En visita previa a la biblioteca, y en oficina de la coordinación de la carrera de 

Hotelería y Turismo, se pudo observar que no hay proyectos investigativos con este tema en 

particular, Diseño de una ruta turística comunitaria de aventura y deporte “Ruta de las 

cascadas” y su influencia en el desarrollo turístico del Cantón La Maná y sus zonas aledañas, 

Provincia de Cotopaxi, año 2018. La pionera en la promoción turística en los lugares 

potenciales turísticos. 
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1.3.SITUACIÓN PROBLEMÁTICA.  

 

          La Maná ubicada en la Provincia de Cotopaxi entre una llanura de pie de cordillera 

compuesta de depósitos aluviales cubiertas de cenizas y arenas volcánicas de origen 

desconocido se caracteriza por su actividad eminentemente agrícola y pecuaria, lo que le da 

sustento a su creciente poblacional y se constituye en un atractivo para la migración, lo que 

ha posibilitado el crecimiento de un fuerte sector terciario, especialmente con el 

florecimiento del comercio.  

 

 

          La Maná naturaleza viva, es conocida por albergar un sin número de complejos 

turísticos y estar rodeada de lugares naturales como cascadas y ríos con una flora y fauna 

exuberante, además de su exquisita gastronomía como su tradicional hornado que hacen que 

los turistas la visiten con gran afluencia.  

 

 

          La investigación que a continuación se desarrolla busca diseñar una ruta comunitaria 

de aventura para turistas que amen el deporte extremo, donde se conecten poblados que den 

a conocer sus atractivos naturales más predominantes y que sean vistosos para el turista, este 

recorrido se lo realizara mediante dos opciones: el primero se ejecutara el recorrido en 

bicicleta para turistas que amen el deporte mientras que la segunda opción se lo ejecutara en 

rancheras para personas que no cuenten con un estado físico adecuado.  

 

 

          La ruta turística comunitaria de aventura y deporte “RUTA DE LAS CASCADAS” 

partirá desde su punto de inicio que será el parque central del Cantón La Maná llegando a 

su primera parada el patio de comida donde disgustaremos de un exquisito hornado, 

caminaremos 1 km hasta la agencia de viajes Reptil Xpediciones para realizar una breve 

charla sobre el manejo de las bicicletas y el cuidado y la precaución que debemos tener al 

manejar. seguido continuaremos a las cascadas del milagro ubicada a 27 km del Cantón La 

Maná, recorreremos disgustando de su maravillosa vista y de sus frías y cristalinas aguas, 

deleitándonos con las comidas típicas que nos ofrecen en este punto. 

      



11 
 

          Retornando por la misma carretera pero en sentido contrario hasta llegar a la Cueva 

de los Murciélagos a 12 km del punto anterior, nos adentraremos en una cueva misteriosa 

rodeada de una cascada para disfrutar de su caída,  para terminar la aventura del primer día 

del recorrido llegaremos hasta la Hostería Ñungañan a 4 km del punto anterior será la zona 

de descanso, disgustaremos de sus parrilladas deliciosas, disfrutaremos de su piscina natural 

para relajar los músculos, y finalizamos con el camping  alado de una fogata con una noche 

estrellada. 

 

 

          Comenzaremos nuestro segundo día de recorrido desayunando degustando los sabores 

que nos ofrece la hostería, avanzando a las Siete Cascada del Zapanal a 23 km del punto 

anterior, realizaremos senderismo y escalar hasta llegar a la última cascada para realizar el 

deporte extremo Canyoning.  

 

 

          Diseñando la ruta turística comunitaria se buscará dar realce al Cantón La Mana y a 

las comunidades o zonas establecidas en la ruta en el ámbito no solo turístico sino 

gastronómico, analizando las preferencias de los turistas se tomarán las mejores alternativas 

para elaborar un nuevo producto turístico que se ajuste al interés y necesidades para captar 

la atención de los futuros turistas y clientes.   
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1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.  

 

 

1.4.1. Problema General  

 

          ¿El diseño de una ruta turística comunitaria de aventura y deporte “rutas de las 

cascadas” aportara al desarrollo turístico del Cantón La Maná y sus zonas aledañas, 

Provincia de Cotopaxi, ¿año 2018? 

 

 

1.4.2. Subproblemas o Derivados.  

 

 ¿La ruta turística comunitaria tendrá la suficiente capacidad para aportar al desarrollo 

turístico y económico del Cantón La Maná? 

 

 

 ¿La ruta turística comunitaria beneficiara a los siguientes puntos: ¿Recinto Negrillo 

del Cantón Pujilí, Recinto Guayacán Cantón Pujilí y al Cantón Pangua? 

 

 

 ¿La ruta turística comunitaria aportaría para realzar la cultura y tradiciones del 

cantón la mana y sus zonas aledañas? 
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1.5. DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN.  

 

 

 Delimitación Espacial: La Maná.  

 

 Delimitación Temporal: mayo-octubre 2018. 

 

 Objeto de Estudio: Desarrollo turístico. 

 

 Campo de Acción: Diseño de una ruta turística de aventura y deporte “ruta de las 

cascadas” y su influencia en el desarrollo turístico del Cantón La Maná y sus zonas 

aledañas, Provincia de Cotopaxi, año 2018. 

 

 Línea de investigación de la universidad: educación y desarrollo social. 

 

 Línea de investigación de la facultad: talento humano educación y deporte. 

 

 Línea de investigación de la carrera: desarrollo de productos y servicio turístico. 

 

 Sub línea de investigación: diseño de una ruta turística comunitaria. 

 

 Delimitación temporal: esta investigación se efectuó en el año 2018. 

 

 Delimitación demográfica: desarrollo turístico.  
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1.6. JUSTIFICACIÓN.  

 

          Esta investigación tiene como finalidad diseñar una ruta turística comunitaria de 

aventura y deporte en el Cantón La Mana la cual sería un aporte en el desarrollo turístico del 

Cantón y sus zonas aledañas de la Provincia de Cotopaxi. 

 

 

          Esto aportara para que las agencias de viajes puedan ofrecer una ruta turística diferente 

a los clientes que busquen concientizar acerca del impacto ambiental que se genera a nivel 

mundial, además de ofrecerles un tipo de turismo extremo a los viajeros, lo cual aportara 

para que generen ingresos económicos en los habitantes de cada sector o destino turístico 

que se estableció anteriormente.  

 

 

          El diseño de la ruta turística comunitaria “LA RUTA DE LAS CASCADAS” aportara 

para que los habitantes de las zonas o poblados exijan a sus autoridades a incrementar obras 

que den realce a sus comunidades, servicios básicos indispensables, como asfaltado en vías 

de acceso, alumbrado público adecuado, servicio de seguridad en cada punto turístico, 

capacitación a los habitantes que ejercen comercio en estos lugares y así mantener un 

turismo consiente cuidando las fuentes naturales que poseen.  

 

 

          Además de exigir al ministerio de obras públicas y el ministerio del turismo crear 

espacios en las carreteras para ciclovías que los turistas puedas hacer los recorridos en 

bicicletas, y sentirse más seguros en el trayecto, aparte de colocar agentes de tránsitos para 

regular la circulación vehicular y peatonal y hacer cumplir las normas de tránsito. 

 

  

          Esta investigación contribuirá con el Cantón La Mana y sus zonas aledañas a ser 

reconocido a nivel nacional e internacional puesto que está rodeado de áreas naturales que 

lo hacen atractivo a viajeros que buscan experiencias únicas e inolvidables, a parte del 

compromiso que ejercerán las municipalidades para mantener los cantones, zonas o 

poblados con buenas infraestructuras realzando el nombre de la provincia y del Ecuador. 
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Además de comprometer a los habitantes en colaborar por mantener limpias las áreas verdes 

y los puntos atractivos establecidos en “LA RUTA DE LAS CASCADAS”.  
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1.7.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN.  

 

 

1.7.1. Objetivo General 

 

          Definir el diseño de una ruta turística comunitaria de aventura y deporte “ruta de las 

cascadas” y su influencia en el desarrollo turístico del Cantón La Maná y sus zonas aledañas, 

Provincia de Cotopaxi, año 2018.  

 

 

1.7.2. Objetivos Específicos.  

 

 Valorar la riqueza turística del Cantón La Maná y sus zonas aledañas. 

  

 Seleccionar el diseño de la ruta turística comunitaria de aventura y deporte. 

 

 Diseñar la ruta turística comunitaria de aventura y deporte.  
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2. CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO O REFERENCIAL 

 

 

2.1. MARCO TEÓRICO. 

 

 

2.1.1. Marco Conceptual.  

 

 

2.1.1.1.Ruta Turística  

 

Al realizar turismo, tanto en ecuador como alrededor del mundo, se contribuye al 

desarrollo local; sin embargo, este desarrollo solo se logrará con estudios y propuestas 

adecuadas a las realidades del turista y de los pobladores locales. Así se ve la necesidad 

de crear nuevas rutas turísticas enfocadas a grupos de visitantes con cualidades y 

necesidades diversas y específicas, (Montenegro Calvopiña 2010, 1). 

       

 

          Una ruta turística aparte de beneficiar al turista con sus atractivos que ofrece esta 

permite que poblados o zonas desconocidas por donde esta se realiza sean reconocidos por 

su cultura o gastronomía, generando plazas de empleos para sus habitantes y así tengan un 

desarrollo local por la afluencia de turistas que la recorran y disfruten de las maravillas que 

les puede ofrecer un país pequeño, pero con encantos naturales único como nuestro Ecuador.  

 

 

Las rutas turísticas se pueden diseñar en función a las características de una 

determinada región, sean estas naturales y culturales, y son las que consolidan los 

atractivos turísticos como un solo producto. Por esta razón el nombre de una ruta 

turística deber de conjugar y hacer alusión a la región donde está ubicada. La ruta debe 

cumplir con el objetivo del diseño y así poder brindar las actividades relacionadas con 

los elementos que la confirman, prestándose con una imagen integral con los sitios, 

atractivos, servicios, (CARRANZA, Repositorio Dspace 2012, 2). 
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Sin embargo, las rutas a nivel nacional muchas veces no llegan a comprender o enlazar 

destinos turísticos por la razón de no contar con la infraestructura básica necesaria, y 

consecuencia de esto no son tomadas en cuenta desintegrándolas de otras macro rutas 

a nivel nacional, (CARRANZA, Repositorio Dspace 2012, 2). 

 

 

          Las rutas turísticas son un conjunto de elementos compuestos por datos geográficos 

como latitud y longitud del punto de origen y su punto de destino, atractivos naturales y 

culturales a visitar, donde se practique actividades con el fin de tener una experiencia más 

completa y que el turista pueda disfrutar y conocer más del destino, una ruta turística va 

diseñada de acuerdo a su ubicación o recursos innatos que esta posee. 

 

 

          Otorgándole un nombre provocativo para presentarla en diferentes agencias de viajes, 

su principal objetivo es captar la atención del viajero, satisfacer un deseo o cumplir con las 

expectativas del excursionista. El diseño de una ruta no puede ser al azar, se debe estudiar 

estratégicamente y cuidadosamente cada detalle como: hora de salida y llegada, paradas de 

descanso, sitios de alojamiento, puntos de alimentación cada fragmente que este citado en 

el itinerario.  

 

 

Diseño de una ruta turística  

 

La ruta debe construirse sobre la base de una actividad especifica que la distinga y la 

diferencie, es decir, debe tener un nexo de cohesión común, que es el elemento clave 

para que el turista se sienta atraído por este tipo de turismo, (Rodríguez 2010, 11). 

 

 

El itinerario turístico debe desarrollarse sobre la base de una red vial u otro tipo de vía 

de comunicación, ya que este elemento es fundamental para el traslado de los turistas. 

La no existencia de esta red vial implica la necesidad por partes d ellos diseñadores de 

las rutas de tomar medidas de transporte alternativas para los turistas, (Rodríguez 

2010, 12) 
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El itinerario turístico debe iniciarse en algún punto en el cual la empresa organizadora 

de la ruta debe estar perfectamente señalizada a lo largo de todo el recorrido, 

mostrando cuando se considere necesario, mapas de información que permitan a los 

demandantes de este producto ubicarse correctamente en la ruta, (Rodríguez 2010, 

12). 

 

 

Los objetivos de la ruta turística se determinan en función a la determinación de la 

temática y la definición de la estructura. La determinación de la temática puede ser 

general o específica, en base a un área geográfica a los atractivos del recorrido de la 

ruta. La definición de la estructura se refiere a la duración estimada, la zona a recorrer, 

actividades a desarrollar, tio y nivel de servicios de alojamiento, alimentación y 

transporte requerido, servicios complementarios, excursiones, tiempo disponible y 

grupos de pasajeros, (Rodríguez 2010, 12). 

 

 

Diagramación y relevamiento del área: anunciamiento del circuito, conocimiento 

histórico, cultural y geográfico del área de estudio. Determinación de atractivos a 

incluir de acuerdo a la distancia desde el centro base más cercano y atractivos 

previamente seleccionados, considerando la accesibilidad, (Rodríguez 2010, 12-13). 

 

 

Diseño de la ruta: se lleva a cabo la estructuración del itinerario mediante un bosquejo 

de la ruta que está definida en cuanto al tiempo en ruta, tiempo de visita, tiempo libre 

paradas y atractivos propios de la ruta. La redacción del itinerario se realiza a partir 

del traspaso a papel de los antecedentes recopilados previamente, (Rodríguez 2010, 

13). 

 

 

Para el diseño de la ruta se debe considerar:  

 

 Elegir un lugar adecuado para emplazar la ruta. 

 Realizar un inventario de los recursos del lugar. 
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Definir el largo del recorrido y selección de los rasgos interpretativos: 

 

 Trabajar con los posibles tópicos y temas de la ruta. 

 Verificar los puntos de interés con relación al tema general. 

 Considerar el tiempo que disponen los visitantes para considerar el largo del 

recorrido.  

 Elegir los rasgos interpretativos que cubran suficientemente el tema.   

 

 

Diseño de la ruta: 

 

 Llevar a mapas el recurso interpretativo. 

 Dimensión de la ruta. 

 Trazado del recorrido. 

 Diseño de atractivos. 

 Plan del itinerario.  

 

 

Construcción del itinerario: 

 

 Marcar el recorrido en el terreno. 

 Preparación del firme de la ruta. 

 Modalidad de utilización. 

 Guiado. 

 Auto guiado. 

 Utilización mixta.  

 

 

Mantenimientos: 

 

 Vigilar el mantenimiento para la seguridad del visitante. 

 Controlar impactos en el recurso y degaste de infraestructura.  

 Mantener los medios interpretativos en buen estado.  
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Evaluación de la ruta: 

 

 La congruencia y el grado de captación del mensaje. 

 La efectividad de los medios. 

 La efectividad del personal 

 El impacto del entorno, (Rodríguez 2010, 13-14).  

 

 

Clasificación del turismo 

 

El turismo es una forma particular del uso del tiempo libre, y una forma especial de 

recreación. Es una actividad relacionada con la educación, el placer, el descanso y la 

recreación, aunque puede estar relacionado, también con algún otro tipo de actividad. 

Puede ser clasificado de diversas formas, cada una de ellas orientadas a una necesidad 

especifica e, incluso, puede ser identificado en función de más de una de sus 

características, (PAMELA, 2006, pág. 23). 

 

 

Turismo de descanso, o simplemente de sol y playa  

 

El turismo convencional, conocido también como el modelo de “sol y playa”, es un 

producto propio de la sociedad urbana e industrial cuyas características principales son 

entre otras un turismo de gran escala, concentrando desde el punto de vista de la oferta 

y masificado desde el punto de vista de la demanda, (PAMELA, 2006, pág. 99). 

 

 

Turismo científico  

 

Según (PAMELA 2006) “El objetivo principal del viajero que elige este tipo de 

turismo es abrir más sus fronteras para la investigación en esta área, ampliar y 

complementar sus conocimientos”, (pag,99). 

Ecoturismo 
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El ecoturismo es un nuevo movimiento conservatorio basado en la industria turística 

que Jones, 1992, define como viajes responsables que conservan el entorno y sostienen 

el bienestar de la comunidad local. Se acompaña por códigos éticos y un enorme grupo 

de viajeros internacionales, estudiantes, pensadores y el apoyo de los gobiernos de 

algunos países industrializados, (PAMELA, 2006, pág. 99). 

 

 

Turismo agrícola o agroturismo 

 

El turismo rural contribuye a diversificar la oferta de productos y a sostener la 

economía de las comunidades rurales. Tiene como finalidad mostrar y explicar una 

serie de experiencias relativas a la vida rural campesina. El agroturismo ha dado como 

resultado los rancho-hoteles en Estados Unidos, con un éxito ascendente, pues ofrecen 

a los turistas, semanas completas de estadía con todos los servicios incluidos, además 

de enseñarles a cultivas, cosechar, operar los sistemas de riego y combatir plagas, entre 

otras actividades, (PAMELA, 2006, pág. 100). 

 

 

Una de las ventajas del agroturismo es que las comprar de productos alimenticios se 

hacen en la misma granja, o en otras vecinas, de modo que la demanda económica 

favorece directamente a la comunidad. Para el turista, esto significa una oportunidad 

de entrar en contacto con la naturaleza aun cuando se trate de espacios sometidos a 

procesos productivos intensos, conocer los rasgos de una actividad dependientes de 

ella, pasear en bicicleta o en caballo, alimentarse con productos frescos y sanos, 

(PAMELA, 2006, pág. 101). 

 

 

Turismo cultural  

 

Según (PAMELA 2006) “corresponde a los viajes que se realizan con el deseo de 

ponerse en contacto con otras culturas y conocer más de su identidad”, (pag,100). 

 

Turismo histórico 
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Según (PAMELA 2006) “Es aquel que se realiza en aquellas zonas cuyo principal 

atractivo en su valor histórico” (pag,100).  

 

 

Turismo religioso 

 

Según (PAMELA 2006) “En Colombia, uno de los aspectos que hacen parte del 

arraigo es su tradición religiosa. Por ello, son varios los lugares que acostumbran 

visitar los turistas motivados por este motor”, (pag,100). 

 

 

Turismo gastronómico 

 

Según (PAMELA 2006) “Otra de las motivaciones al momento de desplazarse puede 

ser el deleitar el paladar y conocer los platos típicos de las regiones”, (pag,100). 

 

 

2.1.1.2.. Turismo comunitario 

 

El turismo comunitario se convierte es un campo estratégico de desarrollo social, 

económico y cultural que parece encarar con éxito varias de las más acuciadas 

expectativas del mundo actual. Por un lado, es una alternativa complementaria a los 

modelos clásicos de desarrollo hegemónico, por otro, cataliza la búsqueda de 

actividades económicas compatibles con la conservación ambiental, y aun supone una 

exploración consistente de condiciones más equilibradas para el encuentro cultural, 

(Esteban Ruiz Ballesteros 2007, 13) 

 

 

El turismo comunitario no es una etiqueta que encierre un dominio conceptual claro, 

sobre todo a nivel analítico. El principal problema para clasificar esta forma de gestión 

turística viene de la propia nomenclatura a utilizar y del reconocimiento de esta en la 

literatura especializada. Co existe una referencia uniforme a este sector turístico. Por 

el contrario, encontramos un conjunto de términos asociados, ecoturismo, turismos 
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étnicos, turismo indígena, tras los que se esconden discursos muy distintos, (Esteban 

Ruiz Ballesteros 2007, 13). 

 

 

          Una ruta turística comunitaria se la realiza en zonas o poblados que se encuentran 

alejados de la zona urbana, donde existen atractivos naturales propios de cada comunidad. 

El turismo comunitario se da cuando los poblados o comunidades se organizan para producir 

o explotar los recursos que brinda cada zona, creando un turismo comunitario donde dan a 

conocer su cultura generando fuentes de empleo para sus habitantes.  

 

 

En este punto conviene tener presente que el elemento definitorio del turismo 

comunitario no es tanto su objeto como actividad turística, si no la forma de organizar 

esa actividad. Es presumible que venga de aquí gran parte de la confusión 

terminológica ya que se están confundiendo productos turísticos (la naturaleza, la 

cultura, los pueblos indígenas) con formas de organización de la actividad turística, 

(Esteban Ruiz Ballesteros 2007, 13). 

 

 

Aunque es evidente que el consumo de ciertos objetos se ve mejorando por la propia 

organización de la actividad, no podemos confundir el mero ecoturismo o el propio 

turismo étnico con una actividad ecoturística o de turismo cultural organizada por una 

comunidad. En este sentido lo que hay que diferenciar claramente es la organización 

empresarial de la organización comunitaria, (Esteban Ruiz Ballesteros 2007). 

 

 

          El turismo comunitario le enseña al turista una experiencia llena de cultura, 

tradiciones, sabores típicos y autóctonos de la zona, una clara propuesta del turismo 

comunitario nos muestra Salina de Guaranda (Ecuador) una de las comunidades más 

prósperas, y llena de encantos naturales, microempresas, minas de sal, fábricas de chocolates 

y lácteos, exportando e importando sus productos innatos, generando ingresos económicos 

y fuentes de empleos para los propios habitantes de la comunidad.  

Características del turismo comunitario  

 

Requisitos que tienen que cumplir los destinos para desarrollar este tipo de turismo: 
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 Solo se pueden dar en zonas donde la comunidad originaria tenga el derecho 

de gestión o explotación de los recursos locales. 

 Se deben beneficiar que hasta ahora han sido excluidas del desarrollo. 

 Deben existir atractivos y recursos turísticos en la zona, así como riqueza 

cultural, para que sirva como palancas de atracción. 

 Debe proteger el medio ambiente y las costumbre y tradiciones de las 

comunidades locales, (López R. G., 2017, pág. 50). 

 

 

Beneficios del turismo comunitario: 

 

Mejorar la calidad de vida de la comunidad local, permitiéndoles el acceso a servicios 

básicos y reduciendo su vulnerabilidad. 

 

 Reduce la migración a las ciudades y fortalecer la cohesión social. 

 gracias al incremento de ingresos, aumenta la escolarización infantil. 

 Las comunidades pueden acceder a servicios antes no disponibles  

 Se garantiza la protección de los recursos hídricos, los ecosistemas y la flora y 

fauna que los componen, (López R. G., 2017, pág. 55). 

 

 

El Turismo Rural Comunitario (TRC) es aquella actividad turística que se desarrolla 

en el medio rural, de manera planificada y sostenible y que está basada en la 

participación activa de las poblaciones locales, que se tienen que beneficiar del 

desarrollo turístico, (López R. G., 2017, pág. 13). 

 

 

El TRC se vuelve así una alternativa económica a las comunidades rurales, 

campesinas, indígenas, mestizas o afrodescendientes, propias de un país, que les 

permite generar ingresos complementarios a las actividades económicas diarias que se 

desarrollan en la comunidad y conservar (poniendo en valor) los recursos culturales y 

naturales del territorio, (López R. G., 2017, pág. 43). 
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Este tipo de turismo surgió en Ecuador hace 35 años. En las comunidades de Agua 

Blanca, Capirona y las Comunidades OPIP, con proyectos desarrollados por la 

Federación Plurinacional de Turismo Comunitario del Ecuador (FEPTEC), (López R. 

G., 2017, pág. 43). 

 

 

Según (R. G. López 2017) “El Turismo Rural Comunitario es una herramienta eficaz 

para contribuir al desarrollo económico y social de las comunidades locales, al ser 

un catalizador de inclusión y desarrollo sostenible para los destinos”, (pág. 43). 

 

 

Según (R. G. López 2017) “Los gobiernos pueden utilizarlo como herramienta de 

lucha contra la pobreza y como incentivo para mejorar las condiciones de vida de las 

poblaciones menos favorecidas del país” (pág. 44). 

. 

 

El TRC agrupa diferentes formas o modelos de gestión, que tienen como elemento 

básico la participación de la población local en la actividad turística, que debe ser 

sostenible. Estos modelos de desarrollo turístico buscan la inclusión social y 

económica de las poblaciones rurales a través del desarrollo de diversos productos y 

servicios dirigidos a los turistas. Un factor clave es garantizar que las comunidades 

locales gestionen de forma adecuada sus activos naturales, culturales, financieros y 

sociales, (López R. G., 2017, pág. 44).  

 

 

 

 

2.1.1.3.Turismo de Aventura y Deporte 

 

En México, el turismo de aventura comienza a practicarse entre las décadas de 1980 y 

1990 a partir de actividades realizadas en la montaña y el río; por lo que a Jalcomulco 
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se refiere, desde finales de la década de los 1970 se convierte en un atractivo principal 

para la práctica del descenso en ríos, una novedosa actividad inicialmente practicada 

como hobby por urbanitas que poco a poco van encontrando nuevas actividades 

lúdicas en espacios poco explorados, (Carrión 2012, 534). 

 

 

          El turismo de aventura busca que el turista mantenga contacto físico con la naturaleza 

logrando que se interese por el ecosistema natural y sus organismos vivos a parte del medio 

físico que lo relacionan y así disfrute en conocer lugares aun por explorar o destinos nuevos 

por descubrir, puntos quizás desconocidos, pero con características innatas de las zonas o 

poblados establecidos en la ruta, donde pueda realizar actividades al aire libre sin ningún 

tipo de riesgo. 

 

 

El turismo de aventura, dado el dinamismo que caracteriza a la industria turística, 

tiende a desarrollarse cada año. Las nuevas motivaciones del turista están provocando 

un cambio en el comportamiento de éste, y debido a esto, nuevas tipologías turísticas 

como esta que nos ocupa, se hacen cada vez más presentes en la demanda, (Cuadra 

2013, 334). 

 

 

Así, las empresas dedicadas al turismo de aventura ofertan nuevos productos, cada vez 

más exclusivos y ajustados a las necesidades del cliente, configurándose así una 

estructura turística propia para este tipo de turismo, sin necesidad de depender de otras 

tipologías turísticas o de otros segmentos del mercado turístico. El turismo de 

aventura, además, es considerado por determinadas poblaciones como una forma de 

desarrollo sostenible, lo que provoca un aumento en su oferta, lo cual conduce a un 

mayor número de turistas que lo practican, (Cuadra 2013, 334) 

 

 

          Ecuador es un país privilegiado con una flora y fauna única, montañas frondosas, 

volcanes resplandecientes, lagunas con historias misteriosas, cascadas de todos los tamaños 

y ríos que poseen sus aguas cristalinas lo que lo hace atractivo para turistas internacionales 

y nacionales que les interese descubrir la naturaleza de una forma serena, generando un 
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turismo de aventura diferente y mucho más fascinante para aquellos que les gusta descubrir 

lugares extraordinarios o zonas desconocidas características de cada región.  

 

 

El Turismo Deportivo nace de la relación de la acción de practicar algún deporte o de 

simplemente observarlos, y al mismo tiempo la generación de desplazamiento fuera 

del lugar de residencia para poder llevar a cabo cualquiera de estas dos actividades; es 

por esto que hoy en día es un buen motivo y una buena oportunidad para producir y 

potencializar el turismo en el municipio, ciudad y hasta país, donde se alberga estos 

tipos de eventos, (Alvarado 2011, 1) 

 

 

          Ecuador ha pasado a ser un país turísticamente activo además de ser reconocido a 

nivel internacional por sus encantos naturales y su riqueza cultural que poseen todas las 

regiones de nuestro país. El turismo de deporte le proporciona al turista eventos inesperados 

acompañados con un toque de riesgo y adrenalina, el viajero debe gozar con el estado físico 

adecuado donde pueda realizar actividades físicas extremas con un alto grado de dificultad 

como el ciclismo o senderismo acompañados con guías entrenados adecuadamente. 

 

 

El deporte hoy en día es practicado por la mayoría de las personas muchas veces sin 

la necesidad de entrenar o de dedicarle por lo menos una hora diario a cualquier 

disciplina deportiva, por lo que también considero que deporte es toda aquella 

actividad física que se realice y este acompañada del simple juego o mejor aún de la 

competencia, (Alvarado 2011, 7) 

 

 

          Un claro ejemplo es LA COPA MUNDIAL FIFA realizado cada cuatro años en 

distintos lugares del mundo la cual genera un movimiento masivo de turistas que arriban a 

este evento de diferentes partes del mundo. El turismo de aventura se orienta a crear 

experiencias en destinos novedosos que le dé al turista esa pequeña dosis de autenticidad a 

través de actividades ejecutadas en el aire, tierra y agua. 
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Por lo cual, se puede decir que el turismo deportivo tiene como objetivo la práctica de 

algún deporte, así como una combinación entre el viaje y los encuentros amistosos en 

la práctica del nuestro deporte favorito, ósea, el viajar a lugares que ofrecen 

determinadas características para la práctica de algún deporte y al mismo tiempo 

disfrutar del entorno del lugar que se está visitando y de la convivencia con personas 

diferentes a nosotros, (Alvarado 2011, 10) 

 

 

          El turismo deportivo no solo pueden practicarlo turistas que sean activos físicamente, 

sino que este tipo de turismo lo puede realizar personas comunes que les apasione observar 

o disfrutar un evento competitivo o recreativo puesto que el turismo en si hace referencia al 

traslado de personas de un lugar a otro mas no la ejecución del mismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de deportes, según el medio en el que se realicen. 

 

 

 

 

 

 

 Caminata 

 Espeleísmo 

 Escalada en roca 

 Cañonismo 

 Ciclismo de 

montaña 

 Alpinismo 

 Rappel 
 

TIERRA  
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Gráfico N°1 clasificación de los deportes.  

 

Actividades que se practican en tierra: 

 Caminata: 

 

 En esta actividad el turista, se recrea de los atractivos turísticos previamente 

establecidos rutas y circuitos en donde paseara el turista, y existirán rutas para cada 

tipo de turista, ya sea niños, jóvenes, adultos, tercera edad. Grupos pequeños o 

numerosos, entré otros, (Mercado Landaverde 2014, 7-8) 

El Turismo Tiene 

Finalidad Realizar 

Actividades 

Asociadas a Desafíos 

Impuestos por la 

Naturaleza 

 Buceo autónomo 

 Buceo libre 

 Espeleobuceo 

 Descenso de ríos 

 Kayaquismo 

 Pesca recreativa 
 

 Paracaidismo: 

 Vuelo en 

parapente: 

 Vuelo en ala delta: 

 Vuelo en globo: 

 Vuelo en 

ultraligero: 
 

AGUA 

AIRE 
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Espeleísmo: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014). “Aquí el turista realizara como actividad 

principal el descenso en gruta, cuevas, sótanos y cavernas, para apreciar estructuras 

geológicas, flora y fauna”, (pag.8).  

  

 

Escalada en roca: 

 

 Según, (Mercado Landaverde 2014). “En este tipo de actividad el turista se enfrentará 

al ascenso de paredes de roca empleando para ello sus manos y pies como elemento 

de progresión, practicándose también con equipo especializado lo que permite hacer 

descensos más seguros”, (pag.8).  

 

 

Cañonismo: 

 

 Según, (Mercado Landaverde 2014). “El turista hace recorrido a lo largo de ríos y 

cañones, en donde están implícitas caídas de aguas, pozas y paredes de roca, 

empleando para ello técnicas de ascenso y descenso”, (pag.8).  

 

 

 

 

Ciclismo de montaña: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014). “Es un recorrido muy interesante para el turista 

en donde muestra su destreza empleando como método una bicicleta, en donde recorre 

caminos de tercería, brechas y veredas angostas, con diversos grados de dificultad”, 

(pag.8).  
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Alpinismo: 

 

 En este tipo de actividad el turista se enfrenta a ascenso en montañas, volcanes y 

macizos rocosos cuya altura rebasa los 4,000 metros de altura sobre el nivel del mar, 

predominando en el paisaje la nieve y el hielo. Para el desarrollo de esta técnica, es 

indispensable el uso de tecnologías especializadas, (Mercado Landaverde 2014, 8). 

 

 

Rappel: 

 

 Esta actividad implica descensos con cuerda fija y obviamente con el auxilio de 

equipos y técnicas especializadas, se realiza en espacios abiertos y en forma vertical. 

En las actividades realizadas en tierra tenemos la cabalgata, en donde están inmersos 

los recorridos en caballo, teniendo como objetivo de esta actividad, su conocimiento, 

y hábitos de estos animales, (Mercado Landaverde 2014, 8).  

 

 

Actividades que se practican en agua: 

  

 

Buceo autónomo: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014). “En esta actividad el turista practicara la 

inmersión en un cuerpo de agua con tanque de aire comprimido y regulador que 

permitirá que respire la persona, esta inmersión persigue como fin el de observar el 

mundo de flora y fauna marina”, (pag.8).  

Buceo libre: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014).  “Cuando se practica el buceo libra el 

instrumento que se utilizara para la inmersión serán el visor, aletas, y snorkel, el fin 

de conocer especies marinas, y obviamente es a un nivel poco profunda la inmersión”, 

(pag.9).  
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Espeleobuceo: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014). “Actividad subacuática que consiste en aplicar 

técnicas de buceo autónomo y Espeleísmo en cenotes, cuevas, grutas, cavernas. Su 

práctica al igual que el buceo autónomo requiere de certificaciones especializadas por 

parte del que la práctica”, (pag.9).  

 

  

Descenso de ríos: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014). “Esta práctica se puede hacer personal o en 

grupos en donde se descenderá por aguas en movimiento en una o varias 

embarcaciones”, (pag.9).  

 

 

Kayaquismo: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014). “El objeto en que se practica esta actividad es 

una embarcación de diseño hidrodinámico, de una o varias plazas, practicándose en 

aguas en movimiento o enaguas quietas en el mar”, (pag.9).  

 

 

Pesca recreativa: 

 

Es preferentemente practicada por personas que desean experimentar la sensación de 

extraer un pez ya sea del mar, rio, lago, laguna, entre otras. Puede ser esta sin fin 

comercial o de competencia deportiva, además esta práctica o puede realizarse en 

temporada de veda, ni en zonas de reserva donde la reglamentación lo establezca, 

(Mercado Landaverde 2014, 9). 

 

 

Actividades practicadas en el aire: 
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Paracaidismo: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014).  “Actividad en la cual se salta de un transporte 

aéreo, y cae libremente durante varios segundos, para después se abre el paracaídas 

que trae en su espalda, y le controlara la velocidad de descenso, orientándolo al 

aterrizaje”, (pag.9).  

 

 

Vuelo en parapente: 

 

 Según, (Mercado Landaverde 2014). “Esta práctica deportiva consiste en un vuelo 

libre controlado con un paracaídas direccional, puede durar unos minutos e incluso 

hasta varias horas, aprovechando para ello las masas de aire”, (pag.9).  

 

 

Vuelo en ala delta: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014).  “En esta práctica de vuelo libre con un ala de 

material sintético con un armazón de aluminio, en donde la persona lo dirige con su 

fuerza, estando en posición acostada en un arnés suspendido del armazón”, (pag.9).  

  

  

 

 

 

 

Vuelo en globo: 

 

Según, (Mercado Landaverde 2014). “En esta actividad los navegantes van en una 

pequeña canastilla(globo), en donde la dirección la determina el viento. El globo estará 

inflado con aire caliente”, (pag.10).  

 

 

Vuelo en ultraligero: 
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Según, (Mercado Landaverde 2014).  “Esta práctica se hace en una pequeña aeronave 

con motor de nomas 450 Kg. Y con un desplazamiento de hasta 65 Km/h. Puede ser 

la práctica de una o dos personas”, (pag.10).  

 

 

2.1.1.4.Desarrollo Turístico  

 

En el entorno de los países de América Latina, se ha encontrado un cierto retroceso en 

el proceso de industrialización entre 2000 y 2010, como constata Guisán (2011), quien 

sitúa al Ecuador, junto con Colombia, República Dominicana, El Salvador, Jamaica, 

Panamá y Perú, en un cuarto grupo dentro de esta área geográfica, entre 500 a 1000 

dólares per cápita, a precios del 2000. Considera que se deben desarrollar políticas de 

industrialización adecuadas a las características de cada país para impulsar su 

crecimiento y desarrollo, (MONTESDEOCA 2015, 70). 

 

 

          La ubicación geográfica de Ecuador hace poseedor a zonas estratégicas dándole un 

ecosistema natural con una flora y fauna única en el mundo, Las Islas Galápagos un encanto 

natural, Región Sierra montañas con cascadas exclusivas, volcanes característicos del lugar, 

Región Costa playas fascinantes, Región Amazónica con sus selvas tropicales y su riqueza 

como su oro negro hace que nuestro país mantenga una económica estable 

 

 

El turismo esta alcanzado un importante lugar en el desarrollo económico del Ecuador, 

siendo uno de los principales sectores que genera riqueza en la economía ecuatoriana, 

con un aporte relevante del Turismo Internacional, que se evidencia en el incremento 

del gasto turístico. De igual manera, dicho comportamiento lo podemos observar en 

los arribos de turistas internacionales, cuya tendencia es similar a la observada en el 

Producto Interno Bruto del Ecuador, (MONTESDEOCA 2015, 72) 
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          Todas estas zonas han favorecido permitiendo que Ecuador se desarrolle 

turísticamente y que sea un país reconocido a nivel mundial atrayendo a turistas extranjeros 

a conocer más de nuestro Ecuador. En los últimos años muchos Cantones, comunidades y 

parroquias han progresado económicamente generando infraestructuras que le han dado un 

realce importante en cada ciudad.  

 

 

          El desarrollo turístico ha permitido que muchos países subdesarrollados, pero con 

recursos naturales y culturales únicos en el mundo, tengan una alta afluencia de turistas no 

solo logrando un crecimiento económico sino dándose a conocer a nivel mundial. 

 

 

El turismo rural, el cultural, el serrano, el comunitario, el de naturaleza, el turismo 

rural educativo y el de ambientes costeros, son otras alternativas que se presentan para 

tratar de desarrollar el turismo y para que se convierta en una actividad cuyos 

beneficios permeen en las diferentes regiones y no sólo en los centros turísticos 

consolidados, buscando la competitividad y el desarrollo sustentable, (J. O. Alvarado 

2008, 9). 

 

 

          Haciendo de este factor clave para que empresas internacionales inviertan en sectores 

nuevos dando innovaciones en infraestructuras para dar realce al sector, esto da paso para 

que las autoridades principales se preocupen por generar obras básicas pero importantes para 

la ciudadanía y así ah la creación de nuevas plazas de trabajos generando ingresos 

económicos.  

Guayas como ejemplo del desarrollo turístico: 

 

Guayas ha crecido en el desarrollo turístico, y por ello la Provincia de Imbabura nos 

visitó para conocer más a fondo como hemos desarrollado a nivel internacional el 

turismo, para así tener estrategias para proyectar y fomentar el Turismo es su 

Provincia, (Guayas 2010, 1).  
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El Ing. Juan Lasso, Director de Proyectos de la Cadena Productiva Turísticas 

Comunitarias del Gobierno provincial de Imbabura, llegó con una delegación de 

estudiantes de la Universidad de Otavalo que forman parte de los proyectos 

programados. Nuestra dirección, como buena anfitriona, compartió las experiencias 

de turismo que ha tenido nuestra provincia y explicó el desarrollo, con ayuda de la 

Prefectura del Guayas, de los 25 cantones de nuestra provincia, (Guayas 2010, 1). 

 

 

Se explicó que la provincia estaba en búsqueda de una visión de fortificación y 

diversificación de la base económica, y que el turismo brindaba esta oportunidad en 

vista de las proyecciones de crecimiento a nivel mundial. Se espera que la demanda 

para Sudamérica se duplique a 36 millones de arribos internacionales para el 2016. 

(Guayas 2010, 1). 

 

 

Según, (Guayas 2010) “La Prefectura está implementando el turismo rural y 

comunitario con las rutas que se están creando: Ruta del Cacao, Ruta del Arroz, Ruta 

Gastronomía, Ruta del Azúcar, Ruta Religiosa y Ruta de Aventura entre otras”, 

(pag.1). 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMÁTICA DE 

INVESTIGACIÓN 

 

 

2.1.2.1. Antecedentes investigativos 

 

          Como antecedentes investigativos poseemos como reseña investigativa los siguientes 

estudios realizados en: 
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          Según: (Rodríguez 2010) La Universidad de La Habana con la investigación en: 

DISEÑO DE UNA RUTA TURÍSTICA DE INTERPRETACIÓN CULTURAL PARA LA 

PROMOCIÓN Y EL DESARROLLO LOCAL DE LA ETNIA ABORIGEN WARAO EN 

EL ESTADO DELTA AMACURO, VENEZUELA. 

 

 

Concluye en:  

 

 En los últimos años las rutas turísticas han intentado innovar en cuanto a lo que 

productos turísticos se refiere, lo que ha conllevado a una mayor exigencia por parte 

de la demanda en cuanto a la diversificación de la oferta. Por ello, es necesario dar un 

valor agregado a los productos para así lograr un mejor posicionamiento de los 

destinos turísticos. El turismo cultural a nivel internacional ha presentado una 

creciente demanda, ya que esta actividad brinda grandes beneficios de desarrollo a las 

comunidades locales, debido a que aparece como una alternativa económica, 

favorecedora de nuevas rentas, que se desarrolla a través de su puesta en valor. 

 

 

 En la investigación se estudiaron experiencias nacionales e internacionales, a partir de 

ello, se pudo constatar que las rutas turísticas culturales permiten dinamizar diferentes 

sectores de la economía, mostrando además las potencialidades y los recursos con los 

cuales cuenta un área determinada, permitiendo también el aprovechamiento de los 

mismos. Un factor importante de estos productos es la sustentabilidad y sostenibilidad, 

en este sentido, se pudo conocer que el Estado Delta Amacuro no posee una variada 

oferta de productos turísticos, siendo incipiente su nivel de desarrollo en torno a esta 

actividad. 

 

 

 A partir de este estudio, se puede afirmar que existe una estrecha relación entre el 

turismo y el desarrollo local a partir de la interpretación y puesta en valor del estado, 

la necesidad de diversificación de la oferta turística por parte de los visitantes resulta 

una exigencia hacia un mayor acercamiento turístico al territorio, es así como la 
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búsqueda y puesta en valor de recursos potencialmente turísticos forman parte de la 

actividad de interpretación y valorización desde un enfoque de desarrollo local. 

 

 

 Siendo esta la esencia de la investigación, se realizó un estudio etnográfico a la etnia 

Warao y un análisis de las potencialidades que posee el territorio que ocupan, 

pudiendo determinar que el mismo posee grandes recursos de biodiversidad de un alto 

nivel de aprovechamiento. Además, se aplicaron instrumentos de recolección de datos 

a expertos que presentan una relación directa con el área de estudio y la comunidad 

Warao, y a las operadoras y agencias que incluyen a Delta Amacuro dentro de su 

oferta, obteniendo como respuesta la ratificación en cuanto a la necesidad de diseñar 

una ruta de interpretación cultural de la etnia aborigen Warao para la promoción y el 

desarrollo local del Estado Delta Amacuro. 

 

 

 La interpretación cultural se presenta como un instrumento de valorización del 

territorio y del destino, alcanzando a convertirse en herramienta de creación de 

productos turísticos con dimensión territorial. El patrimonio cultural y su 

interpretación pone de manifiesto las relaciones dentro de un estado, así, conocer e 

interpretar el patrimonio autóctono e indígena se convierte en una vía de recuperación 

de la identidad colectiva, reforzando la cohesión social de los habitantes. Esta es una 

de las claves de éxito del desarrollo local. 

 

 

 

 

Recomendación: 

 

 El Estado y los prestadores de servicios turísticos del sector privado deben llevar a 

cabo la creación de productos turísticos en el Estado Delta Amacuro, para así brindar 

a sus habitantes beneficios en cuanto a la promoción y el desarrollo local. 
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 Crear un centro de referencia de la cultura de los Warao que habitan en el Estado Delta 

Amacuro, donde se pueda conocer su historia, su arte, su forma de vida y situación 

actual. Todo esto, en distintos niveles de información y con distintas metodologías de 

trabajo.  

 

 

 Adecuar los atractivos turísticos en cuanto a señalización, simbología y equipamiento 

para la prestación de los servicios. 

 

 

 En el marco de desarrollo sostenible, deben trabajar de forma articulada el sector 

público y privado con el fin de controlar, planificar y controlar la puesta en valor del 

patrimonio del Estado Delta Amacuro. 

 

 

 Todas las comunidades e individuos deben asumir que el patrimonio cultural de la 

etnia Warao que habita en el Estado Delta Amacuro es un bien colectivo y para ello 

se sugiere la implementación de programas educativos para la población.  

 

 

 Incorporar a la comunidad de la etnia Warao en la actividad turística como fuente de 

ingresos para la misma. 

 

 

 Generar espacios de discusión para solucionar las dificultades del Estado Delta 

Amacuro y buscar el camino hacia el desarrollo sustentable de la actividad turística. 

 Las autoridades con competencia en el área turística posicionar al Estado Delta 

Amacuro como un destino turístico integrado y diferenciado con productos novedosos. 

 

 

 Hacer llegar a los entes competentes la investigación llevada a cabo para que tomen 

en cuenta el Diseño de la Ruta Indígena Delta Warao como producto turístico para la 

promoción y desarrollo local del Estado Delta Amacuro. Asimismo, se recomienda 

realizar otros proyectos e investigaciones futuras, apoyadas en la presente tesis 
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basadas investigación de mercados y técnicas de marketing que garanticen la 

comercialización de la misma, (Rodríguez 2010, 91-92-93-94). 

 

 

Según: (Chong 2012), La Universidad Católica Santiago de Guayaquil con la 

investigación: “CREACIÓN DE DOS CIRCUITOS TURISTICOS 

SUSTENTABLES PARA EL DESARROLLO, PROMOCIÓN Y 

FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD TURISTICA EN LA PROVINCIA DE 

LOS RÍOS” 

 

 

Concluye: 

 

 En la visita realizada para la elaboración de este proyecto, se experimentó la gran 

satisfacción que sintieron los habitantes de estos sectores, pues permitieron conocer e 

indagar sobre temas que la población de la provincia desconoce, obteniendo como 

resultado un fervoroso interés en el establecimiento de las mencionadas rutas, ya que, 

esto abre la esperanza para una nueva era económica de estos lugares que sin duda 

alguna, estuvieron deprimidos por los bajos precios de los productos agrícolas de la 

zona.  

 

 

 Fincan sus esperanzas en que sus hijos o parientes que están estudiando en los 

diferentes centros educativos de la zona se beneficien e incursionen en la actividad 

turística para de esta manera mejorar su estatus económico, mejoren su calidad de 

vida, y se nutran más en su desarrollo cultural y social dentro de la población.  

 De la misma manera se encuentran interesados los representantes de los Gobiernos 

Seccionales y del Sector Privado, en relación al fomento de esta actividad. Tornándose 

imprescindible la ejecución de este tipo de proyectos para conseguir el mejoramiento 

de la calidad de vida de los habitantes de los sectores involucrados. 

 

 

Recomienda: 
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 Es imperativo la ejecución de este proyecto ya que se considera un nicho para el 

desarrollo de la actividad turística, lo que permitirá la instalación de muchos negocios 

donde se ofrecerán al público productos vernáculos de la zona así como también se 

conocerá más profundamente la cultura autóctona de la provincia de Los Ríos, lo que 

siempre han merecido elogios tanto a nivel local como mundial, como es el caso del 

cacao fino de aroma, de hermosos ríos y paisajes de la provincia más verde, por estar 

atravesando por una de las más grandes hidrografías del país.  

 

 

 Es por eso que se recomienda tener un dialogo con las entidades públicas de la 

provincia, para tener una mejor organización administrativa y tomar medidas 

beneficiosas para la ejecución de este proyecto y así mismo para otros que vendrán a 

ser parte de una gran industria que ayudará a la mejora de situaciones desconocidas, 

(Chong 2012, 86-87). 

 

 

Según: (PEÑAFIEL 2014), La Universidad Superior Politécnica de Chimborazo con 

la investigación: “DISEÑO DE UNA RUTA TURÍSTICA DE AVENTURA EN EL 

CANTÓN JOYA DE LOS SACHAS, PROVINCIA DE ORELLANA” 

 

 

 

 

 

Concluye: 

 

 El diagnóstico del sistema turístico identifica diferentes problemas relacionados con 

la planta e infraestructura turística que han limitado de cierta forma el desarrollo del 

turismo en la zona a pesar de que el cantón posee 3 atractivos con jerarquías. 

 El estudio de mercado indica que existe un alto grado de aceptación por parte de los 

turistas tanto nacionales como extranjeros por conocer el producto turístico de 

aventura del cantón Joya de Los Sachas, para lo cual requiere paquetes turísticos 

competitivos y sostenibles. 
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 La oferta del producto se encuentra establecida en torno a una ruta de turismo de 

aventura que incluye seis paquetes que vinculan la oferta de atractivos, servicios y 

actividades turísticas existentes en el cantón. 

 

 

 La difusión de la ruta de turismo de aventura prevé estrategias de mercado susceptibles 

de ser financiadas por el GAD en el marco de sus competencias y en relación a la 

tipología del consumidor que se espera arribe al cantón para el consumo de la oferta. 

 

 

 Para el estudio legal y organizativo de la ruta de turismo de aventura se consideró dos 

aspectos importantes, el primero crear como un Centro de Turismo comunitario y el 

segundo como Operadora de turismo, cualquiera de las dos bases legales podrá 

funcionar y ofertar la Ruta de Aventura. 

 

 

 La implementación del producto turístico no causará impacto ambiental de gran 

magnitud, por cuanto los valores de evaluación positiva son superiores a los negativos, 

sin embargo, los impactos negativos que generarían mayor afectación pueden ser 

contrarrestados con las estrategias planteadas en el plan ambiental.  

 

 

 Desde el punto de vista financiero, la implementación del producto es rentable dado 

que alcanza una TIR del 47%, un VAN de $ 4972,82 esperando una recuperación del 

capital en el tercer año de inversión. 

 

 

 

Recomendación:  

 

 El cantón Joya de Los Sachas tiene un potencial turístico de gran aceptación, sin 

embargo, se recomienda gestionar el apoyo con el Municipio del cantón, así como con 
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instituciones públicas y privadas de la zona que permitan invertir en acciones de 

conservación y mejoramiento de servicios.  

 

 

 Ampliar la oferta turística del cantón por medio de la actualización de los atractivos, 

incorporando propuestas turísticas para que de esta manera se puedan difundir y 

ofertar por medio de las agencias de viajes y operadoras de turismo.  

 

 

 Para la práctica de deportes de aventura es prioritario que se implementen las 

facilidades turísticas necesarias para cada actividad de aventura en particular, esto con 

el propósito de incentivar el turismo y ampliar la oferta del cantón.  

 

 

 Implementar y difundir el producto turístico para generar una mayor afluencia turística 

a la zona, con la finalidad de atraer nuevos segmentos de demanda y contribuir a la 

dinamización de la economía local. 

 

 Es importante poner en marcha el plan de manejo ambiental para contrarrestar los 

impactos negativos que genera la implementación de la ruta turística con el fin de 

proteger al medio ambiente y aplicar las normas técnicas de uso sostenible, así como 

de medidas de mitigación y corrección para la recuperación de estos recursos.  

 

 

 Se recomienda la implementación del proyecto turístico debido a que la inversión del 

capital se podrá recuperar en el tercer año, por lo que el desarrollo del proyecto es 

rentable, (PEÑAFIEL 2014, 216-217-218). 

 

 

2.1.2.2.Categorías de análisis. 

 

 

Ruta Turística 
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Según, (María 2014). “Una ruta puede ser una carretera o camino, un recorrido o un 

itinerario. Turístico, por su parte, es aquello relacionado con el turismo (la actividad 

que consiste en realizar un viaje y pernoctar en un lugar diferente al habitual, 

generalmente por ocio o placer)”, (pag.2). 

 

 

Turismo Comunitario  

 

El turismo comunitario plantea un uso diferente del territorio y sus recursos, tanto por 

quienes proporcionan el servicio, como por parte de los usuarios, pues implica 

prácticas de valoración ambiental in situ, el reconocimiento del patrimonio cultural de 

las comunidades y su interacción con las mismas, (Villavicencio 2016, 3) 

 

 

Turismo Aventura 

 

El turismo de aventura tiene como principal característica que permite al turista 

promover su condición física y mejorar su estado emocional al momento de tener retos 

impuestos por la naturaleza y por sı́ mismo. Por lo que quedan excluidas del rubro 

aquellas actividades extremas en donde los retos son contra el tiempo o contra el 

hombre mismo, (Escalera 2014, 3). 

 

 

 

Turismo de Deporte 

 

Según (Polanco 2012) “Turismo Deportivo se basa en la práctica de cualquier de 

deporte, habitualmente son de multitudes o de riesgo con el objetivo de satisfacer al 

turista, Hay diversos tipos de turismo deportivo Turismo Deportivo Activo, Turismo 

Deportivo Pasivo”.  

Desarrollo Turístico 

 

Podemos recordar que el concepto de desarrollo hace referencia a dar incremento o 

acrecentar algo, que puede ser físico o intelectual. Cuando el término se aplica a una 

https://definicion.de/ruta/
https://definicion.de/desarrollo/
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comunidad humana, aparece relacionado con el progreso económico, cultural, social o 

político, (Merino, definicion.de, 2009, pág. 9). 

 

 

2.1.3. Postura teórica. 

 

          Una ruta turística aparte de beneficiar al turista con sus atractivos que ofrece esta 

permite que poblados o zonas desconocidas por donde esta se realiza sean reconocidos por 

su cultura o gastronomía, generando plazas de empleos para sus habitantes y así tengan un 

desarrollo local por la afluencia de turistas que la recorran y disfruten de las maravillas que 

les puede ofrecer un país pequeño, pero con encantos naturales único como nuestro Ecuador.  

 

 

          Las rutas turísticas son un conjunto de elementos compuestos por datos geográficos 

como latitud y longitud del punto de origen y su punto de destino, atractivos naturales y 

culturales a visitar, donde se practique actividades con el fin de tener una experiencia más 

completa y que el turista pueda disfrutar y conocer más del destino, una ruta turística va 

diseñada de acuerdo a su ubicación o recursos innatos que esta posee. 

 

 

          Otorgándole un nombre provocativo para presentarla en diferentes agencias de viajes, 

su principal objetivo es captar la atención del viajero, satisfacer un deseo o cumplir con las 

expectativas del excursionista. El diseño de una ruta no puede ser al azar, se debe estudiar 

estratégicamente y cuidadosamente cada detalle como: hora de salida y llegada, paradas de 

descanso, sitios de alojamiento, puntos de alimentación cada fragmente que este citado en 

el itinerario.  

 

 

          Una ruta turística comunitaria se la realiza en zonas o poblados que se encuentran 

alejados de la zona urbana, donde existen atractivos naturales propios de cada comunidad. 

El turismo comunitario se da cuando los poblados o comunidades se organizan para producir 

o explotar los recursos que brinda cada zona, creando un turismo comunitario donde dan a 

conocer su cultura generando fuentes de empleo para sus habitantes.  
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          El turismo comunitario le enseña al turista una experiencia llena de cultura, 

tradiciones, sabores típicos y autóctonos de la zona, una clara propuesta del turismo 

comunitario nos muestra Salina de Guaranda (Ecuador) una de las comunidades más 

prósperas, y llena de encantos naturales, microempresas, minas de sal, fábricas de chocolates 

y lácteos, exportando e importando sus productos innatos, generando ingresos económicos 

y fuentes de empleos para los propios habitantes de la comunidad.  

 

 

          El turismo de aventura busca que el turista mantenga contacto físico con la naturaleza 

logrando que se interese por el ecosistema natural y sus organismos vivos a parte del medio 

físico que lo relacionan y así disfrute en conocer lugares aun por explorar o destinos nuevos 

por descubrir, puntos quizás desconocidos, pero con características innatas de las zonas o 

poblados establecidos en la ruta, donde pueda realizar actividades al aire libre sin ningún 

tipo de riesgo. 

 

 

          Ecuador es un país privilegiado con una flora y fauna única, montañas frondosas, 

volcanes resplandecientes, lagunas con historias misteriosas, cascadas de todos los tamaños 

y ríos que poseen sus aguas cristalinas lo que lo hace atractivo para turistas internacionales 

y nacionales que les interese descubrir la naturaleza de una forma serena, generando un 

turismo de aventura diferente y mucho más fascinante para aquellos que les gusta descubrir 

lugares extraordinarios o zonas desconocidas características de cada región.  

 

 

          Ecuador ha pasado a ser un país turísticamente activo además de ser reconocido a 

nivel internacional por sus encantos naturales y su riqueza cultural que poseen todas las 

regiones de nuestro país. El turismo de deporte le proporciona al turista eventos inesperados 

acompañados con un toque de riesgo y adrenalina, el viajero debe gozar con el estado físico 

adecuado donde pueda realizar actividades físicas extremas con un alto grado de dificultad 

como el ciclismo o senderismo acompañados con guías entrenados adecuadamente. 
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          Un claro ejemplo es LA COPA MUNDIAL FIFA realizado cada cuatro años en 

distintos lugares del mundo la cual genera un movimiento masivo de turistas que arriban a 

este evento de diferentes partes del mundo. El turismo de aventura se orienta a crear 

experiencias en destinos novedosos que le dé al turista esa pequeña dosis de autenticidad a 

través de actividades ejecutadas en el aire, tierra y agua 

 

 

          El turismo deportivo no solo pueden practicarlo turistas que sean activos físicamente, 

sino que este tipo de turismo lo puede realizar personas comunes que les apasione observar 

o disfrutar un evento competitivo o recreativo puesto que el turismo en si hace referencia al 

traslado de personas de un lugar a otro mas no la ejecución del mismo. 

 

 

          La ubicación geográfica de Ecuador hace poseedor a zonas estratégicas dándole un 

ecosistema natural con una flora y fauna única en el mundo, Las Islas Galápagos un encanto 

natural, Región Sierra montañas con cascadas exclusivas, volcanes característicos del lugar, 

Región Costa playas fascinantes, Región Amazónica con sus selvas tropicales y su riqueza 

como su oro negro hace que nuestro país mantenga una económica estable 

 

 

          Todas estas zonas han favorecido permitiendo que Ecuador se desarrolle 

turísticamente y que sea un país reconocido a nivel mundial atrayendo a turistas extranjeros 

a conocer más de nuestro Ecuador. En los últimos años muchos Cantones, comunidades y 

parroquias han progresado económicamente generando infraestructuras que le han dado un 

realce importante en cada ciudad.  

 

 

          El desarrollo turístico ha permitido que muchos países subdesarrollados, pero con 

recursos naturales y culturales únicos en el mundo, tengan una alta afluencia de turistas no 

solo logrando un crecimiento económico sino dándose a conocer a nivel mundial. 

          Haciendo de este factor clave para que empresas internacionales inviertan en sectores 

nuevos dando innovaciones en infraestructuras para dar realce al sector, esto da paso para 

que las autoridades principales se preocupen por generar obras básicas pero importantes para 
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la ciudadanía y así ah la creación de nuevas plazas de trabajos generando ingresos 

económicos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.HIPÓTESIS.  

 

 

2.2.1. Hipótesis general. 

 

          ¿Con el diseño de la ruta turística comunitaria de aventura y deporte “la ruta de las 

cascadas”, mejorara el flujo turístico del Cantón La Maná? 

 

 

2.2.2. Subhipótesis o derivadas. 
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          ¿El flujo turístico del Cantón La Maná sin el diseño de la ruta turística comunitaria de 

aventura y deporte “la ruta de las cascadas”, seguirá siendo igual? 

 

          ¿Al realizar la ruta turística comunitaria “ruta de las cascadas” esta mejorara la 

economía de los sectores establecidos en la ruta? 

 

          ¿El diseño de la ruta turística comunitaria “ruta de las cascadas” aumentara el turismo 

comunitario de la zona? 

 

 

2.2.3. Variables. 

 

 

Variable Dependiente: 

 

 Diseño de una ruta turística comunitaria de aventura y deporte. 

 

 

Variable Independiente:  

 

 Influencia en el desarrollo turístico del Cantón La Mana. 

 

3. CAPÍTULO III 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

3.1.1. Pruebas estadísticas aplicadas 

   

          Para la presentación y organización de los datos de la investigación, se realizaron 

entrevistas a turistas activos que encontraban en el Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del 
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Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del Cantón Pangua, para conocer sus expectativas y la 

proyección que tendrá el diseño de la ruta y el impacto económico que esta generar en el 

futuro en las comunidades y cantones establecidos.  

 

          La población de turistas al ser muy extensa se tuvo que aplicar la siguiente formula 

para el calculo de la muestra: 

 

 

            K² p q N 

n = 

 E² (N -1) + K² p q 

 

 

Dónde: 

 

N = Tamaño del universo o población 

K² = Coeficiente cuyo valor está en función del nivel de confianza requerido por el 

investigador 

n = Tamaño de la muestra  

p = Probabilidad de que las respuestas dicotómicas sean favorables 

q = Probabilidad de que las respuestas dicotómicas sean desfavorables 

E² = Error de la muestra, valor fijado por el investigador 

N = 164 

K² = 1.96 

E² = 5% 

P = 0.5 

Q = 0.5        

 

 

 

(1.96) ² * 0.5 * 0.5 * 460 

n =                                                                   = 

(0.05) ² * (164-1) + (1.96) ² * 0.5 * 0.5 
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450.8 

n=       -------------------- 

17.28 

 

 

n = 210 

 

 

          Luego se estructuraron cuadros y gráficos que muestran la alternativa para cada 

pregunta, la distribución de frecuencias absoluta y relativa obtenida de cada respuesta. La 

información que encabeza la tabulación de los datos es: La pregunta, el análisis e 

interpretación de las respuestas obtenidas de cada pregunta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.2. Análisis e interpretación de datos. 

 

1. ¿El Cantón La Maná y sus zonas aledañas, mejoraría el ingreso económico si se 

construye una ruta turística comunitaria? 

 

          TABLA N° 1 Diseño de una ruta turística comunitaria  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 208 98% 

No 2 2% 

TOTAL 210 100% 

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del 

Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 
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          GRÁFICO N° 2 Diseño de una ruta turística comunitaria. 

 

 

 

 

 

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del 

Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 

 

 

          ANÁLISIS: Al preguntar si aumentaría el turismo con el diseño de la ruta turística, 

el 98% equivalente a 208 de los encuestados respondieron afirmativamente mientras que el 

2% equivalente a 2 turistas respondieron negativamente. 

 

 

          INTERPRETACIÓN: Las respuestas muestran que con el diseño de la Ruta 

Turística comunitaria mejoraría económicamente al Recinto Negrillo del Cantón Pujilí, 

Recinto Guayacán Cantón Pujilí y al Cantón Pangua además de ser reconocidos a nivel 

nacional por sus encantos naturales y culturales que poseen. 

 

2. ¿Cree usted que aumentaría el turismo con el diseño de la ruta turística? 

 

 

          TABLA N° 2 Diseño de una ruta turística comunitaria  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 205 95% 

No 5 5% 

TOTAL 210 100% 

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del 

Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 

 

 

98%

2%

SI NO
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          GRÁFICO N°3 Diseño de una ruta turística comunitaria  

 

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del 

Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 

 

 

          ANÁLISIS: Al preguntar si aumentaría el turismo con el diseño de la ruta turística, 

el 95% respondieron afirmativamente mientras que el 5% respondieron negativamente. 

 

 

          INTERPRETACIÓN: Las respuestas de los turísticas y ciudadanos obligan a las 

autoridades del GAD Municipal del Cantón La Maná, Cantón Pujilí y el Cantón Pangua a 

buscar mecanismos para hacer conocer las comunidades y los recursos naturales a los 

turistas.   

 

 

3. ¿Qué tipo de turismo es de su preferencia? 

         

          TABLA N° 3 Diseño de una ruta turística comunitaria  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Comunitario 50 24% 

Agroturismo 43 15% 

Deportivo 59 35% 

Aventura 49 23% 

Científico 6 2% 

Medicinal 3 1% 

Total  210 100% 

95%

5%

SI NO



55 
 

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del 

Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 

 

 

          GRÁFICO N°4 Diseño de una ruta turística comunitaria  

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del 

Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 

 

 

          ANÁLISIS: Al preguntarles a los turistas que tipo de turismo era de su preferencia, 

el 24% respondieron turismo comunitario, 15% eligieron agroturismo, 35% optaron por 

turismo deportivo, 23% eligieron turismo de aventura, 2% seleccionaron turismo científico, 

por último, el 1% de turistas eligieron el turismo medicinal.  

 

 

          INTERPRETACIÓN: Las respuestas de los turistas y ciudadanos del cantón la 

maná, cantón Pujilí y el Cantón Pangua el tipo de turismo que prefieren y que realizarían 

con la ejecución de la ruta.    

4. Cuál de las siguientes actividades le gustaría practicar 

 

TABLA N° 4 Diseño de una ruta turística comunitaria  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Ciclismo 30 15% 

Camping  45 24% 

Senderismo 35 18% 

Cabalgatas 40 20% 

Observación De Aves 35 18% 

Caminata 25 5% 

Total  210 100% 

24%

15%

35%

23% 2% 1% Comunitario

Agroturismo

Deportivo

Aventura

Cientifico

Medicinal
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Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del 

Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 

 

          GRÁFICO N°5 Diseño de una ruta turística comunitaria  

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del 

Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije.  

 

 

          ANÁLISIS: Al preguntarles a los turistas Cuál de las siguientes actividades le 

gustaría practicar, el 15% eligieron Camping, 24% eligieron Camping, 18% optaron por 

Senderismo, 20% eligieron Cabalgata, 8% seleccionaron Observación de aves, por último, 

el 5% eligieron el turismo caminatas.  

 

 

          INTERPRETACIÓN: Las respuestas de los turistas y ciudadanos del Cantón La 

maná, Cantón Pujilí y el Cantón Pangua, reflejaron opciones diversas al elegir actividades 

turísticas para practicar en sus viajes.  

5. Si se diseñara la ruta turística comunitaria “RUTA DE LAS CASCADAS”  

¿Estaría dispuesto a recorrerla? 

 

          TABLA N° 5 Diseño de una ruta turística comunitaria  

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, 

Recinto Zapanal del Cantón Pangua.  

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 209 99% 

No 1 1% 

TOTAL 210 100% 

15%

24%

18%

20%

18% 5% Ciclismo

Camping

Senderismo

Cabalgatas

Observacion de aves

Caminatas
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Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 

 

     GRÁFICO N°6 Diseño de una ruta turística comunitaria  

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Turistas activos del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, 

Recinto Zapanal del Cantón Pangua.  

Elaborado por: Honoisa Valeria Herrera Quijije. 

 

 

          ANÁLISIS: Al preguntar si aumentaría el turismo con el diseño de la ruta turística, 

el 95% equivalente a 205 encuestados respondieron afirmativamente mientras que el 5% 

equivalente a 5 turistas respondieron negativamente. 

 

          INTERPRETACIÓN: Las respuestas de los turísticas y ciudadanos obligan a las 

autoridades del GAD Municipal del Cantón La Maná, Cantón Pujilí y el Cantón Pangua a 

buscar mecanismos para hacer conocer las comunidades y los recursos naturales a los 

turistas.   

3.2.CONCLUSIONES ESPECÍFICAS Y GENERALES  

 

 

3.2.1. Específicas 

 

 La mayor parte de los encuestados en esta investigación, manifestaron que ruta 

turística “ruta de las Cascadas” aportara para que las comunidades del Recinto 

Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del Cantón Pangua, 

sean beneficiarios en el ámbito turístico y económico.   

  

 

99%

1%

SI NO
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 La ruta turística comunitaria “Ruta de las Cascadas” dará a conocer los recursos 

naturales y culturales aumentando el turismo en las comunidades conectoras a la 

ruta, utilizando estos recursos para llevar a cabo un turismo de aventura y deporte.  

 

 

 Los turistas activos no tenían conocimiento sobre los diferentes tipos de turismo 

como científico y medicinal.  

 

 

3.2.2. General. 

 

 

Se concluye que: 

 

 La ruta turística comunitaria “Ruta de las Cascadas” será un aporte para los 

habitantes de las comunidades generen un turismo comunitario eficaz en cada punto 

de la ruta donde sus habitantes puedan producir sus propios productos nativos del 

sector, además de impulsar el desarrollo económico y turístico de la zona.  

 

 

 

3.3.RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS Y GENERALES 

 

 

3.3.1. Específicas 

 

 Que los habitantes de las comunidades del Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del 

Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del Cantón Pangua, exijan a sus autoridades a 

incrementar obras que den realce a sus comunidades, mejorando los servicios básicos 

que son indispensables y necesarios.   

 

 



59 
 

 Capacitar a los habitantes que ejerzan comercio en estos lugares a mantener un 

turismo consiente y responsable, cuidando las fuentes naturales que poseen y 

conservando la cultura que los diferencia de los demás.  

 

 

 Trabajar en campañas publicitarias para de esa manera promocionar las comunidades 

o recintos que gozan de atractivos naturales aun por descubrir.  

 

 

3.3.2. General 

 

 

Se recomienda que: 

 

 Realizar anuncios turísticos con la colaboración de las autoridades municipales de 

los Cantones establecidos en la ruta, sobre los encantos naturales y culturales de las 

comunidades dándolos a conocer a nivel nacional e internacional, a través del diseño 

“ruta de las cascadas” generando así fuentes de empleo para los propios habitantes 

de las comunidades.  

 

 

4. CAPÍTULO IV 

PROPUESTA TEORICA DE APLICACIÓN. 

 

 

4.1.PROPUESTA DE APLICACIÓN DE RESULTADOS.   

 

 

4.1.1. Alternativa obtenida. 

 

          Con la ejecución del diseño de la ruta turística “Ruta de las Cascadas” se dará un 

aporte esencial para el desarrollo turístico y económico de las comunidades del Recinto 

Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto Zapanal del Cantón Pangua. 
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          Con la construcción de la ruta turística “Ruta de las Cascadas” se mejorará el turismo 

en los puntos establecidos en la ruta aumentando el flujo de turistas e incentivando a los 

habitantes de las comunidades a realizar un comercio adecuado mejorando la economía del 

sector. 

 

 

4.1.2. Alcance de la alternativa. 

 

 

Espacial: Diseño de la ruta turística comunitaria “RUTA DE LAS CASCADAS”. 

 

 

Temporal: El Análisis se hará en el 2018. 

 

 

Demográfico: Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, Recinto 

Zapanal del Cantón Pangua. 

 

 

4.1.3. Aspectos básicos de la alternativa.   

 

4.1.3.1. Antecedentes. 

 

          La necesidad de activar el turismo es dar a conocer zonas desconocidas que gozan de 

recursos naturales innatos y propios del sector, que con el paso del tiempo han sido 

descubiertas por turistas que disfrutaran de estos encantos que nos regala la naturaleza.   

 

 

          La presente propuesta busca diseñar una ruta turística definida como “ruta de las 

cascadas” iniciando desde el Cantón La Maná dando a conocer comunidades como el 

Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, terminando en el Recinto Zapanal 
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del Cantón Pangua, lo que va a contribuir para mejorar las infraestructuras básicas e 

indispensables de las comunidades mejorando el estilo de vida de sus habitantes, realzando 

los puntos turísticos de la zona, dándolos a conocer a nivel nacional aumentado el flujo 

turístico y mejorando su economía.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.3.2. JUSTIFICACIÓN 

 

          Esta investigación tiene como finalidad diseñar una ruta turística comunitaria de 

aventura y deporte en el Cantón La Mana la cual sería un aporte en el desarrollo turístico del 

Cantón y sus zonas aledañas de la Provincia de Cotopaxi. 

 

 

          Esto aportara para que las agencias de viajes puedan ofrecer una ruta turística diferente 

a los clientes que busquen concientizar acerca del impacto ambiental que se genera a nivel 

mundial, además de ofrecerles un tipo de turismo extremo a los viajeros, lo cual aportara 

para que generen ingresos económicos en los habitantes de cada sector o destino turístico 

que se estableció anteriormente.  
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           El diseño de la ruta turística comunitaria “LA RUTA DE LAS CASCADAS” aportara 

para que los habitantes de las zonas o poblados exijan a sus autoridades a incrementar obras 

que den realce a sus comunidades, servicios básicos indispensables, como asfaltado en vías 

de acceso, alumbrado público adecuado, servicio de seguridad en cada punto turístico, 

capacitación a los habitantes que ejercen comercio en estos lugares y así mantener un 

turismo consiente cuidando las fuentes naturales que poseen.  

 

 

           Además de exigir al ministerio de obras públicas y el ministerio del turismo crear 

espacios en las carreteras para ciclovías que los turistas puedas hacer los recorridos en 

bicicletas, y sentirse más seguros en el trayecto, aparte de colocar agentes de tránsitos para 

regular la circulación vehicular y peatonal y hacer cumplir las normas de tránsito. 

  

 

          Esta investigación contribuirá con el Cantón La Mana y sus zonas aledañas a ser 

reconocido a nivel nacional e internacional puesto que está rodeado de áreas naturales que 

lo hacen atractivo a viajeros que buscan experiencias únicas e inolvidables, a parte del 

compromiso que ejercerán las municipalidades para mantener los cantones, zonas o 

poblados con buenas infraestructuras realzando el nombre de la provincia y del Ecuador.    

Además de comprometer a los habitantes en colaborar por mantener limpias, las áreas verdes 

y los puntos atractivos establecidos en “LA RUTA DE LAS CASCADAS”.  
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4.2. OBJETIVOS.  

 

 

4.2.1. General. 

 

          Definir el diseño de una ruta turística comunitaria de aventura y deporte “ruta de las 

cascadas” y su influencia en el desarrollo turístico del Cantón La Maná y sus zonas aledañas, 

Provincia de Cotopaxi, año 2018.  

 

 

4.2.2. Específicos. 

 

 Valorar la riqueza turística del Cantón La Maná y sus zonas aledañas.  
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 Seleccionar el diseño de la ruta turística comunitaria de aventura y deporte. 

 

 

 Diseñar la ruta turística comunitaria de aventura y deporte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA.  

 

 

4.3.1. Título. 

 

          Diseño de la ruta turística comunitaria de aventura y deporte “ruta de las cascadas” y 

su influencia en el desarrollo turístico del Cantón La Maná y sus zonas aledañas, Provincia 

de Cotopaxi, año 2018.  

 

 

4.3.2. Componentes. 

  

          Los componentes que se implementarán para la elaboración del plan de publicidad 

para la promoción y difusión del turismo alternativo es la siguiente: 
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4.3.2.1.Diseño de la Ruta Turística “Ruta de las Cascadas” 

 

 

 

Imagen 1. Mapa turístico  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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4.3.2.2.Descripción de lugares turísticos.  

 

  

NOMBRE 
Cascadas de los Milagros  

 

DESCRIPCCION 

Proyecto turístico CASCADAS DEL 

MILAGRO, cuyo propietario es el 

ingeniero industrial Franklin Mena López, 

donde realizando una caminata por 

senderos hermosos y seguros, se disfrutan 

de varias cascadas naturales de agua 

completamente limpia.  

UBICACIÓN  

Sector Tingo La Esperanza perteneciente al 

Cantón Pujilí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 2. Cascadas de los milagros  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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NOMBRE 
Cueva de los Murciélagos 

 

DESCRIPCCION 

es una grieta que se halla entre matorrales 

donde habitan grandes cantidades de 

murciélagos colgados en una cueva, la cual 

se encuentra en medio de un hermoso rio 

como una pequeña cascada donde se puede 

disfrutar de sus aguas.  

La cueva en su interior es oscura y húmeda 

y en su recorrido se puede sentir algo de 

temor o miedo, lo que hace de esta aventura 

una experiencia inolvidable. 

UBICACIÓN  

La Cueva de los Murciélagos se encuentra 

a 15 km de la ciudad de La Maná. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 3. Cueva de los murciélagos.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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NOMBRE  Hostería Ñungañan  

DESCRIPCCION 

Un hermoso lugar para disfrutar en familia 

y Amigos, con un nombre muy particular 

ÑUNGAÑAN cuyo significado es Nuestro 

Camino. Cuenta con varios servicios como 

alojamiento, zona de camping, balneario, 

restaurante, eventos. 

Acreedora de una Hermosa vista rodea de 

árboles hace de la hostería un lugar sin 

igual, deleitándonos de su belleza y de las 

bondades de la naturaleza y no nos 

cansaremos de compartir este amor y 

respeto hacia ella. 

UBICACIÓN  

Ubicada en la Recta de Veliz, a 10km de la 

Maná vía a Latacunga, Provincia de 

Cotopaxi, Ecuador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 4. Hostería Ñungañan  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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NOMBRE Siete Cascadas 

DESCRIPCCION 

Denominado como un paraíso debido a las 

caídas de aguas cristalinas de ambiente y 

refugio donde la naturaleza es la principal 

protagonista. Su nombre se da por el 

número de cascadas que posee, donde los 

turistas realizaran una caminata por 

senderos montañosos donde disfrutaran del 

silbido del viento, el trinar de los pájaros y 

por estar rodeados de una flora y fauna 

única de la zona.  

Primera. La cascada “chorrera san 

Martín”   

Una de las primeras cascadas formada por 

el rio galope y una de las más fáciles para 

acceder y disfrutar de sus aguas.  

UBICACIÓN  Cantón Pangua  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 5. Cascada San Martín 

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije  
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DESCRIPCCION 

 

Segunda. “Chorrera escondida” 

 La segunda cascada oculta entre grandes 

piedras con su caída de agua tractivas para 

sus visitantes.  
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DESCRIPCCION 

 

Tercera.  “La Muerte” 

Se encuentra a pocos minutos de la cascada 

conocida como “Chorrera escondida”, 

donde podrá beber agua para calmar la sed. 

Tiene la altura de 80 metros 

aproximadamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 7. Cascada de la muerte. 

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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DESCRIPCCION 

 

Cuarta. la cascada de “El Amor” 

Es un refugio para los novios por su 

hermosa vista donde se puede apreciar la 

vegetación y la caída de su agua.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 8. Cascada del amor.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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DESCRIPCCION 

 

Quinta “La cascada del tobogán”,  

Se encuentra a cinco minutos de la cascada 

de “El Amor”; es la mejor de todas es el 

sitio preferido por los bañistas por el 

tobogán natural que ha sido formado por el 

corrientoso caudal de agua y en donde 

puede adquirir un maduro con queso, un 

vaso de cola o un arroz con pollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 9. Cascada del tobogán.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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DESCRIPCCION 

 

Sexta y séptima se llaman “La tina de 

piedra” y la “Piedra de los arrepentidos”  

Desde donde se observa el verdoso paisaje 

y donde el clima fresco abraza el cuerpo de 

los seres humanos invitando a retornar 

pronto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 10. La tina de piedra. 

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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Imagen 11. Piedra de los arrepentidos.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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4.3.2.3. Guion de ruta. 

 

 

Maná – Cascadas del Milagro 

 

          Distancia entre el punto de origen ciudad La Maná Provincia de Cotopaxi y el primer 

destino a visitar Cascadas del Milagro Recinto Negrillo del Cantón Pujilí con una distancia 

de 27 km, tiempo aproximado de 30 minutos en vehículo y 3 horas con 30 minutos en 

bicicleta.   

 

 

          Para conectar la ciudad de La Maná Provincia de Cotopaxi y el primer destino a visitar 

Cascadas del Milagro Recinto Negrillo del Cantón Pujilí se coge la vía primaria E 30 

Transversal Central.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 12. Guion de ruta.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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Cascadas del Milagro – Cueva de los Murciélagos 

 

          Distancia entre el primer destino Cascadas del Milagro Recinto Negrillo del Cantón 

Pujilí y el segundo destino a visitar la Cueva de los murciélagos Recinto Guayacán del 

Cantón Pujilí con una distancia de 12 km, tiempo aproximado de 15 minutos en vehículo y 

25 minutos en bicicleta.   

 

 

          Para conectar el Recinto Negrillo con el Recinto Guayacán se coge la vía primaria E 

30 Transversal Central.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 13. Guion de ruta.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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Cueva de los Murciélagos - Hostería Ñungañan 

 

          Distancia entre el segundo destino la Cueva de los murciélagos Recinto Guayacán del 

Cantón Pujilí y la Hostería Ñungañan (Recta de Veliz, a 10km de la Maná) con una distancia 

de 5 km, tiempo aproximado de 10 minutos en vehículo y 15 minutos en bicicleta.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 14. Guion de ruta.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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Hostería Ñungañan – Siete Cascadas 

 

          Distancia entre la Hostería Ñungañan (Recta de Veliz, a 10km de la Maná) y el último 

destino a visitar las Siete cascadas (Recinto Zapanal del Cantón Pangua) con una distancia 

de 23 km, tiempo aproximado de 30 minutos en vehículo y 1 hora y 30 minutos en bicicleta.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 15. Guion de ruta.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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4.3.2.4.Volante.  

 

 

Promoción de la ruta turística por medio de volantes distribuyéndose directamente a 

diferentes personas dando a conocer las actividades y el costo de la ruta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Imagen 16. Volante de promoción de la ruta turística “Ruta de las Cascadas” 

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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4.3.2.5. Cartel. 

 

 

Difundir los recursos naturales  mediante carteles que sirve de anuncio para difundir 

una información. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 17. Cartel publicitario 

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 

https://es.wikipedia.org/wiki/Anuncio
https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
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4.3.2.6.ITINERARIO 

 

Ruta de las Cascadas 

Circuito. Mediano 

Punto De Origen. La Maná (Prov. Cotopaxi), PUNTO DE DESTINO. Zapanal (Prov. 

Cotopaxi). 

 

 

Dia 1  

 

 

8:00 am. Encuentro en el Parque central del Cantón La Maná, se esperará 5 minutos 

para verificar el registro de los turistas. 

8:15 am.  Desayuno en el Patio de comida del Cantón La Maná.  

9:00 am.  Salida al Recinto Negrillo del Cantón Pujilí. 

12:30 pm.  Visita a las cascadas del milagro.  

13:30pm. Almuerzo en el restaurante ubicado en las cascadas del milagro.  

15:00 pm. Salida al Recinto Guayacán del Cantón Pujilí.  

15:25 pm. Visita a la cueva de los murciélagos.  

16:45 pm. Visita a la Hostería Ñungañan. 

19:00 pm. Merienda en el restaurante de la Hostería Ñungañan. 

 

DIA 2 

 

8:00 am. Desayuno en la Hostería Ñungañan.  

9:00 am Salida al Recinto Zapanal del Cantón Pangua. 

10:30 am. Visita a las siete cascadas. 

12:00 pm. Almuerzo en los comedores de las Siete cascadas.  

13:00 pm. Salida al Cantón La Maná. 

15:00 pm. Retorno hacia nuestro punto de origen, Chequear la lista de turistas. 
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4.3.2.7. Operadora turística  

 

          Ubicada en el cantón la mana presta Servicios turísticos como: 

 Renta se bicicletas 

 Viajes 

 Proyectos 

 Seminarios 

          La cual nos facilitó sus herramientas para hacer de la ruta un viaje mas seguro y 

eficiente aparte de interesarse sobre el diseño de la ruta ayudándonos con la promoción y 

ejecución.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen18. Operadora turística.  

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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4.3.2.8. Medios sociales online  

 

 

Las redes sociales forman parte en nuestra actualidad como una herramienta indispensable 

para personas que buscan catapultarse en el mundo del negocio online. La red social 

Facebook promociona la ruta turística “Ruta de las Cascadas” a usuarios que buscan ir de 

vacaciones a través de agencias dedicadas exclusivamente al turismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 19. Publicidad online Facebook 

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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Blog.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 20. Publicidad online blog. 

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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Videos publicitarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 21. Video publicitario. 

Elaborado por: Valeria Herrera Quijije 
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4.4.RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA.  

 

 

          Una vez finalizada la investigación se dispone que la creación del diseño de la ruta 

turística “Ruta de las Cascadas” es factible por que cuenta con el apoyo de operadora 

turísticas como Reptil Expediciones La Maná Ecuador, líderes de las comunidades 

establecidas en la ruta como el Recinto Negrillo, Recinto Guayacán del Cantón Pujilí, 

Recinto Zapanal del Cantón Pangua,  para ser ejecutada aplicando los mejores normas de 

seguridad y así cuidando las fuentes naturales que posee la ruta.  

 

 

          El diseño de la ruta turística comunitaria “Ruta de las Cascadas” incrementara el 

turismo en los cantones La Maná, Pujilí y Pangua, dando a conocer a nivel nacional los 

atractivos turísticos que estos poseen como las Cascadas del Milagro, la Cueva de los 

Murciélagos, Hostería Ñungañan y las Siete Cascadas, lugares turísticos acreedores de 

historias ancestrales donde los turistas pueden practicar deportes extremos o de aventura 

como el ciclismo, caminata, senderismo o canyoning, disfrutando de  los encantos de la 

naturaleza.  

 

  

          La mejora de la calidad de vida de los habitantes se llevará a cabo, con la capacitación 

a las comunidades sobre el tipo de turismo que ellos puedan ejecutar en estas zonas, sin 

alterar las áreas verdes ni perjudicando las áreas turísticas, para que de esta manera los 

habitantes tengan conocimiento sobre lo que implica dar un mal uso del turismo, y sacarle 

provecho a los beneficios que estos tienen, ya que pueden aprender cosas nuevas e incluso 

llegar a promocionar un producto innato del sector, entre otros beneficios.  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/ReptilExpediciones/
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Problema Objetivo Hipótesis 
Informantes 

Docentes Alumnos. 

GENERAL 

¿El diseño de una ruta turística 

comunitaria de aventura y deporte 

“rutas de las cascadas” aportara al 

desarrollo turístico del Cantón La 

Maná y sus zonas aledañas, 

Provincia de Cotopaxi, ¿año 2018? 

 

Sub problemas o derivados 

 

¿La ruta turística comunitaria 

tendrá la suficiente capacidad para 

aportar al desarrollo turístico y 

económico del Cantón La Maná? 

 

 

¿La ruta turística comunitaria 

beneficiara a los siguientes puntos: 

3.3.2. Objetivo general 

 

Definir el diseño de una ruta turística 

comunitaria de aventura y deporte “ruta 

de las cascadas” y su influencia en el 

desarrollo turístico del Cantón La Maná 

y sus zonas aledañas, Provincia de 

Cotopaxi, año 2018.  

 

3.3.3. Objetivos específicos 

 

Valorar la riqueza turística del Cantón 

La Maná y sus zonas aledañas. 

  

Seleccionar el diseño de la ruta turística 

comunitaria de aventura y deporte. 

 

GENERAL 

 

¿Con el diseño de la ruta turística 

comunitaria de aventura y deporte 

“la ruta de las cascadas”, mejorara 

el flujo turístico del Cantón La 

Maná? 

 

2.2.2 Sub hipótesis o derivadas 

 

¿El flujo turístico del Cantón La 

Maná sin el diseño de la ruta 

turística comunitaria de aventura y 

deporte “la ruta de las cascadas”, 

seguirá siendo igual? 

 

 ¿Al realizar la ruta turística 

comunitaria “ruta de las cascadas” 

 

 

 

X 

 

 

 

X 



 
 

¿Recinto Negrillo del Cantón 

Pujilí, Recinto Guayacán Cantón 

Pujilí y al Cantón Pangua? 

 

 

¿La ruta turística comunitaria 

aportaría para realzar la cultura y 

tradiciones del cantón la mana y 

sus zonas aledañas? 

 

Diseñar la ruta turística comunitaria de 

aventura y deporte.  

 

esta mejorara la economía de los 

sectores establecidos en la ruta? 

 

¿El diseño de la ruta turística 

comunitaria “ruta de las cascadas” 

aumentara el turismo comunitario 

de la zona? 

 

2.2.3 Variables 

 

2.2.3.1 Variable independiente 

 

Diseño de una ruta turística 

comunitaria de aventura y deporte. 

 

2.2.3.2 Variable dependiente 

Influencia en el desarrollo turístico 

del Cantón La Mana. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CASCADAS DEL MILAGRO 

PATIO DE COMIDA DEL CANTÓN LA MANÁ 



 
 

 

 

 

 

 

 CUEVA DE LOS MURCIÉLAGOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOSTERÍA ÑUNGAÑAN 

CUEVA DE LOS MURCIELGOS 



 
 

SIETE CASCADAS 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 


