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RESUMEN

Introduccién: La Tecnologia es una herramienta que siempre va air avanzando,
por lo cual hay que tener mucha precaucion, ya que si no se toman las medidas
necesarias, esta puede afectar de manera principal nuestra vision. Trayendo
consigo una serie de sintomas como: 0jo rojo, lagrimeo, dolores de cabeza.
Objetivo: Determinar la afeccion del uso de la tecnologia en la salud visual en
personas de 20-30 afos, de la ciudadela Galo Cedefio, Puebloviejo-Los Rios,
Octubre 2018-Abril 2019.

Metodologia: Se utilizé la investigacién descriptiva, de campo, no experimental.
Con el uso de métodos como la observacion, la realizacién de encuestas para
recolectar la informacion necesaria.

Resultados: De las 60 personas encuestadas para esta investigacion en edades
comprendidas de 20-30 afios, todos dijeron poseer un dispositivo electrénico,
mediante el cual admitieron tener ciertas molestias visuales, disminucion de su
agudeza visual, problemas refractivos. Para lo cual fue muy importante la

aplicacion de una propuesta, para disminuir el riesgo de problemas visuales.

Conclusiones: Varios factores estan vinculados por el uso de la tecnologia, como
son: factor laboral, ergonémico en un entorno de trabajo y domestico, y los

factores personales.

Palabras clave: Tecnologia, Agudeza Visual, Factores de Riesgo, Sintomas.



SUMMARY

Introduction: Technology is a tool that always goes air advancing, so you have to
be very cautious, because if you do not take the necessary measures, this can
affect the main way our vision. Bringing with it a series of symptoms like: red eye,

tearing, headaches.

Objective: To determine the condition of the use of technology in visual health in
people 20-30 years, of the Citadel Galo Cedefio, Puebloviejo-Los Rios, October
2018-April 2019.

Methodology: Descriptive, field, non-experimental research was used.

With The use of methods such as observation, conducting surveys to collect the

necessary information.

Results: Of The 60 people surveyed for this research in age 20-30 years, they all
said they had an electronic device, through which they admitted to have certain
visual discomfort, decreased visual acuity, refractive problems. For which it was

very important the application of a proposal, to reduce the risk of visual problems.

Conclusions: Several factors are linked by the use of technology, such as: Labor

factor, ergonomic in a working and domestic environment, and personal factors.

Key words: Technology, Visual Acuity, Risk Factors, Symptoms.



INTRODUCCION

Vivimos en una época donde estamos inundados de tecnologia: Smartphones,
laptops, tablets, etcétera. “La tecnologia nos permite hablar con muchas
personas, incluso aquellas que ni siquiera conocemos” (Caballero, 2018). En los
ultimos afios se ha producido un aumento de casos de personas que sufren
conjuntivitis y 0jos secos por un uso excesivo de dispositivo tecnologicos. Este
tipo de herramientas obligan a realizar un esfuerzo visual mayor frente a la luz

que procede de la pantalla.

El problema de esto es que hacemos un exceso de esfuerzo al ajustar la vista
a distancias distintas, y exposicion a la luz violeta.
El 25% de la luz de los bombillos es azul y la emision es causante de dafios que
se crea en los 0jos, segun explica la Optébmetra Carla Daniela Jiménez, de la

Facultad de Medicina de la Universidad El Bosque.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) catalogé dentro del grupo de
enfermedades laborales la fatiga ocular causada, por el esfuerzo muscular al usar

pantallas.

Este proyecto es de impacto social, ya que si no se usa las correspondidas
precauciones frente a dispositivos electronicos, tendremos resultados a futuro,

“No vemos con los 0jos, sino a través de los ojos” (Larry McDonald O.D.)

La vision es el sentido mas importante el 80% de la informacién que recibimos
entra a través de los ojos. En fin es una herramienta muy importante, en el ambito
laboral, social, familiar de todos los seres humanos, ya que si alguna persona le
pusiera a elegir que parte de su cuerpo no desearian perder, elegirian sus ojos,

porque por medio de ellos observamos lo maravillosa que es la vida, la sonrisa



de los seres que amamos, las intenciones de las personas, ya sean buenas o

malas, en fin un sin nimero de cosas podemos observar.

Casi el 50% del cerebro esta dedicado al procesamiento visual (Majid, 2019)

La estructura de este proyecto esta disefiada en los capitulos siguientes:

En capitulo I, se presenta el planteamiento y formulacion del problema, su
delimitacién de la investigacion formulacion con su problema general y sus

problemas especificos, Justificacidon, Objetivo general y objetivos especificos.

El capitulo Il, se expresa el marco tedrico con su marco conceptual,
antecedentes investigativos, Hipotesis general e hipotesis especificas, variables

generales y especificas y la Operacionalizacion de las variables, en estudio.

El capitulo lll, presenta métodos, técnicas, tipos de investigacion para
trabajar en la problemética, instrumentos, poblacion y muestra para finalizar en

un cronograma de actividades, recursos a emplearse.

El capitulo IV, se examinara de forma cuantitativa los datos estadisticos
donde se aplicé encuestas a los moradores de la Ciudadela Galo Cedefio a ser

investigada.

El capitulo V, se ejecuto la propuesta de solucion.



CAPITULO |

1. PROBLEMA

1.1 Marco Contextual.

1.1.1 Contexto Internacional

Un estudio efectuado por un grupo de investigadores de la Case Western
Reserve University, demostré que el uso de tecnologias como: teléfonos celulares

y redes sociales, se relacionan con un mayor riesgo para su salud visual.

Mas de 10 mil personas en su mayoria, jévenes presentaban sintomas como ojos
secos e irritados, vision borrosa, dolores de cabeza y cuello, o dolor de espalda,

después de mirar una pantalla durante horas. (Council, 2016)

El 58% ha utilizado su teléfono celular inteligente para realizar algun tipo de
trabajo financiero o comercial. Sin embargo, la mayoria de gestiones son de
consulta, mientras que solo un 15% lo hace para pagar un servicio o realizar

compras en linea de algun producto.

Solo el 40% de la poblacion se ha sometido a un examen visual absoluto en
los ultimos 12 meses.
El 66% de las mujeres se hace exdmenes regulares, frente al 57% de los
hombres.
El 44% de los jovenes no acude al oftalmologo; un 48% no lo considera un asunto

urgente.



En 2020, méas del 30% de los nifios y adolescentes mostrardn miopia como

consecuencia del excesivo uso de las nuevas tecnologias.

Un informe por el Instituto Nacional de Salud y Seguridad Laboral de los Estados
Unidos asegura que el 90% de las personas que usan dispositivos digitales mas
de tres horas diarias desarrollaran sindrome de fatiga visual.

1.1.2 Contexto Nacional

La mayoria de los ecuatorianos planean cambiar su teléfono celular en los
proximos 2 afios. El 41% planea cambiar su teléfono actual durante el proximo

afio. Un 22% adicional espera hacerlo antes de dos afios.

El 79,5% de los jovenes entre 25 a 34 afios tiene un teléfono celular activado
segun datos dados por el INEC.
El uso de la computadora a nivel nacional, en la provincia de Galapagos (64,4%),
seguida por Azuay (59,5%) y Pichincha (58,4%).
A nivel nacional utilizaron la computadora el 50,1%, para el 2020 esta tendencia

podria superar el 60%.

1.1.3 Contexto Regional

Se ha verificado que la provincia de Los Rios, existe un promedio de 35,4%
de uso de la computadora. (Subempleo, 2016) Entre 16 a 44 afos, en el 2015,
lleg6 al 76,1% de personas que utilizaron la computadora, mediante lo cual, las
personas se exponen cada vez a deteriorar su salud visual, si no usa las

precauciones.

La mayoria de los usuarios de teléfonos moviles reconoce que debe moderar
su uso. El 78% de los encuestados piensa que usa demasiado su teléfono. El

72% cree ver correctamente o el 68% no perciben ningun sintoma.



Las tabletas incrementan con la edad. En personas entre los 35 y 45 afios, el 45%
cuenta con una de estos dispositivos, el 38% entre 25 y 34 afios afirmé tenerla,

mientras que solo el 31% de los jévenes entre 19 y 28 las utilizan.

1.1.4 Contexto Local y/o Institucional

La poblacién del Cantén Puebloviejo, segin el Censo del 2001. (anonimo,
ecuadorencifras, 2001) El 77,1 % de su poblacion reside en el Area Rural, se
caracteriza por ser una poblacion joven, ya que el 46,5 % de la poblacién son

menores de 20 afios.

Al no existir investigaciones a nivel local a gran escala sobre el estado de
salud visual de la poblacion, y al disponer de escasos trabajos investigativos, que
muestren afeccién en la salud visual, contribuiremos una cifra de problemas

visuales por el uso de la tecnologia en personas de 20-30 afios.

1.1.5 Situacion Problematica

Segun la OMS el 25 % de la poblacion mundial tiene problemas relacionados
con el uso de las tecnologias. La vida digital aumenta la incidencia de trastornos
visuales como fatiga y sequedad ocular, dificultades para enfocar, 0jos rojos y

otras molestias, tanto en adultos como en nifios.

Un examen dirigido por Deloitte en 2017 revela que el 30% de los encuestados
el tiempo que transcurre desde que se despierta hasta que revisa su celular es de

inferior de cinco minutos.

Los especialistas indican ademas que estar conectado a las pantallas durante

varias horas produce una disminucién en la frecuencia de parpadeo lo que hace



gue el usuario tenga que esforzarse mas, “Eso provoca que la lagrima, que se
encarga de humedecer de manera natural el ojo, se distribuya peor, provocando
sequedad en el 0jo”. Los expertos recomiendan, realizar de 15 a 20 parpadeos

por minuto.

Cuando colocamos una pantalla frente a nosotros, independientemente si es
un PC o un teléfono, el ojo debe de tratar mantener la concentracion muy de

cerca durante un tiempo.

“Ese esfuerzo puede provocar lo que es la astenopia, o cansancio visual, que es
el resultado de un esfuerzo del ojo para concentrarse energéticamente en lo que

tenemos ante nosotros” (Gomez D. J., 2015) Oftalmdlogo.

“En la mayoria de ocasiones, los problemas ocasionados por las pantallas son
una mezcla de ambos procesos, el esfuerzo continuo de acomodar el ojo y la

sequedad ocular’ (Gomez M. , 2015)

1.2 Planteamiento del Problema

El uso de la tecnologia aumenta desproporcionadamente provocando afectacion

de la salud visual en los usuarios.

Son varios los sintomas que se presentan al verse afectada la salud visual como:
vision borrosa, mala vision nocturna, sindrome de ojo seco, fatiga visual,
problemas para ver objetos lejanos, dificultad para ver objetos cercanos, dolores
de cabeza y ojos, los cuales junto con otros factores asociados contribuyen a
afectar la salud visual, como es el caso de la ergonomia o personas que no tiene
una adecuada correccion oOptica. Llevando que la vision de los usuarios de

tecnologia se vea afectada significativamente.



Los problemas visuales se estan volviendo progresivamente normales y

alcanzaran a cada tres de cada cuatro personas mayores de 20 afios.

Las nuevas investigaciones de la Academia Americana de Optometria indican que
las amplias utilizaciones de las PC causan problemas visuales en el 70% de los

jovenes, ya sea en el entorno laboral, o en el uso de sus hogares.

La presente investigacion pretende que los usuarios de la tecnologia tenga como
prioridad la salud visual, llevando un control adecuado, proteccion adecuada, para

si disminuir el riesgo de alguna enfermedad a nivel ocular.

1.3 Problema General

- ¢Como afecta el uso la Tecnologia en la Salud Visual en personas de 20-
30 afios, de la Ciudadela Galo Cedefio, Puebloviejo-Los Rios, Octubre
2018- Abril 2019?

1.3.1 Problemas Derivados

- ¢Cuales son los factores que afectan la Salud Visual en personas de 20-
30 afos, de la Ciudadela Galo Cedefio, Puebloviejo-Los Rios, Octubre
2018- Abril 20197

- ¢De qué manera el uso de la Tecnologia afecta a la Salud Visual en
personas de 20-30 afios, de la Ciudadela Galo Cedeio, Puebloviejo-Los
Rios, Octubre 2018- Abril 20197

- ¢Qué medidas se pueden llevar a cabo para evitar la Afectacion de la
Salud Visual por el uso de la Tecnologia en personas de 20-30 afios, de la
Ciudadela Galo Cedefio, Puebloviejo-Los Rios, Octubre 2018- Abril 2019?



1.4 Delimitacién de la Investigacion

Delimitacion espacial.

La presente investigacion se llevara a cabo en la Ciudadela Galo Cedefio,

Puebloviejo- Los Rios.

Delimitacion temporal.

Este proyecto se desarrollara en el Semestre comprendido de Octubre 2018 -
Abril 2019.

Unidades demogréficas.- Se realizara con 60 moradores de la Ciudadela

Galo Cedefio.

Viabilidad.- Se contara con la aceptacion del Presidente del Sector y la total

disposicion de los moradores.



1.5 Justificacion

La realizacién de la presente investigacion se elaboré con el fin de crear
conciencia en los usuarios de la tecnologia y que tengan como prioridad el estado
de la salud visual, ya que estar afectada da paso a otras complicaciones como es

el estado refractivo.

En los ultimos afios el uso de la tecnologia ha ido incrementando, ya que
existe un porcentaje elevado de jovenes que usan dispositivos electronicos por

varias horas presentando una serie de molestias visuales. (Dominguez, 2015)

A pesar de que la mayoria de personas tienen conocimiento que existe un
tiempo limite para el uso de los aparatos electronicos, a su vez proteccion visual,
sino se toman las debidas precauciones las consecuencias podrian ser graves a

futuras. (anonimo, medicina tv, 2012)

A su vez dar a conocer las consecuencias del uso desmedido de la tecnologia
y de la afectacion visual que da paso a una serie de sintomas, como 0jo rojo,
lagrimeo, fatiga ocular, dolor de cabeza entre otros, lo cual afecta la calidad
visual, produciendo una disminucion de esta.
Proporcionar datos que permitan orientar sobre el uso de la tecnologia, este

estudio proporcionara datos para futuros estudios.



1.6

16.1

1.6.2

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la afeccion del uso de la tecnologia en la salud visual en
personas de 20-30 afos, de la ciudadela Galo Cedefio, Puebloviejo-Los
Rios, octubre 2018- abril 2019.

Objetivos Derivados

Identificar los riesgos por el uso de la Tecnologia que afectan la Salud
Visual en personas de 20-30 afios, de la Ciudadela Galo Cedefio,
Puebloviejo-Los Rios, Octubre 2018- Abril 2019.

Determinar la conexidn entre el uso de la Tecnologia y su afeccion en la
Salud Visual en personas de 20-30 afos, de la Ciudadela Galo Cedefio,
Puebloviejo-Los Rios, Octubre 2018- Abril 2019.

Indicar a los moradores medidas que ayuden a prevenir la afectacion de la

Salud Visual en personas de 20-30 afios, de la Ciudadela Galo Cederfio,
Puebloviejo-Los Rios, Octubre 2018- Abril 2019.
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CAPITULO Il

1 MARCO TEORICO

2.1Marco Tebrico

Los seres humanos utilizamos multitud de objetos y dispositivos de forma
cotidiana, que nos facilitan la vida diaria han surgido del ingenio del ser humano.
La tecnologia se ocupa de los productos artificiales creados por las personas para

cubrir sus necesidades y problemas, mejorando asi su calidad de vida.

Desde hace varios afios el uso del computador, tablets, video juegos, celulares
ha venido en aumento, en la actualidad aproximadamente el 50% de los hogares
cuenta con uno de estos dispositivos, ya que es una pieza de nuestro estilo de
vida.

Las nuevas tecnologias tienen un gran potencial instructivo y abierto pero su uso

inadecuado u opresivo puede acarrear consecuencias negativas para jévenes.

El uso extenso de computadoras y dispositivos moviles es causa de dafio
visual y aumento en la atencion en el area de oftalmologia (Mendieta, 2017), jefe
del Servicio de Oftalmologia del Hospital de Especialidades del Centro Médico

Nacional Siglo XXI.

Con base en estos datos, se prevé que la ametropia pase de 22 % en la
actualidad, a 33 % en el 2020.
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Cada vez las tabletas forman parte de la rutina de los jévenes, ya sea por
pasatiempo o para realizar tareas:
- Permiten manejar todo tipo de informacion
- Ponen al alcance de forma innovadora el conocimiento cientifico actual
- Ofrecen gran cantidad de posibilidades de ocio y entretenimiento

- Facilitan nuevas maneras de relacionarnos y comunicarnos

Datos recientes sefialan que se puede adelantar la aparicion de la presbicia en
nifios y adolescentes. En el 2020, el 30% presentaran miopia a consecuencia del
uso de las tecnologias.

La vida digital aumenta la incidencia de trastornos visuales OPTOM Meeting

Barcelona.

Estudio realizado por el Colegio Oficial de Opticos Optometristas de Catalufia
(CO0O0C), los menores de 30 afios pasan 10 horas y media diarias frente a
pantallas. Se combina con el sobreuso de pantallas digitales a cortas distancias.

El ojo no dispone de mecanismos de proteccion suficientes.

Instituto Nacional de Estadistica 2013, el 91,8 % menores de 30 afos son los

gue mayores tasas de sintomas de fatiga ocular experimentan.

De acuerdo con la Universidad Autbnoma de Aguascalientes (UAA), las causas
mMAas comunes que originan problemas visuales son: mala higiene, poca

iluminacion, distancia de cerca incorrecta.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), los errores de refracciéon
son trastornos oculares muy comunes, en los que el ojo no puede enfocar
claramente las imagenes; que a veces resulta tan grave que causa discapacidad

visual.
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https://bienestar.salud180.com/salud-dia-dia/exceso-de-luz-detona-trastornos-visuales-0

Otro factor es, cuando utilizamos ordenadores o0 moviles, estamos
continuamente mirando a corta distancia, lo cual induce un esfuerzo de enfoque
superior al que empleamos en la vision lejana. Es por ello que es recomendable
hacer pausas y mirar de lejos cada cierto tiempo cuando estemos horas frente al

ordenador, aconseja el oftalmélogo Dr. Andrés Picé.

Anteriormente, lo jévenes estaban expuestos a la luz azul producida por la
pantalla del televisor, actualmente estan enfrentados a un mundo multipantalla.
Los ojos tienen un requerimiento para la cual no estan preparados, de mas horas
frente a los dispositivos electrénicos y de apuntar diversos tipos de pantalla en un
mismo momento, pues los usuarios alternan entre el tablero, el celular y la tablet,

(Vision Impact Insitute de Essilor).

Fatiga ocular, puede ser causada por el reflejo de las imagenes o luces en los

aparatos electronicos, como en las televisiones o computadoras.

Por lo tanto es importante hacer descansos frecuentes, mirar durante 20
segundos a lo lejos cada 20 minutos mirando el monitor, cuidar la iluminacion, la
distancia a la que miramos la pantalla, la postura, o la ventilacion de la sala puede
ser muy util a la hora de minimizar los sintomas oculares asociados al uso de

pantallas. (Irene Altemir, Optico-Optometrista, 2017)
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2.1.1 Marco Conceptual

2.1.2 Antecedentes Investigativos

Tecnologia

Es la disposicion de informacion especializada, cientificamente ordenados,
gue permiten disefiar servicios que faciliten la adaptacion al medio ambiente y las
necesidades humanas, buscan resolver problemas practicos usando en parte la

ciencia.

La tecnologia de una manera similar amplia, es como "un medio para

desemperiar un propésito humano" (Arthur, 2018)

Otro concepto expresa que “La tecnologia permite producir artefactos o
procesos, modifica el medio, incluyendo las plantas y animales, para generar

bienestar y satisfacer las necesidades humanas.” (Ph.D., 2013)

El mercado y la competencia en general, exigen a producir nuevas tecnologias
llamadas tecnologia de punta. Se emplea mucho el cambio de tecnologia mundial,

por cooperacion o por compra-venta de tecnologias entre empresas y estados.

Origen

La tecnologia tiene su origen cuando la técnica empirica se empieza a
relacionar con la ciencia y de esta forma se establecen los métodos de obtencion.
Dicha relacion permite una reflexion tedrica del hacer y establecer un estudio

sobre los productos que resultaron de esos métodos.
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Actualmente, en este mundo globalizado, demanda evolucion constante,

mediante el avance de sus técnicas y el estudio, investigacion y descubrimiento

de nuevas tecnologias.

Ventajas

Permite la comunicacion en la sociedad.

Impulsa la eficacia del aprendizaje y del desarrollo de habilidades de la
sociedad.

Aumenta la elaboracion econdémica en la sociedad.

Permite el progreso y la instruccion en la educacion.

Promueven las habilidades de estudiantes y cientificos.

Anima la actividad comercial asi como la cientifica.

Reconoce el desarrollo de nuevos modelos didacticos basados en el uso
de las capacidades y potencialidades que ofrece la tecnologia.

Permite la investigacion sobre las mismas tecnologias.

Propone perfeccionar nuestro control del mundo.

Desventajas

Menor seguridad para la sociedad.

Incorrecto manejo de las herramientas tecnolégicas.
Genera adiccion de quiénes lo utilizan.

Privacidad en ciertos casos es violentada.

Engafio de la personalidad.

Computadoras

Aparato electrénico que recibe y procesa datos para cambiar en informacién

uatil que posteriormente se envian a las unidades de salida.

Recibe datos, y emite la informacion resultante, la que luego puede ser explicada,

almacenada, transferida a otro dispositivo o impresa.
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Cuando estamos mirando a una pantalla, el cristalino se encarga, mediante el
llamado masculo ciliar, de formar una lente convergente que nos permite ver de

manera nitida lo que tenemos delante en la pantalla.

Ventajas

- Sirve para comunicarse en forma rapida.
- Impulsa la capacidad de resolver problemas.
- Utilizarla para casi cualquier puesto de trabajo.

Desventajas

- No hay contacto real entre las personas.
- Perjudica la vision.

- Problemas en lo fisico por una mala compostura del cuerpo.

Teléfono Movil

Es un dispositivo electronico que permite tener paso a la red de telefonia

celular. (Restrepo, 2015)

Para (Valero, 2018) “A medida que las capacidades del teléfono inteligente
incrementen y este dispositivo continle su proceso de innovacién, podemos

esperar que el uso del teléfono sea cada vez mas intenso”.

Ventajas de los equipos moviles

- Hablar con quién desees, desde cualquier parte del mundo
- Te enteras de lo que pasa en el mundo

- Puedes tomar fotos, videos
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- Tienes ingreso a redes sociales

Desventajas de los equipos moviles

- Se vuelve un vicio si no lo sabes usar con limites
- Su radiacion puede contraer cancer

- Problemas visuales

Televisor

El televisor se ha convertido en un aparato electrodoméstico frecuente,
habitual y normal con amplia presencia en los hogares de todo el mundo.
Sustituido por pantallas de tecnologia de Plasma, LCD, retro iluminado con led, a
la par que los sistemas de transmision se cambiaban a sistemas digitales, bien

mediante la distribucion por cable.

Ventajas
- Sano entretenimiento

- capacidad de escuchar, observar y relacionar.

Desventajas
- Segun un estudio de la universidad de Chile, le "roba" tiempo para efectuar
la socializacion.

- Utilizada en exceso puede ser perjudicial para la salud fisica y mental.

El Ojo

Organo que detecta luz y es la base del sentido de la vista.
Los rayos de luz que ingresan al ojo por medio de la pupila y son receptados por
la cérnea y el cristalino para crear una imagen en la retina. En la retina existen

millones de células sensibles a la luz, denominadas: bastones y conos, que
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forman un mosaico de puntos sensibles, cada uno puede ser estimulado de

manera independiente por un punto luminoso.

Los conos requieren una luz brillante para su funcionamiento, pero pueden

detectar muchas tonalidades de color. Los bastones requieren muy poca luz, lo

gue los hace muy apropiados para la vision nocturna; sin embargo, no pueden

distinguir los colores.

Las principales partes del ojo

Esclerética

Capa fibrosa de color blanquecino que protege el globo ocular. Su funcién

es la de resguardar las estructuras sensitivas del ojo.

Codrnea

Es transparente y de forma regular, opera como una lente convergente.
Ademas de la funcién 6ptica, preserva la superficie anterior del ojo frente a

traumas.

Coroides

Ubicada entre la retina y la esclerética. Muy rica en vasos, que recubre el
globo ocular por dentro. Su funcion principal es la aportacion sanguinea a
las capas mas exterior de la retina. La parte posterior esta perforada por el

nervio optico.
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- lris

Situado detras de la cérnea, es una membrana coloreada y circular que
posee una apertura central: la pupila. Su funcién principal es regular la
cantidad de luz que entra a través de la pupila, contrayéndose y

dilatandose rapidamente con los cambios de luminosidad.

- Retina

Capa mas profunda del ojo, donde realmente se realiza el proceso de la
vision, debido a que es tejido neuroepitelial (parte del sistema nervioso
central) y esta conectada con el cerebro por el nervio éptico. Dentro de la

retina, se pueden distinguir algunas zonas de gran importancia.

Salud Visual

Implica que no existen enfermedades en el sentido de la vision, ni en

estructuras de los ojos. El dia 13 de octubre, Dia Mundial de la Salud Visual.

El optometrista emplea una profesidbn sanitaria que deberia tener el
reconocimiento de la ciudadania como verdadero funcionario de salud. Desde las
instancias ministeriales se deberian hacer campafas predestinadas a impulsar la

educacion sanitaria visual global. (Ramirez., 2013)

Sin salud visual no podemos hacer frente a los requerimientos visuales
procedentes del uso y abuso de las tecnologias actuales en todos los ambitos
laboral, ladico y familiar.

Aproximadamente un 15% de la poblacién no ve en 3D (estereopsis). En muchos
casos ni la propia persona con problemas en la vision binocular, sabe que padece

de ello.
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La vision proxima ante un dispositivo electronico, involucra especialmente un
esfuerzo, si el trabajo es amplio, por parte del usuario. La postura, el enfoque, el
acoplamiento de los dos ojos, la continuidad de parpadeo, pueden generar un
problema de visibn. Muchas veces atribuimos a nervios, estrés, cansancio,

cuando puede ser originado realmente por un problema visual.

Ademds, la higiene inadecuada del rostro, mala alimentacién con déficit de
vitaminas, como fumar, no dormir lo suficiente, tener defectuosa iluminacién en
las habitaciones, pasar mucho tiempo frente a las pantallas o verlas muy de
cerca, o no usar gafas protectoras de rayos solares, son factores que pueden

provocar enfermedades en los ojos.

Problemas Visuales causados por el Uso de la Tecnologia

Tensién Ocular

La tension del ojo es una molestia que se da especialmente en las personas a
partir de veinte afios, que muestran las tasas mas altas de sintomas de tension

digital 73% en balance con el resto de los grupos etarios.

El aumento de presiéon en el ojo al ver demasiado tiempo un monitor, hace que

disminuya el parpadeo y suceda la tension ocular.

Segun el Hospital Italiano de Buenos Aires Argentina. La tensién Ocular puede

llevar al Glaucoma ocular, la segunda causa de ceguera en el mundo.

"Estan muy cémodos trabajando en multiples pantallas y multiples dispositivos™

(Bazan, 2016), optometrista de The Vision Council.
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Fatiga Ocular

Varios elementos contribuyen a la fatiga visual digital. Las personas suelen
tener dispositivos entre 8 y 12 pulgadas muy cerca de sus rostros, |0 que crea un

menor parpadeo.

"El parpadeo es crucial para mantener la superficie ocular bien protegida de los
ataques del medio ambiente y también para evitar que nuestros ojos se sequen”,
dijo (Bazan, 2016). "En menor frecuencia, no sélo se secan los o0jos sino que se
irritan y la vision se volvera borrosa”. Por eso la mayoria de las personas se frotan

los parpados después de un extenso dia de trabajo.

Ese esfuerzo puede dar lugar a lo que se conoce como astenopia. “La
astenopia acomodativa es consecuencia del esfuerzo del ojo para enfocar de
manera nitida lo que tenemos delante” (Gémez J. , 2015), menciona el
Oftalmodlogo, es parecido al que ocurre con la presbicia. La acomodacion no

funciona del todo bien”.

Sintomas de la Fatiga Ocular

o Dolor de Cabeza:

o Vision Borrosa

o lrritacion

o Ardor Ocular

o Ojos llorosos

o Vision Doble

o Sensibilidad a la Luz
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La exposicion de radiacion luz azul-violeta

Respecto a las pantallas existentes, investigaciones demuestran que una
abundancia radiacion y constante, molesta especialmente al epitelio pigmentario
de la retina. El uso de filtros apropiados podra evitar o aplazar al maximo algunas
patologias en la retina de los usuarios de pantallas, caracterizadas por su brillo.
En poblacion infantil se deberia controlar la postura, la correcta iluminacion y la
nutricibn, ademas de controlar el tiempo ante pantallas de cualquier tipo, ya sea

estudiando o jugando.

Cuando estamos mirando la pantalla hay unos rayos estimulados por muchos
equipos (LEDs), que irradian la luz hasta nuestros ojos. Es una fuente de luz
directa. Eso provoca un calentamiento sensible en la superficie del ojo que puede

dar origen a problemas con la sequedad del ojo.

Un estudio de la Universidad de Madrid, una exposicion de 72 horas a luces
LED que emiten luz azul es la promotora de dafios en la retina humana. El 93%
de las células del epitelio pigmentario mueren si no tienen proteccion a este tipo

de iluminacién. (Ramos, 2014)

Gafas de sol de buena calidad

El riesgo de emplear gafas de sol no registradas es que éstas traspasan la luz,
pero no los rayos ultravioletas (UV). La pupila se mantiene grande porgue no hay
deslumbramiento, pero sigue filtrable a los rayos UV, de manera que esto

resulta mas dafiino para la macula que no llevar gafas.
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Importancia de la Salud Visual

Cuidala distancia

Pantallas de los mdviles o con los monitores muy grandes.
La distancia ideal son 40 o 50 centimetros mas lejos, menos calor y

radiacion de la pantalla llega.

luminacidon ambiental

Evadir ver la pantalla de un teléfono con la habitacién a oscuras. Nuestros
ojos, perciben la luz de manera indirecta, con la luz del sol que repercute
en los objetos a nuestro alrededor y no como una fuente directa apuntando

a chorro, como ocurre con una pantalla.

Parpadear
Hay que realizar la regla 20-20-20: por cada 20 minutos con la pantalla,
hay que ofrecer un descanso de 20 segundos a los ojos y mirar a 20 pies

de distancia (6 metros) para relajar los musculos de enfoque.

Ajustar correctamente el brillo de la pantalla
Con tan poco brillo el ojo hace mucho mas esfuerzo, provocando la fatiga y

por las noches bajar el brillo para equilibrar.

Tener alimentacion equilibrada con alto contenido de proteinas,
vitaminas, minerales y antioxidantes, y baja en grasas saturadas y

carbohidratos.

Practicar ejercicio para prevenir la oxidacion.

Dormir bien. Durante las horas de suefio la superficie ocular se recupera
de las agresiones de todo el dia y se produce una regeneracion de las

células epiteliales que revisten la cara anterior del ojo.
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Tener higiene correcta de cara y cuerpo, en general.

No tocarse ni restregar los 0jos con las manos sucias.

No fumar. Consumir tabaco aumenta el riesgo de desarrollar degeneracion

macular, en comparacion con los no fumadores.

Usar lentes de prescripcion con la graduacion indicada por el médico y/o

gafas protectoras de rayos solares.

Mantener postura adecuada y practicar ejercicios de parpadeo y
relajacion de la vista cuando se trabaja por mucho tiempo frente a la

computadora o se esta leyendo.
Acudir arevisiones médica periddicas.

Realizarse prueba de glucosa en sangre para prevenir diabetes, ya que

esta enfermedad pone en riesgo de sufrir glaucoma o retinopatia diabética.

El uso de la tecnologia adelanta la aparicion de la vista cansada

Errores de Refraccién Ocular

Se denomina defecto refractivo a la alteracion ocular que causa que la imagen

no se enfoque en la retina, originando vision borrosa que puede corregirse

interponiendo una lente en el recorrido de la luz.
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La longitud del globo ocular ya sea mas corto o mas largo, origina cambios en la

forma de la cérnea o el deterioro del cristalino, causando errores de refraccion.

En algunos casos, hipermetropia, miopiay astigmatismo traen como
resultado el uso de gafas, no obstante, estas alteraciones no significan
precisamente que se trate de enfermedades de los 0jos, sino que su funcion de

refraccion ya no es provechosa y necesita de ayuda para ajustar la vision.

Miopia
La miopia es un tipo de error de refraccibn comin en que los objetos cercanos

se ven con claridad pero los objetos lejanos se ven borrosos.

Segun datos de la Academia Americana de Oftalmologia, en el afio 2000 un
22,9% de la poblacion mundial sufria miopia, en 2015 el porcentaje ya destacaba

el 32%, y en 2050 excedera la mitad de los habitantes del planeta.

Causas

Ocurre en ojos que enfocan las imagenes delante de la retina en lugar de
hacerlo sobre la retina. Esto puede resultar en una vision borrosa. Ocurre cuando
el globo ocular es demasiado largo y evita que la luz que viene entrando se
enfoque directamente sobre la retina. También puede ocurrir cuando la cornea o

el cristalino tienen forma anormal.

Factores de Riesgo

Afecta tanto a los nifios, jovenes y adultos. Alrededor del 25 % de las personas

en los Estados Unidos. Puede empeorar durante la adolescencia.
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Puede que pocos cambios ocurran entre los 20 y los 40 afios de edad, pero a
veces la miopia puede empeorar con la edad. Personas cuyos padres presentan

miopia existen mas probabilidades de sufrir dicha condicion.

Sighos y sintomas

* Dolores de cabeza

* Fatiga visual

* Entrecerrar los ojos para ver

« Dificultad para ver objetos lejanos, como sefiales en la autopista

Diagnostico

El optometrista puede diagnosticar la miopia, entre otros errores de refraccion
mediante un examen completo de los ojos. Muchas veces, las personas con esta
condicion, consultan al optometrista siendo su principal queja incomodidad visual

0 visién borrosa.

Tratamiento

= Lentes
Es la forma mas comdn y segura de corregir la miopia. El profesional
puede prescribir lentes para corregir el problema y mejorar al maximo su

vision.

* Lentes de contacto
Brindan una visibn mas clara, un campo visual mas amplio y una mayor
comodidad. Son una opcion confiable y eficaz si se ajustan y se usan de

manera correcta.
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= Cirugiarefractiva
Cambia la forma de la cornea para mejorar la vision refractiva. La cirugia
puede reducir o eliminar la necesidad de usar anteojos y lentes de
contacto. Existen muchos tipos de cirugias refractivas.

El especialista le recomendara la opcion mas adecuada.

Segun (Essilor, 2017), investigaciones por European Eye Epidemiology
estudiaron si existe una relacién entre miopia y el uso de aparatos electronicos,
calificandola como una posible enfermedad que a largo plazo podria tener un

impacto negativo en la vida de los miopes, con todo y las implicaciones

econdmicas que ello implica en las sociedades modernas.

Hipermetropia

Tipo de error refractivo comidn donde se ven los objetos distantes con mayor
claridad que los objetos cercanos. Los individuos experimentan la hipermetropia
de formas diferentes. Algunas no notan ningun problema con su vision,
especialmente cuando son jévenes. Mientras para las personas con una
hipermetropia desmedida, la vision puede ser borrosa para ver objetos a cualquier

distancia, sea de cerca o de lejos.

Causas

Las imagenes se enfocan detras de la retina en lugar de hacerlo sobre la
retina, dando como resultado una vision borrosa. Ocurre cuando el globo ocular
es demasiado corto, lo que evita que la luz que entra se enfoque sobre la retina.

También puede ocurrir cuando la cérnea o el cristalino tienen forma anormal.
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Factores de Riesgo

Afectar a nifios como adultos. Alrededor del 5 al 10 % de las personas en los
Estados Unidos. Las personas cuyos padres poseen hipermetropia pueden tener

mas riesgos de sufrir dicha condicion.

Signos y sintomas

- Dolores de cabeza
- Fatiga visual
- Entrecerrar los ojos para ver

- Vision borrosa, especialmente para objetos cercanos

Tratamiento

= |Lentes

A través de las lentes que convergen los rayos, la imagen se forma sobre
la retina, y no detras de ésta, por lo que la hipermetropia queda corregida.

A algunas personas, sin embargo, pueden resultarles incémodas de llevar.

= |Los lentes de contacto

Ayudan a reorientar los rayos de luz sobre la retina, brindan una visién mas
clara, un campo visual mas amplio y una mayor comodidad. Son una

eleccion segura y eficaz si se ajustan y se usan de manera correcta.

» Lacirugia
Se trata de un procedimiento quirdrgico que permite corregir o mejorar la
vision mediante la remodelacién permanente de la parte frontal de la

cérnea para ajustar su capacidad de enfoque.
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Astigmatismo

La luz se desvia de manera diferente, dependiendo del lugar donde impacte en
la cérnea, y pasa a través del globo ocular. La cornea de un paciente con
astigmatismo presenta una curvatura similar a la de una pelota de fatbol
americano. Algunas areas estardn mas inclinadas o mas redondeadas que otras.

Esto puede causar que las imagenes se alargadas.

Factores de Riesgo

El astigmatismo afecta tanto a los nifios como a los adultos. Algunas personas
con astigmatismo leve no notardn cambios grandes en su vision. El astigmatismo
puede aparecer solo o0 asociado a miopia o hipermetropia, y suele ser estable

durante toda la vida.

Tipos

- Astigmatismo regular

Los dos ejes principales se sitian en angulo recto. Se puede corregir con

lentes de contacto.

- Astigmatismo irregular
Los dos ejes principales no se sitian en angulo recto uno respecto al otro.
Puede ser originado por patologias oculares como un queratoconoy
dificilmente se puede corregir con lentes de contacto.

- Astigmatismo simple

Una de las lineas focales se sitla sobre la retina y la otra delante o detras
de la misma. Por tanto, un eje es emétrope sin graduacion y otro no. Puede
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clasificarse a su vez en astigmatismo miopico simple (el eje vertical es
miope) Yy astigmatismo hipermetrépico simple (el eje horizontal es

hipermétrope)
- Astigmatismo compuesto
Ninguna de las dos lineas focales se sita sobre la retina y ningun eje es
emétrope. Puede ser: astigmatismo midpico compuesto, es decir los dos
ejes son miopes, astigmatismo hipermetrépico compuesto los dos ejes son
hipermétropes y astigmatismo mixto un eje es miope y el otro es
hipermétrope.
- Astigmatismo directo
La refraccion mas alta se da en el eje vertical y la mas baja en el horizontal.
- Astigmatismo inverso
La refraccion mas alta se da en el eje horizontal y la mas baja en el vertical.

- Astigmatismo oblicuo

Cuando el eje con maxima graduacion se sitda oblicuamente.

Signos y sintomas

e Dolores de cabeza

e Fatiga visual

e Entrecerrar los ojos para ver

e Vision distorsionada o borrosa a cualquier distancia

e Dificultad para manejar por la noche
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Diagnostico

Se detecta durante un examen completo de los ojos. Es importante estar alerta a
cualquier cambio en su vision. Esto puede ayudar a detectar cualquier problema

comun de la vision.

Tratamiento

- Lentes

Forma mas simple y segura de corregir el astigmatismo. Su oculista le

recetara lentes apropiados para ayudarle a ver lo mas claramente posible.

- Los lentes de contacto toricas

Es importante lavarse las manos y limpiar los lentes como se le indique
para reducir el riesgo de infeccién. Si sufre ciertas condiciones de los 0jos,

es posible que no pueda usar lentes de contacto.

- Lacirugiarefractiva

Tiene como propdsito, cambiar de manera permanente la forma de la

cornea.

El hecho de haber investigado un poco sobre este tema me ha ensefiado que
nos queda mucho por aprender sobre la salud visual. No existe mucha bibliografia
gue haya estudiado directamente la relacion de la ergonomia visual con los
problemas visuales y problemas de aprendizaje, pero a la vista de los resultados
de esta pequefia investigacion queda demostrado que la relacion entre ambos es
mayor de lo que se pueda pensar. La sociedad en la que se vive ha cambiado
mucho y las exigencias de la vida actual no son las mismas que hace afos. La
tecnologia nos ha cambiado el estilo de vida y el requerimiento visual también es

distinto.
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2.2Hipotesis

2.2.1 Hipotesis General

Las personas que usan por periodos de tiempo largos los dispositivos electronicos
con proteccioén visual, presentaran menos problemas visuales que las personas

gue usan los dispositivos electronicos sin proteccion visual.

2.2.2 Hipotesis especificas

- Al identificar los riesgos del uso de la tecnologia entonces se podra

determinar la afectaciéon en la salud visual.

- Determinado los efectos causados por el uso de la tecnologia entonces se

definira su afectacion en la salud visual

- Si se indicara medidas de prevencidén que ayuden a evitar la afectacion de
la Salud Visual entonces se disminuird los efectos por el abuso de la

tecnologia.

2.3Variables

2.3.1 Variable Independiente
Tecnologia

2.3.2 Variable Dependiente
Salud Visual
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2.1.3 Operacionalizacién de las Variables

Variable Definicion Conceptual Dimension o Indicador Indice
Categoria
Variable -
. Es la tecnica que emplea | 1j5g ge dispositivo Celular Porciento
Independiente o o ] lectroni Tabl
conocimiento cientifico; mas | €l€ctronico anlets
Computadoras

Tecnologia

precisamente cuerpo de
conocimiento es una
tecnologia  en si vy
solamente si es compatible
con la ciencia coetadnea y
controlable por el método
cientifico, se lo emplea para
controlar, transformar cosas
0 procesos naturales o

sociales. (Medina, 2016)

Tiempo de exposicion

4 horas al dia
8 horas al dia
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Variable Dependiente

Salud Visual

Visual esta
la OMS

como el bienestar fisico y

La Salud
determinada por
optico del sistema visual,
que permiten al individuo

realizar sus actividades
cotidianas sin complicacion
alguna. (DIAZ DIAZ &

FERNANDEZ GIL, 2018)

Agudeza Visual

Sintomas que presenta

por el uso
dispositivos

electronicos

de

Miopia
Hipermetropia
Astigmatismo

Lagrimeo
Vision borrosa
Dolor de cabeza

Ardor

Disminucion de la AV de
lejos y cerca

Porciento
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CAPITULO 1l

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Método de Investigacion

Método Deductivo

De lo general a lo particular, estableciendo las causas en forma individual para
comprobar la hipétesis planteada, y evitar dificultades en los resultados que se

encontraran.

3.2 Modalidad de Investigacion

Sera una investigacion Cuantitativa ya que con la informacion que se recaudo,
se pudo determinar si as personas que usan dispositivos electronicos han

presentado alguna sintomatologia en la Salud Visual.

3.3 Tipo de Investigacion

Segun su propésito
Se ejecutard una investigacion tipo Basica, en razén de que se busca obtener
conocimientos sobre la Salud Visual y la determinacién refractaria en la Ciudadela
Galo Cedefio, Puebloviejo, Los Rios, durante el periodo comprendido de Octubre
2018 -Abril 2019.

Segun el lugar

Sera de tipo de Campo, considerando que los datos para medir las variables en

estudio se realizara en la Ciudadela Galo Cedefio.
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Segun el nivel de estudio
Es Descriptiva ya que detallara los hechos segun las variables en estudio

estableciendo sus causas y efectos.

Segun su dimensién temporal
Este estudio es Transversal pues los datos se efectuaran en un determinado

momento.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la Informacién

3.4.1 Técnicas

Observacion directa:

Se utilizara esta técnica que nos permitird observar detenidamente el problema y

registrarlo para el posterior analisis.

3.4.2 Instrumento

Cuestionario con preguntas ordenadas, caja de prueba, cartilla de Snellen, dichos

instrumentos, se las realizaran a los moradores de la Ciudadela Galo Cedefio.

3.5 Poblacién y Muestra de Investigacion
3.5.1 Poblacién

Este estudio correspondera a 100 jévenes de 20 a 30 afios ubicados en la

Ciudadela Galo Cedefio.
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3.5.2 Muestra

Para el siguiente estudio se selecciona una muestra de 60 personas en edades
de 20-30 afios de la Ciudadela Galo Cedefio, los cuales seran informados de

como el uso de la Tecnologia afecta en la salud visual en personas.
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3.6 Cronograma del Proyecto
Meses Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril

VW Actividades Semanas 1123 |4 |1 ]2 |3 11]2 (3 112 112 |3 112 1|2
1 | Seleccion de Tema -
2 | Aprobacién del tema
3 | Recopilacion de datos
4 | Desarrollo del capitulo |
5 | Desarrollo del capitulo Il
6 | Desarrollo del capitulo Il
7 | Elaboracion de la encuesta
8 | Aplicacion de la encuesta
9 | Tamizacion de la

informacion
10 | Desarrollo del capitulo IV
11 | Elaboracién de las conclusiones
12 | Presentacion de la Tesis
13 | Sustentacion de la Previa
14 | Sustentacion
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3.7 Recursos

3.7.1 Recursos humanos

- Jovenes de 20 a 30 afos
- Estudiante que realizo el proyecto

- Tutora del proyecto

3.7.2 Recursos econémicos

RECURSOS INVERSION

Caja de prueba $ 450,00
Optotipos $ 7,00
Internet $15.00
Resma de hojas $4,50
Primer material escrito en $5.00
borrador

Material bibliogréafico $10.00
Copias a color $30.00
Empastada $8.00
Cd regrabable $ 20.00
Alimentacién $50.00
Movilizacion y transporte $40.00
TOTAL $639.50

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana
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3.8 Plan de tabulacién y analisis

Para la obtencién de la informacién necesaria se efectué una serie de preguntas a
través de encuestas realizadas a la muestra, y los resultados adquiridos se
plasmaron mediante la construccion de cuadros estadisticos cada uno con su

grafico y su analisis respectivo para visualizarse de forma clara.

3.8.1 Base de datos

La informacién obtenida se clasifico para poder tabular, de manera universal,
después por cada pregunta de la encuesta, para obtener aquellos cuadros, con su
respectiva interpretacion y analisis que permiti6 determinar la conclusion

respectiva, para poder concluir con la problematica

3.8.2 Procesamiento y analisis de los datos

Se encuesto un total de 60 personas en edades de 20-30 afios, de los cuales 45
eran mujeres y 15 hombres, mediante el cual aquellos datos fueron plasmados en
gréficos estadisticos para explicar los resultados.

Mediante los métodos empleados se obtuvo informacion de la Tecnhologia y su

afeccion en la Salud Visual en los moradores de la Ciudadela Galo Cedefio, y los
resultados obtenidos se organizaron en base de datos en el programa Excel.
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CAPITULO IV

4  RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados obtenidos de lainvestigacién

Se muestra la tabulacion de preguntas seleccionadas, para determinar la causa

de la investigacion.

TABLA # 1.- ( Tipo de dispositivo electronico que posee?

Tipo de dispositivo electrénico

Frecuencia #

Computadora

10

Tablet

10

Celular

30

LCD

10

Total

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

60

GRAFICO # 1.- Segun el dispositivo que posee.

TIPO DE DISPOSITIVO ELECTRONICO

Tablet
10%

Computadora -
10%

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Analisis e interpretacion: El 10% de los encuestados posee computadora, el
10% usa Tablet, el 70% usa celular, el 10% LCD.
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TABLA # 2.- ¢Con que frecuencia utiliza los dispositivos electrénicos?

Frecuencia de Uso Frecuencia %
2 horas 12 20%
4 horas 18 30%
8 horas 22 37%
Mas de 12 horas 8 13%
Total 60 100%
Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana
GRAFICO # 2.- Frecuencia de uso.
Frecuencia
M 2 horas
M 4 horas
M 8 horas
M Mas de 12 horas

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Andlisis e interpretacién.- De acuerdo a la frecuencia que usan los dispositivos

el 20% pasa 2 horas frente a estos dispositivos, el 30% los usa por 4 horas, el

37% utiliza por 8 horas, y el 13% mas de 12 horas.
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TABLA # 3.- ¢ Al utilizar estos dispositivos electronicos que tipos de

molestias presenta?

Tipo de molestias frecuencia %
Lagrimeo 12 20%
Ardor 12 20%
Dolores de cabeza 12 20%
Vision borrosa 12 20%
Hiperemia (0jo rojo) 12 20%
Total 60 100%

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

GRAFICO # 3.- Sintomas presentes por el uso de dispositivos electrénicos.

TIPOS DE MOLESTIAS

Hiperemia (ojo rojo)

Vision borrosa

Lagrimeo

Dolores de cabeza

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Andlisis e interpretacidn.- El 20% de los encuestados presentaron lagrimeo,

20% ardor, 20% dolores de cabeza, 20% vision borrosa, 20% o0jo rojo.
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TABLA # 4.- ¢Utiliza algun tipo de proteccion visual frente a estos

dispositivos?

Proteccion Visual Frecuencia %
Si 25 42%
No 35 58%

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

GRAFICO # 4.- Proteccion Visual

FRECUENCIA

uSi mNo

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Andlisis.- el 58% de los encuestados dijo no utilizar ningun tipo de proteccién
visual al utilizar cualquier tipo de dispositivo electronico, mientras que el 42% si

utiliza las medidas preventivas.
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TABLA # 5.- ¢Al utilizar estos dispositivos

disminuye?
Vision disminuida Frecuencia
Si 40
No 20
Total 60

electrénicos su visién

%
60%
40%

100%

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

GRAFICO # 5.- Vision disminuida.

Si

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Analisis.- De las 60 personas encuestadas, 60% manifestaron que presentaban

disminucién de la vision, mientras el 40% dice no tener ninguna disminucion de la

vision.

TABLA # 6.- Evaluacion de la Agudeza Visual sin correccion.
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AV SC Cantidad de Pacientes Porcentaje

20/25 a 20/30 25 40%
20/40 a 20/70 25 40%
20/100 a 20/200 10 20%
Total 60 100%

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

GRAFICO # 6.- Toma de la agudeza visual sin correccion.

AV/SC

20/25a20/30 ®20/40a20/70 ®W20/100 a20/200

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Analisis.- Personas que se le realiz6 la toma de agudeza visual sin correccion.
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En las siguientes tablas se muestran los resultados en personas que

presentaron ametropia.

TABLA # 7.- Pacientes con miopia, segun la toma de agudeza visual con

correccion.
Miopia
Medidas Hombres Mujeres
(-0.50) - (-1.00) 3 12
(-1.25) - (-2.00) 2 3
(-2.25) - (-3.00) 1 1
Total 6 16

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

GRAFICO # 7.- Porcentaje de los pacientes con miopia.

Pacientes con Miopia

30%

Hombres

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Analisis.-

De las 22 personas, el 60% que presenta miopia son mujeres, y el 40% son

hombres.
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TABLA # 8.- Pacientes con hipermetropia, segun la toma de agudeza visual con
correccion.

Hipermetropia

Medidas Hombres Mujeres
(0.50) - (1.00) 3 5
(1.25) - (2.00) 0 2
(2.25) - (3.00) 0
Total 3 7

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

GRAFICO # 8.- Representacion de los pacientes con hipermetropia.

Hombres
Mujeres 30%

70%

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Andlisis.- De los 10 pacientes, el 70% de las personas que presenta

hipermetropia son mujeres, y el 30% son hombres.
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TABLA # 9.- Pacientes con astigmatismo, segun la agudeza visual con
correccion.

Astigmatismo

Medidas Hombres Mujeres
(-0.50) - (-1.00) 3 12
(-1.25) - (-2.00) 0 2
(-2.25) - (-3.00) 0 3
Total 3 15

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

GRAFICO # 9.- Grafico de los pacientes con astigmatismo.

Hombres
30%
- Hombres
Mujeres .
70% Mujeres

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Andlisis.- El 70% de las personas que presenta astigmatismo fueron mujeres, y el

30% hombres.
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TABLA # 10.- Resultado obtenido de los pacientes encuestados.

Ametropias

Miopia Hipermetropia Astigmatismo Pacientes Pacientes Total de

Amétropes Emétropes pacientes

Mujeres 16 7 15 38 7 45
Hombres 6 3 3 12 3 15
22 10 18 50 10 60

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

GRAFICO # 8.- Presencia de ametropias.

Pacientes Emetropes/ Ametropes

—_

>_
60

Pacientes
evaluados

50 Ametropes

Elaborado por: Dayanara Mabel Lucio Arana

Andlisis.- Gracias a la encuesta se pudo valorar que existen mas pacientes
amétropes, con un 50%. La ametropia con mayor presencia en ellos es la miopia

con el 22%, y le sigue el astigmatismo con 18%.
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4.2  Analisis e interpretacion de datos

La investigacion elaborada en la Ciudadela Galo Cedefio durante el periodo
Octubre 2018-Abril 2019 que se encuentra relacionada con la Tecnologia y su
afeccion en la Salud Visual, en 60 personas encuestadas de edades
comprendidas entre 20-30 afios, que usan dispositivos electronicos, se demostré
una serie de factores que permitieron saber el grado de conocimiento de las

personas en relacion al cuidado de la Salud Visual.

Los datos conseguidos durante toda la investigacion, se descifran que en total se
obtuvo que 50 personas que equivale al 90% de los usuarios presentan una
disminucion de la agudeza visual, resultado del uso de los dispositivos
electronicos durante extensas horas ademéas un inadecuado control durante su

uso, todos estos aspectos indican la existencia de la afectacion en la salud ocular.

51



4.3

Conclusiones

La falta de informacién sobre los dafios que pueden causar el uso de los
dispositivos electronicos es una de las principales causas que perjudican la

salud visual.

No existe un adecuado descanso en el momento de usar aquellos
dispositivos, ya que esto evita molestias a nivel ocular, es muy necesario

aplicar la regla del 20/20 para evitar la fatiga visual.

La proteccion ocular es un factor muy importante, ya que esto evita que los

rayos luminosos penetren de forma directa y afecten su vision.

Se demostré que los usuarios desconocen que hay una distancia adecuada

para evitar molestias mayores.

La iluminaciéon del lugar en el cual estan, ya sea trabajando o realizando
alguna actividad, ya que por las noches los usuarios tienen a mantener
muy iluminadas las pantallas, lo cual causa una serie de sintomatologias,

gue si no se corrigen pueden dar lugar a posibles patologias.

Todos estos aspectos los usuarios los dejan pasar por alto pensando que
es algo leve y que se les va a quitar y no es necesario la ayuda de un
profesional de la salud visual, dejando a un lado los controles sobre su

Salud Visual, esto sucede a la poca informacion.
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4.4

Recomendaciones

Propagar los efectos obtenidos en la investigacion, como soporte para la

realizacion de estudios futuros sobre este tema.

Tener principal cuidado sobre la higiene, postura, iluminacién, en el

momento de estar frente las pantallas tecnolégicas.

Continuar investigando sobre este tema ya que la tecnologia va a seguir

avanzando, y con ello los problemas visuales.

Desarrollar medidas de prevencion de salud ocular en el lugar donde se
realizé el estudio, para que por medio de ellos se difunda y se ponga en

practica el cuidado visual.

Informar sobre las partes mas importantes de este tratado, teniendo como
aspecto principal los factores de riesgo y sobre sus sintomas en las
personas que presentan o no ametropias del lugar en el cual se realizo6 el

estudio.
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CAPITULO V

5 PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

5.1 Titulo de la Propuesta de Aplicacion.

Realizar Charlas Educativas para prevenir la afeccién de la Salud Visual
causada por el uso de la Tecnologia en la Ciudadela Galo Cedefio, del Cantén

Puebloviejo- Los Rios.

5.2 Antecedentes

La Salud Visual y las nuevas tecnologias han formado un estrecho vinculo. Ya
gue la presencia de aparatos electrénicos es cada vez mayor en nuestras vidas, y

con ello una serie de sintomas debido al uso inadecuado.

La utilizacibn desmesurada, desde celulares, tablets, computadoras vy
televisores, provoca dafios irreversibles en la Salud Visual, ya sea desde
enrojecimiento, lagrimeo, ardor, dolor de cabeza son solo algunas consecuencias

minimas que pueden generar el abuso de estas tecnologias.

Los especialistas sefialan que su uso provoca problemas refractivos tales
como: miopia, debido a que “enfoca mucho tiempo de cerca” ya que algunos
dispositivos incorporan pantallas LCD, las cuales se iluminan con luces LED.
Investigacion del Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) sugiere que la

exposicién a esta luz azul durante la noche desarrolla cancer.

La Fatiga ocular causada por el esfuerzo muscular al usar pantallas, lo que hace
gue el usuario tenga que esforzarse mas, por ello es recomendable realizar de 15

a 20 parpadeos por minuto.
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Més del 59%.de la poblacion tiene errores de refraccion no corregidos, y afecta
principalmente a la poblacién entre los 10 y 29 afios de edad, que pueden ir
aumentando si no son corregidas a tiempo. Siendo la miopia uno de los
primordiales, el astigmatismo 19,7% de la poblacion.

El 63% de los problemas visuales se podria corregir simplemente con lentes
graduados. (Juan Carlos Ordofiez Director de Salud Digna)

Se hace necesario la elaboracion de una propuesta para la poblacién de
estudio en esta investigacion, con el propésito de ayudar a disminuir una serie de
sintomas en las personas entre los 20 a 30 afios en el Ciudadela Galo Cedefio,
tomando en cuenta que si se emplean apropiadamente, las medidas de
prevencion, se podrd tener una mejor calidad de vida a nivel visual, lo cual

reducira en gran cantidad las ametropias y patologias causadas por el mal uso.

5.3 Justificacion

Efectuando la correspondida investigacion y analisis del grupo objeto de estudio,
se confirm6 son pocas las personas que tienen conocimiento de las posibles
consecuencias, que pueden llevar a perjudicar su visién, pero en su mayoria las
personas descuidan su Salud Visual, teniendo mal habitos, usandolos por largas

horas, en poca iluminacion ,debido a la poca informacién recibida.

Se elabora una propuesta que intenta originar el aumento de conocimientos,
acerca del cuidado, prevencion y responsabilidad en las personas expuestas a los
distintos dispositivos electronicos y sus consecuencias que perjudican la Salud

Visual.
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La Salud Visual deberia ser considerada una de las primordiales, ya que por
medio de nuestros o0jos realizamos distintas labores.

Es de gran importancia capacitar a las personas expuestas a este tipo de
dispositivos, para que tengan el control adecuado, y acudan a un especialista

para sus revisiones.

5.4 Objetivos

5.4.1 Objetivo General

Plantear una propuesta dirigida a apoyar la salud visual y capacitar sobre la
prevencion y control, dirigida a la comunidad de la Ciudadela Galo Cedefio, del

cantéon Puebloviejo.

5.4.2 Objetivos Especificos

" Informar sobre los dafios irreversibles que puede causar el uso de la

tecnologia a nivel visual.

" Determinar las medidas de prevencion y cuidado de la Salud Visual.
" Concienciar a los moradores de la deteccidbn temprana de Problemas
Visuales.
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5.5 Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacién.

5.5.1 Estructura general de la propuesta

La afeccion en la Salud Visual acarrea un conjunto de sintomas causados por
el uso extendido de los dispositivos electronicos, también por varias causas que
desconocen los usuarios, esta propuesta muestra a la comunidad medidas para
modificar los habitos que causan afectacion de la salud Visual.

Se disefia un programa que contenga patrones definidos para guiar de una
manera adecuada al usuario, sobre los dafios posibles que se pueden dar tanto a
nivel visual. También hacer ejercicios o descansos que previenen la fatiga visual
gue es el principal sintoma por el uso de dispositivos, mirar un objeto que este
alejado por unos 20 segundos y mover los 0jos, caminar por un periodo corto de
tiempo, para descansar la vista y la postura, es preferible usar luz natural y no
artificial; evitar el brillo excesivo en las pantallas del dispositivos, y colocarla a una

distancia mayor a 60 centimetros.

El uso de lentes antirreflejos, para eliminar los reflejos de luz, lo cual provoca
dolores de cabeza, lagrimeo, 0jo rojo.

RECOMENDACIONES

CADA MEDIA HORA
UNA HORA ANTES DE DORMIR

EVITA ACERCARTE

LIMITA SUUSO MENORES DE 6 ANOS
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Para la ejecucion del proyecto se planea llevar a cabo métodos que permitan la

participacion de la comunidad, dentro de los cuales tenemos:

Facilitar a las personas folletos con la informacion necesaria sobre medidas de
revision de los padecimientos oculares, donde se explique los principales factores

para la aparicion de este padecimiento.

5.5.2 Componentes

Las personas involucradas para este proyecto: el lider de la comunidad, las
personas de la Ciudadela Galo Cedefio beneficiadas en edades de 20-30 afios.
El investigador quien dirigioé la propuesta que se llevd acabo, tratando de brindar

un mejoramiento en la Salud Visual.

5.6 Resultados esperados de la Propuesta de Aplicacion

5.6.1 Alcance de la alternativa

La propuesta va enfocada a todos los usuarios de aparatos electronicos, ya
sea de uso laboral, personal que presenten o no sintomas originados por su mal

uso.

Realizar una campafia, sobre la importancia de acudir a chequeos periédicos,
ya que asi se podra garantizar el estilo de vida de las personas que habitan en la

Ciudadela Galo Cedefio del cantdén Puebloviejo, de la Provincia de Los Rios.

La finalidad de la propuesta es aplacar el uso desmedido de los dispositivos
electrénicos, también minimizar el uso de lentes correctivos ya que si los usuarios
emplearian las medidas correctas y usaran gafas con filtros que dan proteccion a
los ojos de la luz emitida por las pantallas de los dispositivos como son los

antirreflejos, disminuiria el indice de padecer problemas refractivos.
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Realizacién de Examen Visual Préactico
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA

FORMATO DE CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

LA TECNOLOGIA Y SU AFECCION EN LA SALUD VISUAL EN PERSONAS
DE 20-30 ANOS, DE LA CIUDADELA GALO CEDENO, PUEBLOVIEJO-LOS
RIOS, OCTUBRE 2018- ABRIL 2019

Instruccion para el examinador: Lea las siguientes preguntas e indique la
frecuencia de las opciones sin dar ejemplo.

Instructivo: Por favor responda las siguientes preguntas acerca de como
siente sus 0jos cuando usa aparatos electronicos, tales como celular,
computadora, tablets. Esta informacion es confidencial y no lleva mucho tiempo
responder las preguntas.

Datos Generales

Edad
Sexo

Preguntas

1. ¢Tipo de dispositivo electronico que posee?

Computadora Celular

Tablet LCD Otros

2. ¢Con que frecuencia utiliza los dispositivos electronicos?

2 horas 4 horas

8 horas Mas de 12 horas
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3. ¢Al utilizar estos dispositivos electrénicos que tipos de molestias

presenta?

Lagrimeo

Visién borrosa

Ardor

Hiperemia (0jo rojo)

Dolores de cabeza

4. ¢Utiliza algun tipo de proteccion frente a estos dispositivos?

Nunca

Siempre

A veces

5. ¢Siente que su vision disminuye al utilizar estos dispositivos

electrénicos?

Nunca

Siempre

A veces
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{COMO AFECTAN LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA SALUD VISUAL?

La presencia de aparatos electrénicos es
cada vez mayor en nuestras vidas, la
utilizacién desmesurada, desde celulares,
tablets, computadoras y televisores,
provoca dafos irreversibles en la Salud
Visual, ya sea desde enrojecimiento,
lagrimeo, ardor, dolor de cabeza son solo
algunas consecuencias minimas que pueden

generar el abuso de estas tecnologias.

Problemas Visuales causados por el Uso de
la Tecnologia

> Tension Ocular: Segin el Hospital
Italiano de Buenos Aires Argentina. La
tension  Ocular puede llevar al
Glaucoma ocular, la segunda causa de
ceguera en el mundo.

> Fatiga Ocular (Astenopia): En menor
frecuencia, no sélo se secan los ojos sino
que se irritan y la visiéon se volverd
borrosa. Por eso la mayoria de las
personas se frotan los parpados después
de un extenso dia de trabajo.

» Problemas Visuales:
Hipermetropia, Astigmatismo.

» Su radiacién puede contraer cancer.

> Dolores de cabeza

Miopia,

COMO EVITAR QUE ELL MOVIL
DEIVERIVSEN « BN < )

El uso prolongado de dispositivos
moviles, tablets o e—books
puede causar...

- Miopizacién

- Sequedad e irritaciéon ocular

- Si existe defecto refractivo, puede
provocar picor, sensacion de arenilla y
dolor de cabeza

o<T

PUEDE AUM

enl:lllas se te pueden
- Y si no hay lubricaci

tar los ojos debido a la
1 nte, puede que
desiuolle) intolerancia lentes.

iluminacié - Lubrica bien tu
e letra scansa cada cierto tiempa miranda al
WFinita

spositivo Acude al oculista =

saluspot &

ELABORACION DE FOLLETO PARA LOS MORADORES DE LA CIUDADELA GALO CEDENO

RECOMENDACIONES

2

v" Ajustar el brillo de tu Tablet o
celular y no usarlo a oscuras.

v" Cuida tu higiene ocular, sobre
todo si usas maquillaje.

v Mantener una buena iluminacién,
al trabajar, o realizar alguna labor.

v" Hacer ejercicios para descansar la
vista si trabajas muchas horas en
tu ordenador.

v Evita la sequedad ocular.

v' Protege tus ojos del sol, tanto en
verano como invierno.

v' Protege tus ojos de agentes
externos, en el trabajo y en tu vida
diaria

v" Incluye en tu dieta alimentos que
favorecen la salud visual (vitamina
A Ey(Q)
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MATRIZ DE CONTINGENCIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Como afecta el uso la tecnologia
en la Salud Visual en personas de 20-
de
Puebloviejo-Los

30 afos, la ciudadela galo

Cederio, Rios,

octubre 2018- abril 20197

Determinar la afeccion del uso de la
tecnologia en la salud visual en personas
de 20-30 afios, de
Cedefio,
2018- abril 2019.

la ciudadela Galo

Puebloviejo-Los Rios, octubre

Las personas que usan por periodos de tiempos

largos los dispositivos electrénicos con

proteccién visual, presentaran menos problemas
los

visuales que las personas que usan

dispositivos electrénicos sin proteccion visual.

PROBLEMA ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

-¢,Cuales son los factores que afectan
a la salud visual?

-;De qué manera el uso de la
tecnologia afecta a la salud visual?
-¢,Qué medidas se pueden llevar a
cabo para evitar la afectacion de la
uso de Ila

salud visual por el

tecnologia?

-ldentificar los riesgos por el uso de la
Tecnologia que afectan la salud visual
-Determinar la conexién entre el uso de la
tecnologia y su afeccion en la salud visual
-Indicar a los moradores medidas que
ayuden a prevenir la afectacion de la salud
visual en personas de 20-30 afos, de la
ciudadela Galo Cedefio, Puebloviejo-Los
Rios, octubre 2018- abril 2019.

-Al identificar los riesgos del uso de la
tecnologia entonces se podra determinar la
afectacion en la salud visual.

-Determinado los efectos causados por el uso
de la tecnologia entonces se definird su
afectacion en la salud visual

-Si se indicara medidas de prevencién que
ayuden a evitar la afectacion de la Salud Visual
entonces se disminuira los efectos por el abuso

de la tecnologia
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NIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
ACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA
UNIDAD DE TITULACION

mCc

Babahoyo, 06 de Diciembre del 2018

Dra. Alina lzquierdo Cirer, MSc.

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de '_Ia presente, Yo, DAYANARA MABEL LUCIO ARANA, con
cédula de ciudadania 120777374-6 egresada de la Carrera de Optometria de
la Facultad de Ciencias de la Salud, me dirijo a usted de la manera més
comedida para hacerle la entrega del anillado requeride en la Primera Etapa
del Proyecto de Investigacion, Tema: LA TECNOLOGIA Y SU AFECCION EN
LA SALUD VISUAL EN PERSONAS DE 20-30 ANOS, DE LA CIUDADELA
GALO CEDENO, PUEBLOVIEJO-LOS RIOS, OCTUBRE 2018- ABRIL 2019,
€l mismo que fue aprobado por el Docente Tutor: Dra. Nancy Inocencia
Ledesma Diéguez.

Esperando que mi peticidn tenga una acogida favorable, guedamos de usted
muy agradecidos.

Atentamente,

:h;;ggm o Hoae

Dayanara Mabel Lucio Arana
C.1 1207773746
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, DRA. NANCY INOCENCIA LEDESMA DIEGUEZ, en calidad de Tutor del
Perfil o Tema del Proyecto de investigacion (Primera Etapa): LA TECNOLOGIA Y
SU AFECCION EN LA SALUD VISUAL EN PERSONAS DE 20-30 ANOS, DE LA
CIUDADELA GALO CEDENO, PUEBLOVIEJO-LOS RIOS, OCTUBRE 2018-
ABRIL 2019,

Elaborado por la estudiante: DAYANARA MABEL LUCIO ARANA con cedula de
ciudadania 120777374-6 de la Carrera de OPTOMETRIA de la Escuela de
SALUD Y BIENESTAR, en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Técnica de Bat;ahoyo, considero que el mismo retne los requisitos y méritos
necesarios en el campo metodolégico y en el campo epistemolégico, por lo gue lo
APRUEBDO, a fin de que el trabajo investigativo sea habilitado para continuar con
el proceso de titulacion determinado por la Universidad Técnica de Babahoyo.

En la ciudad de Babahoyo a los 6 dias del mes de Diciembre del afio 2018.

DRA. NANCY INOCENCIA LEDESMA DIEGUEZ, MSC.
Cl: 0957586712

DOCENTE - TUTOR
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UNIVERSIDAD TECNICA DE EABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE TITULACION
PERIODO OCTUBRE 2018-ABRIL2019
CARRERA DE OPTOMETRIA

20 /i1 fr012

FECHA DE ENTREGA DEL DEH‘:}IIMENTD:

REGISTRO DE TUTORIAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION (PRIMERA ETAPA)/ |

NOMBRE DEL DOCENTE TUTOR: G r gy Tpfpocmcid LELEs A bicg e

FIRMA: ,_79 -

TEMA DEL PROYECTO: |0 Zeramdtofs

Y_suMeaion gy A SAwh  yisoRl [ Dessomas X ;b;—mim‘:gs be of _op bl Gain frdetin

ABEE 20 4T

FUeALOVEID - 105 Fios | pervd A6 048 -
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Ypyausi 4

HeRel  Lic AFRNSA

-|CARRERA: CPTONE TR A

Pag. Ne.

Hors de Fecha de Tipodetutoria [, a FIRMAMN
Tutorias Tutorias Tama tratado Presencial | Virtual Avance Dﬂt"jt Estudiante
]
Aspo-feoo] aofipfapg | PranTeanenT? Yo meis el i ?:7!.1 1F§"~‘-JJT-J¢'J oo feava
-
wroofseo | 23/ vt 20u8 HOoMFICA DIONES  crd Lhs ORABFAS  ber  TEMA - a0r i‘d&‘f,! Tivasata oo Hrane
15 a0 -f6:30 | 234 44 foosd Ecvision bet TeMp Y 08IETivE - 2ox "'Zf Dasonata Lo Feano
- .,
b o - & oo |o3) £2 fﬂ-‘-:.” PEVISioN L Medodorogma  ANERD - 8oy ? E Pavanadp .,.’.:.-.-;'r. Asana
=,
13- 30430 é"'ﬂ‘?‘fw_li' EEVisiam bot  FeeFi v Jery, '7{/ Ly g rg _f_-“.-_,’ {—;_..-,_w;
’ £
5',""‘“'; : b s N ~ .-.;g.l"'“?_: .
icagfdo Zambrano Oyague F‘ ED[;?
COORDINA ETITULACION o rl r

CARRERA DE OPTOMETRIA
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TEMA DE INVESTIGACION:

A TecnooGiA Y SV AFEccion En A SALub visUAl EN BEEsoNAS DE 20 -30 ARJos DE LA CIUBABDELR GAIO € EAENO.

&y

nosa™

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CENTRO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO (CIDE)

RUBRICA PARA EVALUAR PERFILES DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

PEBLOVE ST ~ LOS RI0S ,CCTUDEE 2048 Apri 30 (9 -

NOMBRE DE LOS PROPONENTES: DAYANALA MABEL LUl AHVA ,
NIVEL DE DOMINIO
No. Criterios de evaluacion Compelente Satsiaciorio BiSio Tasuliciente Puntos
4 3 2 1

1 Idca o tema de Investigacién

El tema de investigacion cs relevanic
y pertinentc a perfil de Ia carrera. En
su formulacion refleja  la ejecucion de
un proceso de investigacion y

establece Ia  relacion de ol menos dos
variables,

El tema de investigacion es
relevante y pertinente al perfil de b
carrera, Pero en su formulacidn no
reflcja s cjecucion de un procesa
de investigacion y cstableee la
relacién de al menos dos variables.

El tcma de mvestigacion no ¢s
relevante pero si es pertinente al
perfil de la carrera.

Ll tema de investigacion no
<s relevante y no responde  al
perfil de la corremn.

4

4

Flenicemiento del problema
(Pescripeion breve del hecho
problemstico)

Plamteamiento del probleima contiene
una descripcion breve y clara  del
hecho problemdtico y cuenta con
delimitacion del tema, asi como del
problema de forma clara, pero no
precisa

El proyecto cuenta con la
delimitacion del tema, asi camo el
planteamiento del problema de
forma clara, pero no precisa.

El proyecto solo cuenta con ln
delimitacion del tema o el
planicamicnto del problema de
forma clara y precisa.

El proyecto no cucnta con
delimitacion del 1ema ni
plantcamicnto del problema.

3 Problema (General)

Desarrolla interrogantcs que se
deriven de la justificacion y
planteamiento del problema que
darén solucion a la investigacion v
que estén estrechamente relacionados
con su hipelcsis.

Desarrolla interroganies que no s¢
deriven de la justificacion y
plantcamicnto del problema pera
que  dardnsolucion a la
investigacion y que cstén
estrechamente relacionados con su

hipétesis.

WICITOZANICS QU se
deriven de s justificacion y
planteamiento del problema que
darin solucién a Ia investigacion
pero no estin relacionados  con su
hipétesis.

Las iniemogantes propucsias
no se relacionan con la
investigacion.

Los objetivos son claros y precisos,
permiten saber hacia déndc sc dirige
¥ ko que se espera de la investigacion.
Son posibles de complir. medir y
evaluar,

Se definen Jos objetivos y permilen

Sc¢ establecen objetivos para la
INVestigacion, pero no permiten

de alguna manera  saber hacia donde determimar s1 bos resultados son

s¢ dirige  In investigacion, aunque
son dificiles de nwedir y evoluar,

medibles y si responden a las
"ndrc phl d

Se establecen de alguna
manera las objetivos, pera no
son claros, no cs posible
medirkos o evaluarios.

S TEnlhcacon.

Se explica las razones por las que se
hard la investigacidn y ¢l contenido a
desarrollar.

Sc explics  las razones por las que 24
hard la investigacion, sin cl

contenido a desarrollar.

Se explica las razones por las que
se hard Ia investigacion
limitadamente, sin ¢l contenido a
desarrollar,

“Se omite la exphcacion de las

mzoncs por las qoe sc hara la
investigacion y ¢l contenido a
desarrallar,
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
CENTRO DE INVESTIGACIIN ¥ DESARROLLO (CIDE)

13 RTOTCG WOt S C T T
{Esquemna de contenidos),

Determina con claridad  rodas Las
dimensiones y categorias  de los
variables del problema de
imrvestigacibn, d= manera  ordensda

K] Hepodcsis (Ceneral).

[ Tipo o INveSUEaCIon.

T hipGiesis Dene re moion comn el

problems ¥ con 2]l objetivas

imvesligac iin y se petifica su
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variables del de
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La Emmﬂs SC relBciona con el
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ISR,
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la imvestigaciin, pern no se justicia
su aplicacitn.

Explca  Tas rarones de su
aplicaciin pero no es pertinente al
propésito de b iovestigacion

MNo correspondc al proposito
de la mvestigacion.

5 MMetndologia. Delne Ja poblacwim, muestma (51 Solo deline [a poblacion, muestra Describe en que consistieron Carcee de metodologia.
corresponde), métodos, tEenicas e (si comesponde). métodos, téenicas | alguncs de los pasos empleados
mstrumentos de investigaciin; v, o instrumentos Jde investigaeidn de mancra  breve para constituir
adcmis describe en que consistid esi¢ proyecto,
cada uno de sus pasos de manera
bréwe para comnstiuir csic proyecio.
L1 Referencams  Hibhiograticas, Presente ura hsma de referenc ms Presente una hsta de referencias Presente una lista de referencias La lsta Jde weforoncias
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propucsta{ APA. Vancouver)

bibliogrificas incompleta,
corsiderando las nornmas
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 07 de Enero del 2019

Dra. Alina Izquierdo Cirer, MSc.

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente, Yo, DAYANARA MABEL LUCIO ARANA, con
cédula de ciudadania 120777374-6 egresada de la Carrera de Optometria de
la Facullad de Ciencias de la Salud, me dirijo a usted de la :manera mas
comedida para hacerle |a entrega del anillado requerido en la Segunda Etapa
del Proyecto de Investigacién, Tema: LA TECNOLOGIA Y SU AFECCION EN
LA SALUD VISUAL EN PERSONAS DE 20-30 ANOS, DE LA CIUDADELA
GALO CEDENO, PUEBLOVIEJO-LOS RiOS, OCTUBRE 2018- ABRIL 2019,
el mismo que fue aprobado por el Docente Tutor: Dra. Nancy Inocencia
Ledesma Diéguez.

Esperando que mi peticidn tenga una acogida favorable, quedamos de usted
muy agradecidos.

Atentamente,
Y -
Lo J.-u‘n 75{&1!0

Dayanara Mabel Lucio Arana
C.1120777374-6
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, DRA. NANCY INOCENCIA LEDESMA DIEGUEZ, en calidad de Tutora del
Proyecto de investigacion (Segunda Etapa): LA TECNOLOGIA Y SU AFECCION
EN LA SALUD VISUAL EN PERSONAS DE 20-30 ANOS, DE LA CIUDADELA
GALO CEDENO, PUEBLOVIEJO-LOS RIOS, OCTUBRE 2018- ABRIL 2019,

Elaborado por la estudiante: DAYANARA MABEL LUCIO ARANA con cedula de
ciudadania 120777374-8 de la Carrera de OPTOMETRIA de la Escuela de
SALUD Y BIENESTAR, en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Técnica de Bapahoyo, considero que el mismo retne los requisitos y méritos
necesarios en ei campo metodolbgico y en el campo epistemoldgico, por lo que lo
APRUEBO, a fin de que el trabajo investigativo sea habilitado para continuar con
el proceso de titulacién determinado por la Universidad Técnica de Babahoyo.

En la ciudad de Babahoyo a los 7 dias del mes de Enero del afio 2019.

DRA. NANCY INOCENCIA LEDESMA DIEGUEZ, MSC,
Cl: 0957586712

DOCENTE - TUTOR
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE TITULACION
PERIODO OCTUBRE 2018- ABRIL 2019
CARRERA DE OPTOMETRIA

FECHA DE ENTREGA DEL DOCUMENTO: A3-12-2048
2
REGISTRO DE TUTORIAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION (SEGUNDA ETAPA)
NOMBRE DEL DOCENTE TUTOR: NMANCY ANDGENCA LENESsHA DiEqoes FIRMA: ?
g e
TEMA DELPROYECTO: )5 TecwOiccse Y SU BFECapp sp LA SAwh usolt EN PEPSONPS [ 20-30 ARDS He i GuAadetn  Gplo CEMAD,

PUEpio Vi E)O-105 0105, octiBle 2078 - ppsil 2079

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:  DAYANAPA MAfEC Licin  APANA

CARRERA: CPIOMETELA

Pag. N2.
ool W e == =1 e
22000300 308 /30 11 £ipBog cow Koy (nemvte I 7 ; 20/ ‘//ﬂ &/zmézp_zédm_
3000400 W42 /12 |20/ Erysien  DE (p METODOwGiA = 207 \/A ‘F/IM oo Apwe
0003 00) 45/ 13/ 3018 PEuisiOn  DEL CuAbl  Be vpLepBES v 07, w// £
b3 00-0f:cp ao/u/:w: Pevpion  be i MATEZ De CoMTrVGENE 7 207 "‘VJ Jy 2 Ca
vp-03:00 | p3fp 12045 Fevorow e TrpR WP SChuwhp ETRFR v a0/ 7/ > &ly 42 Liniin L%,

Lic. Saul Ricardo Zambrano Oyaque
COCRDINADOR DE TITULACION
CARRERA DE CPTOMETRIA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE OPTOMETRIA
UNIDAD DE TITULACION

Babshoyo, 08 de Abril del 2019

Dra. Alina lzquierdo Cirer, MSc.

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente, Yo, DAYANARA MABEL LUCIO ARANA, con
cedula de ciudadania 120777374-6 egresada de la Carrera de Optometria de
la Facultad de Ciencias de la Salud, me dirijo a usted de la manera mas
comedida para hacerle' la entrega del anillado requerido en la Etapa Final del
Proyecto de Investigacion, Tema: LA TECNOLOGIA Y SU AFECCION EN LA
SALUD VISUAL EN PERSONAS DE 20-30 ANOS, DE LA CIUDADELA
GALO CEDENO, PUEBLOVIEJO-LOS RiOS, OCTUBRE 2018- ABRIL 2019,
el mismo que fue aprobado por el Docente Tutor: Dra. Nancy Inocencia
Ledesma Diéguez.

Esperando que mi peticién tenga una acogida favorable, quedamos de usted
muy agradecidos,

Atentamente,

bd_‘m@fa Jéfav %m

Dayanara Mabel Lucio Arana
C.1120777374-6
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