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RESUMEN

El propdsito de la presente investigacion tiene como objetivo analizar como
los agentes alérgenos influyen en el asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios; y
desarrollar técnicas de prevencion que logren evitar complicaciones y asi poder

disminuir las tasas de mortalidad infantil.

Para el analisis de este estudio fue necesario utilizar el método deductivo
por la naturaleza de la investigacion, a partir de esto se realiz6 un enfoque
cuantitativo, para conocer los antecedentes, y la evolucion del asma bronquial en

nifios de 0 a 5 afos para demostrar las causas que influyen en esta enfermedad.

Dentro de la investigacion de campo se identificaron aspectos y agentes
alérgenos que influyen en el asma bronquial, considerando que uno de los
problemas que se presenta es el poco conocimiento que tienen los padres de los
nifios de 0 a 5 afios y los habitantes en general acerca del asma bronquial, no
cuentan con los recursos econdmicos necesarios y la falta de cuidados o técnicas
de prevencion por parte de los especializados de la salud, por lo tanto el gobierno
deberian implementar programas nuevos de prevencion y con personal calificado
para brindar charlas a las personas que permitan controlar el asma bronquial y

disminuir las tasas de mortalidad infantil en el pais.

Palabras claves: Agentes alérgenos, Asma Bronquial, nifios, Recursos

econdmicos, Prevencion.
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ABSTRACT
The purpose of the present investigation is to analyze how allergen agents

influence bronchial asthma in children from 0 to 5 years old; and develop
prevention techniques that manage to avoid complications and thus reduce infant

mortality rates.

For the analysis of this study it was necessary to use the deductive method due to
the nature of the research, from this a quantitative approach was used to know the
antecedents, and the evolution of bronchial asthma in children from 0 to 5 years to

demonstrate the causes that influence this disease.

Within the field research aspects and allergens agents that influence bronchial
asthma were identified, considering that one of the problems that appears is the
little knowledge that parents of children from 0 to 5 years and the inhabitants in
general have about of bronchial asthma, do not have the necessary economic
resources and lack of care or prevention techniques by specialized health,
therefore the government should implement new prevention programs and
gualified personnel to give talks to people to control bronchial asthma and reduce

infant mortality rates in the country.

Key words: Allergen agents, Bronchial asthma, children, economic resources,

prevention.
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INTRODUCCION

Esta investigacion esta enfocada en los nifios de 0 a 5 afios debido a que
él lugar que se eligid, existe una alta poblacion de nifios en ese rango de edades,
lo que facilita el desarrollo del presente tema de investigacion, por lo que
procedimos a realizar una pequefia encuesta a los padres de los nifios de 0 a 5
afos, en la ciudadela Primero de Diciembre para obtener un resultado exacto del

problema.

El tipo de investigacion que se utilizd en la presente investigacién fue
descriptiva, deductiva, observacional y de corte transversal, para identificar los
agentes alérgenos que influyen en el asma bronquial, en nifios de 0 a 5 afios que
habitan en la ciudadela Primero de Diciembre, en la ciudad de Babahoyo, durante
el periodo octubre 2018 — abril 2019.

Actualmente, el asma es uno de los padecimientos crénicos con mayor
prevalencia en el mundo y se estima que |lo padecen alrededor de 300 millones
de personas. En afios recientes ha aumentado su incidencia en nifios y en adultos
en las ultimas décadas, a la par de la de rinitis alérgica y el eccema. (PIEDRA,
2011)

Este problema ha existido desde tiempos inmemoriales y no se han tomado
las medidas necesarias para disminuir los indices de morbilidad y se requiere de
una participacioén continua y persistente de parte del personal de salud y de las

autoridades pertinentes.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA
1.1 MARCO CONTEXTUAL

1.1.1 Contexto internacional

El asma bronquial es una enfermedad que causa la inflamacién del tracto
respiratorio, segun informacion brindada por la Organizacion mundial de la salud
(OMS) el asma esta presente en todos los paises, independiente de su grado de
desarrollo, tan afirma que el 80% de las muertes por causa del asma se dan en

paises de ingresos bajos y medios-bajos. (OMC, 2018)

El asma se encuentra dentro de las enfermedades no transmisibles (ENT),
las cuales representan el 63% de las muertes anuales en todo el mundo, lo
equivalente a 36 millones de personal al ailo. (OMS, 2010)

El asma ataca e inflama las vias aéreas y es una de las mayores causas
de ingresos hospitalarios, y uno de los principales para padecer esta enfermedad
es el estar expuesto a los factores alérgenos que los desencadenan, por ejemplo:

polen, pelo de animales, acaros, etc.

1.1.2 Contexto Nacional

Segun las cifras del Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censos (INEC),
en el 2010 se registraron en el pais 3 275 casos de esta enfermedad. Se sabe que
una crisis asmatica puede desarrollarse por diversas causas, las mas comunes
en Ecuador son las infecciones respiratorias, que afectan a unos 100 000

ecuatorianos, de los cuales la mayoria son nifios. (INEC, 2010)



En el transcurso de estos diez afios hubo un aumento del 2% al 12% de las
consultas por casos de asma en el hospital Neumologico Dr. Alfredo Valenzuela,
segun su director, Giovanny Narvaez. Esto lo atribuye a las circunstancias
ambientales, entre ellas la polucion presente en ciudades con muchos vehiculos,
como Guayaquil; a la exposicién a pesticidas, y a los acaros presentes en las
camas, las alfombras y los muebles y los mas susceptibles son los nifios de 0 a 5
afos. (UNIVERSO, 2012)

1.1.3 Contexto Regional

El ecuador consta de 24 provincias, pero en la region costa donde esta
aplicandose la presenta investigacion esta formada por las provincias El oro, Los

rios, Guayas, Esmeraldas, Santa Elena, Santo domingo, Manabi.

Todas estas provincias tienen altos indices de morbilidad por la
contaminacion ambiental y por la exposicion a diferentes agentes alérgenos que
se encuentran expuestos los que les esta provocando que empiecen a presentar
los primeros sintomas de asma a nivel regional por causas de muerte con un 3%

a nivel de la region litoral.

En Los Rios los mas afectados por el asma bronquial son solos nifios y
nifias menores de 5 afios con un porcentaje promedio de morbilidad de 3% al 7%.



1.1.4 Contexto local

Babahoyo es la capital de la provincia de Los Rios Ecuador. Fue fundada
el 27 de mayo de 1869 (decreto legislativo), con una poblacion de 153.776
habitantes. (INEC, 2010)

La ciudad de Babahoyo esta formada por diferentes parroquias: Clemente
Baquerizo, Camilo Ponce, Barreiro, El Salto, Pinocha, caracol, La Unién, Febres

Cordero (rurales).

El centro de salud Lucho Obrera pertenece al Ministerio de Salud Publica
y dentro de sus funciones esta atender las enfermedades respiratorias incluyendo
el asma bronquial, los habitantes de la ciudadela primero de diciembre acuden

atender a sus hijos por algun tipo de patologia.



1.2 SITUACION PROBLEMATICA

El asma es una de las enfermedades cronicas mas frecuentes a nivel
mundial. La prevalencia de esta enfermedad va en aumento de manera notable
en regiones urbanizadas, en relacion con los cambios ambientales y el estilo de
vida. (BOBOLEA, 2018)

Durante la realizacion de la presente investigacion se pudo observar la
presencia de agentes alérgenos que estan desencadenando esta enfermedad en
la ciudadela primero de diciembre, la cual necesita de manera urgente identificar
los agentes alérgenos especificos a los que estdn expuestos los nifios de 0 a 5

anos.

Por lo consiguiente este problema requiere de una ayuda urgente de parte
de las autoridades locales e institucionales, aunque también tienen parte de culpa
los padres de los nifios de 0 a 5 afios debido que los tienen expuestos a diferentes
particulas desencadenantes que empeoran su enfermedad, la cual no tiene cura,

pero si existe tratamientos que les brinda una mejor calidad de vida.

Los nifios de 0 a 5 aflos suelen presentar asma por la exposicién de
particulas inhaladas que se encuentra en el ambiente, aunque en algunos casos
puede ser provocada por antecedentes de asma con un pariente cercano,
tabaquismo de la madre durante el embarazo, nacer prematuro o bajo de peso,

infecciones virales en los primeros meses de vida entre otros.



1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El asma bronquial es una enfermedad cronica que consiste en la
inflamacion y estrechamiento de las paredes internas del parénquima pulmonar,
las cuales dan el paso del aire. El asma bronquial en la mayoria de los casos

siempre son una reaccion a un estimulo alergénico.

La tasa de mortalidad del asma bronquial es relativamente baja en
comparacion con otras enfermedades cronicas; no obstante, en 2005 fallecieron
255 000 personas por esa causa. En la actualidad a nivel mundial se calcula que
existen 235 millones de pacientes con asma, es una enfermedad muy frecuente
en nifios. (OMS, 2010)

Los sintomas frecuentes que se presentan en un paciente con asma
bronquial son los siguientes sibilancias, disnea, tos y opresiéon en el pecho, los
episodios asmaticos se pueden presentar en cualquier hora del dia, pero son muy
frecuentes en aparecer por las noches y en las primeras horas de las mafianas.
(FRANCES, 2015)

Esta investigacion tiene como objetivo identificar los agentes alérgenos que
estan influyendo en el asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios, que habitan en la
ciudadela primero de diciembre, en la ciudad Babahoyo, durante el periodo
octubre 2018 — abril 2019. En la actualidad los indices de morbilidad a nivel
mundial del asma bronquial son muy altos, tanto asi que se encuentran que en la

actualidad existen 235 millones de nuevos casos.



1.3.1 Problema General.

¢, Cuales son los agentes alérgenos que influyen en el asma bronquial, en
nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela primero de diciembre, Babahoyo Los Rios,
octubre 2018 — abril 20197

1.3.2 Problemas Derivados.

¢, Cudles son los agentes alérgenos qué influyen mas en el asma bronquial
en nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios,
octubre 2018 — abril 20197

¢,Cual es el nivel de conocimiento de los padres acerca del asma bronquial
en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios, octubre 2018 — abril
20197

¢, Qué tipos de cuidados deben recibir los nifios de 0 a 5 afios en la

ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios, octubre 2018 — abril 20197



1.4 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Delimitacion temporal:
Este proyecto de investigacion se desarrollara en el periodo comprendido del

mes de octubre del afio 2018 hasta el mes de abril del afio 2019.

Delimitacion Espacial:
El trabajo investigativo se realizara en la ciudadela primero de diciembre de la

ciudad de Babahoyo, provincia Los Rios.

Delimitacion demografica:
Los nifios y niflas de 0 a 5 aflos que padecen asma bronquial en la ciudadela

primero de diciembre.

Unidades de informacion
Coordinadora y auxiliares en enfermeria, que laboran en el centro lucho obrera

de la ciudad de Babahoyo.



1.5 JUSTIFICACION

El asma bronquial es responsable de 255 000 muertes de nifios de 0 a 5
afios anualmente, tiene un alto indice de morbilidad a nivel mundial tanto asi que
el 10% de la poblacion mundial padecen de asma bronquial y su prevalencia va
en aumento, por lo que algunos especialistas la determinan como un problema
epidemiolégico. (GUANCHE, 2005)

Como un aporte practico, esta investigacion se propone determinar los
agentes alérgenos que influyen en el asma bronquial, en nifios de 0 a 5 afos, en
la ciudadela primero de diciembre e informales a los padres los agentes alérgenos
a los estan expuestos sus hijos tales como polvo, polen, humo de tabaco, moho,
caspa animal, acaros y algunas sustancias, para evitar posibles complicaciones
en sus estados de salud. (AUMALA, 2018)

Tiene su impacto en la actualidad al conocer la contaminacion ambiental
presente en la ciudadela primero de diciembre, debido a la presencia de material
particulado que, segun las autoridades del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, fue de 139 microgramos por metro cubico, pesar que las cifras
estadisticas indican que un cuadro de asma no es previsible de consecuencias

mortales, pero si ocasiona limitaciones fisicas y psicologicas a los afectados

Tomando en consideracién el problema de salud publica que presenta, el
siguiente trabajo tiene como finalidad determinar los agentes alérgenos que
influyen en el asma bronquial en nifios menores de 5 afios y conocer las causas
gue este ocasiona, considerando que esta enfermedad es afectada directamente

a los neonatos y lactantes de manera precoz.



1.6 OBJETIVOS

1.6.1 Objetivo General.

» Identificar los agentes alérgenos con mayor influencia en el asma bronquial,
en nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo
Los Rios, octubre 2018 — abril 2019.

1.6.2 Objetivos Especificos.

» Clasificar los agentes alérgenos que influyen en el asma bronquial en los
nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los
Rios, octubre 2018 — abril 2019.

» Evaluar el nivel de conocimientos a los padres acerca del asma bronquial.

> Elaborar un taller informativo dirigido a los padres de los nifios de 0 a 5
afos acerca del asma bronquial sobre los métodos de cuidado y manejo

de esta enfermedad.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO O REFERENCIAL
2.1 Marco Teorico.

Asma bronquial

Es la inflamacion crénica que afecta las vias respiratorias, disminuyendo el
ingreso y la salida del aire de los pulmones. El asma consiste en la dificultad que
tiene el individuo para respirar, causandole una opresion en el pecho, tos esto
sucede con frecuencia en las noches, se calcula que en todo el mundo existen

200 millones de personas con asma.

Una persona con asma puede llevar una vida completamente normal,
siempre y cuando sea cumplidora del tratamiento y del buen funcionamiento de
los inhaladores, pero por lo general los pacientes no siguen al pie de la letra los
tratamientos brindados por los profesionales de la salud, lo que les provoca que
su cuadro asmatico se complique y a su vez pueda llevarlos a la muerte. (ROSA,
2018)

El mayor factor de riesgo para la apariciéon de asma es la atopia es decir
por antecedentes hereditarios. La atopia es la predisposicidon genética a hacerse
alérgico a distintas sustancias con las cuales estamos habitualmente en contacto
por ejemplo como los acaros del polvo, pelo de animales, hongos de la humedad,
polenes, alimentos y que luego al ponernos en contacto con ellos se produzcan
las distintas enfermedades alérgicas, segun el érgano en el que se produzca la
reaccion, pero con frecuencia el mas afectado es el aparato respiratorio.
(FINOCHIETTO, 2016)
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El asma es una enfermedad se produce en todo en el sistema respiratorio
empezando desde las fosas nasales, laringe, traquea y los alveolos donde ocurre

el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono con la sangre.

La afectacion del asma se da, principalmente, en los bronquios y en los
bronquiolos que tienen la funcién de conducir el aire hacia dentro y hacia fuera del
pulmén. En el asma lo que ocurre es gue la pared de los bronquios se inflama y
se hace mas gruesa, hay mayor produccion de moco, que es viscoso Y dificil de
eliminar, y el musculo que rodea las paredes de los bronquios se contrae haciendo

que la luz se estreche y dificulte la respiracion.

El asma es la enfermedad cronica mas comun de la infancia; representa la
primera causa de ausentismo escolar, consultas urgentes al pediatra o al servicio
de urgencias y hospitalizacion. Frecuentemente, la enfermedad y los sintomas
nocturnos acompanados con las alteraciones del suefio, tanto en los nifilos como
en sus padres, dan como resultado un desempefio escolar pobre y dias de trabajo
perdidos. (RIO, 2009)

El asma es mas prevalente en nifios con historia familiar de alergia, y los
sintomas y exacerbaciones son provocados por una gran variedad de
disparadores como infecciones virales, alérgenos intra y extradomiciliarios, humo
de cigarro y contaminacion del aire ambiente. Muchos lactantes y preescolares
presentan episodios recurrentes de sintomas bronquiales, especialmente
sibilancias y tos que inician desde los primeros meses de vida y acompafian a

infecciones respiratorias.

Segun VEREA, (2003) “alrededor de 100 y 150 millones de asmaticos en
el mundo, aproximadamente dos terceras partes son nifios. “A lo largo de la ultima

década la prevalencia en esta dolencia se ha duplicado entre las poblaciones mas
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jovenes, pero es curioso que no se sepa muy bien la causa de semejante

incremento”.

El asma es una enfermedad cronica caracterizada por ataques recurrentes
de falta de aire y sibilancias, y afecta a personas de todas las edades. Es la
enfermedad crénica mas comun entre los nifios. En la actualidad, hay unos 235

millones de personas en el mundo con asma. (BROWN, 2017)

Causas

El asma es causada por una inflamacion de las vias respiratorias. Cuando
se presenta un ataque de asma, los masculos que rodean las vias respiratorias
se tensionan y su revestimiento se inflama. Esto reduce la cantidad de aire que
puede pasar por estas. En las personas con vias respiratorias sensibles, los
sintomas de asma pueden desencadenarse por la inhalacion de sustancias

llamadas alérgenos o desencadenantes. (TANGO, 2017)
Los desencadenantes mas frecuentes del asma incluyen:

Caspa de animales.

Acaros del polvo.

Ciertos medicamentos por ejemplo el acido acetilsalicilico entre otros.
Cambios de clima.

Quimicos en el aire o alimentos.

Moho.

Polen.

Humo del tabaco.

YV V.V V VYV VWV V V V

Infecciones respiratorias frecuentes.
Segun el alergblogo Luis Valero (2018) las causas del asma se dividen en 2:

Estimulos ambientales: En el asma, las mucosas de los bronquios se

inflaman y se estrechan impidiendo el paso del aire, lo que se conoce como
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hiperreactividad bronquial. Puede ser producida por estimulos ambientales como:
aire frio, ejercicio, alérgenos, infecciones respiratorias, estrés emocional, humo

del tabaco, contaminacién ambiental, productos quimicos irritantes, entre otros.

Factores genéticos: Junto con los factores ambientales favorecen y

predisponen a la apariciéon de la enfermedad.
Tipos de asma

Asma alérgica: Es provocada por la exposicion a los agentes alérgenos
gue se encuentran en el ambiente como el polen, acaros del polvo, pelo de

animales perro o gato.

Asma estacional: Frecuentemente aparece durante el periodo de

primavera porgue esta relacionada con el polen que desprenden las plantas.

Asma intrinseca o no alérgica: Es aquella forma de asma en que no se
encuentran alérgenos como desencadenantes del mismo, y corresponde al 19%

de las asmas que se ve en las consultas de alergia.

Asma ocupacional: Es una perturbacién pulmonar debido a la existencia
de sustancias alergénicas que se localizan en el lugar de trabajo y desencadenan

un ataque de asma.

Asma inducida por el ejercicio: esto quiere decir que cuando haces
ejercicio o incrementas la actividad fisica tu respiracion puede ser dificultosa, es

posible que tosas mas de lo habitual.
Sintomas

La mayoria de los casos el asma suele presentarse durante los primeros

afios de vida, algunos pacientes que padecen esta enfermedad suelen ser
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asintomaticos y otros presentan dificultad para respirar con episodios de aumento

de la falta de aliento.

Los ataques de asma tienen un tiempo de duracién de 1 minuto o en casos
mas severos pueden durar dias, a su vez esto se vuelve peligroso por la restriccion
continua del ingreso de aire a los pulmones pudiéndole provocar la muerte al

infante.

Los sintomas del asma que con frecuencia se presentan son:

» Tos con o sin produccién de esputo.
» Tiraje intercostal.
» Dificultad para respirar (Disnea).

» Sibilancias.

Los sintomas de emergencia del asma que necesitan atencion rapida y oportuna

son:

Labios y cara azulada.

Disminucion del nivel de lucidez mental.
Dificultad respiratoria extrema.

Pulsaciones por encima de los rangos normales.
Ansiedad.

Sudoracion profusa.

YV V V VYV V V
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Diagnastico.

Para realizar un perfecto diagndstico del asma se debe efectuar la revision
de la historia clinica, incluyendo los antecedentes familiares referentes con
patologias respiratorias, un examen fisico que puede incluir la exploracion de tus
oidos, nariz, garganta, pecho y las vias respiratorias superiores y la realizacién de

diversas pruebas para la determinar tu funcionamiento respiratorio.

Pruebas y exdmenes para diagnosticar él asma.

Espirometria forzada con prueba broncodilatadora: Es una de las
principales pruebas para el diagnéstico y seguimiento del asma, debido a que
mide la cantidad y la velocidad del aire durante el proceso de espiracion. Los
parametros que se utilizan para cuantificar el nivel de obstruccién que existe en
las vias respiratorias es el volumen exhalado en el primer segundo (FEV1). Consta
de una prueba basal para medir estos flujos. Luego, se administra un
broncodilatador y se realiza otra vez la prueba. Los resultados ponen de
manifiesto la reversibilidad de la obstruccion que caracteriza a los pacientes con

asma.

Monitorizacion del flujo espiratorio maximo (FEM): Es una prueba que
puede realizar el paciente en su domicilio, y mide la velocidad maxima del aire que
es exhalado. Sirve tanto para el diagnéstico como para el control de la
enfermedad, pudiendo detectar empeoramiento de forma precoz o la respuesta al

tratamiento.

Rayos x: Es un examen que consiste a la minima exposicion de radiacion
de ionizantes para producir imagenes en el interior del torax para poder identificar
el tipo de enfermedad que posee el paciente de forma actualizada, aunque
también nos sirve para precisar el porqué de una gripe persistente, dolor, o alguna

lesion la que nos esta causando una molestia.
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Pruebas cutaneas de alergia (Prick test). Se utiliza para detectar las
alergias respiratorias. Se realiza en la cara anterior del antebrazo. Se pone en
contacto una gota de los neumoalérgenos mas comunes con la piel, mediante la

técnica prick-test, y se mide la reaccion cutanea que se produce.

Tratamiento farmacoldgico.

Broncodilatadores: Los broncodilatadores conocidos como agonistas
beta-2 adrenérgicos son medicamentos muy importantes para el tratamiento del
asma bronquial. Pueden utilizarse tanto para tratar los sintomas agudos de asma,
asi como en el tratamiento a largo plazo. Los broncodilatadores actian relajando
la musculatura del bronquio, lo que les produce dilatacion. Realizan su efecto
interaccionando con un receptor (receptor beta-2 adrenérgico) muy abundante en
el musculo bronquial. (FERNANDEZ C. , 2012)

Glucocorticoides inhalados (GCI): Alaluz de los conocimientos actuales,
el asma se considera una enfermedad inflamatoria crénica de la via aérea, para
cuyo tratamiento se emplean farmacos que revierten los sintomas agudos
(agonistas 32 inhalados) y medicamentos que luchan contra la inflamacion. En
este sentido, y en primera linea, se sitian los glucocorticoides inhalados (GCI),
capaces de controlar a la mayoria de los pacientes con asma persistente. Sus
efectos secundarios, aunque menores que cuando se emplea la via sistémica,
obligan a ajustar la dosis para emplear la menor que logre el mejor control. Si esto
no se logra, es preferible afiadir farmacos, como los agonistas B2 de larga
duracion (salmeterol o formoterol), que, ademas de prolongar sus efectos
broncodilatadores durante 12 h, refuerzan la accion antiinflamatoria de los GCI.
La posibilidad de administrar ambos tipos de medicamentos en un solo
dispensador facilita el cumplimiento del paciente y mejora los resultados.
(FERNANDEZ G. , 2004)
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Tratamiento no farmacoldgico.

Evitar el tabaco: Los pacientes asmaticos que son fumadores tienen peor
control de la enfermedad y menor respuesta al tratamiento farmacoldgico. Se
recomienda a todos los pacientes asmaticos dejar de fumar, asi como evitar el

tabaquismo pasivo.

Actividad fisica. Realizar actividad fisica de forma regular mejora la

condicion cardiovascular y la tolerancia al esfuerzo de los pacientes.

Evitar la contaminacién ambiental. No realizar ejercicio en el exterior los

dias de alto nivel de contaminacion ambiental.

Vacunacion. Se recomienda la vacunacion antigripal y antineumocaécica a

los pacientes con asma moderada-grave.

También se recomienda evitar la exposicion a los agentes alérgenos como:

Acaros del polvo. Disminuir alfombras, moquetas, cortinas y objetos que
acumulen polvo. Realizar la limpieza del polvo doméstico con un pafio hiumedo,
lavar la ropa de cama al menos dos veces por semana a altas temperaturas, usar

fundas antiacaros para el colchén y la almohada.

Pdlenes. Evitar permanecer mucho tiempo al aire libre los dias de alto nivel
de polinizacién, se debe conocer el tipo de polen al que se esta sensibilizado y las

estaciones en las que predominan.
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Animales. Sacar al animal de la vivienda y realizar una limpieza
exhaustiva, en caso de no ser posible, evitar contacto con el animal en el

dormitorio y en el sofa.

Hongos. Evitar las humedades en casa, ventilar frecuentemente las

estancias oscuras y humedas.

2.1.1 Marco Conceptual.

Agentes alérgenos

Se denomina agentes alérgenos a las sustancias que causan una
hipersensibilidad a personas susceptibles que han estado previamente expuestos

a ellos. A continuacion, detallaremos a los agentes alérgenos mas frecuentes:

Polen: Estas particulas son provenientes de los arboles, flores, arbustos las
cuales liberan estas sustancias para la fecundacion de otras plantas. La alergia al
polen se origina en épocas primaverales ya que en esta época se caracteriza por
la polinizacion. Segun la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica

(SEAIC), en Esparia hay 8 millones de personas alérgicas al polen.

Acaros: A los acaros los podemos encontrar en el entorno de nuestra casa
(colchones, mantas, almohadas, sabanas y sofas) podemos encontrar una
subclase de aracnidos, de entre 0,1 y 0,5 milimetros, denominados acaros, que
se alimentan principalmente de células muertas de la piel humana y animal. La

alergia a los 4caros produce generalmente rinoconjuntivitis y asma.

Moho: Son hogos que son producidos debido a la humedad que exista en un

lugar, el moho produce esporas las cuales flotan en el ambiente causando alguna
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reaccion alérgica. El moho con frecuencia tiende a desarrollarse en ambientes
himedos y calidos, los encontramos tanto como en espacios internos y externos.
Los infantes que son identificados que son alérgico a este tipo de alérgeno suelen

presentar sintomas como estornudos, disnea o conjuntivitis.

Caspa animal: Son sustancias que se desprenden del pelaje animal y que son
responsables de varias manifestaciones alérgicas. Este tipo de agente alérgeno
lo podemos encontrar en animales de sangre caliente como gato, perro, cuyes,
hamsteres quienes presentan este tipo de alérgenos en la caspa de su pelaje,

causandole a un individuo problemas respiratorios en forma de rinitis o asma.

Alimentos: Existen determinados alimentos como la leche de vaca, el huevo, el
marisco o los frutos secos que pueden producir sintomas muy variados: digestivos
como vomitos o dolor abdominal; respiratorios como asma, tos o rinitis; o cutaneos
como edema o dermatitis atépica. Ademas, puede causar reacciones anafilacticas

o afectacion general con caida de la tension arterial.

Cambio climatico: Los cambios climéaticos conllevan ha temperaturas mas
célidas, periodos de polinizacién mas largos, hecho que incrementa el nimero de
pacientes afectados por alergia. Asimismo, la contaminacién atmosférica también

incide de manera directa en la aparicién de alergias.

Edad

El asma bronquial es una enfermedad que afecta a la poblacion a nivel mundial
sin ningun rango de edad, es decir que afecta tanto a adultos, nifios y bebes en
estos dos ultimos mencionados tiene indices de morbilidad y mortalidad muy altos
cada afo aparecen millones de nuevos casos. El asma es una enfermedad
cronica no transmisible que usualmente se presenta en todas las edades, y con
mayor de posibilidad de desarrollar esta enfermedad si tiene antecedentes

familiares.
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Desnutricion.

Una persona con una sintomatologia de asma tiene un declive de desarrollar
desnutricion proteica y caldrica debido a la falta de apetito causado por la
enfermedad, por esta razon se va notar una pérdida de peso y de masa muscular

considerable debido a la protedlisis muscular.

Contaminacion ambiental.

Estar a una exposicién continua de un tipo de contaminaciéon ambiental,
aungue en minimos valores puede causar el desarrollo de una enfermedad
respiratoria, han realizado estudios donde revelan que en las zonas urbanas
existe un mayor indice de contaminacién a diferencia de las zonas rurales, existe
un alto riesgo de que las personas que habitan en las zonas urbanas tengan mas
probabilidades de morir por un paro cardiorrespiratorio por ser una de las zonas

con mas dafos medio ambientales.
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2.1.2 Antecedentes investigativos.

El asma bronquial se considera la enfermedad crénica, no transmisible,
mas frecuente del pulmdn, que afecta a las personas de todas las edades y entre
el 5y 10 % de la poblacion infantil; puede ser severa y algunas veces fatal. Es un
importante problema que influye desfavorablemente sobre la salud. Se inicia antes
de los 15 afios en el 80 % de los casos y antes de los 5 afios en el 75 %. La
prevalencia estimada en Cuba es de 8,2 %y la poblacion urbana esta ligeramente
mas afectada que la rural. En los nifios la prevalencia actual es del 10 %. (VEGA,
1992)

En México se realiz6 un estudio titulado: “Aspectos epidemiologicos del
asma infantil”. Concluyo informando que la poblacién infantil con problemas
asmaticos representaba un problema de gran importancia y se describié que
aproximadamente el 40% de los nifios tiene sibilancias en los primeros 3 afios de
vida. (VARGAS, 1996)

En otro estudio realizado en México se pudo obtener informacién de los
indices de morbilidad que existian que fueron entre 5% y 15% del total de la
poblacién de nifios y nifias de 0 a 5 afios, lo que sacaron como conclusion fue que
el asma bronquial ha logrado un aumento de un 30%, lo que es una cifra alarmante

para las autoridades de salud de ese pais. (CASO, 2006)

En Ecuador en una zona rural se realizé un estudio acerca del asma atopica
y no atopica con la metodologia ISAAC se obtuvo una prevalencia del 10,5% de
nifios con sibilancias recientes, de los cuales el 14,4% presentaban una prueba
cutanea positiva. (GUILLEN, 2018)
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2.2 HIPOTESIS

2.2.1 Hipotesis general.

> Los agentes alérgenos influyen directamente e indirectamente en el asma
bronquial, en niflos de 0 a 5 afios de edad, en la ciudadela primero de
diciembre, Babahoyo — Los Rios, durante el periodo octubre 2018 — abril
20109.

2.2.2 Hipé6tesis Especificas.

» Los agentes alérgenos influyen en gran medida al incremento de la
morbilidad del asma bronquial en los nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela
Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios, octubre 2018 — abril 2019.

» Evaluando el nivel de conocimiento que tienen los padres de los nifios de
0 a 5 afios, acerca del asma bronquial y de los agentes alérgenos se puede
prevenir que mas individuos padezcan esta enfermedad en la ciudad de
Babahoyo Los Rios, octubre 2018 — abril 2019.

» Elaborando un programa de cuidado y manejo de los agentes alérgenos a
los nifios de 0 a 5 afios se podra disminuir la los indices de morbilidad del
asma bronquial en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios,
octubre 2018 — abril 2019.
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2.3 variables

2.3.1 Variable independiente

VARIABLE INDEPENDIENTE — CAUSA

AGENTES ALERGENOS

2.3.2 Variable dependiente

VARIABLE DEPENDIENTE - EFECTO

ASMA BRONQUIAL
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2.3.3 Operalizacion de las variables

Tabla# 1
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR CATEGORIA
POLVO SI-NO
POLEN SI - NO
SON SUSTANCIAS )
QUE Sy ACAROS SI - NO
e == ~ROVOCAR UNA — 11p55 pE MOHO S- NO
RGN ; CASPA ANIMAL  SI-NO
ALERGENOS ALERGENOS | \venTos S NG
ALERGICA.
LEVE
CAMBIOS MODERADO
CLIMATICOS SEVERO
EL ASMA ’ES LA 1pospe  ALERGICA ) ©)
o INFLAMACION Y e ESTAC!ONAL +) )
ESTRECHAMIENTO NO ALERGICA +) )
RIOI\\[OJVI XN DE LAS VIAS OCUPACIONAL

(+) (=)
RESPIRATORIAS.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 METODO DE INVESTIGACION

Método deductivo

En la elaboracion de este proyecto investigativo se utilizé el método
deductivo que tiene como principal caracteristica pasar de un conocimiento
general a uno mas especificos con lo que se lograra la realizacion de las
conclusiones de una manera facil y efectiva con el fin de dar una solucién efectiva

para el problema de esta investigacion.

Ademas, se utilizé un método descriptivo el cual nos facilité obtener datos
sobre la base de una hipotesis en la que se pudo sustentar la informacién y luego

analizar los resultados.

3.2 Modalidad de la investigacion

La modalidad de esta investigacion es cuantitativa porque se realizé un
analisis del problema actual de manera analitica y se proceso la informacion
obtenida en los instrumentos de recoleccion de informacion para obtener

porcentajes de las variables en estudio y establecer conclusiones generales.

3.3 Tipo de investigacion

Investigacion de campo

En la presente investigacion, se utilizo investigacion de campo debido a que

la recoleccion de informacion se la realizo en el lugar donde se presentaron los
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hechos, fenbmenos y situaciones presente en la realidad sobre los agentes
alérgenos que influyen en el asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios, en la
ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios, Octubre 2018 — Abril 2019.

Investigacion bibliografica

En la presente investigacion, se utilizé investigacion bibliografica debido a
gue se adquirié la informacion de distintas fuentes la informacién relacionada
como: textos, folletos, revistas e internet y demas documentos relacionados con

el tema de investigacion.

Investigacion no experimental

En la presente investigacion, el investigador utilizo esta técnica para
identificar a los fendbmenos que suceden a su alrededor sin intervenir en su

desarrollo

Finalmente, la presente investigacion es de corte transversal, es decir que
tiene un tiempo de duracion maximo de 6 meses, con caracter descriptivo que nos
permitié identificar los agentes alérgenos que influyen en el asma bronquial en
nifios de 0 a 5 afos, en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios,
Octubre 2018 — Abril 2019.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacién

3.4.1 Técnicas

Como técnica, se realizo la revision documental de los nifios de 0 a 5 afios
gue presentaban la sintomatologia de asma bronquial acudieron al centro de salud
de la lucho obrera, ademas se elaborara una encuesta que sera aplicada a los
padres de los nifios y una entrevista dirigida al personal tratante del centro de
salud.

También se utiliz6é la observacién directa debido que es una técnica que
nos permite identificar todo lo relacionado con los agentes alérgenos que influyen
en el asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios, en la ciudadela Primero de
Diciembre, Babahoyo Los Rios, Octubre 2018 — Abril 2019.

3.4.2 Instrumentos

Como instrumento, se utilizo las fichas de ingreso “historias clinicas” del
centro de salud lucho obrera que fue util en la recoleccion de datos de pacientes
ingresados con infecciones respiratorias agudas (IRA), ademas para la encuesta
el instrumento utilizado fue el cuestionario y para la entrevista una guia de

preguntas estructuradas

En la presente investigacion se elabor6 un cuestionario con 10 preguntas
de facil entendimiento para aplicarselos a los padres de los nifios de 0 a 5 afios,
en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios, Octubre 2018 — Abril
2019, donde se pudo explorar las diferentes variables del presente objeto de

investigacion.

Este cuestionario cuenta con los requisitos de confidencialidad,

confiabilidad, validez y objetividad para ser aplicado a los padres de los nifios de
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0 a 5 afios, en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios, Octubre
2018 — Abril 2019.

Y por dltimo se realizé las entrevistas al personal que labora en el centro

de salud Lucho Obrera.

3.5 Poblacion y muestra

La poblacién y muestra del presente trabajo investigativo esta centrada en
identificar los agentes alérgenos que influyen en el asma bronquial en nifios de 0
a 5 afios, en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios, Octubre
2018 — abril 2019.

3.5.1 Poblacién

En el centro de salud lucho obrera se atendieron un total de 440 nifios de O
a 5 afios en el presente afo, del cual 48 presentaron los sintomas de asma

bronquial, dicha cifra sera utilizada para nuestra poblacion.

3.5.2 Muestra
Para esta investigacion en curso se considerd el 100% de la poblacion,
quienes dieron positivo ha asma bronquial, después de realizarse diferentes

pruebas, en total fueron 48 nifios de 0 a 5 afios de los cuales son 25 nifios y 23

ninas.
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3.6 Cronograma del proyecto

Tabla # 2
Meses | Novie Diciembre | Enero Febrero | Marzo Abril
mbre
N® Sem -
Actividades 1]2 112 (3|4 |1 41112|3|4|1 1

Selecciéon de Tema

Aprobacion del tema

Recopilacién de la
Informacion

Desarrollo del capitulo |

Desarrollo del capitulo 11

Desarrollo del capitulo Il

Elaboracion de las

encuestas

8 | Aplicacion de las
encuestas

9 | Tamizacion de la
informacién

10

Desarrollo del capitulo IV

11

Desarrollo del capitulo V

12

Elaboracion de las
conclusiones

13

Presentacion de la Tesis

14

Sustentacion
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3.7 Recursos

3.7.1 Recursos humanos

YV V V V V

Personal del centro de salud Lucho Obrera.
Niflos de 0 a 5 afilos con asma bronquial.
Padres de los nifios y nifias de 0 a 5 afios
Autores de la investigacion.

Tutor.

3.7.2 Recursos econémicos

Tabla # 3
N. DETALLE VALOR
1 Seminario de tesis 45,00
2 Internet 35,00
3 Pendrive 20,00
4 Material bibliogréafico 30,00
5 Copias impresiones 55,00
6 Anillados 15,00
7 Viaticos 30,00
8 Movilizacion y transporte 35,00
TOTAL 265,00
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados obtenidos de la investigacion

Para obtener las derivaciones de la presente investigacion se aplico una
encuesta dirigida a los padres de los nifios y nifias de 0 a 5 afios en la ciudadela
primero de diciembre, durante en el periodo de esta investigacion, con preguntas
de facil entendimiento para la mayor obtencion de informacion de parte de los
padres, para dar respuesta a la problematica presente en el lugar donde se esta

realizando la presente investigacion.

Una vez obtenida la informacién mediante la encuesta realizada a los
padres de los nifilos de 0 a 5 afios, se procede a realizar cada tabla con su
respectivo grafico las cuales fueron tabuladas, analizadas, interpretadas, las
cuales nos dio la informacion esperada que se pudo comparar con la hipotesis,
para luego establecer conclusiones, recomendaciones y posteriormente para la

redaccion de nuestra propuesta.
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4.2 Analisis e interpretacion de datos

Encuesta aplicada a los padres de los nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela

primero de diciembre, Babahoyo Los Rios, octubre 2018 — abril 2019.

Datos de identificacion

EDAD DE LOS ENCUESTADOS

Tabla# 4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
0-2 ANOS 39 67%
3-5ANOS 19 33%
TOTAL 48 100%

Gréafico#1

EDADES DE LOS NINOS

B0 -2 afos

M 3 -5 afos

Anadlisis e interpretacidon: segun de los resultados podemos observar en el
grafico que el total de los nifios el 67% estan en un promedio de edad de 0 a 2
afos y el otro 33% corresponde a nifios en el promedio de edad d 3 a 5 afios.
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INSTRUCCION ACADEMICA DE LOS PADRES

Tabla#5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

NO TIENE 18 38%
INSTRUCCION

PRIMARIA 17 35%
SECUNDARIA 10 21%
SUPERIOR 3 6%
TOTAL 78 100%

Grafico #2

INSTRUCCION ACADEMICA DE LOS PADRES

H No tiene instruccion
M Primaria
M Secundaria

B Superior

Analisis e interpretacion: Segun los resultados arrojados podemos observar en
el gréfico que del total de los padres el 38% no poseen ningun tipo de instruccion
académica, el 35% solo la primaria, el 21% secundaria y 3 de ellos poseen

estudios superiores.
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PREGUNTAS

Pregunta 1

¢ Sabe usted? ¢Qué es el Asma bronquial?

Sl No
Tabla# 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sli 28 58%
NO 20 42%
TOTAL 48 100%

Grafico #3

éSabe usted? ¢Qué es el Asma
bronquial?

| Si

¥ no

Andlisis e interpretacién: El 58% de la poblacion encuestada respondié que si
conoce lo que es el asma bronquial y un 42% desconoce los conceptos basicos

del asma bronquial.
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Pregunta 2

¢Conoce usted cuales son las causas del asma bronquial en nifios de0 a5

anos?
S| No
Tabla # 7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 28 58%
NO 20 42%
TOTAL 48 100%
Grafico # 4

éConoce usted cuales son las causas
del asma bronquial en ninos de0 a5
anos?

uS|
B NO

Analisis e interpretacion: Del total de la poblacion encuestada 58% dijo conocer
los causantes que provocan el asma bronquial y el 42% dijo no conocer las causas

gue provocan esta enfermedad.
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Pregunta 3

¢Ha escuchado hablar de los alérgenos causantes de asma bronquial en los

ninos de 0 a 5 anos?

S| No
Tabla# 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 37 77%
NO 11 23%
TOTAL 48 100%
Grafico #5
AGENTES ALERGENOS

mS|
= NO

Analisis e interpretacion: Del total de los padres el 77% de ellos dicen si haber
escuchado de algunos agentes alérgenos y el otro 23% dice no conocer los

agentes alérgenos que provocan el asma bronquial.
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Pregunta 4

¢Conoce usted las consecuencias del asma bronquial en nifios de 0 a 5

anos?
Sl No
Tabla #9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 38 79%
NO 10 21%
TOTAL 48 100%
Gréafico # 6

é¢Conoce usted las consecuencias del asma
bronquial en nifios de 0 a 5 aios?

uS|

B NO

Andlisis e interpretacion: Del total de los padres encuestados el 79% dice si
conocer las consecuencias que causa el asma bronquial en nifios de 0 a 5 aflos y
el otro 21% no conoce las consecuencias que causan en los nifios esta
enfermedad.
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Pregunta 5
¢.,Cree usted que la zona Geogréafica influye en el desarrollo del asma

bronquial en los nifios de 0 a 5 afios?

Sl No
Tabla# 10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 48 100%
No 0 0%
TOTAL 48 100%
Gréafico# 7

¢Cree usted que la zona Geografica influye en el
desarrollo del asma bronquial en los nifos de 0 a
5 ahos?

mS|
B NO

Andlisis e interpretacion: El 100% de los padres encuestados respondieron de

forma afirmativa, de que si existe influencia del lugar donde se habita.
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Pregunta 6

¢cConsidera usted ¢Que la contaminacion ambiental desencadena asma

bronquial en los nifios de 0 a 5 afios?

Sl No
Tabla# 11
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 48 100%
NO 0 0%
TOTAL 48 100%
Grafico # 8

é¢Considera usted éQue la
contaminacion ambiental
desencadena asma bronquial en los
ninos de 0 a 5 afhos?

m S|

B NO

Analisis e interpretacion: Del total de los padres encuestados el 100% de ellos
dijeron que la contaminacion ambiental es uno de los factores desencadenantes

del asma bronquial en nifios de 0 a 5 afos.
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Pregunta 7

¢Considera usted que la exposicion al humo, sustancias quimicas y polvo

afecta alos pulmones?

Si No
Tabla# 12
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 17 22%
NO 4 29%
TOTAL 48 100%
Grafico #9

é¢Considera usted que la exposicion al humo,
sustancias quimicas y polvo afecta a los
pulmones?...

b m UNA VEZ AL ARO
 UNA VEZ CADA 6 MESES

B UNA VEZ CADA 3 MESES
UNA VEZ AL MES

Andlisis e interpretacion: Del total de la poblacion encuestada el 36% dice
enfermado una vez cada 6 meses, el 29% se enferm6 cada 6 meses, el 22% una

vez al afio y un 13% se enfermo una vez al mes.
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Pregunta 8

¢,Conoce usted, coOmo se puede disminuir el asma bronquial en nifilos de 0 a

5 afios?
S| No
Tabla # 13
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 16 33%
NO 32 67%
TOTAL 48 100%
Grafico # 10

é¢Conoce usted, como se puede disminuir el
asma bronquial en nifos de 0 a 5 anos?

u S|
B NO

Analisis e interpretacion: Del total de los padres encuestados el 67% dice
desconocer como se puede disminuir el asma en nifios de 0 a 5 afios y un 33% si

sabe coémo hacerlo.
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Pregunta 9

¢Esta de acuerdo que se dictaran charlas educativas acerca de prevencién

y cuidados de los nifios de 0 a 5 afios?

Sl No
Tabla# 14
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 48 100%
NO 0 0%
TOTAL 48 100%
Grafico # 11

¢Esta de acuerdo que se dictaran charlas
educativas acerca de prevencion y
cuidados de los ninos de 0 a 5 ahos?

uSi

¥ No

Andlisis e interpretacién: El total de la comunidad de los padres de los nifios de

0 a 5 afios estan totalmente de acuerdo que se brinden charlas educativas.
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Pregunta 10

¢, Como habitantes de esta comunidad, se siente dispuesto a participar de
actividades educativas para el control y manejo del asma bronquial en nifios

de 0 a5 afos?

Si No
Tabla # 15
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 48 100%
NO 0 0%
TOTAL 48 100%
Gréfico # 12

¢Como habitantes de esta comunidad, se
siente dispuesto a participar de actividades
educativas para el control y manejo del
asma bronquial en nihos de 0 a 5 afos?

m S|

B NO

Andlisis e interpretacién: El total de la comunidad de los padres de los nifios de
0 a 5 afios estan comprometidos a participar en actividades de control y manejo

del asma bronquial.
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4.3 Conclusiones

> EI100% de los padres encuestados estan de acuerdo que la contaminacion
ambiental es uno de los agentes alergenos que desencadenan el asma
bronquial en niflos de 0 a 5 afios, aunque también creen que esta

relacionado el lugar donde habitan.

> Del total de padres encuestados establecieron que el 67% de los nifios
tienen de 0 a 2 afios y el otro 33% tiene de 3 a 5 afos de edad y 23 son de
sexo femenino y 25 de sexo masculino siendo afectados ambos sexos

proporcionalmente.

> La mayoria de las personas encuestadas no poseen instruccion

académica.

> El 58% de la poblacion encuestada dice si conocer que es el asma
bronquial y un 42% desconoce los conceptos basicos por lo que son signos
alarmantes que los padres no conozcan cOomo se produce esta

enfermedad.

» Todas las personas encuestadas estan de acuerdo de que se realice
charlas educativas acerca del asma bronquial y la comunidad entera esta
comprometida a participar en actividades de control y manejo del asma

bronquial.
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4.4 Recomendaciones

» Es de suma importancia que se imparta algunos conocimientos basicos del
asma bronquial en la presente comunidad, debido que algunos habitantes
desconocen el proceso patologico de esta enfermedad con el fin de reducir
los indices de morbilidad en este sector y a su vez mejorar calidad de vida

de los nifios de 0 a 5 afnos.

» lIdentificar los tipos de agentes alérgenos que desencadenan el asma

bronquial, en nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela Primero de Diciembre.

» La solucibn con mayores probabilidades es la implementacion de
campafas de concientizacion de parte del personal médico y del publico
en general aplicado en la ciudadela primero de diciembre con el fin de
prevenir el asma bronquial, debido a que es una enfermedad que con
frecuencia se presenta en los nifios de 0 a 5 afos, aunque en el presente
trabajo investigativo se pudo constatar que los agentes alérgenos son los

causantes del desarrollo de esta enfermedad.
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CAPITULO V

5. PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

5.1 Titulo de la propuesta de aplicacion:

PROGRAMA DE CHARLAS EDUCATIVAS DE CUIDADO Y PROTECCION DEL
ASMA BRONQUIAL U OTRAS PATOLOGIAS RESPIRATORIAS, DIRIGIDO A
LOS PADRES DE LOS NINOS DE 0 A 5 ANOS EN LA CIUDADELA PRIMERO
DE DICIEMBRE.

5.2 Antecedentes

El asma es una enfermedad inflamatoria cronica de las vias aéreas que
causa episodios recurrentes de sibilancias, disnea, opresion toracica y tos. Desde
hace mucho tiempo ha sido reconocida como la enfermedad crénica mas
frecuente en la infancia, con una prevalencia que varia entre el 5-10 % segun las
poblaciones estudiadas, y con una mortalidad que, aunque rara, puede afectar
entre un 0,5-1 % de los asmaticos. (RODRIGUEZ, 2003)

En América latina, en la actualidad posee un alto nivel de prevalencia de
6,1 a 6,4% segun la poblacién que fue estudiada, y suele aumentar la prevalencia

si el diagndstico se hace por autor reporte del paciente.

Mientras que en Nueva Zelanda la prevalencia de asma alcanza
prevalencias por encima de 30 %, en Latinoamérica la media se estima en 17 %,
pero con fluctuaciones entre los paises que van de 5 % en algunas ciudades de
México a 30 % en Costa Rica. (OCAMPO, 2017)

En el Ecuador, se estima que el asma afecta al 7% de la poblacion. Gonzalo

Lazcano, alergdlogo y pediatra del Hospital Militar, manifiesta que esta dolencia
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ataca al 80% de nifios antes de que cumplan los 5 afios. También menciona que
esta afeccidbn es muy costosa, porque para mantener estable al paciente se
necesitan medicamentos y vacunas con frecuencia y a largo plazo. Como la
afeccién es cronica, no tiene cura, pero la atencion médica oportuna y la
constancia en el tratamiento son fundamentales. (MIGUEL GUIAPACHA ASQUI,
2014)

En diferentes estudios realizados la Ultima década por distintos
investigadores que obtuvieron como resultado que uno de los factores
predominantes para el desarrollo del asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios es la
exposiciéon a los diferentes agentes alérgenos que se encuentran en el ambiente

los cuales son dafinos para la salud respiratoria de ellos.
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5.3 Justificacién

El presente trabajo de investigacion surge por la aparicion de nuevos casos
de asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela primero de diciembre
gue acuden al centro de salud Lucho Obrera con sus hijos para que reciban
atencion médica, la enfermedad que predomina son las infecciones respiratorias
agudas seguida muy de cerca del asma bronquial, debido a que los habitantes de
esta comunidad desconocen las causas que producen estas enfermedades,

también poseen escasa o nula informacion acerca de ellas.

La falta de creacién programas de salud respiratoria que permitan disminuir
la aparicion de nuevos casos de asma bronquial o alguna patologia respiratoria
en general, el cual brinde informacion clara y concisa a los padres de familias para
gue ellos ya conozcan las medidas de prevencién y cuidados con el fin de
disminuir los indices de morbilidad a nivel local y nacional, y eso es lo que nos

motiva para realizar la presente investigacion.

Es necesario efectuar una intervencidon inmediata de parte de las
autoridades locales en conjunto con el centro de salud por el fécil, debido a la
exposicién a la contaminacién ambiental, a los agentes alérgenos que los nifios
de 0 a 5 afios se encuentran expuestos, lo que les hace desarrollar diferentes
patologias respiratorias incluyendo el asma bronquial, esta investigacion aportara
de manera favorable a la forma de pensar acerca de las patologias respiratorias
e incluyendo al asma bronquial para su facil identificacion de los agentes

alérgenos a los que ellos estan expuestos en la ciudadela primero de diciembre.
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5.4 OBJETIVOS

5.4.1 Objetivo general

> Brindar charlas educativas de cuidado y prevencion del asma bronquial a
los padres de los nifios de 0 a 5 afios, en la ciudadela primero de diciembre

en la ciudad de Babahoyo.

5.4.2 Objetivos especificos

» Ofrecer informacion efectiva del asma bronquial y de las distintas

patologias respiratorias.

> Identificar las diferentes patologias respiratorias que presentan los nifios de

0 a 5 afos separadamente del asma bronquial.

» Dar a conocer las medidas de cuidado y proteccion del asma bronquial
atravez de las charlas educativas para asi mejorar la calidad de vida de los
nifios y nifnas de 0 a 5 afos.
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5.5 Aspectos basicos de la propuesta de la aplicacién

5.5.1 Estructura general de la propuesta

Para realizar el desarrollo del programa de charlas educativas de cuidado y
proteccion del asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios se aplico las siguientes

medidas:

» Taller educativo. - Fue dirigida a los padres d ellos nifios de 0 a 5 afios y
al fin al publico general que asista, los cuales fueron invitados previamente
a las capacitaciones se dieron a cabo en una reunion que se realizo con la
ayuda de la presidente de la ciudadela la sefiora Olimpia Chica para asi
evitar obstaculizar sus actividades diarias.

» Entrega de tripticos. — Se realiz6 la entrega de los tripticos a cada uno de
los que asistieron a la reunidon antes de comenzar las charlas para ir
relacionando lo que vamos a tratar y también sepan cudles son las

ponencias que vamos a tratar.

» Clausura. - Altermino de las charlas educativa, se programé realizarle una
pequefia encuesta acerca de la compresion que tuvieron acerca de los
temas que se trataron y la entrega de un refrigerio a las personas que

asistieron.
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5.5.2 Componentes

El programa de charlas educativa de cuidado y prevencion del asma bronquial en
nifios de 0 a 5 afos, se llevd a cabo de una manera precisa, con materiales
didacticos los cuales contenian los temas a tratar acerca del asma bronquial,
causas, tratamientos etc., esperando que se familiaricen los padres de los nifios
de 0 a 5 afios de las distintas medidas de prevencidon y cuidado existen en la

actualidad.

Temas a tratar:

¢, Qué es el asma bronquial?
¢, Como se clasifican?
¢,Cuales son sus sintomas?
Diagnostico

Examenes complementarios
Tratamientos
Recomendaciones

Agentes alérgenos

YV V V V V V V V V

Medidas de prevencion y cuidado
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5.6 Resultados esperados de la propuesta de aplicacion

5.6.1 Alcance de la propuesta

El alcance de la propuesta se vera reflejada en la adquisicion de
conocimientos de parte de los padres de los nifios de 0 a 5 afios y de las demas
personas que asistieron a la reunion que se realizé en la ciudadela primero de
diciembre de la ciudad de Babahoyo, ya que en la mayoria de los asistentes no
poseian los conocimientos necesarios acerca de como se da esa enfermedad y

que la provoca.

Se espera que las personas que asistieron y la comunidad en general
tengan presente el nivel de importancia que tiene el conocer las medidas de
prevencion y cuidado del asma bronquial y de los agentes alérgenos, con el fin de
disminuir la aparicion de nuevos casos de asma bronquial u otras patologias
respiratorias y sepan que a la primera sintomatologia de una patologia respiratoria
deben de inmediato acudir al centro de salud de la zona y asi eviten la
automedicacion, porque en las charlas impartidas aprendieron lo malo que es el

auto medicarse.

Con todas las recomendaciones y sugerencias impartidas que existe en el
presente trabajo de investigacion se espera que los diversos centros de salud
implementen algunos de los programas de la OMS/OPS como por ejemplo el de
La Alianza Global contra las Enfermedades Respiratorias Crénicas que tiene
como objetivo poner en marcha un sistema integral para combatir las
enfermedades respiratorias cronicas. Se centra especificamente en las
necesidades de los paises de ingresos bajos y medios y de las poblaciones
vulnerables, y fomenta las iniciativas de paises particulares adaptadas a las
necesidades locales, | es poner en marcha un sistema integral para combatir las
enfermedades respiratorias cronicas. Se centra especificamente en las
necesidades de los paises de ingresos bajos y medios y de las poblaciones

vulnerables, y fomenta las iniciativas de paises particulares adaptadas a las
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necesidades locales, lo que servira de mucha ayuda para la reduccion de los
indices de morbilidad y mortalidad del asma bronquial en los nifios de 0 a 5 afios

de edad que son los mas propensos a contraer esta enfermedad.
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ANEXO #1

Tabla# 16 PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Cuales son los agentes alérgenos que influyen en el
asma bronquial, en nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela
primero de diciembre, Babahoyo Los Rios, octubre 2018
—abril 2019?

Identificar los agentes alérgenos con
mayor influencia en el asma bronquial,
en nifios de 0 a 5 afos en la ciudadela
Primero de Diciembre, Babahoyo Los
Rios, octubre 2018 — abril 2019.

Los agentes alérgenos influyen directa e
indirectamente en el asma bronquial, en nifios
de 0 a5 afios de edad, en la ciudadela primero
de diciembre, Babahoyo — Los Rios, durante
el periodo octubre 2018 — abril 2019.

PROBLEMAS DERIVADOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢, Cuales son los agentes alérgenos qué influyen mas en
el asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela
Primero de Diciembre, Babahoyo Los Rios, octubre
2018 — abril 2019?

Clasificar los agentes alérgenos que
influyen en el asma bronquial en los
nifios de 0 a 5 afios en la ciudadela
Primero de Diciembre, Babahoyo Los
Rios, octubre 2018 — abril 2019.

Los agentes alérgenos influyen en gran
medida al incremento de la morbilidad del
asma bronquial en los nifios de 0 a 5 afios en
la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo
Los Rios, octubre 2018 — abril 2019.
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¢, Cual es el nivel de conocimiento de los padres acerca
del asma bronquial en la ciudadela Primero de
Diciembre, Babahoyo Los Rios, octubre 2018 — abril
20197

¢, Qué tipos de cuidados deben recibir los nifios de 0 a 5
afios en la ciudadela Primero de Diciembre, Babahoyo
Los Rios, octubre 2018 — abril 20197

Evaluar el nivel de conocimientos a los

padres acerca del asma bronquial.

Elaborar un taller informativo dirigido a
los padres de los nifios de 0 a 5 afios
acerca del asma bronquial sobre los
métodos de cuidado y manejo de esta

enfermedad.

Evaluando el nivel de conocimiento que tienen
los padres de los nifios de 0 a 5 afios, acerca
delasma bronquial y de los agentes alérgenos
se puede prevenir que mas individuos
padezcan esta enfermedad en la ciudad de
Babahoyo Los Rios, octubre 2018 — abril
20109.

Elaborando un programa de cuidado y manejo
de los agentes alérgenos a los niflos de 0 a 5
aflos se podra disminuir la los indices de
morbilidad del asma bronquial en la ciudadela
Primero de Diciembre, Babahoyo los rios,
octubre 2018 — abril 2019.
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- UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
f® ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
%tm &; CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 10 DE ABRIL del 2019

DR. LAZARO FRANCISCO RAMOS FUENTES
DOCENTE UTB.

Presente.-

Nosotras, EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO con C.| 120728948-7 Y
IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA con C.I 120754823-9, nos dirigimos a Ud.
a solicitar su colaboraciéon dada su experiencia en el area tematica, en la revision
y validacion de los presentes instrumentos (ENCUESTA) que seran aplicadas
para realizar el proyecto de investigacion titulado “AGENTES ALERGENOS Y
SU INFLUENCIA EN EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A 5 ANOS EN
LA CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS,
OCTUBRE 2018 -~ ABRIL 2019.”, el cual sera presentado como trabajo de
proyecto de investigacion para optar por el titulo de Licenciados/as en Terapia
Respiratoria de la Universidad Técnica de Babahoyo.

~
\

DR. LAZARO FRANCISCO RAMOS FUENTES
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA
UNIDAD DE TITULACION

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA FICHA DE
PREGUNTAS PARA ENCUESTA DIRIGIDOS A LA COMUNIDAD EN
GENERAL DE LA CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE BABAHOYO, LOS
RIOS, OCTUBRE 2018-ABRIL 2019.

Escala de calificacion para expertos

Estimado (a):

Teniendo como base los criterios que a continuaciéon se presenta, solicitamos
dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta:
Marque con una (X) en Si o NO, en cada criterio segtin su opinion.

CRITERIOS

Sl

NO

OBSERVACIONES

1 El instrumento recoge
informacion que permite dar
respuesta al problema de
investigacién

2 El instrumento propuesto
responde a los objetivos de
estudios.

3 La estructura del instrumento
es adecuado (items: 1, 2, 3, 4,

5)
4 Los items del instrumento
responde a la

operacionalizacion de la
variable.

5 Los items son claros y
entendibles

6 La secuencia presentada
facilita el desarrollo del
instrumento.

7 El nimero de items es
adecuado para su aplicacion
(items: 1,2,3,4,5)

KT RIS e e K

Sugerencias:
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ANEXO #2

FORMATO DE ENCUESTAS APLICADA A LOS PADRES DE LOS NINOS
DE 0 A 5 ANOS EN LA CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO
LOS RIOS, OCTUBRE 2018 — ABRIL 2019.

ENCUESTA SOBRE ASMA BRONQUIAL.

| Datos generales del encuestado.

Edad:

Instruccion:

Il Objetivos:

Establecer el conocimiento que tienen los padres de los nifios de 0 a 5 afios sobre

el asma bronquial.

Identificar los agentes alérgenos que estan afectando en esta zona a los nifios de

0 a 5 afios.
[l Instrucciones:

En el siguiente cuestionario va encontrar 10 preguntas con respuestas multiples,
elija la que usted considere, encerrando en un circulo la respuesta que usted

considere adecuada.
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1. ¢ Sabe usted? ¢ Qué es el Asma bronquial?

Sl No

2. ¢ Conoce usted cudles son las causas del asma bronquial en nifios de 0 a 5

afnos?

SI No

3. ¢Ha escuchado hablar de los alérgenos causantes de asma bronquial en los

nifos de 0 a 5 afos?

SI No

4. ¢ Conoce usted. las consecuencias del asma bronquial en nifios de 0 a 5 afios?

SI No

5. ¢ Cree usted. que la zona Geografica influye en el desarrollo del asma bronquial

en los nifios de 0 a 5 afnos?

SI No

6. ¢Considera usted. ¢Que la contaminacién ambiental desencadena asma

bronquial en los nifios de 0 a 5 afios?

SI No

7. ¢ Considera usted que la exposicién al humo, sustancias quimicas y polvo afecta

a los pulmones?
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Sl No

8. ¢ Conoce usted. como se puede disminuir asma bronquial en nifios de 0 a 5

anos?

Sl No

9. ¢ Esta de acuerdo que se dictaran charlas educativas acerca de prevencion y

cuidados de los nifios de 0 a 5 afios?

Sl No

10. ¢Como habitantes de esta comunidad, se siente dispuesto a participar de
actividades educativas para el control y manejo del asma bronquial en nifios de 0

a b afnos?

Sl No
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ANEXO #3

Descripcion: Realizando la encuesta

Iraida Jaramillo

Responsable:

Descripcién: Realizando la encuesta

Responsable: Iraida Jaramillo
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Anexo #4

'

Descripcion: Realizando la encuesta

Responsable: Iraida Jaramillo

Descripcion: Algunos animales de la zona

Responsable: Iraida Jaramillo
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Anexo #5

Descripcion: Realizando la encuesta

Responsable: Emily Sdnchez

Descripcion: Realizando las charlas.

Responsable: Emily Sdnchez
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Anexo #6

Afiche acerca de la prevalencia del asma a nivel mundial y de los agentes
alérgenos.

Prevalencia y Mortalidad del
Asma
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Ireland
Costa Rica
USA
Israel
Ecuador
Czech Republic
Colombia
France
Japan
Thailand
Belgium
Spain
Estonia
Singapore
Uzbekistan
Latvia
Republic of Korea
Denmark
Russian Federation
Greece
Albania
| 1 U U 1 I 1 T 1 1
0 5 10 15 20 0 5 10 15 20

Proportion of Population with Asthma (%) Case Fatality Rate Per 100,000 Asthmatics

Source: MasoliMet al. Allergy 2004

Contaminacion
ambiental

Cambios
emocionalkes
Humo de 1abaco

—
= ]
Tos
f -
§
;
-fﬁl ’
s = Dibcuhtad
o oL, / respiratona
Sesas
" g y
LA Virg Ogrosion
4 toficica
Sibdancias

: Y e A
Pelo de animades |

Polen

£
{

Acatos Quimicos

69



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, B.F DANIEL OSWALDO CABRERACASILLAS MSC. ,en calidad de Tutor del
Perfii o Tema del Proyecto de investigaciéon (Primera Etapa): “AGENTES
ALERGENOS Y SU INFLUENCIA EN EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A
5 ANOS, EN LA CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS
RIOS, OCTUBRE 2018 — ABRIL 2019.”, elaborado por el (los) estudiante(s):
EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO, IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA , de
la Carrera de TERAPIA RESPIRATORIA de la Escuela de salud y bienestar, en la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo,
considero que el mismo reune los requisitos y méritos necesarios en el campo
metodolégico y en el campo epistemolégico, por lo que lo APRUEBO, a fin de que
el trabajo investigativo sea habilitado para continuar con el proceso de titulacion

determinado por la Universidad Técnica de Babahoyo.

En la ciudad de Babahoyo a los once dias del mes de diciembre del afio 2018.

B.F DANIEL OS ABRERACASILLAS MSC.

/" C.1120444743-5
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 11 de Diciembre del 2018

Dra. Alina lIzquierdo Cirer, MSc. .
COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente, nosotras, EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO,
IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA, con cédula de ciudadania 1207289487,
1207548239, egresado(a) de la Carrera de TERAPIA RESPIRATORIA, de la
Facultad de Ciencias de la Salud, me dirijo a usted de la manera mas comedida
para hacerle la entrega de tema o perfil del proyecto: AGENTES ALERGENOS Y SU
INFLUENCIA EN EL ASMABRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A 5 ANOS, EN LA
CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS, OCTUBRE 2018 —
ABRIEL 2019 , el mismo que fue aprobado por el Docente Tutor: B.F DANIEL
OSWALDO CABRERA CASILLAS MSC.

Esperando que mi peticion tenga una acogida favorable, quedo de usted muy
agradecida.

Atentamente, Dot Yo~ 4 - o
} Y e

gl

EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA
C.1 120728948-7 C.1 120754823-9

o/ Do~ //I‘/ _
"\1’\(’.’& %}/ . Si? y
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PERIODO OCTUBRE 2018 - ABRIL 2019
CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA
FECHA DE ENTREGA DEL DOCUMENTO: 11/12/2018
REGISTRO DE TUTORIAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION (PRIMERA ETAPA)
NOMBRE DEL DOCENTE TUTOR:  B.F DANIEL OSWALDO CABRERA CASILLAS MSC. FIRMA TUTOR: 17
TEMA DEL PROYECTO: AGENTES ALERGENOS Y SU INFLUENCIA EN EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A 5 ANOS, ;rfL’A CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS,
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

§ CENTRO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO (CIDE)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RUBRICA PARA EVALUAR PERFILES DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

TEMA DE INVESTIGACION: AGENTES ALERGENOS Y SU INFLUENCIA EN EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A 5 ANOS, EN
LA CIUDADELA PRIMERO DE DIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS, OCTUBRE 2018 - ABRIL 2019.

NOMBRE DE LOS PROPONENTES: EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO, IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA.

(Esquema de

estudio

No
5 Criterios de NIVEL DE DOMINIO Punt
evaluacion Competente 4 Satisfactorio 3 Basico 2 Insuficientel Umos
El tema de investigacion es relevante y El tema de investigacion es relevante y El tema de investigacién no es El tema de investigacion no es
1d t d pertinente a perfil de la carrera. En su pertinente al perfil de la Carrera. Pero en su | Relevante pero si es pertinente al relevante y no responde al perfil
1 : oa ot.ema_ P ® | formulacion refleja la ejecucion de un formulacién no refleja la ejecucion de un | perfil de la carrera. de la carrera. 4
nvesdgacion proceso de investigacion y establece la proceso de investigacion y establece la
relaciéon de al menos dos Variables. relacion de al menos dos variables.
Planteamiento del | Planteamiento del problema contiene una El proyecto cuenta con la delimitacion del El proyecto solo cuenta con la El proyecto no cuenta con
problema descripcion breve y clara del hecho tema, asi como el planteamiento del delimitacion del tema o el delimitacion del tema ni
2 (Descripcién breve | problematico y cuenta con la delimitacion del | problema de Forma clara, pero no precisa. | planteamiento del problema de forma | planteamiento del problema.
del hecho tema, asi como del problema de forma clara, clara y precisa. I_/f
problematico) pero no Precisa.
3 Problema (General) Desarrolla interrogantes que se Desarrolla interrogantes que no se deriven | Desarrolla interrogantes que se Las interrogantes propuestas no
deriven de la justificacion y de la justificacion y planteamiento del deriven de la justificacion y se relacionan con la
planteamiento del problema que problema pero que daran solucioén a la planteamiento del problema que daran | investigacion.
daran solucion a la investigacion y investigacion y que estén estrechamente solucién a la investigacion pero no
que estén estrechamente relacionados relacionados con su hipétesis. estan relacionados con su hipétesis.
con su hipétesis
4 Los objetivos son claros y precisos, permiten | Se definen los objetivos y permiten de Se establecen objetivos para la Se establecen de alguna manera
Objetivo (General) | saber hacia donde se dirige y lo que se alguna manera saber hacia donde se investigacion, pero no permiten los objetivos, pero no son claros,
espera de la investigacion. Son posibles de dirige la investigacion, aunque son dificiles | determinar si los resultados son no es posible medirlos o l/{
cumplir, medir y evaluar. de medir y evaluar. medibles y si responden a las evaluarlos.
necesidades planteadas.
Se omite la explicacion de las
5 Justificacié Se explica las razones por las que se hara | Se explica las razones por las que se hara | Se explica las razones por las que se | /3Zones por las que se hara la
ustificacion la investigacion y el contenido a desarrollar. |la investigacion, sin el contenido a|hara la investigacion limitadamente, | investigacion y el contenido a b{
desarrollar. sin el contenido a desarrollar desarrollar.
Marco teérico Determina con claridad todas las | Determina con claridad todas las |Las categorias determinadas estan | Las categorias determinadas no
6 preliminar dimensiones y categorias de las variables | dimensiones y categorias de las variables | relacionas con el problema de |son pertinentes al problema de [/1

contenidos)

del problema de investigacion, de manera
ordenada

del problema de investigacion, sin ningun
orden.

investigacion pero son insuficientes
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Hipotesis (General).

La hipétesis tiene relacion con el problema y

La hipotesis se relaciona con los

La hipotesis se relaciona con el |La hipétesis no tiene relacion ni

L con el objetivo problema pero no da respuesta al [con el problema ni con el /_{
problemas pero no con el objetivo mismo. objetivo.
8 Tipo de Tiene relacion con el propdsito de la Tiene relacion con el propésito de la | Explica las razones de su No corresponde al propésito de la
investigacion. investigacion, pero no se justicia su investigacion. ,
investigacion y se justifica su aplicacion. aplicacion. aplicacién pero no es pertinente al ‘4
proposito de la investigacion
9 Metodologia. Define la poblacion, muestra (si | Solo define la poblacién, muestra (si | Describe en que consistieron algunos | Carece de metodologia.
corresponde), métodos, técnicas e | corresponde), métodos, técnicas e |de los pasos empleados de manera
instrumentos de investigacion; y, ademas | instrumentos de investigacion. breve para constituir este proyecto.
describe en que consistié cada uno de sus
pasos de manera breve para constituir este
proyecto.
10 Referencias Presente una lista de referencias | Presente una lista de referencias Presente una lista de referencias | La lista de referencias
Bibliograficas. bibliograficas completa, considerando las bibliograficas completa, sin observar | bibliograficas, no corresponde, y

normas propuesta(APA, Vancouver)

bibliograficas incompleta, considerando las
normas propuesta(APA, Vancouver)

ninguna norma no se observa ninguna norma.

TOTAL

o,

PROMEDIO PONDERADO
40 =10/28 =7 Minimo
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, DR. LAZARO FRANCISCO RAMOS FUENTES, en calidad de Tutor del Perfil
o Tema del Proyecto de investigacion (Segunda Etapa): “AGENTES ALERGENOS
Y SU INFLUENCIA EN EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A 5 ANOS EN LA
CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS, OCTUBRE 2018
— ABRIL 2019.”, elaborado por el (los) estudiante(s): EMILY DAYANA SANCHEZ
DEL POZO, IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA , de la Carrera de TERAPIA
RESPIRATORIA de la Escuela de salud y bienestar, en la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo, considero que el mismo retine los
requisitos y méritos necesarios en el campo metodolégico y en el campo
epistemoldgico, por lo que lo APRUEBO, a fin de que el trabajo investigativo sea
habilitado para continuar con el proceso de titulacion determinado por la Universidad
Técnica de Babahoyo.

En la ciudad de Babahoyo a los dieciséis dias del mes de Enero del afio 2019.

DR. LAZAROG FRANCISCO RAMOS FUENTES
Cl: 096016602-3
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BABAHOYO, 16 DE ENERO DEL 2019

DRA. ALINA IZQUIERDO CIRER, MSC.
COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CJENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente, yo, EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO, con
cédula de ciudadania 120728948-7, y IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA, con
cedula de ciudadania 120754823-9, egresados de la Carrera de TERAPIA
RESPIRATORIA, de la Facultad de Ciencias de la Salud, me dirijo a usted de la
manera mas comedida para hacerle la entrega de la SEGUNDA ETAPA del
proyecto de investigacion “AGENTES ALERGENOS Y SU INFLUENCIA EN EL
ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A 5 ANOS EN LA CIUDADELA
PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS, OCTUBRE 2018~ ABRIL
2019” el mismo que fue aprobado por el Docente Tutor: DR. LAZARO
FRANCISCO RAMOS FUENTES.

Esperando que mi peticion tenga una acogida favorable, quedo de usted muy
agradecida.

Atentamente,

C,: Y’\{L,/@VEL

EMILY DAYANASANCHEZ DEL POZO
C.1 1207289487
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UNIDAD DE TITULACION
PERIODO OCTUBRE 2018 - ABRIL 2019
CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA

FECHA DE ENTREGA DEL ?C&T/IENTO: 16/01/2016

REGISTRO DE TUTORIAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION (SEGUNDA EVAPA) |/

NOMBRE

DEL DOCENTE TUTOR:

TEMA DEL PROYECTO:

DR. LAZARO FRANCISCO RAMOS FUENTES FIRMA TUTOR: :

AGENTES ALERGENOS Y SU INFLUENCIA EN EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DEO A5 ANOWPRWIERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS, OCTUBRE 2018 -
LOS RIOS, OCTUBRE 2018—- ABRIL 2019.

NOMBRE

DE LOS ESTUDIANTES:

EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO - IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA.

CARRERA: TERAPIA RESPIRATORIA
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, DR. LAZARO FRANCISCO RAMOS FUENTES, en calidad de Tutor del Perfil
o Tema del Proyecto de investigacion (Tercera Etapa): “AGENTES ALERGENOS
Y SU INFLUENCIA EN EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A 5 ANOS EN
LA CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS, OCTUBRE
2018 - ABRIL 2019.”, elaborado por el (los) estudiante(s): EMILY DAYANA
SANCHEZ DEL POZO, IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA , de la Carrera de
TERAPIA RESPIRATORIA de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Babahoyo, considero que el mismo reune los requisitos y
méritos necesarios en el campo metodolégico y en el campo epistemolégico, por lo
que lo APRUEBO, a fin de que el trabajo investigativo sea habilitado para continuar
con el proceso de titulaciéon determinado por la Universidad Técnica de Babahoyo.

En la ciudad de Babahoyo a los Diez dias del mes de abril del afio 2019.

DR. LAZARO FRANCISCO RAMOS FUENTES
Cl: 096016602-3
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UNIDAD DE TITULACION
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CARRERA DE TERAPIA RESPIRATORIA

FECHA DE ENTREGA DEL

CUMENTO:

10/04/2016

REGISTRO DE TUTORIAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION(TERCERA ETAPA) [ /

NOMBRE DEL DOCENTE TUTOR:
TEMA DEL PROYECTO:

DR. LAZARO FRANCISCO RAMOS FUENTES

FIRMA TUTOR:

AGENTES ALERGENOS Y SU INFLUENCIA EN EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A5 ANGS™EN LA CIUDADELA PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS, OCTUBRE 2018 -

LOS RIOS, OCTUBRE 2018— ABRIL 2019.

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES:

EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO - IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA.

CARRERA: TERAPIA RESPIRATORIA
/\ Pag. N2,

Horss de Fecha de Tutorias Tema tratado The Se o Porcentaje de [ ]

Tutories presencial | Virtual Avance “f - pheente [ //] Estudiante 2
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ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR
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UNIDAD DE TITULACION

BABAHOYO, 10 DE ABRIL DEL 2019

LCDA. PAOLA ESPIN MANCILLA, Msc

COORDINADORA DE TITULACION DE LA CARRERA DETERAPIA
RESPIRATORIA

FACULTAD DE C]ENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Presente.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente, yo, EMILY DAYANA SANCHEZ DEL POZO, con
cédula de ciudadania 120728948-7, y IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA,
con cedula de ciudadania 120754823-9, egresados de la Carrera de TERAPIA
RESPIRATORIA, de la Facultad de Ciencias de la Salud. me dirijo a usted de
la manera mas comedida para hacerle la entrega de la TERCERA ETAPA del
proyecto de investigacion “AGENTES ALERGENOS Y SU INFLUENCIA EN
EL ASMA BRONQUIAL, EN NINOS DE 0 A 5 ANOS EN LA CIUDADELA
PRIMERO DE DICIEMBRE, BABAHOYO LOS RIOS, OCTUBRE 2018-
ABRIL 2019” el mismo gque fue aprobado por el Docente Tutor: DR, LAZARO

FRANCISCO RAMOS FUENTES.

Esperando que mi peticion tenga una acogida favorable, quedo de usted muy

agradecida.
Atentamente,
(s ‘<9! g e} 52
EMILY DAYANA'S SANCHEZ DEL POZO IRAIDA ISABEL JARAMILLO MORA
C.i 120728%48-7 C.i 120754823-9
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