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RESUMEN

La siguiente investigacion tiene el titulo de “Disfuncionalidad familiar y el desarrollo de
psicosocial en los adolescentes de la unidad educativa “San Camilo” afio 2019”, ya que la
poblacién de esta unidad educativa presenta caracteristicas que motivan la generacién de
esta investigacion, los objetivos de la investigacion son determinar, identificar, analizar
influencia de la disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicosocial de los adolescentes
de aquella unidad educativa ademas de sugerir un programa de integracion participativa
entre padres y estudiantes para mejorar la problemaética actual.

La metodologia usada en la investigacion es de tipo cuantitativa, ya que responde a un
analisis numeérico y generalizable del fendmeno a estudiar, la poblacion fueron los padres
de familia, docentes y estudiantes de la unidad educativa, la muestra de esta poblacion fue
de 150 personas, que se dividié en 20 docentes, 65 padres de familia 65 estudiantes llegado
asi a la totalidad de la muestra a la que se aplicarian las encuestas. La encuesta estuvo
formada por 8 preguntas que respondian a los intereses y tenian de base la teoria de la
investigacion.

La conclusion mas importante fue la que afirmo que si existe influencia de la
disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicosocial de los adolescentes de la Unidad
Educativa “San Camilo” ya que respondié a la hipotesis, para la propuesta practica se
generaron talleres basados en “Convivencia familiar” con tres tematicas importantes
relacionadas con los resultados y la teoria de la investigacién la que estd basada en la
disfuncionalidad familiar y el desarrollo psicosocial.

PALABRAS CLAVES:
Disfuncionabilidad familiar
Desarrollo psicosocial
Convivencia familiar

Adolescentes
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SUMMARY

The following investigation has the title of "Family dysfunctionality and the development
of psychosocial in the adolescents of the educational unit" San Camilo "year 2019", since
the population of this educational unit presents characteristics that motivate the generation
of this research, the objectives of the research are to determine, identify, analyze the
influence of family dysfunction in the psychosocial development of the adolescents of that
educational unit, as well as to suggest a program of participative integration between
parents and students to improve the current problem.

The methodology used in the research is quantitative, since it responds to a numerical and
generalizable analysis of the phenomenon to be studied, the population was parents,
teachers and students of the educational unit, the sample of this population was 150 people
, Which was divided into 20 teachers, 65 parents, 65 students, thus reaching the total
sample to which the surveys would be applied. The survey was formed by 8 questions that

responded to interests and were based on the theory of research.

The most important conclusion was that | affirm that if there is influence of family
dysfunction in the psychosocial development of adolescents of the Educational Unit "San
Camilo" since it responded to the hypothesis, for the practical proposal workshops based
on "Family cohabitation” were generated "With three important themes related to the
results and the theory of research which is based on family dysfunction and psychosocial

development.

KEYWORDS:

Family dysfunctionality
Psychosocial development
Family coexistence

Teenagers
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion esta enfocado en abordar la tematica de la
disfuncionalidad familiar como un factor influyente en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes. Se considera a la familia como la base fundamental de la formacion de un
ser humano, por ende, sus esquemas de pensamiento y comportamiento los adquiere de
este nucleo, si la familia es disfuncional aportaré a sus miembros patrones des adaptativos,
como ideas irracionales acerca de las relaciones interpersonales. Esto se vera reflejado en
la dificultad para el desarrollo de los recursos personales, tales como autonomia,
autoestima y habilidades sociales. Los factores antes mencionados permiten que se forme
y se desarrolle el caracter en los miembros menores del hogar hasta llegar a la

adolescencia donde tiene un mayor impacto su formacién y conducta humana.

El mundo globalizado en el presente milenio exige a todas las instituciones de
sostenimiento publico, una nifiez y una juventud méas conscientes y responsable, frente a
los modismos, fanatismos, costumbres y comportamiento de indole equivocado que
desvirtdan la formacién de la personalidad de la juventud y que acarrean dificultades que

son perjudiciales para su formacion y desarrollo.

La familia es pilar fundamental de la sociedad si la familia fracasa el sistema
social no funciona, las leyes no funcionan porque el problema no es simple ni superficial
si no que es un problema de fondo y la familia es el nido donde se forma al nifio que sera
el profesor, doctor o ingeniero del mafana, actualmente la sociedad refleja un
sedentarismo de valores de no dar importancia a la familia los indices de jovenes que

fracasan en sus carreras matrimonios son crénicas de una muerte anunciada.

La juventud actual necesita de un esfuerzo mancomunado coparticipativo donde se
sientan seguros y por ello la familia es la llamada en atender este auxilio de nuestra
juventud puesto que la etapa de la adolescencia es una de las etapas en que los jovenes son
vulnerables a sucumbir ante el engafio de caer ante trampas mortales como son el
consumo de sustancias psicoactivas o verse involucrado en actos vandalicos que lo Unico

que acarreara es destruccion a su vida.



Una familia disfuncional no puede proveer de este tipo de seguridad a un menor
puesto como su nombre lo indica la disfuncionalidad causara conflictos de indoles
mayores en el desarrollo psicosocial del infante perjudicando su entorno y futuro.

Capitulo I: Se encuentra constituido por el marco contextual de forma
internacional, nacional analizando y evaluando cada una de las sintesis del problema de
manera general también se realiza una vision panoramica de la problematizacion

justificacién concluyendo con los objetivos generales y especificos.

Capitulo I1: Constan cada una de las investigaciones de acuerdo a las variables
del tema de estudio con cada uno de los autores fechas y afios dandonos una visién mas

alla de la problematica actual

Capitulo I11: Se encuentra sustentado por la metodologia que es utilizada para la
investigacion donde incluye técnicas poblacion y muestra entrevistas encuetas con la
finalidad de exponer las conclusiones del tema y proponer recomendaciones de acuerdo a

lo citado.



CAPITULO |
DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Disfuncionalidad familiar y el desarrollo psicosocial en los adolescentes de la Unidad

Educativa “San Camilo” afio 2019.

1.2. MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto Internacional

La familia disfuncional es una lucha que va desde el poder econémico, moral o
emocional y que causa terribles grietas dejando huellas profundan de quienes presencian
esta autodestruccion a su parentesco, la conducta del ser humano es tema de constantes
debates por sus arrebatos su comportamiento incide a que muchas veces nos preguntemos
si merecemos todo lo que nos sucede de acuerdo a las diversas circunstancias que se nos
presenta, lo cierto es que el ser humano es autodestructivo por naturaleza, inquieto
necesita sentirse dominador de todo lo que lo rodea y cuando no logra sus objetivos su
conducta suele frustrarse desarrollando diversas patologias que desencadenan a mayores

causando dafios colaterales a quienes tienen en su entorno.

Diversos estudios a nivel internacional sefialan que las emociones se desarrollan de
acuerdo a las percepciones del hogar, los adolescentes por su parte a su edad
experimentan trastornos de confusién que van desde la ansiedad, descontrol de su
caracter, aislamiento, falta de empatia ain mas si provienen de familias disfuncionales
donde cada miembro no cumple de acuerdo a su rol que les corresponde presentandose

dificultades que inciden en su conducta y se refleja en la sociedad.



1.2.2. Contexto Nacional

La sociedad ecuatoriana no es ajena a enfrentar dificultades que se pueden
presentar dentro de un hogar, la disfuncionalidad familiar esta presente en cualquier
ambito social desequilibrando el sistema social con diversos conflictos que se reflejan en
el diario vivir de las personas ya que son los infantes quienes mas suelen sufrir
repercusiones de manera psicoldgica afectando su equilibrio emocional con alteraciones

de conducta y sus capacidades de interrelacionarse con los demas.

Los jovenes que provienen de familias disfuncionales tienen miedo y no tienen la
confianza necesaria de hablar de lo que estd sucediendo en su hogar y de los problemas
que los aqueja es ahi donde interviene el area psicoldgica para ayudar al adolecente y
brindarle el apoyo entrando en un vinculo de confianza donde el nifio puede expresar sus

emociones y necesidades entrelazando un lazo afectivo y de confianza.

La familia es el origen de todo grupo, el apego a la madre y el cuidado que ella
profiere a sus hijos forman las bases del desarrollo harmonioso individual por ello se debe
priorizar sus derechos y proteccion por parte de los gobiernos de turno a través de
programas educacionales que ayuden mediante diagndstico, informacion y prevencion

para la seguridad y buen vivir de cada uno de sus ciudadanos.

1.2.3. Contexto Local

El objetivo primordial de la investigacion es establecer la correlacion entre la
disfuncionalidad de la familia y el desarrollo psicosocial de los adolescentes, a través de un
exhaustivo andlisis en la conducta del estudiante que presenta algun tipo de trastorno que
le puede perjudicar en su desarrollo educativo. Para ello se ha implementado una serie
alertas en la Unidad Educativa tales como agresividad, conducta aislamiento que
demuestran que el estudiante esta atravesando alguna dificultad y si esta, esta ligada a su
familia realizando un seguimiento para utilizar las pautas que sean necesarias para su

ayuda inmediata.



La Unidad Educativa “San Camilo” no es ajena a este tipo de dificultades y esté
dispuesta a brindar toda la colaboracién para ayudar a los adolescentes que estén

atravesando un problema de esta indole.

1.2.4. Contexto Institucional

Resefia historica

Quevedo era un altiva y floreciente cantdén, que en 1956 tenia 12 afios de
cantonizacion, en lo que respeta a educacion, existian varias escuelas de instruccion
primaria entre las que citamos: José Isaac Montes, Manuel de Jesus Calle, nuestra Sra. de
Fatima, esc. Quito y otros establecimientos educativos que no contaban con colegios

secundarios

Como cantén y ciudad Quevedo fue creciendo debido que era y es rico en la
produccién agricola y su poblacién dentro de la ciudad fue aumentando, en los campos no
existia instituciones de nivel secundaria y los colegios de sus alrededores como los que
existen en nuestra parroquia no se abastecian para dar cabida a la poblacion estudiantil de
San Camilo y dar una educacion a la altura de nuestros educandos, conseguir un grupo
para que estudien nuestros adolescentes era una odisea en los colegios de nuestra Unidad
San Camilo. Esta situacion preocupo a los padres de familia, quienes comprendieron la
necesidad de crear un colegio, para la juventud de la parroquia San Camilo anhelante de

grandes ideales como es su preparacion cultural cientifica tecnologica, social y deportiva.

Con este propdsito un grupo de padres de familia se organizaron en comisiones
para realizar las gestiones pertinentes. El colegio fiscal San Camilo tuvo sus inicios por
primera vez en dia 28 de junio de 1982 fecha de su creacion como un colegio sin nombre
en el periodo presidencial del Dr. Oswaldo Hurtado Larrea

Las actividades académicas las inicio por primera vez en la escuela “Dela Ibarra de

Velasco”, con tres paralelos y la presencia de los docentes: Gabriel Chavez Muiioz, rector,
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Lcdo. Klever Rizzo Zamora y el Lcdo. Segundo Moran Laje, por que el lapso de 17 afios
permanecio en la escuela anteriormente mencionada, en la actualidad de ser colegio para
conseguir la denominacién de Unida Educativa “San Camilo “cuenta con una superficie
de tres hectareas y media de terreno edificios propios cuarenta y siete docentes, cuatro
personas en el area administrativa, personal de servicios y un total de 1069 alumnos con
secciones matutino y vespertino con las figuras profesionales en aplicaciones en sistemas
y contabilidad que pertenecen al bachillerato técnico de la Unidad Educativa cuenta con
laboratorios de informética canchas deportivas, &reas recreativas, departamentos de

consejeria estudiantil.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA

La familia disfuncional es un fenémeno mundial que se ha venido desarrollando y
que va en aumento este problema afecta de forma directa a los adolescentes y que puede

desencadenar en serios conflictos si no se toman las medidas necesarias para controlarlo.

En la Unidad Educativa “San Camilo” se ha presenciado cierto tipo de conductas
no propias de su edad en los adolescentes tales como agresividad hacia sus compafieros,
falta de empatia con los demas, poca solidaridad, falta de respeto en su entorno, consumo
de sustancias psicoactivas este tipo de problemas se va agudizando y requiere atencién de

forma coordinada para planificar que se debe hacer y como se los puede ayudar.

Las principales causas por la cual se cataloga como disfuncional a un grupo de
familias se evidencia por el desinterés que muestran hacia el desarrollo educacional de
sus hijos, para ello se ha realizado un seguimiento de casos de estudiantes donde su
situacion es mas delicada evidenciando que ciertos padres de familia padecen de
trastornos de depresion ya sea por no tener un empleo seguro, otros tienen que lidiar con
el problema asociados a las adicciones, migracion, infidelidad o violencia intrafamiliar
influyendo de forma negativa en los lazos afectivos entre padres e hijos ante estas
dificultades la Unidad Educativa “San Camilo” no ha implementado mecanismo que

puedan ayudar a los estudiantes a través de programas familiares dirigidos por



profesionales que permita de forma activa la participacion de los padres e hijos con el

objetivo de lograr una mejor convivencia con cada uno de los miembros de hogar.

La presente investigacion permitird la provision de datos de los que estd
sucediendo en la Unidad Educativa debido a que este es un problema a nivel social que al
no ser abordado muestra consecuencias que se reflejan en el sistema familiar ocasionando
su integracién en su estructura y comunicacion, causando ademas la ruptura de relaciones
interpersonales y patrones de convivencia dafiinos para la salud mental del ser humano, a
nivel individual el impacto que tiene en los adolescentes se manifiesta a través de la

pérdida de autonomia y disminucion de sus capacidades psicosociales.

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1. Problema general

¢Como influye la disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicosocial de los
adolescentes de la Unidad Educativa “San Camilo™?

1.4.2. Sub problemas o derivados

» (De qué manera los factores de la funcionalidad de la familia inciden en las

relaciones interpersonales de padres e hijos?

» ¢Como establecer la correlacion entre la disfuncionalidad familiar y la conducta

psicosocial de los adolescentes?

» ¢De qué manera crear un programa de integracion participativa entre padres y

estudiantes para mejorar la problematica actual?



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Area: Ciencias Sociales y del comportamiento

Campo: Psicologia clinica

Linea de investigacion de la universidad: Educacion y desarrollo

Linea de investigacion de la Facultad: Talento humano educacion y docencia

Linea de investigacion de la carrera: Psicologia clinica

Sub-Linea de investigacion: Disfuncionalidad familiar y el desarrollo psicosocial en los

adolescentes del de la Unidad Educativa “San Camilo” afio 2019.

Delimitador temporal: La investigacion se realizara en el transcurso del afio 2019

Delimitador demografico: La presente investigacion se realizara en la Unidad Educativa
“San Camilo” el objetivo es conocer como influye la familia disfuncional en el

comportamiento psicosocial de los estudiantes.

1.6. JUSTIFICACION

Se justifica la presente investigacion por la importancia que tiene el tema en la
sociedad actual donde la familia es la base del desarrollo por la cual se vigila y emplean
derechos y beneficios con tal de asegurar su proteccién en su entorno. Una familia
disfuncional dejard de aportar y se volverd un problema méas para la sociedad la
investigacion se centra en el comportamiento psicosocial de varios estudiantes observando

y analizando su conducta y desarrollo emocional que manifiesta hacia los demaés.

Las conclusiones obtenidas aportaran conocimientos no solo a nivel de la

Psicologia, sino tambiéen a todas aquellas areas que tienen interés por el tema en el &mbito
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educativo ya que muestran una serie de alternativas de solucion y que se pueden corregir y
mediar para mejores resultados con la finalidad de plantear una propuesta, la intencion es
contrarrestar la problematica existente, invitando a la concienciacion respecto a los
principios de la violencia, puesto que en su gran mayoria esta determinada por factores de

tipo cultural y educacional que se da en el sistema familiar.

Los beneficios estarian dirigidos a los casos de la institucion mencionada, ya que
mediante la intervencién a nivel cognitivo se busca modificar esquemas de pensamiento
irracionales acerca de si misma y de la forma de abordar relaciones interpersonales, de
esta manera se mejoraria su calidad de vida, marcando la diferencia en la forma de crianza
de sus hijos; se entiende de esta manera que la sociedad en general también resultaria

favorecida, teniendo en cuenta que la familia es su base.

En la actualidad los adolescentes provienen de hogares que algin momento
durante el ciclo familiar fueron disfuncionales o son disfuncionales, es decir el clima
familiar no funciona y no responde a las necesidades que permite o establece la sociedad,
esto conlleva a que no puedan compartir dentro y fuera del salon de clases y nos
encontraremos con muchas dificultades tales como: déficit en las relaciones
interpersonales entre pares, dificultad para comunicarse, nerviosismo, bajo control de
impulso, baja autoestima, aislamiento social, que no le permite desarrollar en el ambito

pedagdgico peor aun psicologico.

Entonces la importancia en el presente informe final es que la nifiez y adolescencia
este convencida que si puede haber cambios de conducta y comportamiento mientras haya
fuerza de voluntad y la optimizacién de aprendizaje donde se logre la ejecucion de
distintas habilidades sociales y que la familia se sienta orgullosa de tener como miembro a
un ser ejemplar y aceptado por la sociedad, sin vicios y Gtil para emprender en cualquier
campo de desarrollo con buenas destrezas sociales, estar estrechamente vinculado a las

experiencias vividas por el ser humano dentro del clima familiar.



1.7. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.7.1. Objetivo general

» Determinar la influencia de la disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicosocial

de los adolescentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

1.7.2. Objetivo especifico

» ldentificar los factores de la funcionalidad de la familia que inciden las relaciones

interpersonales de padres e hijos.

» Analizar la correlacion entre la disfuncionalidad familiar y la conducta psicosocial

de los adolescentes.

» Sugerir un programa de integracion participativa entre padres y estudiantes para

mejorar la problematica actual.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

Disfuncionalidad familiar

Basicamente cuando hablamos de una familia disfuncional cuando sus miembros y
sobre todo los padres no tienen la capacidad de darles lo necesario emocionalmente a sus
hijos, esto implica también un nivel econémico y de recursos que les permitan darles una
buena educacion y todo lo que necesiten para crecer fisica y emocionalmente sanos,
estables y que no tengan heridas psicoldgicas, como puede ser baja autoestima, traumas,
inseguridades, miedos, ansiedad, una familia disfuncional provoca esto en sus miembros
ya que los padres por diferentes factores como puede ser un nivel de madurez bajo,
educacién mala, ausencia de valores y principios, todo esto hace que se lo transmitan de

forma indirecta o directa a sus hijos

Incluso otros problemas como consumo de sustancias como alcohol, tabaco y
otras conductas pueden hacer mella en ese sano crecimiento de sus hijos, los constantes
problemas entre la pareja es otro factor, el propio nombre es claro, una familia
disfuncional es precisamente eso, no funcionan como familia, como deberia ser, debe
haber siempre un equilibrio en sus integrantes pero al no haberlo, con el paso del tiempo
esto puede acarrear problemas a nivel psicologico sobre todo en los hijos aunque en los

padres también puede empeorar su salud emocion, (Silvia Olmedo, 2017).

Es claro que los padres o responsables directos de los adolescentes en su gran
mayoria no estan preparados para dar la debida orientacion a los jovenes, justificando con

cosas materiales, segun ellos tratando de solucionar los problemas, pasando por alto los
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signos que a futuro se convierten en verdaderas consecuencias, destruyendo la

comunicacion que es la base fundamental que debe existir en el nacleo familiar.

Uno de los problemas que aquejan actualmente el libre acceso a los teléfonos
modernos con acceso a internet, el uso de las redes sociales sin un debido control,
convierte esta situacion en un verdadero problema, ya que muchos de los adolescentes lo
han convertido en un objeto del que dificilmente se pueden desprender, que a veces el
teléfono duerme bajo su almohada. Si analizamos este aparato electrdnico les roba energia

y a futuro los dafios en la salud que les va generando.

Caracteristicas de un hogar disfuncional

Una familia disfuncional se caracteriza por las conductas inconvenientes de sus
miembros, adicciones, abusos, conflictos interpersonales, ausencia de valores,
enfermedades mentales, maltrato, etc. Situaciones que se van naturalizando y se adoptan

por pare de los miembros como algo normal.

Hay determinadas caracteristicas que pueden atribuirse a una familia que funciona
bien, entre las que destacan: Amor, apoyo, contencidén, comunicacion, sentido de
pertenencia, cuidarse los unos a otros, dar seguridad, respeto, valores y hacer que cada

uno se sienta importante.

Los nifios y los adolescentes son los mas afectados en estos casos, dado que estan
en etapa de formacion y aprendizaje. Por ello, si no logran canalizar estas experiencias,
pueden volverse vulnerables a caer en adicciones o adoptar los comportamientos

inadecuados que han visto de sus padres (Latina, 2016).
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Cabe recalcar, en la actualidad por el factor trabajo, los padres o familiares que
conviven con los adolescentes no suelen estar presentes en su etapa de crecimiento, bien es
cierto que si no trabajan como mantienen a sus hijos, pero justo en estos espacios de
tiempo son cuando los jovenes necesitan mucho més de una guia y el apoyo directo de sus
tutores, siendo este el factor que en muchas ocasiones empujan a los chicos a buscar
ayuda, y resulta que un gran numero justo con las personas equivocadas, iniciando asi un

sinnimero de problemas.

Causas de la disfuncionalidad familiar

Los estilos parentales y las dinamicas familiares influyen en el bienestar tanto
presente como futuro de los miembros de una familia. La familia es uno de los agentes
socializadores mas importantes en el desarrollo de una persona, por no decir el que mas,
Los hogares en los que existe un equilibrio benefician a la salud mental de sus miembros,
pero no siempre ocurre asi. Hay hogares desestructurados que provocan trastornos y un
gran malestar a sus miembros. A continuacion, puedes encontrar una lista con las

principales causas de un hogar téxico.

1. Adiccion: Los padres son los principales agentes socializadores de los nifios,
desde que nacen hasta que se hacen adultos. Son modelos a seguir y son necesarios
especialmente en edades tempranas y, por eso, un buen estilo parental va a afectar
positivamente en el desarrollo de un hijo. Aungue son muchos los padres que lo dan todo
por sus hijos, no siempre es asi. Algunos tienen comportamientos nocivos no solamente

hacia su persona, sino también hacia el entorno familiar.

La adiccidn es, sin duda, uno de los peores males que puede sufrir un ser humano,
que afecta también a toda la familia que convive con un adicto (ya sea al juego o a las
drogas). Un padre adicto provocard problemas econémicos para la familia y conflictos
constantes. Y las consecuencias en el nacleo familiar son numerosos, por ejemplo, la

violencia doméstica o la mala educacion parental, (Corbin, 2016).
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2. Mala comunicacion: La comunicacion es clave en cualquier relacion, ya sea de
pareja, de amigos y de padres a hijos. La correcta expresion de los sentimientos y las
necesidades, escuchar correctamente a las necesidades de los hijos o ser claros a la hora de
exponer los motivos de algunas reglas familiares influyen en el clima que puede vivirse en
una familia. La mala comunicacion no solo crea conflictos, sino que dificulta su solucién

de éstos.

3. Exceso de control: Los padres excesivamente controladores provocan
problemas serios para los hijos y dificultan la relacion con la pareja. Y es que el estilo de
crianza controlador emplea reglas muy estrictas en la familia, fomentando la obediencia y
disminuye el bienestar de los miembros. En el caso de los padres, este estilo de crianza
puede manifestarse, por ejemplo, cuando no dejan a sus hijos ir a eventos escolares, ni
dejan a éstos asumir responsabilidades apropiadas para su edad. Suelen ser padres que

infunden miedo a los demas miembros de la familia para que les obedezcan.

4. Abusos: Los abusos no tienen por qué ser fisicos, sino que pueden ser también
psicolégicos. Por ejemplo, al insultar, manipular o menospreciar verbalmente a otros
miembros de la familia. El abuso es una de las peores conductas familiares, que convierten

a las familias en disfuncionales.

5. Falta de coherencia en las normas: Como he comentado, los padres son
modelos a seguir dentro de la familia, y cuando ellos no cumplen con las normas,
dificilmente lo haran los hijos. Es importante que exista coherencia a la hora de exigir que
los hijos que cumplan ciertas reglas. Por ejemplo, si se les pide a los adolescentes de la
familia que no utilicen en teléfono mavil en la mesa, no es bueno que los padres sean los

primeros en estar toda la comida enganchados al dispositivo movil, (Corbin, 2016).

6. Perfeccionismo: Los progenitores excesivamente perfeccionistas crean familias
disfuncionales, pues las expectativas que tienen sobre qué es la familia y lo que deberia
ser no son realistas. El perfeccionismo no es para nada positivo, ni a nivel familiar ni
individual
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7. Padres excesivamente exigentes: Y los padres perfeccionistas suelen ser muy
exigentes, lo que hace que sus hijos sientan una gran frustracion cuando no consiguen lo
que desean. La baja tolerancia a la frustracion es caracteristico de personas con baja
inteligencia emocional y en aquellas personas que gozan de un bajo nivel de bienestar.

8. Autoritarismo Yy tolerancia baja: Los progenitores autoritarios hacen que sus
hijos se comporten de determinada manera sin tener en cuenta sus necesidades vy
emociones. Suelen ser personas poco tolerantes e inflexibles y hacen sentir mal al resto de
miembros de la familia. Son propensos a la agresion, y se caracterizan por fomentar un

estilo parental disfuncional

9. Familias poco afectuosas: Los seres humanos necesitamos afecto y
necesitamos ser queridos, especialmente por parte de nuestra familia. Cuando esto no
ocurre, los problemas psicolégicos pueden ser devastadores a la hora de tener relaciones
cercanas con otras personas. En estos casos, el efecto a nivel emocional de los familiares y
del bienestar de éstos también lo serd. La comunicacién apropiada de las emociones y las

muestras de afecto son necesarias para que un hogar no sea toxico

10. Exceso de proteccionismo: Ahora bien, el exceso de afecto no es beneficioso,
pues puede crear personalidades débiles igual que el exceso de proteccionismo. Los hijos
mimados y sobreprotegidos se convierten en personas que carecen de habilidades de

afrontamiento y de solucion de problemas, (Corbin, 2016).

Impacto psicoldgico de crecer en una familia disfuncional

Indudablemente el crecer en este tipo de familias traen consecuencias, pero
también hay que tener en cuenta que es posible recurrir a ayuda si la persona reconoce que
se encuentra en esta situacion, de hecho, es el primer paso, acudir a una clinica
especializada con profesionales en este tipo de problemas psicoldgicos es necesario, un

ejemplo lo puedes ver en terapia familia Arganzuela pero dependiendo de tu ciudad
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puedes buscar diversas opciones. Vamos a mencionar de una vez estos problemas

psicoldgicos frecuentes en integrantes de familias disfuncionales. (Silvia Olmedo, 2017).

Problemas psicoldgicos en miembros de familias disfuncionales

> Rebeldia: un joven puede desarrollar ese tipo de personalidad y es un gran

problema llegada la adolescencia y juventud.

> Sentimientos de culpa: es otro problema frecuente ya que en este tipo de familias
se suele acusar o hacer sentir culpables de los problemas a los hijos de forma

indirecta o directa.

> Personalidad demasiado reservada y timida: hay jovenes que pueden tener este
tipo de personalidad, debido a la inseguridad y temor lo cual afecta su capacidad

para socializar.

> Expresion y ansiedad: en muchos casos es posible también que la persona tenga
esa propension de caer en cuadros depresivos y trastornos de ansiedad lo cual sin

duda requiere de ayuda psicolégica y psiquiatrica dependiendo de cada caso.

> Personalidad manipuladora: al crecer con padres que tienen esta personalidad lo
pueden copiar y tomar como normal, de manera que los hijos ya siendo mayores
suelen tener esa actitud manipuladora que afecta sus relaciones de pareja y amistad
o0 también a nivel laboral (Silvia Olmedo, 2017).

Trastornos disfuncionales

Tener una familia disfuncional puede influir en la aparicion de transtornos
mentales en los hijos. Los especialistas sefialan que tener una familia disfuncional
conduce al hijo a la soledad y a un vacio espiritual que puede desencadenar en trastornos
de conducta, que presentan comportamientos diséciales que violan las normas sociales,

ausencia de valores, conductas adictivas y otros trastornos como el sindrome del nifio
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emperador o de la emperatriz, donde los nifios mandan y los padres obedecen, la sociedad
afronta maltiples amenazas como la anomia patologica (rechazo o la no aceptacion de la
norma), trastornos de personalidad, trastornos emocionales, infelicidad, enfermedad
adictiva y violencia tantica, debido a la pérdida del rol de la familia como célula bésica de

la sociedad.

La familia era la fuente del amor y el amor era lo que generaba los valores a través
de la educacion. Ya no hay amor familiar ni educacién; entonces la sociedad ha entrado a
un estado animico, es decir de caos, donde no existe los limites, la autoridad, el control, el
respeto y por ello, ahora la figura de la familia se encuentra en un rol secundario, dando

lugar a la idolatria del individualismo, (Pandora, 2017).

Tipo de caracteristicas de un hogar disfuncional

Una familia conflictiva provoca sentimientos negativos que inciden en el
desarrollo personal y el bienestar psicolégico de cada miembro de la familia. Como ya
hemos comentado, cada familia es un mundo y por lo tanto tiene sus caracteristicas
Unicas. Sin embargo, hay algunas conductas y actitudes que generan disfuncionalidad en

una familia

> Abuso o violencia familiar. El impacto psicolégico en una persona que recibe
abusos es muy grave (baja autoestima, sentimientos de inutilidad, culpa...). La
violencia intrafamiliar es un problema muy grave que debe ser solucionado de

inmediato.

> Exceso de control. Un control excesivo impide que la persona controlada
desarrolle de un modo saludable e independiente. Lo que conlleva a generar

dependencia y conductas evitativas y emocionalmente des adaptativas.

> Conflicto constante. Que exista el conflicto es natural y saludable para
evolucionar. Sin embargo, cuando el conflicto es muy frecuente e intenso acaba

generando desgaste entre los miembros de la familia.
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> La adiccion al alcohol u otras drogas de uno o varias personas de la familia. Una
adiccion puede provocar muchas dificultades econdmicas y emocionales en una

familia.

> Falta de comunicacion. La falta de comunicacion genera sentimientos de

incomprension.

> Alto nivel de exigencia y expectativas. Necesidad de que los hijos estén a la altura

de las expectativas de los padres.

> Baja responsabilidad de los padres. En ocasiones los padres son inmaduros y
tienen poca responsabilidad y hacen que los hijos tengan que asumir un rol adulto

de forma demasiado anticipada, hecho que no es nada saludable, (Puigbo, 2017).

Reglas de las familias disfuncionales

Las familias disfuncionales siguen tres reglas de forma técita, no explicita. Por
mucho que se trate de reglas muy rigidas e inamovibles, como en la familia disfuncional
rompa la negacion, esto jamas sera reconocido por sus miembros adultos en el caso de que

una nifia sefiale alguna

1.- No Hables

No hablamos sobre nuestros problemas familiares, ni entre nosotros ni a los de
afuera. Esta regla es la base para que la familia niegue el abuso, la adiccion, la
enfermedad, etc. EI mensaje es: actla como si todo estuviera bien y asegurate de que
todos los demas piensen que somos una familia perfectamente normal. Esto es
extremadamente confuso para los nifos que sienten que “algo va mal”, pero nadie
reconoce lo que es. Entonces, los nifios a menudo concluyen que ellos son el problema. A

veces se les culpa directamente y otras veces interiorizan la sensacion de que algo debe
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estar mal con ellos. Como a nadie se le permite hablar sobre la disfuncién, la familia esta
plagada de secretos y verguenza. Los nifios, en particular, se sienten solos, sin esperanza,
e imaginan que nadie mé&s estd pasando por lo que estdn experimentando. Se sienten
alienados de su propio entorno. La regla de no hablar garantiza que nadie reconozca el
problema real de la familia. Y cuando se niega la raiz de los problemas de la familia, no se
pueden resolver. La salud y la sanacion no son posibles con esta mentalidad,
(Psychcentral, 2015).

2.- No Confies

Las nifias dependen de sus madres o cuidadoras para mantenerlas seguras, pero
cuando creces en una familia disfuncional, no experimentas a tus padres (y al mundo)
como seguros y enriquecedores. Y sin una sensacion bésica de seguridad, las nifias se
sienten ansiosas Yy tienen dificultades para confiar. Sus cuidadoras son inconsistentes y
poco confiables. Son negligentes, emocionalmente ausentes, rompen promesas y no
cumplen con sus responsabilidades. Ademas, algunas madres disfuncionales exponen a
sus hijas a personas y/o situaciones peligrosas y no las protegen del abuso. Como
resultado, las nifias aprenden que no pueden confiar en los demas, incluso en sus padres,
para satisfacer sus necesidades y mantenerlas a salvo (la forma mas fundamental de

confianza para una nifia).

La dificultad para confiar en los demas se extiende también fuera de la familia.
Ademas del mandato de no hablar, la regla de no confiar mantiene a la familia aislada y
perpetta el temor de que, si pides ayuda, algo malo sucedera (mama y papa se
divorciaran, papa ird a la carcel, terminaras en un internado). A pesar de lo aterradora y
dolorosa que es la vida en una familia asi, es el demonio que conocen. Han aprendido
coémo sobrevivir alli, y perturbar a la familia hablando con una maestra o consejera podria

empeorar las cosas. Entonces, mejor no confiar en nadie.
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3.-No Sientas

Reprimir emociones dolorosas o confusas es una estrategia de afrontamiento
utilizada por todos en una familia disfuncional. Las adolescentes presencian a sus padres
evitar o reprimir sus emociones, que se convierten en algo prohibido. No se les permite
expresarlas y tienen que comportarse como si no existieran. Las nifias también pueden ser
testigos y/u objetivos de episodios de ira. En muchos casos, la ira es la Unica emocion que
expresan sus padres. Las nifias aprenden rapidamente que tratar de expresar sus
sentimientos conducird, en el mejor de los casos, a que se las ignore y, en el peor, a la
agresividad, la culpa y la vergienza. Las nifias también aprenden a reprimir sus

sentimientos y tratan de distraerse del dolor disociando, (Psychcentral, 2015).

Origenes de las familias disfuncionales

La familia es un sistema que estd compuesto a la vez por diferentes subsistemas
(que serian sus miembros). Desde la perspectiva sistémica, se asume que la relacién entre
los miembros de una familia es tan estrecha que cualquier cambio de uno de sus
integrantes causa modificaciones en los otros y, por ende, en toda la familia. Por ejemplo,

la enfermedad de uno de sus miembros altera la vida del resto.

Asumir esta perspectiva significa comprender que la familia no es la simple suma
de sus miembros, sino que es un conjunto de interacciones. También significa que cuando
ocurren problemas familiares, no existe un “culpable” a quien apuntar con el dedo, sino

que es necesario analizar la dinamica de las relaciones que se ha establecido.

Por lo tanto, las causas de las familias disfuncionales no se deben buscar en un

solo miembro, sino que son mucho mas complejas ya que radican en las relaciones que se
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han establecido a lo largo del tiempo y en como los otros miembros han ido respondiendo

ante el conflicto.

Las familias disfuncionales son simplemente aquellas que no cuentan con los
recursos psicologicos necesarios para hacerle frente a la convivencia de manera asertiva y
desarrolladora para sus miembros. Esto significa que, ante una crisis, cualquier familia
funcional puede convertirse en disfuncional ya que dependera de los recursos de
afrontamiento que ponga en marcha, (Rinconpsicologia., 2018).

Consecuencias de vivir en hogares disfuncionales

Crecer o vivir en un hogar disfuncional puede dejar heridas para toda la vida. De
hecho, aumenta el riesgo de padecer trastornos psicoldégicos como la depresion, la
ansiedad y la adiccion. En los nifios también aumenta la vulnerabilidad a desarrollar
trastornos psicologicos o sufrir trastornos de conducta. En el caso de los adolescentes, lo

mas usual es gque asuman uno de estos roles:

1. El rebelde: no solo se rebela contra la autoridad de los padres, sino que tiene
problemas con todos aquellos que detenten cierto poder, desde los maestros hasta la
policia. Estos nifios suelen terminar siendo catalogados como “problematicos” y

desarrollan problemas de conducta.

2. El chivo expiatorio: se trata de un nifio que ha sido culpado por la mayoria de
los problemas familiares, por lo que puede desarrollar un profundo sentimiento de
culpabilidad que le puede llevar a convertirse en el saco de golpes de los deméas cuando

sea adulto.

3. El guardian: este nifio generalmente asume el rol de los padres, por lo que
crece demasiado rapido y se pierde gran parte de su infancia ya que tuvo que resolver los

problemas familiares él solo o actuar como mediador en los conflictos de los adultos.
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4. El perdido: es un nifio discreto, callado y timido cuyas necesidades fueron
ignoradas, de manera que aprendi6 a esconderlas y a reprimir sus emociones.
Generalmente se convierte en un adulto que cree que no es digno de ser amado ya que no

tiene una buena autoestima.

5. ElI manipulador: es un nifio oportunista que se aprovecha de los errores y
debilidades de otros miembros de la familia para conseguir lo que quiere,

(Rinconpsicologia., 2018).

Tipo de familia disfuncional

Un mundo y, a pesar de que es normal que existan conflictos familiares, es
complicado definir un nacleo familiar como téxico. Por ello, vamos a basarnos en una

interesante teoria psicoldgica para encontrar las caracteristicas de una familia toxica.

Familia aglutinada: Exagerada tendencia a ir “todos a una” y falta de identidad
propia. El individuo tiene poca importancia. Puede aparecer el efecto claustrofébico,
creando la sensacién de que uno no puede salir de esta estructura familiar. Mente cerrada

y basada en la desconfianza: "Nosotros somos los buenos, los otros los malos".

Familia Uniformada: Tendencia a la sumision, se niegan a las diferencias. Las
interacciones dentro de la familia son rigidas. Abunda la autoridad y la exigencia. Hay

mucho control y poca reflexion.

Familia Aislada: En la familia aglutinada y la uniformada lo importante era el
grupo, en esta la importancia recae en el individuo. Predomina la individualidad, por lo
tanto, se da un deterioro de la identidad grupal. Las interacciones dentro de la familia son

superficiales.
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Familia integrada: Existe un equilibrio entre individuo y grupo. Los roles son
flexibles y se fomenta la capacidad reflexiva. Cada uno puede pensar de forma diferente y

no por ello deja de ser de la familia. Se aceptan las diferencias y la critica.

Son las primeras en las que abunda la toxicidad, fruto de la dificultad para expresar
con libertad nuestros sentimientos y opiniones, conversar 0 mostrarnos tal y como somos.
La familia integrada seria el grupo familiar mas sano, (Puigbd, 2017).

La familia

La familia es la unidad basica en la que crecemos, por lo que, lo queramos o no,
nos deja una impronta muy profunda. De hecho, al formar una nueva familia, tenemos la

tendencia a repetir los patrones que aprendimos de nifios, sean adecuados o0 no.

Una familia funcional promovera el desarrollo adecuado de sus miembros,
permitiendo que cada quien despliegue su individualidad. Una familia disfuncional creara
un ambiente toxico que discapacitada intelectual o emocionalmente a sus miembros e
incluso puede convertirse en el caldo de cultivo donde proliferen diferentes trastornos
psicoldgicos, (Rinconpsicologia., 2018).

Las funciones de la familia
Como grupo social, toda familia debe cumplir algunas funciones basicas:

1. Biologica. Cada sociedad establece una serie de reglas que “regulan” las
actividades reproductoras de sus adultos. La familia es una de las maneras socialmente
aceptadas.

2. Econdmica. Se refiere al mantenimiento de los miembros no productivos,
generalmente los hijos pequefios. No obstante, la funcion economica de la familia también
se refiere a la division de las tareas domésticas, de manera que es la antesala de la
posterior division del trabajo en el mundo laboral.
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3. Educativa-socializadora. La familia es el primer grupo socializador, encargado
de transmitir a las nuevas generaciones el sistema de valores y las formas de hacer,
ademas de prepararles para que se inserten en la sociedad y cumplan las reglas de esta.

4. Psicoldgica. Se refiere a la satisfaccion de las necesidades emocionales e
intelectuales de cada uno de sus miembros. La familia es el nicleo donde las personas

deben sentirse aceptadas, respetadas y protegidas.

Esto significa que una familia funcional no solo debe ser capaz de satisfacer las
necesidades béasicas materiales de sus miembros, sino que también debe brindarles el
apoyo emocional que necesitan y asegurarse de que estos desarrollan al maximo su

potencial como individuos, (Rinconpsicologia., 2018).

Tipo de familia

A medida que pasa el tiempo la estructura social va modificandose, asi mismo pasa
con las familias ya que en la actualidad las familias que conociamos antes donde se
conformaba de padre, madre e hijos sigue existiendo, pero en menor cantidad que afos
atras pues si bien antes el hombre era quien debia proveer proteccién y bienestar, en estos

tiempos dicho papel lo han desempefiado bien las mujeres

Familia nuclear / tradicional: Se puede decir que es el tipo de familia tradicional,
conformado por padre, madre e hijos y que comunmente la sociedad ve como lo ideal para

formar una estabilidad, aunque muchas veces no sea asi.

Familia monoparental: Este tipo de familia se da cuando solo esta presente uno
de los padres y el o los hijos. Papas. Generalmente esto se da por la existencia de
divorcios, viudez o la prematura de las madres. En la mayoria de los casos los hijos crecen
a lado de la madre, sin embargo, también se da el caso en donde es el papa quien se
encarga del desarrollo y educacion de los hijos. Es importante mencionar que este tipo de

familias puede llegar a tener complicaciones ya que, al ser solo una persona al cuidado de
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los nifios, muchas veces rebasa los limites de la persona y tiene que recibir apoyo de

familiares o0 amigos.

Familia extendida: Esta familia se da cuando en la misma casa viven los padres,
lo hijos, pero también abuelos, primos, tios y donde en ocasiones todos intervienen en el

cuidado y la educacion de los nifios.

Familia ensamblada / compuesta: La familia ensamblada se da cuando un
matrimonio con hijos decide divorciarse, pero rehacen su vida con una nueva pareja,
misma que puede tener o no hijos, pero gque, sin embargo, los hijos del primer matrimonio
ahora tendran que convivir con padrastros e inclusive hermanastro. Este tipo de familia se
forma en ocasiones por la falta econémica, también por que los adultos de la tercera edad
no pueden ya cuidarse por si solos, o inclusive porque ambos padres trabajan y tienen el

apoyo de algun familiar que viva en la misma casa, pero para estar cuidando de los hijos.

Familia homoparental: Con el paso del tiempo, este tipo de familia va creciendo
ya que esta conformada por parejas homosexuales, ya sean dos hombres o dos mujeres y
que decide vivir juntos y adoptar a un nifio o una inseminacién artificial en el caso de las

mujeres.

Familia adoptiva: La familia adoptiva se conforma por dos padres, quienes
deciden adoptar a un nifio, ya sea porque no pueden tener uno propio 0 por no querer

pasar por el proceso de embarazo

Familia de abuelos acogedores: Se compone solamente de abuelos y nietos,
quienes se hacen cargo del desarrollo y educacion de los nifios debido a que los papas

fallecieron, o abandonaron a los hijos o simplemente no son aptos para educar
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Si bien existen diversas familias, no existe como tal un modelo a seguir ya que
cada uno de los tipos de familia llega a tener efectos positivos o negativos y esto

dependeré de la unidn, el respeto y la educacién que se forme en ellas, (Hernandez, 2017).

Desarrollo psicosocial

El desarrollo psicosocial en la infancia temprana ya que esta es muy importante
dentro del desarrollo de cada adolecente porque le ayudara a su formacidn personal, social
y cultural. Dentro de esta etapa se ponen en practica varios aspectos relacionados con la
vida cotidiana de cada ser humano, ya que es cuando los adolescentes exploran mas cosas.
El desarrollo psicosocial contiene diferentes aspectos los cuales se enfocan al desarrollo
del adolecente es en el lapso de trece afios. El desarrollo emocional y el sentido del yo

estan arraigados en las experiencias de esos afios.

Dentro del desarrollo psicosocial nos podemos percatar que los adolescentes
buscan, cambian y desarrollan actitudes y aptitudes las cuales van tomando como rasgos
de su personalidad, los cuales intervienen en todas las actividades realizadas por ellos. Los
adolescentes socializan de acuerdo con sus rasgos personales ya que se sienten mas en
confianza que con otros que no tienen rasgos similares. Asi como también interviene el
trato familiar que tengan los nifios ya que es de ahi donde se aprenden la mayoria de
cosas, tales como valores, conductas, etc. aqui también es donde los nifios se pueden

cohibir o aprender a socializar mas ya que los padres pueden inculcar varias cosas.

En esta etapa los nifios tienden a auto explorarse ya que es una edad donde
empiezan a notar las diferencias de género. en donde los nifios son mas impulsivos a saber

el porqué, y en donde las nifias son mas timidas, (Rodriguez, 2016).

Importancia del desarrollo psicosocial
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La familia es el elemento principal de toda nuestra sociedad, es alli donde se
aprenden los valores y se van poniendo en practica, estos mismos constituyen la base para
el desarrollo y el progreso de una sociedad. La familia forma un hogar, en este nos
sentimos confiados, aceptados, amados, sin importar la condicién econdémica, nuestra
cultura o en muchas ocasiones nuestra religion. Es entonces como la familia en el
contexto social resulta indispensable para el progreso de la misma, pues se convierte en
fuente esencial en el desarrollo psicosocial del adolescente y en la socializaciéon del
mismo en la que los adultos tienen la capacidad de instruir a los mas jovenes, basados en

las pautas de comportamientos ante el contexto social en el cual se desenvuelven.

Las vinculaciones afectivas que se reciben en la familia son valederas para el
marco emocional del joven, debido a que en ella se capacitan para comprender y actuar de
forma adecuada dentro del entorno tanto fisico como social, estas se transmiten de los
padres a través de sus propios comportamientos, como el lenguaje y las normas sociales

que debemos sequir, (Brainly, 2015).

Etapas del desarrollo psicosocial

Erikson afirma que los seres humanos con un desarrollo sano deben pasar a través
de ocho etapas entre la infancia y la edad adulta tardia. En cada etapa, la persona se
enfrenta, y es de esperar que domine, nuevos retos. Cada etapa se basa en la culminacién
con éxito de las etapas anteriores. Si los retos no se completan con éxito en una fase, es de

esperar que reaparezcan como problemas en el futuro.

Identidad del yo: El yo hace referencia al sentido consciente de uno mismo que
desarrollamos a través de la interaccion social. Segun Erikson, nuestra identidad del yo
estd en constante cambio debido a las nuevas experiencias e informacion que adquirimos a

través de nuestra interaccion diaria con los demas.

Competencia: Ademas de la identidad del yo, Erikson cree que un sentido de

competencia motiva conductas y acciones. Cada etapa de la teoria de Erikson pone interés
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en como adquirir competencias en un area de la vida. Si la etapa se maneja bien, la
persona se sentira satisfecha y segura. Si la etapa se gestiona mal, en la persona va a surgir

un sentimiento de inadecuacion.

Conflictos: Erikson cree que la gente experimenta en cada etapa un conflicto que
sirve como punto de inflexion en su desarrollo. En opinion de Erikson, esos conflictos se
centran bien en el desarrollo de una cualidad psicoldgica o en no lograr desarrollar esa
cualidad. Durante esos momentos, el potencial para el crecimiento personal es alto, pero

también lo es el potencial para el fracaso, (LIpengage, 2015).

El desarrollo emocional y social de los adolescentes

Los adolescentes se enfrentan a la dificil tarea de formarse un sentido de identidad.
Los que son y lo que les hace Unicos. Segun la Asociacién Estadounidense de Psicologia

(2002), la identidad esta formada por dos componentes:

» Auto-concepto: Un conjunto de creencias sobre uno mismo, que incluye los

objetivos, roles, intereses, valores y creencias religiosas o politicas.

» Autoestima: Como se siente la persona acerca de su auto-concepto

Los adolescentes desarrollan un sentido de identidad experimentando con distintas
maneras de presentarse, sonar y comportarse. Los adolescentes también tienen que
llevarse bien con otros y hacer amigos. Para ello, tienen que conquistar algunas

habilidades clave:

Reconocer y manejar las emociones
Desarrollar empatia

Aprender a resolver conflictos de manera positiva

YV V V V

Aprender a cooperar, (LIpengage, 2015).

El desarrollo social:
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El desarrollo social de cualquier adolescente es probable que se vea muy influido

por la naturaleza de su comunidad, como:

El estatus socio-econdémico

Las redes de apoyo

La escuela

Los grupos y organizaciones religiosas

Los medios de comunicacion

vV V ¥V V V VY

Aquellos que viven en la comunidad, (LIpengage, 2015).

Conducta psicoldgica

Muchas veces, al acudir al psicélogo no tenemos claro a qué hacen referencia
algunos conceptos importantes de los que se trabajan en la terapia. Un ejemplo de ello
puede ser, por qué muchos de los psicélogos hacen de la conducta humana su objeto de

estudio y del analisis de la misma parte central de su intervencion.

La conducta en realidad no es sélo lo que hacemos, sino que también es lo que
pensamos y sentimos. De hecho, no es posible la ausencia de conducta, ya que en todo
momento las personas de una u otra manera nos estamos comportando de alguna forma.
Por ejemplo, una persona que estd callada puede estar observando, pensando, contando
mentalmente, etc., por lo que nunca se esta “haciendo nada”. Realmente la conducta lo
engloba todo (lo fisico-motor, lo emocional y lo cognitivo) y nos permite actuar sobre

ella, ya que es una realidad tangible y accesible.

La importancia que se le da a la conducta en el tratamiento psicologico se debe a
que el comportamiento y su analisis nos aportan muchisima informacién sobre la persona
y su situacion y nos permiten actuar sobre sus factores desencadenantes (estimulos), la
conducta en si misma y sus consecuentes, es decir, aquello que probabilista que esa

conducta se emita de nuevo o deje de emitirse. La conducta puede ser
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manifiesta/observable (la accion fisica-motora, o reacciones fisiolégicas como por
ejemplo palpitaciones, sudoracién,) o encubierta (pensamientos 0 emociones, como la
preocupacion, la alegria... son observables por la propia persona) pero como deciamos
anteriormente, ambas formas son conducta, (Cicipsia, 2017).

Influencia del desarrollo psicosocial en la conducta

El desarrollo psicosocial influye en la conducta humana y sus consecuencias son la
base de todo problema psicoldgico, pues son la manifestacion de las dificultades que
presenta una persona en un momento dado. Asi, cuando se realiza el analisis del problema
objeto del proceso terapéutico, la conducta es el centro de atencion del psicélogo pues su
conjunto y como se relacionan entre si, representa los problemas en si mismos. Por
ejemplo, una persona con un problema fobico o un temor incontrolable a los perros una
parte de su analisis funcional describira porqué se produce la conducta problema de huida

al ver un perro y qué consecuencias tiene para que se esté repitiendo en el tiempo.

En conclusion, la conducta es una parte importantisima de los problemas
psicolégicos puesto que es la forma de pensar, sentir y comportarse de un ser humano. Sin
embargo, cuando esta forma de comportarse de las personas se vuelve negativa para ellas
mismas, es cuando empiezan a conformarse los distintos trastornos psicoldgicos,
(Cicipsia, 2017).

Trastornos psicoldgicos

Los trastornos psicoldgicos estan a la orden del dia. Todos conocemos a alguien
que ha sufrido alguno, por leve que haya sido. O incluso podemos haber sido nosotros
quien haya padecido o padezca alguna psicopatologia. Vivimos tiempos dificiles, aunque
esto no quiera decir que las demas épocas hayan sido faciles. Ayer, el autoritarismo de los
poderes, las epidemias o la intolerancia religiosa hacian complicado vivir en el mundo.
Hoy estamos en un entorno mucho mas democratico y con mas facilidades para

sobrellevar el dia a dia.
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Por contraste, actualmente nos vemos expuestos a nuevas e innumerables
dificultades que se derivan principalmente del ritmo con el que funciona el mundo, la
sobrecarga de estimulos externos y la sobrepoblacién en las ciudades. Todo esto impone
muchos desafios para la mente, y no siempre logramos sortear estas realidades con éxito.
Nunca como ahora habiamos estado tan expuestos a los trastornos de la mente y de las
emociones. La enfermedad mental ha aumentado significativamente en los Gltimos afios y
no da sefiales de detener su incremento. Los trastornos psicologicos son muchos y de muy
diversa indole. Pero, segln diversas investigaciones, estos son los trastornos psicolégicos

con mayor incidencia en los Gltimos afios, (Sanchez, 2016).

Tipos de trastornos psicosociales

Factores que se refieren a la propia tarea: Existe una serie de caracteristicas
propias de la tarea que pueden influir negativamente sobre el bienestar, tanto fisico como

mental, del trabajador:

Sobrecarga de trabajo: Si el volumen, la magnitud o complejidad de la tarea (y el
tiempo disponible para realizarla) esta por encima de la capacidad del trabajador para
responder a esa tarea.

Infrautilizacion de habilidades: Si las actividades de la tarea estan por debajo de
la capacidad profesional del trabajador.

Repetitividad: Si no existe una gran variedad de tareas a realizar (son mondtonas
y rutinarias) y/o son repetidas en ciclos de muy poco tiempo, generalmente produce

niveles altos de insatisfaccion laboral.

Ritmo de trabajo excesivo: El tiempo de realizacion del trabajo estd marcado por
los requerimientos de la tarea a realizar, concediendo la organizacion poca autonomia para

adelantar o atrasar su trabajo al trabajador.
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Elevada responsabilidad del puesto de trabajo: Si la tarea del trabajador implica
una gran responsabilidad, tareas peligrosas, responsabilidad sobre personas, etc., el

trabajador puede sufrir situaciones emocionalmente estresantes.

Grado de atencion: Un elevado grado de concentracién en la tarea, realizado
durante un periodo largo de tiempo, produce un desgaste emocional en el trabajador.

Ausencia de autonomia en el empleo: Generalmente genera elevados niveles de

insatisfaccion.

Grado de implicacién afectiva en el trabajo: Ver apartado relacionado con el

Burnout o sindrome del quemad.

Estilos de direccién inadecuados: Por ejemplo, demasiado autoritarios y con
amplia y estricta supervision a los superiores. Se restringe el poder de decision y la

iniciativa de los trabajadores, (riesgoslaborales, 2018).

Causa de la conducta psicosocial

Las causas de la conducta psicosocial son realmente diferentes dependiendo del
tipo de enfoque o escuela psicologica que se utilice. Yo trabajo desde el
enfoque cognitivo-conductual, que actualmente estd demostrando mayor eficacia y
beneficios a nivel terapéutico, un modelo para explicar por qué las personas desarrollamos
un trastorno concreto en un determinado momento de nuestra vida. Segun este
autor, existen tres tipos de vulnerabilidad que hacen que la persona tenga “mas

papeletas” para desarrollar un trastorno:
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1°) Vulnerabilidad biolégica. Hace referencia a una serie de rasgos de
personalidad y de temperamento, que heredamos de nuestros padres y que tenemos desde
qgue nacemos. Por lo tanto, algunos rasgos, como el perfeccionismo o el neocriticismo,
serian aspectos que contribuirian a que la persona fuese mas vulnerable a los trastornos

psicoldgicos.

2°) Vulnerabilidad psicologica primaria. Este tipo hace referencia a las
experiencias tempranas (en la infancia) caracterizadas por ambientes estresantes y/o
estilos de crianza disfuncionales por parte de los padres o figuras de apego (abandono por
parte de los padres, maltrato, abusos sexuales, ausencia de afecto, etc.). De esta forma, “la
mochila” que llevamos encima con todas nuestras vivencias nos influyen en nuestra forma

de pensar, actuar y afrontar las dificultades de la vida.

3°) Vulnerabilidad psicoldgica especifica. Este tipo de vulnerabilidad surge como
resultado de las anteriores. Normalmente, la persona experimenta una nueva situacion
negativa que pone de manifiesto su vulnerabilidad, junto con pensamientos, creencias y
comportamientos. Todo esto influye de forma decisiva en cdmo se resuelve la situacion y
en el tipo de trastorno psicolégico que la persona desarrolla. Una persona con una
tendencia bioldgica al estrés y que haya sufrido experiencias negativas a lo largo de su
vida, es mas probable que desarrolle una respuesta des adaptativa (por ejemplo, de
ansiedad) que pueda, mas tarde, transformarse en un trastorno psicolégico especifico
(Trastorno de Ansiedad Generalizada, por ejemplo). (Lapsicologiasindivan, 2017)

Problemas psicosociales en los adolescentes

En el continuo crecimiento juvenil, la adolescencia es la transicién entre el infante
0 nifio de edad escolar y el adulto. Esta etapa suele durar entre los 13 y 18 afios. Los
problemas adolescentes se encuentran en un tiempo de cambios fisicos y de personalidad,
donde son mas vulnerables y por lo mismo estan propensos a involucrarse en situaciones
dificiles, traumaticas o destructibles que los marquen para siempre. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que esta etapa se caracteriza por las profundas

33



transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales que conllevan en muchas ocasiones a
crisis, conflictos y contradicciones, siendo los jovenes mas vulnerables a sufrir dafios
fisicos, emocionales o sociales.

1. Sentimientos especialmente intensos y volubles,

2. Necesidad de recompensas frecuentes e inmediatas,

3. Comparativamente, poca capacidad para examinar la realidad,

4. Incapacidad para la autocritica, y

5. Inconsciencia o indiferencia hacia las cosas y sucesos que no estan relacionados

con la propia personalidad

Siendo el adolescente competitivo, tiene la sensacion que todo lo puede, incluso,
que puede hacer las cosas mejor que los demas. Sin embargo, también trata de encontrar
un sentido de identidad en las actividades que realiza. Hay quienes consiguen un empleo o
practican un deporte, lo cual es positivo, ya que tienen la oportunidad de sublimar sus
impulsos, descargando la agresividad; también, el ser reconocido y obtener recompensas.
Generalmente estos logros le ayudan a elevar la autoestima logrando una confianza en si

mismos Yy lo que pueden llegar a hacer.

Sin embargo, si el adolescente no consigue lo esperado, en las distintas areas de la
vida, suelen afectarlo drasticamente, donde el entusiasmo sera reemplazado por languidez,
depresion, insatisfaccion y aun de autoanalisis mérbidos, perdiendo asi una parte de su
autoestima. Esto también conlleva a una actitud pesimista en las areas educativas,
Ilevandolo a un bajo rendimiento académico. Por tal motivo es importante que los padres
estén siempre atentos, supervisando los comportamientos de sus hijos adolescentes para
tener una clara definicion y realidad de lo que sucede. En muchas ocasiones es necesario
el reordenamiento psicoldgico del adolescente donde el especialista logre redireccionar el

enfoque hacia nuevos retos y logros personales, (Forttini, 2018).

Relaciones interpersonales

Indica que: la vida de los individuos estd basada en las relaciones con los demas;

por esa razon es tan importante manejarlas acertadamente, pues, en la medida que se logra
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una adecuada interaccion con las otras personas, se facilita la posibilidad de alcanzar el
maximo potencial en cada uno. Por otro lado, la capacidad para relacionarse ayuda a
aumentar el dominio de la comunicacion, para interactuar de manera apropiada y, de esta
forma, influir en los otros. Tanto desde el punto de vista familiar como en el plano laboral,
establecer vinculos con las personas permite un mejor entendimiento, una mayor
implicacion, lograr acuerdos y la posibilidad de alcanzar propésitos comunes. Muchas
veces, los nexos bien establecidos representan un apoyo en momentos de nuevos retos, de
incertidumbre o cuando se requiere tomar decisiones comprometidas. Ademas, las

personas necesitan ser comprendidas, que los demas entiendan sus alegrias y sus tristezas.

Del mismo modo, se puede decir que una relacion de calidad estd, ademas,
determinada por los valores que son compartidos mutuamente y todas esas convicciones
presentes en la vida que permiten fortalecer la identificacion y la vinculacion. Por
supuesto, saber escuchar a los demas es una gran virtud, que permite entender el
pensamiento de los otros, generar mayor empatia y, asi, propiciar un acercamiento,
facilitando una comunicacion mas propicia para consolidar esas relaciones, (Calero,
2018).

Entorno afectivo

El desarrollo afectivo y emocional es un elemento clave de su desarrollo y de su
aprendizaje, pues las emociones y los sentimientos de una persona se encuentran presentes
a lo largo de toda su vida. Una persona con un desarrollo afectivo y emocional adecuado
sera una persona segura de si misma, con una capacidad de autocontrol y autoestima que
haran que pueda llegar a potenciar el resto de sus capacidades. Es educar desde la

individualizacion y la atencién hacia las personas.

Debemos recordar que trabajamos con personas; que educamos, no ensefiamos
simplemente una materia; formamos a nifios/as, adolescentes, jovenes y profesionales, y
estos no dependen sélo del aprendizaje de un conocimiento técnico sino de un aprendizaje
global, donde las emociones y los sentimientos estan presentes constantemente. Es educar

desde la individualizacion y la atencion hacia las personas. Debemos recordar que
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trabajamos con personas; que educamos, no enseflamos simplemente una materia,;
formamos a nifios/as, adolescentes, jovenes y profesionales, y estos no dependen sélo del
aprendizaje de un conocimiento técnico sino de un aprendizaje global, donde las

emociones y los sentimientos estan presentes constantemente. (Calero, 2018).

Orientacién familiar

La orientacion familiar es una forma de psicoterapia dirigida a fortalecer las
capacidades y los vinculos que unen a los miembros de un mismo sistema familiar, con la
finalidad de que éstos resulten sanos, eficaces y capaces de promover el crecimiento
personal de cada uno de los miembros de la familia y de sus lazos afectivos y emocionales
con la finalidad de evitar posibles conflictos intrafamiliares mediante la promocion del

desarrollo de una adecuada interaccion entre los miembros de la familia.

Esta hermosa labor es predominantemente educativa y formativa, y ponemos todo
nuestro esfuerzo en transmitir los valores cristianos y las virtudes humanas, tomando
como modelo la Sagrada Familia. Dado que la practica de las virtudes y el crecimiento
personal deben no s6lo mantenerse sino incrementar progresivamente a lo largo de nuestra
vida, se procura concientizar a todos los miembros de la familia acerca de la necesidad de

una labor educativa y formativa permanente. (Andaluz, 2018).

2.1.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE
INVESTIGACION

2.1.2.1. Antecedentes investigativos

( Mirtha de Leo6n Soto , 2018) Sefiala que La principal caracteristica de una familia
funcional es que promueve un desarrollo favorable para todos sus miembros, teniendo
jerarquias claras, limites claros, roles claros y definidos, comunicacién abierta y explicita

y capacidad de adaptacion al cambio. La familia funcional tiene la capacidad de manejar

36



la proximidad y la distancia entre sus miembros, logrando el contacto afectivo y calido
entre todos; pero al mismo tiempo siendo capaces de permitir que cada uno tenga sus

propios espacios, sus actividades personales y su vida social independiente.

De acuerdo a las publicaciones de (Rios, 2018) Licenciada en psicologia infantil
de la universidad de Cali sefiala que, “la comunicacion dentro la familia es indispensable
para fortalecer los lazos afectivos entre los miembros del nucleo familiar, y que esta
compuestas por personas adultas independientemente de las caracteristicas culturales que
ésta posea y de acuerdo a los medios disponibles, cubrir las necesidades de sus
miembros”. En la actualidad, el hablar sobre la union y la desintegracion familiar, como
influye en el estado de animo de los adolescentes, tema importante, conociendo que para
mantener una buena relacion en el hogar debe existir armonia y sobre todo permanecer

dentro de una familia estable.

(Glenda Otero, 2019) Explica que al crecer en una familia disfuncional determina
tu vida la inmadurez de los padres, su dependencia emocional, adicciones a sustancias
como el alcohol y las drogas, abusos sexuales, malos tratos, enfermedades mentales no
tratadas, actividades delictivas habituales de los progenitores y/o una educacion

excesivamente severa o demasiado laxa.

(Yessica Rodriguez, 2018) Refiere que el desarrollo psicosocial de los
adolescentes deben resolver dos crisis mayores para madurar saludablemente, bien
ajustados y como adultos felices. La teoria psicosocial del humano va del nacimiento a la
muerte y asegura que uno debe completar determinadas batallas para poder estar listo para
seguir con la siguiente fase de desarrollo. Los adolescentes luchando con la depresion,

segun esta teoria, pueden o estar navegando de manera segura una o dos crisis

(Mariangeles Alvarez , 2017) Manifiesta que todos los adolescentes pasan crisis a
determinadas edades. Son cambios en su ciclo vital que provocan cambios de
comportamiento con rabietas, lloros y desafios. Estas conductas desconciertan a las
madres y a los padres, pero conocer que les ocurre ayudara a saber tratarlos. ES por esto

que son positivas, pero hay que saber actuar de manera correcta. Desdramatizar la
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situacion y tener paciencia son buenas herramientas para madres y padres, que no deben
olvidar que la persona menor de edad es la primera en sentirse mal consigo misma. Es por
tanto un estado temporal con cierta desorganizacion, caracterizado por la dificultad de la
persona menor de edad para abordar las situaciones nuevas. Estas crisis de la edad son

necesarias, ya que de otra forma no podrian evolucionar, desarrollarse, crecer y madurar.

En conclusion, podemos decir que la familia es el modelo natural por excelencia
de relacion social, produce modelos de relacionamientos sociales que se naturalizan y se
extienden mucho mas alla de ella. También puede definirse como un grupo de personas
afiliadas por una relacion especifica. Basicamente, la familia es una unidad fundamental
de organizacion social con la que nos identificamos mas intimamente. Cada familia
influye directamente en el desarrollo personal, emocional, intelectual y social de un

individuo.

Podemos distinguir diferentes tipos de familia, entre ellos: la familia nuclear o
tradicional, familia monoparental, familia extendida, familia sin hijos, segunda familia o
familia ensamblada, familia de abuelos acogedores y familia homoparental. La familia es
un tema muy tratado en el campo psicolégico, dado que para la mayoria de las corrientes
psicoldgicas la familia es un componente indispensable para la formacién de un individuo,

su personalidad y su psique

Los autores sefialan que la familia como institucion es entonces encargada de
procurar la reproduccién ideologica y material, asi como de la reproduccion de ciertas
formas de subjetividad que garanticen la reproduccion de las formaciones sociales
instituidas. La familia produce asi sujetos, costumbres, practicas domésticas, modos de
subjetividad. En el uso cotidiano suelen confundirse dos niveles: familia institucion y
familiar. Incluso en la préctica de psicélogos y otros profesionales no se tiene en cuenta a
la familia como atravesada por un nivel institucional que se hace presente en las practicas

mas infimas de la vida cotidiana.

En los diferentes momentos histéricos, las formas grupales e institucionales en

relacién a la familia producen expresiones fenomenicas empiricas distintas. Por esta razon
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consideramos que las diferentes relaciones y roles son también una expresion fenomeénica
de lo que se juega en cada cultura en un momento determinado de la historia. Pero a pesar
de las diferentes formas que va tomando, sigue subsistiendo a lo largo de los siglos. En la
vida cotidiana las relaciones aparecen condicionadas por fenémenos familiares que

emergen de lo social historico.

Segun varios autores especializados en temas de familiares coinciden que la
importancia del grupo humano como tal imprime en estas lecturas que hacemos de lo real.
Atras de la forma que adquiere cada grupo humano, existe un ordenamiento de como debe
organizarse cada grupo para ser considerado un grupo familiar, como expresion de esa
institucion social hay elementos religiosos, juridicos y econémicos. Familia entonces
como produccion social es posible encontrarla a lo largo de la historia con diversas

modalidades grupales y organizativas de la misma en esto concuerdo con (Rios, 2018)

Considero que la disfuncion familiar es un tema preocupante por lo tanto se deben
tomar todas las medidas necesarias para su ayuda, una familia disfuncional se puede
identificar por altos niveles de ansiedad relacionados con una situacion estresante, el
esposo Y la esposa son los arquitectos de una familia y cuando se relacionan de manera
disfuncional, transmiten la difusion de su pareja al resto del sistema familiar. Las familias
disfuncionales reflejan comportamientos inadecuados por parte de sus padres o madres
donde inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse sanamente
con los miembros de su familia y en la sociedad, provocando una enfermedad psicoldgica

y espiritual.

Se caracteriza un hogar disfuncional como un sistema relacional nocivo en donde
los problemas de uno de los miembros afectan a todos, como la que ante situaciones que
generan estrés responde aumentando la rigidez de sus pautas transaccionales y de sus
limites, carece de motivacion y ofrece resistencia o elude toda la posibilidad de cambio.
Un hogar disfuncional no tiene ningun limite social, ni financiero, ni intelectual. Sin
embargo, hasta décadas recientes, el concepto de una familia disfuncional no fue tomada
en serio por los profesionales (terapeutas, trabajadores sociales, maestros, consejeros),

especialmente entre las clases media y alta. Cualquier intervencion habria sido vista como
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una violacion de la santidad del matrimonio y un aumento en la probabilidad de divorcio
que era socialmente inaceptable en la época, (Calero, 2018) manifiesta en uno de sus
articulo de la revista “Hogar” que si se destruye la familia no existe mas la sociedad y el

bien en comun lo que considero que es correcto al ser una de las pilares de la sociedad.

Para (Thady Carabafio , 2016). Una familia disfuncional no es capaz de proveer lo
necesario para que los hijos crezcan sanos (tanto fisica como emocionalmente) y felices.
Conoce las caracteristicas de una familia disfuncional. Disfuncional significa que hay un
desarreglo en el funcionamiento o en la funcion que le corresponde. Cuando este
calificativo se aplica a familia, habla precisamente de lo mismo: una familia que no

cumple con las funciones que les corresponden, una familia disfuncional.

Una familia es mucho méas que la suma de individualidades, es un sistema
dindmico y flexible de interrelaciones entre sus miembros que se dan para cubrir las
necesidades materiales, sociales, culturales, espirituales y afectivas de sus miembros. En
una familia funcional estan satisfechas todas esas necesidades. Si hay conflictos o crisis,
sus integrantes se complementan y apoyan para hallar las soluciones, alcanzar el
desarrollo pleno y, en esencia, ser felices. En la familia disfuncional la situacion es

diametralmente opuesta.

Concuerdo con lo citado por Carabafio una familia disfuncional influird de forma
negativa en el desarrollo psicosocial de una persona, las relaciones emocionales tempranas
con las personas que rodean a los nifios son la base del desarrollo social, emocional e
intelectual. La autoestima, la seguridad, la autoconfianza, la capacidad de compartir y
amar, e incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen sus raices en las

experiencias vividas durante la primera infancia en el seno familiar.

Las relaciones emocionales tempranas con las personas que rodean a los
adolescentes son la base del desarrollo social, emocional e intelectual. La autoestima, la
seguridad, la autoconfianza, la capacidad de compartir y amar, e incluso las habilidades
intelectuales y sociales, tienen sus raices en las experiencias vividas durante la primera

infancia en el seno familiar.
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El desarrollo psicosocial es el proceso de cambio por etapas y de transformaciones
que se logran en la interaccion que tienen los nifios y nifias con el ambiente fisico y social
que los rodean, en el cual se alcanzan niveles cada vez més complejos de movimientos y
acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones y sentimientos y de relaciones con
los deméas. Empieza en el vientre materno y es integral, gradual, continuo y acumulativo.
Es el proceso mediante el cual el joven va formando una vision del mundo, de la sociedad
y de si mismo, al mismo tiempo que va adquiriendo herramientas intelectuales y practicas
para adaptarse al medio que lo rodea y también construye su personalidad sobre las bases

del amor propio y de la confianza en si mismo.

El funcionamiento psicolégico de un adolecente requiere estimulos para
desarrollar capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales; los jovenes necesitan
de un ambiente de estimulacién para desarrollar sus capacidades fisicas y psicologica;
aprenden a través de la accion y de la exploracion del medio que los rodea, en un

intercambio activo.

El juego es una actividad muy importante para los pequefios. En la interaccién con
el mundo que los rodea, el lenguaje tiene un papel fundamental; en esta interaccién con el

mundo, aprenden a ser independientes.

La revista (Myinfancia, 2018) en su edicion especial dedicado a temas familiares
expresa que. Los seres humanos son ante todo seres sociales y simbélicos, en tanto la
configuracién de su propia subjetividad se da necesariamente desde y en el entramado de
relaciones y significados que construye con los otros/as. Los sujetos participan de manera
permanente en diversidad de contextos espacio-temporales que les permiten anudar su
identidad, como el conjunto de distinciones que solo se hace posible en la alteridad. Esa
interaccién esta mediada por el lenguaje como el espacio donde se produce la
construccion de sentidos conectandolos con las préacticas y las formas en las que se

establecen relaciones con el mundo social y simbolico.
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El acompafiamiento psicosocial es un proceso interactivo entre el acompafiante y
el nifio, nifia y adolescente (en tanto dialogo de saberes), orientado a la busqueda de
recursos personales y sociales que favorezcan los procesos de inclusion social desde una

nueva mirada de si mismo.

Coincido que la capacidad para entender y regular, o controlar, los sentimientos es
uno de los avances principales de los jovenes a edad temprana. Los adolecente que pueden
entender sus emociones pueden controlar mejor la manera en que las muestran y ser
sensible a lo que otros sienten. La autorregulacion emocional ayuda a los jovenes a guiar
su conducta y contribuye a su habilidad para llevarse bien con otros y entender que
emociones estan relacionadas con la experiencia y deseos. La comprension emocional
aumenta su nivel de complejidad con la edad. Estoy de acuerdo con lo que dice la revista
(Myinfancia, 2018) que Los jévenes no conciben que puedan experimentar reacciones
emocionales opuestas al mismo tiempo. La mayoria de los adolescentes que adquieren una

comprension mas compleja de las emociones.

Segun (Corro Benedo, 2014), indica que la familia como primer ambito educativo
necesita reflexionar sobre sus pautas educativas y las relaciones que se dan dentro de ella
para de esa manera tomar conciencia de su papel en la educacion de sus hijos.
Actualmente, la realidad que viven las familias, repercute en la vida del nifio y/o
adolescente, conllevando a problemas en otras esferas escolares, familiares y sociales tales
como: desinterés, falta de motivacion, dependencia, inadecuadas relaciones
interpersonales, bajo rendimiento, deficientes relaciones interpersonales, fracaso escolar,

violencia intrafamiliar, entre otros.

Es por ello que creo que la educacion de un nifio no es s6lo tarea de los profesores,
también lo es de sus padres. A menudo los progenitores tienden a culpabilizar a la escuela
de las conductas inadecuadas de los méas pequefios, olvidando que muchas de sus
caracteristicas se gestan en las primeras etapas de vida. Los adolescentes que crecen en un
hogar donde se respira tranquilidad y respeto resultan méas seguros y sanos psiquicamente,
y se relacionan de una forma mas amable y tranquila con su entorno. Por ello es

importante que los padres conozcan la importancia del desarrollo psicosocial. Esta
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comprobado que la autoconfianza, la autoestima, la seguridad, e incluso las habilidades
intelectuales y sociales, tienen sus raices en las primeras etapas de vida, que transcurren
exclusivamente en el seno familiar. Para que los docentes podais orientar a los padres en

este sentido os presentamos un manual creado por Unicef con el mismo proposito.

La adolescencia, hay una crisis en esta etapa, puesto que es donde mas se ve la
rebeldia, se debe tener cierta paciencia y tenemos que escucharlos, esto es una ayuda para
los futuros padres por lo cual a todos nos servira, entonces hay que entender y escuchar
para que ellos mismos con fin en nosotros. La adolescencia es el periodo de transicion
psicoldgica y social entre la nifiez y la vida adulta. La adolescencia abarca gran parte del
periodo de la pubertad, pero sus limites estin menos definidos, y se refiere mas a las
caracteristicas psicosociales y culturales mencionadas anteriormente. Por lo tanto, es

necesario brindarles un hogar lleno de confianza que les garantice un buen futuro.

2.1.2.2. Categoria de anélisis

Categoria de andlisis 1: Disfuncionalidad familiar
Definicion. — Consiste en un nucleo social o célula social donde el desarrollo del
potencial de sus integrantes se ve afectado negativamente, debido a relaciones o
situaciones conflictivas en esta célula.
Operacionalizacion de las subcategorias
» valores

> autoestima

> conflicto familiar

Categoria de andlisis 2: Desarrollo psicosocial
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Definicion: Relacion que existe entre el desarrollo emocional y el social. Si el

desarrollo psicosocial se ve afectado, perjudicara al desarrollo cognitivo.

Operacionalizacion de las subcategorias

» Psicoldgico
> Emocional
> Personalidad

2.1.3. Postura teérica

Las investigaciones de (Claudia Pradas , 2018) es normal tener conflictos y
problemas con personas con las que convivimos diariamente. Los problemas
familiares son algo relativamente comin y faciles de identificar. Sin embargo, es
importante aprender a resolverlos puesto que pueden desencadenar en discusiones
familiares graves si no se trata adecuadamente. Existen muchos tipos de conflictos
familiares: entre hermanos, padres e hijos, problemas en el matrimonio...y todos ellos

merecen ser definidos y analizados con especial atencion.

De acuerdo a lo expuesto podemos concluir que Los problemas y el conflicto en si,
resulta algo cotidiano en nuestra vida. Ya sea en el trabajo, con nuestros amigos, en la
pareja...y cémo no, en la familia. El conflicto forma parte inevitablemente de la
convivencia y mas cuando se trata de un ambiente familiar en el que confluyen distintas

generaciones, ideas e incluso valores

(Marta Menéndez., 2018) Licenciada en Psicologia por la Universidad de Buenos
Aires. Master en Recursos humanos y experto en comunicacion empresarial sefiala que el
desarrollo psicosocial es variado de acuerdo a la percepcién de su entorno. En los Gltimos
afios, el interés por la identificacion temprana de sintomas de trastornos psicoldgicos ha

aumentado y, en consecuencia, la importancia de la prevencion se pone de manifiesto.
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Para poder identificar algunos de esos sintomas y acudir a un especialista, debemos tener
algunos conocimientos basicos de los principales trastornos psicoldgicos. En este articulo
de Psicologia-Online te mostramos los trastornos psicolégicos mas comunes en los
adolescentes.

En conclusion se puede decir que la familia se puede considerar un factor
importante que puede estar relacionado con el aumento de los delitos en las dimensiones
contra la vida, la integridad fisica y la propiedad, dado que muchos adolescentes
infractores pueden estar proviniendo de familias disfuncionales, que les ha generado
traumas y conflictos de conducta, que inciden en su actuar, ya que las personalidades de
ellos o ellas aun no esta definida, de tal manera que teéricamente podemos establecer que
en estos casos, de manera hipotética, los indices, pueden ser reducidos involucrando a los
padres de familia, para tratar en conjunto la identificacion de fortalezas de estos jovenes,
aumentando su autoestima e incluso insertandolos en el proceso educativo, a fin de lograr

a través de programas innovadores su permanencia en el (Sierra, 2018).

Coincido que las familias son la primera institucion vinculada de forma directa en
el desarrollo de la nifiez y adolescencia, llevando consigo un proceso donde los padres son
los encargados de proporcionarle al adolescente, amor, proteccion, educacion, bienestar,
salud, entre otras. Esto también transciende al &mbito educativo, ya que desde el momento
que el adolescente comienza su formacion basica, los padres pueden llegar a traspasar la

responsabilidad de la formacion académica exclusivamente a la institucion educativa.

Los Factores Psicologicos, que incluye los aspectos emocionales, adaptabilidad,
ademas de la construccion de la personalidad que pueden influir en las situaciones de la
desintegracion familiar. Las causas familiares, en estas el estudiante puede tener actitudes
agresivas como una forma de expresar su sentir ante un entorno familiar poco afectivo,
donde existen situaciones de ausencia de algun padre producido por el divorcio, la
violencia, el abuso o humillacion ejercida por los padres y hermanos mayores; es posible
que viva bajo constante presion y que tenga éxito en sus actividades, o por el contrario

puede ser un estudiante sumamente mimado.
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2.2. HIPOTESIS

2.2.1. Hipotesis general basica

» Determinando la disfuncionalidad familiar si influye en el desarrollo psicosocial

en los adolescentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

2.2.2. Sub hipétesis o derivadas

» ldentificando los factores que afecta la funcionalidad de la familia se conocera

como incide en las relaciones interpersonales de padres e hijos.

» Analizando la correlacién entre la disfuncionalidad familiar y la conducta

psicosocial de los adolescentes.

» Sugiriendo un programa de integracion participativa entre padres y estudiantes para

mejorar la problematica actual.

2.2.3. Variables

2.2.3.1. Variable independiente

Disfuncionalidad familiar

2.2.3.2. Variable dependiente

Desarrollo psicosocial
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CAPITULO I11.- RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

La poblacion objeto de estudio de la presente investigacion, fueron los padres de familia y
estudiantes de la Unidad Educativa San Camilo, para que brinden sus opiniones con respecto
a establecer las estrategias mas iddneas para disminuir la influencia de las Disfuncionalidad
Familiar y su desarrollo Psicosocial en los estudiantes de la Unidad Educativa San Camilo .
Se aplico una formula estadistica la cual dio como resultado 150 padres de familia,

estudiantes y docentes de la Unidad Educativa San Camilo.

La poblacién estudiada fue finita, para lo cual, se aplicé la siguiente formula:

B Z%?x PQN
T E2(N—1)+ Z2xPQ

n

En donde:

n = Muestra

N = Poblacion o nimero de elementos.

P/Q = Probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia (50 / 50%).
Z = Nivel de confianza (95%) Equivale a 1.96.

E = Margen de error permitido (5%).

Por lo tanto, el tamafio de la muestra de 150 entre docentes, padres de familia y estudiantes
con los cuales, se procedio a realizar las encuestas establecidas.

Diseminacion de la muestra
Docentes: 20

Padres de familia: 65
Estudiantes: 65

Total: 150
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3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

PRUEBAS APLICADAS A LOS DOCENTES

Pregunta 1: Cree usted que la disfuncidn familiar influye en el desarrollo psicosocial de las
personas

Cuadro 1: Disfuncién Familiar

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Si 20 100%

No 0 0%

Total 20 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana
Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “San Camilo”
Grafico 1: Disfuncion familiar

1.- CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR INFLUYE
EN EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS

mSi mNo

0%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana

Anélisis e interpretacion: EI 100% de los docentes creen que la disfuncion familiar si
influye en el desarrollo psicosocial de las personas
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Pregunta 2: Porque cree usted que se producen los conflictos en las familias

Cuadro 2: Cree usted que se producen conflictos en su familia

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Por la falta de una correcta comunicacion 4 20%

Por la falta de trabajo en equipo 12 60%

Por la falta de compromiso familiar 4 20%

Total 20 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana
Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Gréfico 2: Cree usted que se producen conflictos en su familia

2.- PORQUE CREE USTED QUE SE PRODUCEN LOS CONFLICTOS
EN LAS FAMILIAS

M Por la falta de una correcta comunicacion mPor la falta de trabajo en equipo m Por la falta de compromiso familiar

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Anélisis e interpretacion: El 60% de los docentes creen que la razén por la que se producen
los conflictos en las familias es por la falta de trabajo en equipo.
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Pregunta 3: Elija el valor que usted cree se ha perdido més en las familias

Cuadro 3: Elija el valor que usted cree se ha perdido més en las familias

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Respeto 17 85%
Responsabilidad 3 15%

Total 20 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana
Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Gréfico 3: Elija el valor que usted cree se ha perdido més en las familias

ELIJA EL VALOR QUE USTED CREE SE HA PERDIDO MAS EN
LAS FAMILIAS

mRespeto mResponsabilidad

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Analisis e interpretacion: El 85% de los docentes han elegido al respeto como el valor que
mas se ha perdido en las familias.
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Pregunta 4: Como cree usted que la disfuncion familiar afecta el desarrollo psicolégico de

sus miembros

Cuadro 4: la disfuncion familiar afecta el desarrollo psicolégico

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAIJE
Genera problemas en cdmo se sienten en sus miembros | 4 20%

Genera problemas en la forma en como piensan sus | 10 50%

miembros

Genera problemas en la manera como actlan de sus | § 30%

miembros

Total 20 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Gréfico 4: la disfuncion familiar afecta el desarrollo psicolégico

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR AFECTA EL
DESARROLLO PSICOLOGICO DE SUS MIEMBROS

m Genera problemas en como se sienten en sus miembros

m Genera problemas en la forma en cémo piensan sus miembros

m Genera problemas en la manera cémo acttan de sus miembros

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana

Anélisis e interpretacion: El 50% de los docentes cree que la manera en como afecta la
disfuncidon familiar en el desarrollo psicoldgico de sus miembros es en la forma en como ellos

piensan.
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Pregunta 5: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta la autoestima de sus

miembros

Cuadro 5: disfuncionalidad familiar afecta la autoestima

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Genera sentimiento de minusvalia 2 10%

Genera sentimientos de temor 12 60%

Genera sentimientos de frustracion 6 30%

Total 20 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 5: disfuncionalidad familiar afecta la autoestima

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
AFECTA LA AUTOESTIMA DE SUS MIEMBROS

B Genera sentimiento de minusvalia m Genera sentimientos de temor M Genera sentimientos de frustracion

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Anélisis e interpretacion: El 60% de los docentes creen que la forma en como la disfuncién
familiar afecta a la autoestima de sus miembros es que genera sentimientos de temor.
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Pregunta 6: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad de sus
miembros

Cuadro 6: la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
La persona se vuelve retraida y temerosa 0 0%

La persona se vuelve violenta y confrontativa 19 0504

La persona se vuelve indiferente 1 5%

Total 20 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana
Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Graéfico 6: la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
AFECTA A LA PERSONALIDAD DE SUS MIEMBROS

M La persona se vuelve retraida y temerosa M La persona se vuelve violenta y confrontativa

m La persona se vuelve indiferente

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Anélisis e interpretacion: El 95% de los docentes creen que la manera en como la
disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad de sus miembros es en que las persona se
vuelve violenta y confrontativa.
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Pregunta 7: Como cree usted que la disfuncion familiar afecta al desarrollo social de sus
miembros

Cuadro 7: la disfuncién familiar afecta al desarrollo social

INDICADORES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Genera problemas de aislamiento del resto de | 2 10%

personas

Genera problemas de agresividad hacia otras personas | 17 85%

Genera problemas en las relaciones interpersonales 1 5%

Total 20 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana
Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Gréafico 7: la disfuncién familiar afecta al desarrollo social

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR AFECTA
AL DESARROLLO SOCIAL DE SUS MIEMBROS

B Genera problemas de aislamiento del resto de personas m Genera problemas de agresividad hacia otras personas

m Genera problemas en las relaciones interpersonales

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Anélisis e interpretacion: El 85% de los docentes cree que la manera en como la disfuncion
familiar afecta al desarrollo social de sus miembros es en que generar problemas de
agresividad hacia otras personas.

Pregunta 8: Como cree usted que se podria mejorar el problema de la influencia de la
disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicosocial de las personas
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Cuadro 8: se podria mejorar el problema de la influencia de la disfuncionalidad familiar

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Generando planes de intervencién sobre resolucion de | 14 70%

conflictos

Generando planes de intervencién sobre roles familiares 1 5%

Generando planes de intervencion sobre valores en las | § 25%

familias

Total 20 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Gréfico 8: se podria mejorar el problema de la influencia de la disfuncionalidad familiar

COMO CREE USTED QUE SE PODRIA MEJORAR EL
PROBLEMA DE LA INFLUENCIA DE LA DISFUNCIONALIDAD
FAMILIAR EN EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS

PERSONAS

B Generando planes de intervencion sobre resolucién de conflictos

m Generando planes de intervencidn sobre roles familiares

m Generando planes de intervencidon sobre valores en las familias

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Analisis e interpretacion: El 70% de los docentes cree que la manera en cémo se podria
mejorar el problema de la influencia disfuncional familiar en el desarrollo psicosocial de las

personas es generando planes de intervencion sobre resolucién de conflictos.

PRUEBAS APLICADAS A LOS PADRES DE FAMILIA
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Pregunta 1: Cree usted que la disfuncién familiar influye en el desarrollo psicosocial de las
personas

Cuadro 9: la disfuncién familiar influye en el desarrollo psicosocial

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Si 58 89%

No 7 11%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana
Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 9: la disfuncion familiar influye en el desarrollo psicosocial

1.- CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR INFLUYE
EN EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS

mSi mNo

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Andlisis e interpretacion: EI 89% de los padres de familia creen que la disfuncién familiar si
influye en el desarrollo psicosocial de las personas

Pregunta 2: Porque cree usted que se producen los conflictos en las familias
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Cuadro 10: Porque cree usted que se producen los conflictos en las familias

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Por la falta de una correcta comunicacion 6 9%

Por la falta de trabajo en equipo 13 20%

Por la falta de compromiso familiar 46 71%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana
Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “San Camilo”

Gréfico 10: Porque cree usted que se producen los conflictos en las familias

2.- PORQUE CREE USTED QUE SE PRODUCEN LOS CONFLICTOS
EN LAS FAMILIAS

M Por la falta de una correcta comunicacion m Por la falta de trabajo en equipo m Por la falta de compromiso familiar

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Analisis e interpretacion: El 71% de los padres de familia creen que la razén por la que se
producen los conflictos en las familias es por la falta de compromiso familiar.

Pregunta 3: Elija el valor que usted cree se ha perdido més en las familias
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Cuadro 11: Elija el valor que usted cree se ha perdido mas en las familias

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Respeto 4 6%
Responsabilidad 61 94%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana
Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 11: Elija el valor que usted cree se ha perdido més en las familias

ELIJA EL VALOR QUE USTED CREE SE HA PERDIDO MAS EN
LAS FAMILIAS

mRespeto mResponsabilidad

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Anélisis e interpretacion: El 94% de los padres de familia han elegido la responsabilidad
como el valor que mas se ha perdido en las familias.

Pregunta 4: Como cree usted que la disfuncion familiar afecta el desarrollo psicolégico de
sus miembros
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Cuadro 12: la disfuncién familiar afecta el desarrollo psicolégico de sus miembros

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAIJE
Genera problemas en como se sienten en sus miembros | 1 1%

Genera problemas en la forma en como piensan sus | 35 549

miembros

Genera problemas en la manera cémo actian de sus | 29 45%

miembros

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 12: la disfuncion familiar afecta el desarrollo psicoldgico miembros

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR AFECTA
EL DESARROLLO PSICOLOGICO DE SUS MIEMBROS

m Genera problemas en como se sienten en sus miembros

B Genera problemas en la forma en cdmo piensan sus miembros

m Genera problemas en la manera cdmo acttan de sus miembros

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Andlisis e interpretacion: El 54% de los padres de familia cree que la manera en cémo
afecta la disfuncién familiar en el desarrollo psicolégico de sus miembros es en la forma en

como ellos piensan.

Pregunta 5: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta la autoestima de sus

miembros
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Cuadro 13: la disfuncionalidad familiar afecta la autoestima de sus miembros

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Genera sentimiento de minusvalia 1 2%

Genera sentimientos de temor 12 18%

Genera sentimientos de frustracion 52 80%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana
Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 13: la disfuncionalidad familiar afecta la autoestima de sus miembros

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
AFECTA LA AUTOESTIMA DE SUS MIEMBROS

B Genera sentimiento de minusvalia  m Genera sentimientos de temor  m Genera sentimientos de frustracién

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Anélisis e interpretacion: El 80% de los padres de familia creen que la forma en como la
disfuncion familiar afecta a la autoestima de sus miembros es que genera sentimientos de
frustracion.

Pregunta 6: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad de sus
miembros
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Cuadro 14: la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad de sus miembros

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
La persona se vuelve retraida y temerosa 1 2%

La persona se vuelve violenta y confrontativa 64 08%

La persona se vuelve indiferente 0 0%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana
Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “San Camilo”

Gréfico 14: la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad de sus miembros

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
AFECTA A LA PERSONALIDAD DE SUS MIEMBROS

M La persona se vuelve retraida y temerosa M La persona se vuelve violenta y confrontativa

M La persona se vuelve indiferente

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Analisis e interpretacion: El 98% de los padres de familia creen que la manera en cémo la
disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad de sus miembros es en que las persona se
vuelve violenta y confrontativa.

Pregunta 7: Como cree usted que la disfuncion familiar afecta al desarrollo social de sus
miembros
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Cuadro 15: la disfuncién familiar afecta al desarrollo social de sus miembros

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Genera problemas de aislamiento del resto de personas | 2 3%

Genera problemas de agresividad hacia otras personas | 59 91%

Genera problemas en las relaciones interpersonales 4 6%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana
Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “San Camilo”

Gréafico 15: la disfuncién familiar afecta al desarrollo social de sus miembros

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR AFECTA
AL DESARROLLO SOCIAL DE SUS MIEMBROS

m Genera problemas de aislamiento del resto de personas
B Genera problemas de agresividad hacia otras personas

m Genera problemas en las relaciones interpersonales

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana
Anélisis e interpretacion: ElI 91% de los padres de familia cree que la manera en como la

disfuncion familiar afecta al desarrollo social de sus miembros es en que generar problemas
de agresividad hacia otras personas.

Pregunta 8: Como cree usted que se podria mejorar el problema de la influencia de la
disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicosocial de las personas

Cuadro 16: se podria mejorar el problema de la influencia de la disfuncionalidad familiar
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INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAIJE
Generando planes de intervencion sobre resoluciéon de | 50 77%

conflictos

Generando planes de intervencion sobre roles familiares | Q 0%

Generando planes de intervencion sobre valores en las | 15 23%

familias

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana
Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “San Camilo”

Graéfico 16: se podria mejorar el problema de la influencia de la disfuncionalidad familiar

COMO CREE USTED QUE SE PODRIA MEJORAR EL PROBLEMA
DE LA INFLUENCIA DE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR EN EL
DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS

m Generando planes de intervencion sobre resolucion de conflictos
m Generando planes de intervencion sobre roles familiares

m Generando planes de intervencion sobre valores en las familias

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Anélisis e interpretacion: El 77% de los padres de familia cree que la manera en como se
podria mejorar el problema de la influencia disfuncional familiar en el desarrollo psicosocial
de las personas es generando planes de intervencion sobre resolucion de conflictos.

PRUEBAS APLICADAS A LOS ESTUDIANTES

Pregunta 1: Cree usted que la disfuncién familiar influye en el desarrollo psicosocial de las
personas
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Cuadro 17: la disfuncién familiar influye en el desarrollo psicosocial de las personas

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Si 57 88%

No 8 12%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 17: la disfuncion familiar influye en el desarrollo psicosocial de las personas

1.- CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR INFLUYE EN
EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS

mSi mNo

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Andlisis e interpretacion: El 88% de los estudiantes creen que la disfuncion familiar si
influye en el desarrollo psicosocial de las personas

Pregunta 2: Porque cree usted que se producen los conflictos en las familias

Cuadro 18: Porque cree usted que se producen los conflictos en las familias

INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
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Por la falta de una correcta comunicacion 1 1%
Por la falta de trabajo en equipo 20 31%
Por la falta de compromiso familiar 44 68%
Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Graéfico 18: Porque cree usted que se producen los conflictos en las familias

2.- PORQUE CREE USTED QUE SE PRODUCEN LOS
CONFLICTOS EN LAS FAMILIAS

W Por |a falta de una correcta comunicacién ® Por la falta de trabajo en equipo

m Por la falta de compromiso familiar

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Anélisis e interpretacién: El 68% de los estudiantes creen que la razén por la que se
producen los conflictos en las familias es por la falta de compromiso familiar.

Pregunta 3: Elija el valor que usted cree se ha perdido mas en las familias

Cuadro 19: Elija el valor que usted cree se ha perdido mas en las familias
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INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Respeto 5 8%
Responsabilidad 60 92%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 19: Elija el valor que usted cree se ha perdido més en las familias

ELIJA EL VALOR QUE USTED CREE SE HA PERDIDO MAS EN
LAS FAMILIAS

m Respeto mResponsabilidad

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Analisis e interpretacion: ElI 92% de los estudiantes han elegido la responsabilidad como el
valor que més se ha perdido en las familias.

Pregunta 4: Como cree usted que la disfuncion familiar afecta el desarrollo psicoldgico de
sus miembros
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Cuadro 20: Como cree usted que la disfuncion familiar afecta el desarrollo psicolégico

INDICADORES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Genera problemas en como se sienten en sus | 6 9%

miembros

Genera problemas en la forma en cédmo piensan sus | 43 66%

miembros

Genera problemas en la manera como actdan de sus | 16 25%

miembros

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 20: Como cree usted que la disfuncién familiar afecta el desarrollo psicoldgico

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR AFECTA
EL DESARROLLO PSICOLOGICO DE SUS MIEMBROS

m Genera problemas en cémo se sienten en sus miembros
m Genera problemas en la forma en como piensan sus miembros

m Genera problemas en la manera cémo actiian de sus miembros

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana
Andlisis e interpretacion: El 66% de los estudiantes cree que la manera en como afecta la

disfuncion familiar en el desarrollo psicolégico de sus miembros es en la forma en como ellos
piensan.

Pregunta 5: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta la autoestima de sus
miembros

Cuadro 21: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta la autoestima
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INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Genera sentimiento de minusvalia 9 14%

Genera sentimientos de temor 9 14%

Genera sentimientos de frustracion 47 72%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 21: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta la autoestima

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
AFECTA LA AUTOESTIMA DE SUS MIEMBROS

H Genera sentimiento de minusvalia m Genera sentimientos de temor m Genera sentimientos de frustracion

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Analisis e interpretacion: El 72% de los estudiantes creen que la forma en como la
disfuncion familiar afecta a la autoestima de sus miembros es que genera sentimientos de
frustracion.

Pregunta 6: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad de sus
miembros

Cuadro 22: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad

| INDICADORES FRECUENCIAS | PORCENTAJE
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La persona se vuelve retraida y temerosa 8 12%
La persona se vuelve violenta y confrontativa 57 88%
La persona se vuelve indiferente 0 0%
Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacdn Arana

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 22: Como cree usted que la disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
AFECTA A LA PERSONALIDAD DE SUS MIEMBROS

M La persona se vuelve retraida y temerosa

m La persona se vuelve indiferente

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

M La persona se vuelve violenta y confrontativa

Andlisis e interpretacion: El 88% de los estudiantes creen que la manera en como la

disfuncionalidad familiar afecta a la personalidad de sus miembros es en que las persona se

vuelve violenta y confrontativa.

Pregunta 7: Como cree usted que la disfuncién familiar afecta al desarrollo social de sus

miembros

Cuadro 23: Como cree usted que la disfuncion familiar afecta al desarrollo social
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INDICADORES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Genera problemas de aislamiento del resto de |7 11%

personas

Genera problemas de agresividad hacia otras personas | 54 83%

Genera problemas en las relaciones interpersonales 4 6%

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Grafico 23: Como cree usted que la disfuncién familiar afecta al desarrollo social

COMO CREE USTED QUE LA DISFUNCION FAMILIAR AFECTA
AL DESARROLLO SOCIAL DE SUS MIEMBROS

m Genera problemas de aislamiento del resto de personas
B Genera problemas de agresividad hacia otras personas

m Genera problemas en las relaciones interpersonales

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana
Analisis e interpretacion: El 83% de los estudiantes cree que la manera en como la

disfuncion familiar afecta al desarrollo social de sus miembros es en que generar problemas
de agresividad hacia otras personas.

Pregunta 8: Como cree usted que se podria mejorar el problema de la influencia de la
disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicosocial de las personas

Cuadro 24: Como cree usted que se podria mejorar el problema de familia

| INDICADORES | FRECUENCIAS | PORCENTAJE
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Generando planes de intervencion sobre resolucion de | 57 88%
conflictos

Generando planes de intervencién sobre roles familiares | 1 1%
Generando planes de intervencién sobre valores en las | 7 11%
familias

Total 65 100%

Elaborado por: Iduar Anibal Chacén Arana

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”

Graéfico 24: Como cree usted que se podria mejorar el problema de familia

COMO CREE USTED QUE SE PODRIA MEJORAR EL
PROBLEMA DE LA INFLUENCIA DE LA DISFUNCIONALIDAD
FAMILIAR EN EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LAS

PERSONAS

m Generando planes de intervencidn sobre resolucién de conflictos
m Generando planes de intervencion sobre roles familiares

m Generando planes de intervencidn sobre valores en las familias

Elaborado por: Iduar Anibal Chacon Arana

Analisis e interpretacion: El 88% de los estudiantes cree que la manera en como se podria
mejorar el problema de la influencia disfuncional familiar en el desarrollo psicosocial de las
personas es generando planes de intervencion sobre resolucién de conflictos.

3.2. CONCLUSIONES GENERALES Y ESPECIFICAS

3.2.1. Conclusién general
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3.2.2.

3.3.

Segin los resultados obtenidos de las encuestas si existe influencia de la
disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicosocial de los adolescentes de la Unidad
Educativa “San Camilo”

Conclusiones especificas

Los factores de la disfuncionalidad de la familia que inciden en las relaciones
interpersonales entre padres e hijos son la falta de trabajo en equipo, de compromiso
familiar, y de responsabilidad hacia la familia y sus miembros, generando en ellos
sentimientos de frustracion y temor, e influyendo sobre todo en su desarrollo cognitivo
(como piensan).

La correlacion entre la disfuncionalidad familiar y la conducta psicosocial de los
adolescentes se observa desde su comportamiento violento, agresivo y confrontativo.

La propuesta que ha de realizarse mediante los talleres de accién participativa de

padres y alumnos estard basada en la resolucién de conflictos, esperando asi que
abordar el problema desde esta tematica permita disminuirla.

RECOMENDACIONES GENERALES Y ESPECIFICAS

3.3.1. Recomendacion general
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3.3.2.

Generar ambientes de dialogo en la Unidad Educativa, orientados por el departamento
de psicologia y orientacion con los estudiantes sobre este tema y otros afines,
permitiendo asi a los adolescentes expresar sus sentimientos y recibir la ayuda
pertinente para que puedan mejorar en su desarrollo psicosocial.

Recomendaciones especificas

Orientar a las familias en temas sobre resolucion de conflictos, comunicacion, roles
familiares y valores, para asi permitirles mejorar internamente y que encuentren un
apoyo en la Unidad Educativa para solucionar sus conflictos y brindar a sus miembros
una mejor calidad de vida a nivel psicosocial.

Orientar a los jovenes en temas como la autoestima, desarrollo personal,
comunicacion y resolucion de conflictos internos, para que aprendan a manejar sus
problemas personales, familiares y sociales de forma que puedan brindarse a si
mismos la oportunidad de sanar y tener un mejor estado psicosocial.

Aprovechar las ensefianzas impartidas durante los talleres de intervencion, de manera
que puedan ser la base de un desarrollo préximo positivo tanto para las familias como
para los jovenes, de tal manera que con esta informacion y la respectiva orientacion
profesional puedan mejorar y continuar hacia delante de forma adecuada y positiva.

CAPITULO IV.- PROPUESTA DE APLICACION

4.1. Propuesta de aplicacion de resultados

4.1.1. Alternativa obtenida
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A lo largo del trabajo del proyecto se fueron observando diferentes facetas de la problematica,
desde la vision inicial que se tenia de esta hasta lo que se pudo reconocer mediante el
proceso de analisis y obtencion de resultados mediante la aplicacion del instrumento y las
observaciones previas, en base a esto la propuesta que se ha pensado implementar como
alternativa para solucionar los problemas observados, es la de talleres de intervencion,
basados en psicoeducacion esto es orientacion psicologica mediante la exposicion de temas
que puedan funcionar como alternativas para solucion de los problemas observados de un

grupo especifico.

4.1.2. Alcance de la alternativa

Los talleres de intervencién son una de las herramientas mas importantes que tiene el
psicologo en su labor orientativa al momento de tratar con grupos, ya que permite la
preparacion previa del tema y la sesion de forma que sea posible llevar un trabajo acabo
ordenado y bien fundamentado, en el campo de aplicacion. Permite la interaccion del
psicologo con los grupos a los que dirige el taller, mediante la exposicion del tema, las
dindmicas grupales aplicadas en el taller y la retroalimentacién mediante preguntas y
respuestas generadas en el encuentro. Englobando asi en su ejecucion actividades como
analisis, discusion y retroalimentacion, que son muy importantes al momento de tratar temas

orientativos.

4.1.3. Aspectos bésicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

La educacidn en el siglo XXI ya no esta solo ubicada en el area educativa, si no que estudios e
investigaciones han probado la importancia de la familia en este proceso, esto hace que sea
importante para la institucion y para los estudiantes conocer sobre temas relacionados a la

orientacion psicoldgica en base a convivencia familiar.

Los talleres son una herramienta muy importante en la orientacion psicolégica ligada a la
ensefianza de saberes que permitan el desarrollo de los individuos, esto lleva a su

implementacion para tratar esta problematica y de esta forma buscar el desarrollo de los
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estudiantes que seran parte de estos talleres y asi ayudar a mejorar este ente socio cultural tan

importante como es la familia.

De tal manera que los estudiantes se vean beneficiados con este conocimiento, y puedan de
esta forma reflejar este beneficio en un mejor desarrollo psicosocial y ademas académico
dentro de la institucion, logrando asi unir los componentes mas importantes de la educacion

de manera integral, la institucion educativa, el estudiante y la familia.

Esto muestra la importancia de hablar de familia en las instituciones educativas, orientar y
contribuir desde la educacion a un desarrollo integral de los individuos que forman parte del
sistema de educacion formal mediante la aplicacidn de talleres de psicoeducacion generados

de forma responsable para este fin.

4.1.3.2. Justificacion

La importancia de la familia en la sociedad y en el desarrollo psicosocial de un individuo es
innegable, por ello la importancia de orientar en base al tema de convivencia familiar, ya que
muchos jévenes pueden tener familias con problemas que no les permite avanzar
correctamente en su desarrollo y formacion y esto puede repercutir de forma general en los

problemas que puedan tener en su vida futura.

La propuesta esta basada en los resultados obtenidos en la encuesta generada a los docentes,
padres y estudiantes de la Unidad Educativa “San Camilo”, ademas de la sugerencia hecha
por los mismos docentes, padres y estudiantes en la misma encuesta, sobre la importancia de
tratar el tema en base a la resolucion de conflictos, tema que ha de tratarse con

responsabilidad e importancia de dentro de los talleres de convivencia.

La informacion a entregarse en estos talleres busca servir de guia orientativa para que estos
jévenes puedan tener herramientas asertivas para comprender a la familia, afrontar los
conflictos y aplicar valores importantes para la correcta convivencia familiar, de tal manera
que puedan procurar un ambiente positivo para sus familias, y una mejor perspectiva en base

a su propio desarrollo y crecimiento personal.
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Logrando por medio de la aplicacion de estos talleres y de esta manera que los adolescentes y

padres de familia de la Unidad Educativa San Camilo, puedan estar empoderados con el tema

y los temas ligados a este y asi reflejar estos conocimientos en si mismos, en su comunidad y

en la vida, procurando mostrar un correcto desarrollo psicosocial y apoyando también a otras

personas a mejorar.

4.2.

4.2.1.

Objetivos

General

Proponer la generacidn de talleres sobre Convivencia familiar a la poblacion parte del estudio.

4.2.2.

4.3.
4.3.2.

4.3.3.

Especificos

Orientar a la poblacion en temas ligados a la problematica observada, de tal manera
que este conocimiento les permita solucionar y mejorar esa realidad.

Empoderar mediante la ensefianza de nuevos conocimientos a la poblacién en base a
los temas a tratar

Entregar informacién veraz y oportuna que pueda servir de herramientas educativas
positivas a la poblacion

Estructura general de la propuesta

Titulo

El titulo del grupo de talleres es: Implementacion de talleres sobre Convivencia
Familiar a los adolescentes de la Unidad Educativa “San Camilo” afio 2019

Componentes
El grupo de talleres sobre Convivencia Familiar esta compuesto por tres talleres que
tratan los siguientes temas:

Familiay roles familiares
Se hablara de forma orientativa sobre que es la familia, su estructura, y los roles
familiares, su influencia, importancia, derechos y responsabilidades en base a estos.

Resolucion de conflictos en la familia

Se hablara de forma orientativa sobre que es el conflicto, como identificarlo, tratarlo y
solucionarlo de manera que no afecte la convivencia, si no que permita el desarrollo
familiar.

Valores familiares
Se hablara de forma orientativa sobre los valores que son importantes aplicar y mantener
en la familia para una correcta convivencia.
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Estos tres temas buscan entregar una informacion completa e integral sobre la familia, su
estructura, la forma correcta de resolver los conflictos y los valores en los que debe
sustentarse la convivencia familiar.

4.4. Resultados esperados de la alternativa

Como resultado esperado, se espera que los estudiantes puedan empoderarse de los
conocimientos impartidos en los talleres, de forma que este conocimiento les permita
convertirse en generadores de una correcta convivencia familiar en su entorno, de tal manera
que puedan avanzar teniendo asi una vida familiar mucho mas positiva y enriquecedora ademas
de que ayuden a avanzar a otras personas con su conocimiento.

ANEXOS
CRONOGRAMA DEL PROYECTO

TALLERES SOBRE CONVIVENCIA FAMILIAR

UNIDAD EDUCATIVA SAN CAMILO

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES
FECHA
TALLERES Familia y roles Resolucion de Valores familiares
familiares conflictos en la
familia
CONCLUSIONES
OBSERVACIONES

TALLER A LOS JOVENES Y PADRES DE FAMILIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “SAN CAMILO”

TALLER DE CONVIVENCIA FAMILIAR
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TEMA: FAMILIA'Y ROLES FAMILIARES

Objetivo

Orientar en base a la reflexion, sobre que es la familia, su estructura, y los roles familiares, su
influencia, importancia, derechos y responsabilidades en base a estos.

Actividades | Tiempo

Presentacion:

e Saludo inicial 3 minutos
e Presentacion del tema a los padres de familia y jovenes
e Exposicion del objetivo del taller

Actividad grupal de los padres de familia y jévenes 25 minutos

Formacién de grupos de trabajo
3 minutos

Los padres de familia y jovenes deben organizarse en grupos de
maximo 5 personas.

Instrucciones de la actividad en grupo:

e Anotar las preguntas que se les va a dictar en una hoja de papel con sus
nombres y cursos los jovenes, y en el caso de los padres de familia su | 7 minutos
nombre y el curso al que pertenece su representado.

e Usar la hoja como material de apoyo para anotar en ella las ideas que
surjan del grupo sobre las preguntas que se les han planteado.

Preguntas:

1.- ; Qué sentimientos y pensamientos tengo sobre los roles familiares?
2.- ¢Cudles creo que son los roles familiares mas importantes?

3.- ¢Cbémo se expresan los roles familiares en la familia?

4.- ;Cual creo yo que es mi rol familiar?

5.- ¢Como se pueden mejorar los roles en la familia?

Debate:
e Tendran un tiempo considerable para debatir el tema entre ellos. 15 minutos

Exposicion, analisis y orientacion:

e Exponer sus ideas frente a la clase, en el orden en el que han sido | 25 Minutos
expuestas las preguntas.

Instrucciones:
e Compartir las ideas en grupo con el facilitador
e Construir nuevos conceptos e ideas en base a cada pregunta a trabajar.
e Cada pregunta se trabajard por separado y con su tiempo debido antes
de continuar con la siguiente que debe cumplir el mismo ciclo.
e Luego del aprendizaje tedrico en conjunto, han de volverse a analizar
las preguntas para ver gque se ha aprendido.
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Conclusiones
e Generar conclusiones en conjunto sobre el tema en general. 5 minutos
Despedida:
o Despedida general del facilitador con los jovenes y padres de familia 2 minutos
e Al finalizar la actividad deben entregar la hoja al facilitador.
Total 60 minutos

TALLER A LOS JOVENES Y PADRES DE FAMILIA DE LA

UNIDAD EDUCATIVA “SAN CAMILO”

TALLER DE CONVIVENCIA FAMILIAR

TEMA: RESOLUCION DE CONFLICTOS EN LA FAMILIA

Objetivo

Orientar en base a la reflexidn, que es el conflicto, como identificarlo, tratarlo y solucionarlo
de manera que no afecte la convivencia, si no que permita el desarrollo familiar.

Actividades

| Tiempo

Presentacion:

e Saludo inicial
e Presentacion del tema a los padres de familia y jévenes
e Exposicion del objetivo del taller

3 minutos

Actividad grupal de los padres de familia y jovenes

25 minutos

Formacion de grupos de trabajo

3 minutos

Los padres de familia y jovenes deben organizarse en grupos de
maximo 5 personas.

Instrucciones de la actividad en grupo:

e Anotar las preguntas que se les va a dictar en una hoja de papel con sus
nombres y cursos los jovenes, y en el caso de los padres de familia su
nombre y el curso al que pertenece su representado.

e Usar la hoja como material de apoyo para anotar en ella las ideas que
surjan del grupo sobre las preguntas que se les han planteado.

Preguntas:
1.- ¢Qué sentimientos y pensamientos tengo sobre los conflictos en las

7 minutos
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familias?
2.- ¢Cuales creo que son los conflictos mas comunes en las familias?
3.- ¢Como se expresan los conflictos en las familias?
4.- ;Como actu6 frente a un conflicto familiar?
5.- ¢Como se pueden mejorar los conflictos en las familias?
Debate:
e Tendran un tiempo considerable para debatir el tema entre ellos. 15 minutos
Exposicion, analisis y orientacion:
e Exponer sus ideas frente a la clase, en el orden en el que han sido | 25 Minutos
expuestas las preguntas.
Instrucciones:
e Compartir las ideas en grupo con el facilitador
e Construir nuevos conceptos e ideas en base a cada pregunta a trabajar.
e (Cada pregunta se trabajard por separado y con su tiempo debido antes
de continuar con la siguiente que debe cumplir el mismo ciclo.
e Luego del aprendizaje tedrico en conjunto, han de volverse a analizar
las preguntas para ver que se ha aprendido.
Conclusiones
e Generar conclusiones en conjunto sobre el tema en general. 5 minutos
Despedida:
e Despedida general del facilitador con los jovenes y padres de familia 2 minutos
e Al finalizar la actividad deben entregar la hoja al facilitador.
Total 60 minutos

TALLER A LOS JOVENES Y PADRES DE FAMILIA DE LA

UNIDAD EDUCATIVA “SAN CAMILO”

TALLER DE CONVIVENCIA FAMILIAR

TEMA: VALORES FAMILIARES

Objetivo

Orientar en base a la reflexion, de forma orientativa sobre los valores que son importantes

aplicar y mantener en la familia para una correcta convivencia.

Actividades | Tiempo
Presentacion:
e Saludo inicial 3 minutos
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e Presentacion del tema a los padres de familia y jovenes
e Exposicion del objetivo del taller

Actividad grupal de los padres de familia y jovenes 25 minutos
Formacion de grupos de trabajo
3 minutos
Los padres de familia y jovenes deben organizarse en grupos de
méaximo 5 personas.
Instrucciones de la actividad en grupo:
e Anotar las preguntas que se les va a dictar en una hoja de papel con sus
nombres y cursos los jovenes, y en el caso de los padres de familia su | 7 minutos
nombre y el curso al que pertenece su representado.
e Usar la hoja como material de apoyo para anotar en ella las ideas que
surjan del grupo sobre las preguntas que se les han planteado.
Preguntas:
1.- ¢Qué sentimientos y pensamientos tengo sobre los valores familiares?
2.- ¢Cudles creo que son los valores mas importantes?
3.- ;Como se expresan los valores en la familia?
4.- ¢ Cual creo yo que es el valor que mas practico en mi familia?
5.- ;Como se pueden mejorar los valores en la familia?
Debate:
e Tendran un tiempo considerable para debatir el tema entre ellos. 15 minutos
Exposicion, andlisis y orientacion:
e Exponer sus ideas frente a la clase, en el orden en el que han sido | 25 minutos
expuestas las preguntas.
Instrucciones:
e Compartir las ideas en grupo con el facilitador
e Construir nuevos conceptos e ideas en base a cada pregunta a trabajar.
e (Cada pregunta se trabajard por separado y con su tiempo debido antes
de continuar con la siguiente que debe cumplir el mismo ciclo.
e Luego del aprendizaje tedrico en conjunto, han de volverse a analizar
las preguntas para ver que se ha aprendido.
Conclusiones
5 minutos
e Generar conclusiones en conjunto sobre el tema en general.
Despedida:
e Despedida general del facilitador con los jovenes y padres de familia 2 minutos

o Al finalizar la actividad deben entregar la hoja al facilitador.
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Total

60 minutos
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MATRIZ HABILITANTE PARA LA SUSTENTACION

ESTUDIANTE: Chacon Arana Iduar Anibal CARRERA: Psicologia clinica FECHA: Mayo del 2019

MATRIZ DE RELACION DE PROBLEMAS OBJETIVOS E HIPOTESIS

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLE
INDEPENDIENTE

VARIEBLE
DEPENDIENTE

¢ Como determinar la influencia
disfuncionalidad familiar en el
desarrollo psicosocial de los
adolescentes de la Unidad

Educativa “San Camilo”?

Determinar la influencia de la
disfuncionalidad familiar en el
desarrollo psicosocial de los
adolescentes de la Unidad

Educativa “San Camilo”

Determinar la disfuncionalidad
familiar determinara si influye en el
desarrollo psicosocial de los
adolescentes de la Unidad

Educativa “San Camilo”

Disfuncionalidad

familiar

INDICADORES

Desarrollo

psicosocial

INDICADORES

¢De qué manera identificar qué
factores afectan la funcionalidad
de la familia y las relaciones

interpersonales de padres e hijos?

¢Como analizar la correlacion
entre la disfuncionalidad familiar
y la conducta psicosocial de los

adolescentes?

Identificar los factores de la
funcionalidad de la familia que
inciden las relaciones

interpersonales de padres e hijos.

Analizar la correlacion entre la
disfuncionalidad familiar y la
conducta psicosocial de los

adolescentes.

Identificar los factores que afecta la
funcionalidad de la familia se
conocera como incide en las
relaciones interpersonales de padres

e hijos.

Analizando la correlacion de la
disfuncionalidad familiar y la

conducta psicosocial de los

Agresividad

Manipulacién

Caracteristicas de un

hogar disfuncional.

Inestabilidad

Efectos

psicolégicos.

Adaptacion de

Cambios

Confusién de roles

No reconoces
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¢Qué tipo de programa de

integracién  participativa entre
padre y estudiantes para mejorar

la problematica actual?

Sugerir  un  programa de
integracion participativa entre
estudiantes

padres vy para

mejorar la problemética actual.

adolescentes.

Un programa de integracion

participativa entre padres vy
estudiantes para mejorar la

problemaética actual.

Estructura Familiar

lazos afectivos

Negacion

Conflicto de interés

Desigualdad

Comportamientos

necesidades

emocionales

basicas
Emociones
Actividades
sociales

Grupos sociales

Comunicacion
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HORA: 9:57

EXTENSION - QUEVEDO
FSCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIASN Y DERECHO

PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: TORO TOLOZA ELISEO EFRAIN
ESTUDIANTE: CHACON ARANA IDUAR ANIBAL
PERIODO ACADEMICO: ENERO 2019 - MAYO 2019
MODALIDAD DE TITULACION: PROYECTO DE INVESTIGACION
FASE DE MODALIDAD: PERFIL

PROYECTO DE TITULACION: DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR X EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL EN LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA 9SAN CAMILO?, ARO 2019

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

\

NCIONALIDAD FAMILLA i ES OLLO PSICOSOCIAL EN
\TIVA ?SAN CAMILO?
FASE E. INICIO F, Fl P SO ESTAIX

2019.01-30 | 2019-024M | TERMINADO HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

EMA DE INVESTIGACTION
ACTIVIDAD F. INICIO F FIN PROCESO ESTADO

2019-01-31 | 2019-01-31 | TERMINADO HABILITADO

ENTO DEL PROBLEMA (DESCRIPCION BREVE DEL HECHO PROIB A
AD F.INICIO F, FIN 'R £ U ESTAD

WM ANTEAMIENTO DEL PROBLEMA | 2019-01-31 | 2019-01-31 | TERMINADO HABILITADO
REVE DESCRIPCION)

PROBLEMA (GENE
ACTIVIDAD INICIO) F. FIN | i ‘OR ESTADO

WMPROBLEMA GENERAL 2019:.03-31 | 2019-01-31 | TERMINADO HARILITADO

ALY
ACTIVIDAD FIN ROCESD 1 ESTADO

|
MOBJETIVOS DE INVESTIGACION 2015-01-31 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO

ACTIVIDAD

S JUSTIFICACION TERMIN HABILITADO

HABILITADO

\CTIVIDAD ENIC I N £ PR STADRO
HIPSTESIS GENERAL O BaSICA HABILITADO
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FIPO DE INVESTIGACH

INICTIO)Y F. FIN PROCESO

PO DE INVESTIGACION 2019-01-31 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO

METODOLOGIA
ACTIVIDAD F.INICIO F. FIN

WMETODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 2019-01-31 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO

W FERENCIAS BIBLIOGRAFICA

ACTIVIDAD F. INICIO FIN

2019-01-31 HABILITADO

RIBLIOGRAFIA 2
1 , 4
S
| y= — 7/
| e | (o /
L [/
et PP [ = e
TORO 'l'Ql.OZA ELISEO EFRAIN (T}‘;\CON ARANA IDUAR ANIBAL

DOCENTE TUTOR " ESTUDIANTE
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FECHA: 10/5/2019
HORA: 9:57

EXTENSION -« QUEVEDO
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: TORO TOLOZA ELISEQ EFRAIN
ESTUDIANTE: CHACON ARANA IDUAR ANIBAL
PERIODO ACADEMICO: ENERO 2019 - MAYO 2019
MODALIDAD DE TITULACION: PROYECTO DE INVESTIGACION
FASE DE MODALIDAD: PROYECTO DE INVESTIGACION

PROYECTO DE TITULACION: DISFUNCIONALIDAD  FAMILIAR Y EL DESARROLLO DE
PSICOSOCIAL EN LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA 7SAN CAMILO?, ANO 2019
INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION
AMIETAR Y EL DESAF DI LA UNIDAD

SAN CAMILOY. ANG 205169
FASH F_INICIO PORL ESTADOD

SDYECTO DE INVESTIGACION 2019-02-01 | 2019-02-20 | TERMINADO 100% HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

RODUCCION

CAPITULO [- DEL PROBLEMA
I

STIGACION

ACTIVIDAD F. INICIO F, FIN 'ROCESD PORA ESTADO

UDEA O TEMA DE INVESTIGACION 2019.02.15 | 2019.02-17 | TERMINADO 100% HABILITADO

MARCO CONTEXTUAL. (R RESUELVE)

PROCESO

ACTIVIDAD . INICIO ROCESO ESTADO

CONTEXTO INTERNACIONAL 2019-02-15 | 2019-02-17 | TERMINADO 100%% HABILITADO

CONTEXTONAC

INICIO . FIN

8. CONTEXTO NACIONAL, 2019-02-15 § 2019-02-17

|

TERMINADO 100% HARILITADO

PROC ESO

TERMINADO

N. CONTEXTO LOCAL HABILITADO

EXTOINSTITUCIONA
INICIO

2019-02-15

'I\l

2019-02-17

B CONTEXTO INSTITUCIONAL TERMINADO HABILITADO
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ACTIVIDAD
SITUACION PROBLEMATICA

51

I

2019-02-15

ACION PROBLEMATICA
. INICIO F.FIN
201942-17

PROCESO

TERMINADO

ESTADO

HABILITADO

ACTIVIDAD

W PROBLEMA GENERAL

F_FIN

2016-02-17

PROCESO

201 9402-15 TERMINADO

FSTADO

HABILITADO

ACTIVIDAD
SUBPROBLEMAS O DERIVADOS

SUBPROBLEMAS O 1

IFIN
2019-02-17

INICIHO i

2019-02-15 TERMINADO

PO

100%

ESTADL)

HABILITADO

A VIDAD

DELIMITACION DE LA INVESTIG CION

\CTON DE LA INVES

} NC IO F. FIN :
2019-02-17 | TERMINADO

2019-02-15

FSTADO

HABILITADO

ACTIVIDAD
B JUSTIFICACION

INICTO F_FIN R{¥

2019-02-15 | 2019-02:17 | TERMINADO

ESTADO
HABILITADO

ACTIVIDAD
COBJETIVO GENERAL

FOANICIO

2089-02-15

2019-02-17 | TERMINADO

ESTADO

HABILITADO

B OBJETIVOS ESPE

FICOS
FIN

2019-02-17

HIETIVOS ESPI
INICIO

2019-02-15 TERMINADO

ORI

100%%

ESTADOD

HABILITADO

ACTIVY
MARCO CONCEPTUAL

IAD

'O TEORICO

CO TEOR

FIKICI0 F

YO REFERENS
PROCESD
(NO SE RESUELVE)
F. INICIO F. FIN PROCESO
MARCO CONCEPTUAL
NICIO I
2019.02-15 | 2019-02-17

FIN

RO

TERMINADO

S0

ESTADO

100%, HABILITADO

CEDENTES INV

A DE INV

PROCESO

STIGATIVOS
ICESD

1INADO

1} NLC IO F |

2019-02-15 | 2019-02-17 | TER

(NO SE

RESUELVS

HORE

ESTADO
HARILITADO

8, CATEGORIA DE A

ATEGO
F.INICIO rIN
2019-02-15 | 2019-02-17

1518
PROCESO

TERMINADO

ESTADD

HABILITADO

PROCESO

ESTADO
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5, POSTURA TEORICA T3019-02-15 | 2018-02-17 | TERMINADO |

100 |

HABILITADO |

HIPOTESIS. INO ST RESULLN

HIPGTESIS GENERAL

FIN PROCES

F, ENICH

HABILITADO

2019-02-15

5. VARIABLES

ESTADO

HABILITADO

VPITULO 1L - METODOLOK

ACTIVIDAD F.INICIO

\ DI
INICIO

2019.02-15

METODOLOG

‘ \CTIVIDAD
4 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

HABILITADO

MODALIDAD DI
F. INICIO

2019-02-15

HABILITADO

HABILITADD

NO ST

RESULELVE)

PROCESD IR

AWMENTOS

ACTIVIDAL

PROCESO
METODOS TERMINADO 100%

HABILITADO

TECNICAS

2019-02-17

NVESTIGACIO

POBLACION
PROCESO

TERMINADO

NICIO

2049-02-15 100%

20190217

HABILITADO

MUESTRA
FoINICIHO
2089.02-15

PROCESO

TERMINADO

FIN
2019-02-17 100%

4l MUESTRA

HABILITADO
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ACTINVIDAD
SPRESUPUESTO

HABILITADO

ESTADO

HABILITADO

ACTTIVIDAL

ESTADO
HABILITADO

CHIVIDAD

: '.-/7}‘7:_0 [ “ W

TORO TOL/OZA ELISEO EFRAIN
DOCENTE TUTOR

GHACON ARANA IDUAR ANIBAL

/ ESTUDIANTE

96



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FECHA: u.wzowl

HORA: 11:10
. EXTENSION - QUEVEDO
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
' PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: TORO TOLOZA ELISEO EFRAIN
ESTUDIANTE: CHACON ARANA IDUAR ANIBAL
PERIODO ACADEMICO; ENERO 2015 - MAYO 2019

‘ MODALIDAD DE TITULACION:  PROYECTO DE INVESTIGACION
FASE DE MODALIDAD: REVISION DE PROYECTO INF FINAL

PROYECTO DE TITULACION: DISEUNCIONALIDAD FAMILIAR Y EL DESARROLLO DE
PSICOSOCIAL EN LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA 25AN CAMILO?, ANO 2019,

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

ESTADO

EVISION DE PROYECTO INF FINAL HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

ACTTY D | \ A
SARCO CONCEPTUAL ) 100% HABILITADO

PROCESO

IONTEXTO INTERNACIONAL : -(14- TERMINADO 1OD% HABILITADO

HABILITADO

2019-02-06 | 2019.04-14 | TERMINADO 100%: HABILITADD

SONTEXTO LOCAL
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F. FEN PROCESO 2
2019-04-14 | TERMINADO 100% HABILITADO

HABILITADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEM
INICIO

OB TIVOS Dt Y
FoOINICID

2019-04-06

DSTURA TEORICA

ORITETIVOS EST

INICIC) 2 3

ORICOO REFIERENCIA

ACTIVIDAD

DO

[ & aeomsscesmsmmvea |
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2019-04-06 | 2019-04-14 |

2019-04-14 | TERMINADO

2019-04-06

HABILITADO

15010-04-06 | 2019-04-14 | TERMINADO | 100%

|

HABILITADO |

CAPITULO IV~ PROPLESLA

TERNATIVA OBTENIDA
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LCANCE DE LA ALTERNATIVA

ANTECEDENTES 2019-04.06 | 2019.04-1 RMINADO 100% HABILITADO

ESTAIX

!I'IE‘ZM TERMINADO HABILITADO
HABILITADO

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

ESTRLICT
ACTIVIDAD

UMPONENTES

SSULTADOS ESPERADOS 2019-04.06 | 2019.04-14 | TERMINADO 100%% HABILITADO

ACTIVIDAD F. t |
BLIOGRAFIA 2015-04-06 TERMINADO HABILITADO

SEXOS

2019-05-06 TERMINADO 100% HABILITADO

P

~ TORO m; OZA EL {sw EFRAIN
| DOCENTE TUTOR

ANA IDUAR ANIBAL
STUDIANTE
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