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RESUMEN

El proyecto de investigacidon que se presenta, y cuyo tema es “La actividad ladica y su
impacto en el proceso de aprendizaje en los nifios de educacion inicial en la escuela de
educacion basica “San José” del cantén Babahoyo, provincia de Los Rios” pretende
resolver un problema metodoldgico en dicha institucién, que afecta de manera directa el
aprendizaje de los nifios objetos de estudio. Para ello la Metodologia de la investigacion se
fundament6 en el método cualitativo porque se recolecto los datos obtenidos de la
investigacion para establecer las caracteristicas del problema y fue de tipo cuantitativo
porque nos permitio realizar tabulaciones de datos que permitieron realizar graficos y
analisis interpretativos determinando que existen falencias en el proceso aprendizaje
debido a falta de utilizacién de actividades Iudicas para que los nifios obtengan un mejor

desarrollo de su pensamiento.

Palabras Claves: Metodoldgico, ludica, cualitativo, cuantitativo, interpretativos,

falencias.
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INTRODUCCION

Actualmente la ensefianza educativa ha dejado a un lado las actividades ludicas como
recurso favorable en la ensefianza del educando, y es que no solo hoy en dia son juegos
simples, que entre nifios comparten ese momento de distraccion sino que mas bien los
ayuda a compartir con sus mejores comparfieros buscando de esta manera el proceso de

socializacion.

El presente trabajo de investigacion con el tema “La actividad ludica y su impacto en el
proceso de aprendizaje en los nifios de educacion inicial en la escuela de educacion béasica
“San Jos¢” del canton Babahoyo, provincia de Los Rios” pretende resolver un problema en
la institucién, que afecta de manera directa a los nifios de Educacion Inicial. EnfocAndome
en el problema existente y considerando que la recreacién es un motor motivante en nifias
y nifios las actividades ludicas ayudan a mejorar el aprendizaje, pues los conocimientos en
esta ciencia aportan sustancialmente al desarrollo del pensamiento de las personas en todos
los ambitos de la vida. Para facilitar la comprension de los lectores se los ordeno en los

capitulos siguientes:

Capitulo 1: El problema, donde se describe el problema de la investigacion, marco
contextual, situacion problematica, planteamiento del problema, delimitacion de la

investigacion, justificacion y objetivos de la investigacion.

Capitulo 2: Marco tedrico o referencial, el mismo que contiene: Antecedentes de la
investigacion, categorias de analisis, posturas tedricas y las hipétesis.

Capitulo 3: Resultados de la investigacion, donde se presentan los resultados

obtenidos en la investigacion, las conclusiones y recomendaciones.

Capitulo 4: Propuesta tedrica de aplicacion, donde se lleva a cabo una propuesta que
en este caso es la actividad ludica y su impacto en el proceso de aprendizaje en los nifios
de educacion inicial en la escuela de educacion basica “San José” del canton Babahoyo,

provincia de Los Rios.



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1.1dea o tema de investigacion

La actividad ludica y su impacto en el proceso de aprendizaje en los nifios de educacion
inicial en la Escuela de Educacion Basica “San José” del canton Babahoyo, provincia de

Los Rios.

1.2.Marco contextual

1.2.1. Contexto internacional

Cada vez la sociedad chilena se sobreescolariza méas. Segun expertos, la actividad
Iudica es una importante herramienta de aprendizaje y constituye un derecho fundamental
de la primera infancia que no se puede olvidar. Durante los primeros afios de vida, el juego
se transforma en una actividad crucial que contribuye al pensamiento, desarrollo del
lenguaje y habilidades sociales, entre otras habilidades. En esta etapa, el juego suele ser
tener mas movimiento, donde los nifios comienzan a descubrir y explorar la realidad

generando y consolidando el impulso epistémico o impulso por aprender (Chile, 2016).

1.2.2. Contexto nacional

La educacién en el Ecuador, nivel primario la importante funcion que tiene dentro del
Sistema Educativo la aplicacion de las Estrategias Ladicas, ha sido un factor
preponderante. En este sentido es constante la difusion de diversos talleres, jornadas y
cursos en general fomentados con la intencion de superar las fallas que existen. Es muy
necesaria la realizacién de planes para la implementacién de actividades lddicas educativas

en el Sistema Educativo debido a que no solo influye en el pensamiento del nifio sino



ademas en el desarrollo fisico y emocional de los mismos, haciendo que estos aprendan de

mejor manera los contenidos impartidos por el docente (Moyolema, 2015).

1.2.3. Contexto local

En Babahoyo, provincia de Los Rios son muchas las unidades educativas que utilizan
las actividades ludicas en el nivel preescolar ya que es un mecanismo que forma parte del

desarrollo fisico e intelectual de los nifios/as, durante sus primeros afios de vida.

1.2.4. Contexto institucional

Las actividades ludicas en la institucion educativa favoreceria, en la infancia,
autoconfianza, autonomia, solidaria y formacion integral de la persona, convirtiéndose en
una actividad recreativa y educativa principalmente. El juego es una actividad que permite
la diversion e integracion de todos quienes participen. La actividad ludica es una
herramienta educativa que permite a los nifios/as integrarse en el proceso de socializador,
ademas tiene reglas que todo aquel que participe tiene el deber de cumplirla. El juego es un
motor que se encuentra activamente en funcionamiento para todos aquellos nifios/as que
quieran demostrar o expresar todas destrezas, habilidades, sentimientos y comportamiento

social.

1.3. Situacién problematica

El presente trabajo esta dirigido a los estudiantes, docentes y padres de familia de la
Escuela de Educacion Basica “San José” del canton Babahoyo, provincia de Los Rios,
donde tratamos de la actividad lidica y su impacto en el proceso de aprendizaje en los
nifios de educacion inicial, ya que estas actividades son muy importantes porque permiten
crear en los estudiantes ambientes célidos, confiables, armonicos y de respeto. Ademas
estos juegos ayudan a los nifios en su formacion académica ya que desarrollan su
inteligencia y mejoran su manera de expresarse e interactuar antes otras personas que

conoceran en su vida cotidiana.



Las actividades ladicas también favorece el proceso del pensamiento al interactuar con
los demaés y encontrar posibles soluciones a los problemas que se presenten, a través de lo
ludico los nifios y nifias tienen la posibilidad de expresar lo que sienten mediante el juego
o la dindmica mejorando notablemente el proceso de ensefianza y aprendizaje (Vazquez,
2018).

Los juegos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos de
aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que el juego tiene en las etapas
pre-escolares y en la escuela en general, pero muchos observadores han tardado en
reconocer al juego como detonador del aprendizaje. Para muchos el jugar equivale a perder
el tiempo, y no estan equivocados si en la aplicacion del juego no hay estructura, sentido y
contenido. Las actividades ludicas pueden estar presentes inclusive en la edad adulta y ser
muy constructivas si se los aplica bajo la metodologia del Aprendizaje experiencial,
conscientes de que los seres humanos nos mantenemos en un continuo proceso de

aprendizaje desde que nacemos hasta el ultimo dia de vida (UTB, 2012).

1.4.Planteamiento del problema

1.4.1. Problema general
Como influye la actividad ladica y su impacto en el proceso de aprendizaje en los nifios

de educacion inicial en la Escuela de Educacion Basica “San Jos¢” del canton Babahoyo,

provincia de Los Rios.

1.4.2. Subproblema o derivados

¢Qué clase de actividades ltdicas desarrollan el aprendizaje en los nifios?

¢Qué nivel de importancia tendria el implementar actividades ludicas en la institucion?



¢De qué manera influirian las actividades ludicas en la conducta de los nifios?

¢Qué metodologia seria referente aplicar en las actividades ludicas?

¢Cuéles son las estrategias méas apropiadas que ayudaria a las actividades ludicas a

mejorar el aprendizaje de los nifios de educacion inicial?
¢Qué problemas presentan los nifios al no contar con actividades ludicas en el

aprendizaje?

1.5.Delimitacion de la investigacion

El presente trabajo investigativo con el tema: Actividad ludica y su impacto en el
proceso de aprendizaje en los nifios de educacion inicial en la escuela de educacion basica
“San José” del cantén Babahoyo, provincia de Los Rios, se delimita de la siguiente
manera:

Linea de investigacion de la Universidad: Educacion y Desarrollo Social.

Linea de investigacion de la Facultad: Talento Humano, Educacion y Docencia.

Linea de investigacion de la Carrera: Motivacién y Autorregulacion en Contextos

Educativos.

Sub-linea de investigacion: El impacto de las emociones en el aprendizaje.

Delimitacion Temporal.- La presente investigacion se limita al periodo lectivo 2019.

Delimitacion Espacial.- Esta investigacion se aplicara en la Escuela de Educacion

Bésica “San José”, Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios.



Unidades de Observacion.- Se investigara a docentes, estudiantes y padres de familia

de educacion inicial.

1.6.Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad de implementar la actividad
ludica como estrategia en el aula de clase de los nifios en edad preescolar. En el campo
pedagdgico actual, se suele hablar de calidad educativa basada en los intereses y
necesidades de los nifios, en la busqueda de favorecer el proceso de aprendizaje a través de
experiencias innovadoras que logren la adquisicion de conocimientos y habilidades de una
forma lddica y creativa; sin embargo la realidad en las instituciones educativas es otra,
debido a que prima en ellas el afan por cumplir con normas establecidas en tiempo record,
impidiendo que el docente pueda dedicarse de lleno a conocer mejor sus estudiantes y a
proponer estrategias que faciliten el aprendizaje de los nifios y enriquecer asi su

conocimiento pedagogico (Trujillo, Marin, & Vargas, 2014).

Este proyecto es relevante porque enfoca la importancia de la actividad ludica y los
beneficiarios directos son los nifios de 3 afios, para su proceso del aprendizaje cognitivo,
motor y socio afectivo. La docente también se beneficiara al contar con guia para brindar
técnicas y actividades a los nifios desarrollando en ellos su creatividad y modificando su

conducta.

1.7.0bjetivos de investigacion

1.7.1. Objetivo general

Fundamentar el impacto que produce la aplicacion de actividades ludicas en el

aprendizaje de los nifios de Educacion Inicial.



1.7.2. Objetivo especificos

« Analizar los referentes tedricos sobre las actividades ludicas.

¢ Clasificar las actividades ludicas para el proceso del aprendizaje.

+ Disefiar guia de actividades ludicas.

% Disefiar estrategias pedagogicas a travées de la ludica, recreacion y el juego para el

fortalecimiento de los procesos.



CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. Marco teorico

2.1.1. Marco conceptual

Importancia del juego en la educacién

Diferentes filésofos y psicdlogos reflejan la importancia del juego a través de sus
teorias, El juego tiene un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios, de las

cuales se han seleccionado tres de ellas y se analizan a continuacion:

Teoria del juego como anticipacion funcional:

El juego ha sido estudiado por muchos investigadores sociales, entre ellos el filésofo y
psicologo Karl Groos, quien para el afio de 1902 planteo el papel importantisimo que tiene
el juego para el desarrollo del pensamiento y de la motricidad en términos de las
actividades que puede realizar el nifio. Este tipo de planteamientos retoma en algo la
propuesta de adaptacion y supervivencia que en su momento planteo Charles Darwin,
considerando la adaptacion al medio como algo fundamental para la supervivencia. El
juego un ejercicio preparatorio necesario para la maduracion que no se alcanza sino al final
de la nifiez, y seguin Groos, sirve precisamente para jugar y prepararlo para la vida. (Silva,
2011)

Teoria Piagetiana:

Jean Piaget asocia las fases evolutivas del pensamiento humano con tres estructuras
basicas del juego: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico
(abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo). En
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1956 planteo el juego como parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva 11 del
individuo. Jean Piaget dedico su atencidon a la cognicion, es por ello que el tema central de
su trabajo es "una inteligencia" o una "légica" que adopta diferentes formas a medida que

la persona se desarrolla. (Carr & Kemmis, 1988)

Divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el
nacimiento hasta los dos afos), la etapa preoperativa (de los dos a los seis afios), la etapa
operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del pensamiento
operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo sucesivo). En la etapa
sensomotriz el nifio aprende de su entorno a traves de la exploracion y manipulacion
constante, aprenden gradualmente sobre de los objetos y su continuidad. La etapa
preoperativa se caracteriza porque en esta, el nifio representa el mundo a su manera
(juegos, iméagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actla sobre estas representaciones

como si creyera en ellas.

En La etapa operativa 0 concreta, La comprension todavia depende de experiencias
concretas con determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas, en esta
etapa el nifio asume un numero limitado de procesos logicos, especialmente cuando se le
ofrece material para manipularlo y clasificarlo. La etapa del pensamiento formal, inicia a
partir de los doce afios ya que de alli en adelante se tiene la capacidad para razonar de

manera légica y formular y probar hipotesis abstractas. (Tobdn, 2006)

Teoria Vygotskyana:

Lev Semyédnovich, Vigotsky, considera que el juego surge como necesidad de 12
reproducir el contacto con lo demas. El juego, su naturaleza, origen y fondo son
fendomenos de tipo social, y a través de él se presentan escenas que van mas alla de los
instintos y pulsaciones internas individuales. Para Vigotsky existen dos lineas de cambio
evolutivo que confluyen en el ser humano: una més dependiente de la biologia

(preservacion y reproduccion de la especie), y otra mas de tipo sociocultural (ir integrando



la forma de organizacién propia de una cultura y de un grupo social). (Mota de Cabrera &
Villalobos, 2007)

A través del juego y gracias a la cooperacion con otros nifios, estos logran adquirir
papeles o roles que son complementarios al propio, es por ello que lo establece como una
actividad de tipo social. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y
sefiala como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacion en otros
que tienen para él un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si
ésta fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad

simbolica del nifio.

El juego Como herramienta educativa

Autores como Silva (1995) refieren que "las interacciones que favorecen el desarrollo
incluyen la ayuda activa, la participacion guiada o la construccion de puentes de un adulto
o0 alguien con més experiencia. La persona mas experimentada puede dar consejos o pistas,
hacer de modelo, hace r preguntas o ensefiar estrategias, entre otras cosas, para que el nifio
pueda hacer aquello, que de entrada no sabria hacer solo". Por otra parte Vygotsky (1991)
destaco la importancia del lenguaje en el desarrollo cognitivo, Creia que el pensamiento y

el lenguaje convergian en conceptos Utiles que ayudan al pensamiento.

Observé que el lenguaje era la 13 principal via de transmision de la cultura y el
vehiculo principal del pensamiento y la autorregulacion voluntaria. Es por ello que se
considera que la escuela es el ambito ideal para tener la oportunidad de jugar, ya que el
juego no es sélo un pasatiempo, y se debe aprovechar todo el potencial de educar a través
de lo ludico. También es sano considerar que los nifios son verdaderos especialistas en
juego y en modificar las conductas y actitudes por este medio. La idea esencial en el
trabajo de Vygotsky es que la inclusion de signos en la accion transforma
fundamentalmente a la accion misma. La incorporacion de los instrumentos mediadores no
simplemente facilitan la accién que pudiera haber ocurrido sin ellos; en lugar de eso,
Vygotsky notaba que al ser incluidos en el proceso de conducta, las herramientas

psicoldgicas alteran el flujo entero y la estructura de las funciones mentales. (Silva, 2011)
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Las actividades lGdicas

En Gran Bretafa existen escuelas publicas con propuestas educativas para la ensefianza
basada en los juegos y actividades ludicas como medio educativo eficaz, las cuales llevan
maés de 10 afios funcionando sobre esa base. Sin embrago, segun plato (427-348), al juego
hay que darle un valor pedagdgico netamente educativo y recreativo mas que competitivo;
aseguraba que la educacion debia comenzarse a los 7 afios de edad y que los primeros afios
de vida del nifio debian estar ocupados en juegos educativos mixtos, bajo vigilancia del
adulto y en jardines infantiles. (Andreu & Garcia, 2007)

El juego educativo adquiere importancia después del siglo XVI y son los colegios
Jesuitas, quienes advierten el valor educativo del juego en el quehacer pedagdgico. Se
comienza a ver el juego como herramienta en la ensefianza de la lectura, el dibujo, la
geometria y la aritmética. Pestalozzi, educador Suizo del siglo XIX, Abre un nuevo rumbo
a la educacion moderna; la escuela para €l es una verdadera sociedad generadora de pautas,
normas, asi como responsabilidad y cooperacion. El juego es un elemento pedagoégico que
genera 0 enrigquece esas pautas sociales, por lo que el nifio debe experimentar con objetos

concretos antes que pueda formar ideas abstractas.

Es de vital importancia la integracion y adaptacion del nifio o nifia a la escuela
especificamente al Pre-escolar y esto depende en gran medida del grado de empatia que el
docente pueda trasmitir desde el mismo momento que recibe al educando, separado por
primera vez del seno familiar, para enfrentar la experiencia de la vida escolar. Las
actividades ludicas permiten la interaccion efectiva del nifio o nifia con sus compafieros y
docentes asi como el lanzamiento de normas y valores y aprendizajes para fortalecer su

desarrollo cognoscitivo motriz y social; es decir, su desarrollo integral.

También para establecer una relacion empatica en el aula de clase entre el docente y el
alumno en el nivel preescolar, deben darse ciertas condiciones tales como: conocimiento
por parte del educador de las caracteristicas psicologicas, fisicas y cognitivas del nifio o

nifia de 3 a 6 afios, puesta en practica las actividades que motiven y capten la atencién del
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infante, ademas de la buena voluntad del docente para llevarlas a cabo. En los programas
educativos existen juegos o actividades ludicas que aportan al alumno un desarrollo
motriz, psicologico y social que les permite desarrollar a la vez habilidades que solo a
través de la Educacion Fisica se alcanza; en la actualidad el juego es utilizado en las

escuelas como elemento educativo.

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes se preocupa en el nivel preescolar, por
brindar a los nifios y nifias en esta edad la oportunidad de que desde su primer contacto con
la escuela, encuentre las mayores posibilidades para el desarrollo de su personalidad y para
su integracion al sistema escolar en manera de orientarle para intervenir inteligentemente
en la dinamica social que le rodea. Por ello, propone a través de sus programas, actividades
para satisfacer sus necesidades e intereses propios en cuanto a salud, actividad fisica,
afecto, compresién, participacion e integracion social, inquietudes, manipulacion y
creacion tomando en cuenta las caracteristicas propias de la edad preescolar. (Andreu &
Garcia, 2007)

El docente, ademas de conocer las caracteristicas del nifio o nifia, debe estar consciente
cuales son las necesidades e intereses de este, de manera que al inducir las actividades
ludicas dentro de la planificacion, desarrollo y evaluacion de trabajo escolar con el real y
claro objetivo de estimular su desarrollo integral. Por lo anterior, se puede inferir que el
empleo de actividades ludicas con nifios o nifias en edad preescolar, puede de forma
efectiva estimular su desarrollo integral, entendiendo este ultimo como el proceso a través
del cual el infante supera dificultades, experimenta cambios, adopta posturas, adquiere

habilidades y destrezas.

Es de vital importancia sefialar que no se trata de convertir el aula de clase en una sala
de juegos, sino, la importancia que tiene éste, para un nifio o nifia en edad preescolar y los
efectos positivos que puede causar al utilizarse con fines pedagdgicos en este caso
particular para estimular el desarrollo integral de los mismos. Para lograrlo se hace
necesario que el docente conozca qué tipo de actividades ludicas puede desarrollar, al

tiempo de también conocer cuales son aquellas que el educando practica en su cotidianidad
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y cuales son propias del contexto donde se encuentra inmersa la escuela, para lo cual debe
activarse el oOptimo funcionamiento de la triada escuela-familia-comunidad, con la

finalidad de establecer un trabajo mancomunado.

Tipos de actividades ludicas

Mattos (2002), considera que existen cuatro tipos de juegos asi: Juegos de actitudes,
consiste en las actividades que realiza el individuo a través de ejercicios fisicos, generan
un desgaste de energia, este tipo de juego es comun durante los primeros dos afios de vida
ya que son juegos libres y espontaneos, los nifios o nifias los realizan cada vez que les
provoca, de manera libre, sin reglas, ni reglamentos. Es considerada una etapa exploratoria
y mientras dura, los nifios adquieren conocimientos sobre su entorno e influyen en el
desarrollo de su ingenio y su iniciativa. Juegos de dramatizacién, donde ademas de
representar a las personas en la vida real o en los medios de comunicacion, se ponen de

manifiesto la capacidad de fantasia.

Incluso se presentan los amigos imaginarios o relativos exagerados de situaciones
vividas por ellos; este tipo de juego puede ser reproductivo o productivo, y se le conoce
como creativo, ya que estimula su imaginacion y su creatividad. La duracion de esta etapa
varia en cada nifio, pero puede ubicarse hasta finales de su vida preescolar. Sin embargo
existe otro tipo de juego el activo que puede ubicarse en esta misma etapa de crecimiento
es el denominado juego constructivo, el cual no es sino alrededor de los 5 a los 6 afios de
edad, que él utiliza los materiales de forma especifica y apropiadas para fines establecidos

por él. También estimulan la imaginacién y la creatividad del nifio o nifia. (Mattos, 2014)

Una de las actividades que mas le gusta son aquellas relacionadas con la musica, que
puede ser considerada como un juego activo dependiendo de cémo se utilice. Se considera
activo cuando el interviene cantando, tocando un instrumento o cuando utiliza la mdsica
como complemento de otro tipo de juego 17 activo; también puede ser considerada

reproductiva, cuando los nifios cantan, bailan y repiten las palabras ensefiadas y
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productivas, cuando inventa sus propias palabras para las canciones conocidas por él, o les

crea su masica o nuevos pasos de bailes (Monografias, 2017).

Juegos pasivos; se pueden definir como todas aquellas actividades consideradas
diversiones, en las cuales los nifios invierten un minimo de energia y por lo general pueden
realizarlas solos. El observa a otros jugar, ver la television, leer tiras comicas o jugar con
los equipos electrénicos modernos, pueden producir el mismo placer que aquellos en los
que se invierte mayor consumo de energia, contribuyen al desarrollo intelectual al tener
gue concentrarse, razonar y recordar, propiciando la creatividad y la motivacion. Juegos
cooperativos y competitivos, se puede definir el juego cooperativo, cuando la naturaleza
del objeto del juego, es la suma de los logros de los objetos individuales de cada integrante

del juego.

Contribuciones de las actividades ludicas

Las actividades ludicas ayudan al desarrollo fisico, ya que el juego es esencial para que
los mismos desarrollen sus musculos y ejerciten todas las partes de sus cuerpos. Por otra
parte el juego contribuye al fomento de las comunicaciones: el jugar adecuadamente con
otros exige que los nifios aprendan a comunicarse con ellos, a su vez, tienen que aprender a
comprender lo que otros tratan de comunicarles. De igual forma es una salida para la
energia emocional acumulada el juego les 18 proporciona a los nifios una salida para que

liberen las tensiones que ejerce el ambiente sobre su conducta.

Los juegos cooperativos coadyuvan a la expansion para las necesidades y los deseos:
que no se pueden cumplir satisfactoriamente en otras formas, se satisfacen a veces en los
juegos. Es una fuente de aprendizaje ya que el juego ofrece oportunidades para aprender
muchas cosas; por medio de libros, la televisién o la exploracion del ambiente que los
nifios o nifias no tendrian oportunidad de aprender en el hogar o la escuela. En este mismo
orden es un estimulo para la creatividad, pues mediante la experimentacion de los juegos,

los mismos descubren que al crear algo nuevo y distinto puede ser satisfactorio.
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El juego sirve para que los nifios o nifias descubren cuales son sus capacidades y como
se comparan con los de sus compafieros de juegos mediante su desarrollo aprenden a ser
sociables; al jugar con otros, los pequefios aprenden a establecer relaciones sociales y a
satisfacer y resolver los problemas que causan dichas relaciones. Con respecto a las
normas morales aun cuando los nifios y nifias aprenden en el hogar y en la escuela lo que
el grupo considera como correcto e incorrecto, la aplicacion de las normas morales no es

en ninguna parte tan rigida como en un grupo de juegos (Castellar & Lucia, 2015).

Contribuye al aprendizaje de papeles sexuales apropiados: los nifios o nifias descubren,
en el hogar y la escuela, cuéles son los papeles sexuales aprobados. Sin embargo, se dan
cuenta muy pronto de que deben aceptarlos también para convertirse en miembros del
grupo de juegos. A partir de su ejecucion se desarrollan rasgos convenientes de
personalidad mediante los contactos con los miembros del grupo de coetaneos en los
juegos, los mismos aprenden a ser cooperativos, generosos, sinceros, a tener un buen

espiritu deportivo y a mostrarse agradables para otras personas.

Rol del educador

Las actividades ludicas del educador son resumidas por muchos autores y entre ellos

Fernandez, en las siguientes funciones:

¢+ Preparar el ambiente adecuado para que los nifios o nifias jueguen, es vital la
creacién de espacios y tiempos para jugar como una de las tareas mas importantes del
educador. Para que ellos se puedan concentrar en el juego necesitan tener la seguridad de
gue no van a ser avasallados por otros, posiblemente mayores o que estan realizando
juegos que requieren mas movilidad. Por ello, el docente debera preparar el espacio de
forma que los juegos sedentarios, los que requieran mayor concentracion en ellos, se
puedan realizar sin ser interrumpidos por los que estan jugando de forma turbulenta. (Orte
Socias, 2016)

% Seleccionar materiales adecuados para el juego, saber cuales son los materiales

adecuados a la edad y necesidades de los nifios y nifias. Debe conseguir que su grupo tenga
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material suficiente tanto en cantidad como en diversidad, de que estan hechos, por la
actividad que promueven en los infantes, por el interés que provocan, por su atractivo, por
su disefio, entre otros. Debe tener en cuenta, ademas, si en el grupo hay alguno con
necesidades educativas especiales, de forma que tenga que incorporar algin material

complementario.

% Ensefar determinados juegos, especialmente los tradicionales, puede ser funcién
tanto de la familia como del centro de preescolar. Con los mas pequefios, inicialmente es el
educador el que inicia el juego, mientras el nifio o nifia participa de una forma mas o
menos activa. Paulatinamente y con la repeticion de los juegos, sera el infante el que
solicite el juego al educador y el que vaya tomando una postura cada vez mas activa en el
juego. lgualmente, el docente ensefiard las canciones que acompafian los distintos juegos

tradicionales, entre otros, como el gato y el raton, la sefiorita, la gallina ciega.

s Permitir que los nifios o nifias repitan sus juegos todas las veces que lo deseen,
porque ellos disfrutan repitiendo los juegos que conocen bien, les da seguridad sentirse
cada vez con mas destreza, saber como tienen que responder o lo que esperan del otro. Por
ello, el educador no impedira la repeticion del juego. Incluso muchas veces, antes de
incorporar uno nuevo, deben repetirse los ya conocidos con el fin de que él se sienta

seguro y animado en el nuevo aprendizaje.

% Enriquecer los juegos de los nifios o nifias, si bien el educador puede permanecer
junto a ellos mientras juegan, sin necesidad de interferir en sus juegos, una observacion
atenta de los mismos le puede indicar el interés de su participacién para enriquecerlo,
introduciendo nuevos personajes, o0 situaciones que hagan el juego mas rico, mas

interesante para los infantes.

¢ No se debe olvidar, que gran parte de los juegos de los infantes estan relacionados
con sus experiencias. En la medida en que el educador enriguece sus experiencias favorece

el enriquecimiento del juego.
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¢ Reconocer y valorar los juegos que realizan los nifios o nifias, o sea, el educador
estara atento a los juegos espontaneos de los escolares, apoyandoles, interesandose por
ellos, animéandoles en su esfuerzo y reconociendo las producciones a que pueden dar lugar.
Por otro lado, evitar la competencia, el educador evitara siempre y por todos los medios, la
competencia. Para que ellos salten o corran no es necesario estimularlos con frases como
"a ver quién llega primero". Ellos se alientan en la carrera o en la actividad en la medida en
que ésta corresponde a sus intereses. De igual forma, en los juegos no habra nunca
perdedores ni ganadores, siendo éste el principio de los juegos no competitivos
(Monografias, 2017).

¢+ Ayudar a resolver los conflictos que surgen durante él. Es frecuente que durante los
momentos de juego surjan entre los nifios pequefios conflictos, normalmente porque
desean jugar con el mismo material. Cuando hay escasez de materiales los conflictos son
mucho mas frecuentes; por ello, el docente debe procurar resolverlos ensefiando a los

nifos o nifias a llegar a acuerdos, a negociar y a compartir.

“ Respetar las preferencias de cada uno. A través del juego, cada nifio o nifia va a
tener oportunidad de expresar sus intereses, sus necesidades y preferencias. El papel del
educador sera proporcionar a las mismas nuevas oportunidades y nuevos materiales que
enriguezcan sus juegos, pero respetando los intereses y necesidades del nifio, de forma que
nunca se forzara a un infante a realizar un juego determinado o a participar en un juego

colectivo.

¢ No reproducir los papeles sexistas. Los nifios y nifias expresan a través de sus
juegos gran parte de los usos sociales que han tenido oportunidad de conocer. El juego es,
ademas, un medio extraordinario para la identidad y diferenciacion personal; sin embargo,
el docente debe ser extremadamente sensible y cuidadoso para no reproducir a través de
sus valoraciones, los papeles sexistas tradicionales. En este sentido, fomentard la
posibilidad de que ellos jueguen juntos, de que elijan libremente sus juegos, y evitara 22

n

expresiones como "los varones no juegan a..." o "eso no es propio de una nina",
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estimulando y favoreciendo el crecimiento y la identidad tanto de los nifios como de las

ninas.

X/

s+ Fomentar en las familias de los mismos el interés por el juego, interesarse por los
juegos que realicen en casa. EI docente conocedor de la situacion de la familia actual y de
la necesidad de juego de los infantes, debera sensibilizar a los padres sobre la importancia
que este elemento tiene en el marco familiar. Jugar con sus hijos e hijas permite a las
familiar establecer un medio de comunicacion privilegiado. Por ello, se deben establecer
los medios oportunos para esta actividad. Igualmente, podra orientarlos sobre la
adquisicion de juguetes para los pequefios, a fin de que eviten caer en los usos consumistas

frecuentemente opuestos a los intereses de los infantes. . (Orte Socias, 2016)

Dimensiones del desarrollo infantil

Dimension corporal: Es la expresividad del pensamiento y se traduce en la manera
integral como el nifio actla y se manifiesta ente el mundo con su cuerpo. En esta accion el
nifio se articula con su afectividad, sus deseos, sus representaciones, como también todas

sus posibilidades de comunicacion y conceptualizacion. (Amar, 2013)

Dimension cognitiva: Es el desarrollo de la capacidad humana para relacionarse,
actuar, analizar, crear y transformar la realidad permitiendo la construccién de su
conocimiento. Este conocimiento esta basado en sus experiencias, preconceptos, intereses,

necesidades y la vision de su mundo interior y exterior.

Dimension ética, actitudinal y valorativa: Es la manera de interrelacionarse teniendo
en cuenta la socializacion y la efectividad para llegar a un desarrollo armdnico e integral
con su entorno. La educacion basada en valores, posibilita la formacion de un ser integro,

autonomo, capaz de actuar con criterios propios, distinguiendo lo correcto e incorrecto.
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Dimension comunicativa: Esta dimension es una parte del proceso formativo que se
refiere a la adquisicion de formas de expresion, oral y escrita. Esta dirigida a expresar
conocimientos e ideas sobre las cosas, acontecimientos y fenomenos de la realidad, a
construir mundos posibles, a establecer relaciones para satisfacer necesidades, formar

vinculos afectivos, expresar emociones y sentimientos.

Dimension estética: La estética se fundamenta en el conocimiento, manejo y
expresion, a través de las actividades gréficas, plasticas y manualidades que desarrolla el

nifio y la nifia mediante sus capacidades, habilidades y destrezas artisticas.

Dimension socio afectiva: Se refiere a la capacidad del ser humano para reconocer la
existencia del otro y de si mismo a través de la expresion de sentimientos, de emociones

enmarcados en las relaciones interpersonales.

Dimension espiritual: El desarrollo de esta dimension en el nifio, le corresponde en
primera instancia a la familia y posteriormente a la institucion educativa, al establecer y
mantener viva la posibilidad de trascender como una caracteristica propia de la naturaleza
humana, la espiritualidad. El espiritu 24 humano crea y desarrolla mediante las culturas y
en las culturas un conjunto de valores, de intereses, de aptitudes, actitudes de orden moral
y religioso con el fin de satisfacer la necesidad de trascendencia que lo caracteriza.
JACQUES DELORS, plantea que el desarrollo del ser humano es un proceso dialéctico
que comienza por el conocimiento de si mismo y se abre después a las relaciones con los
demas. (Amar, 2013)

Significado y sentido de la educacion preescolar

La educacion debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes fundamentales, que en el
transcurso de la vida seran para cada persona, en cierto sentido los pilares del
conocimiento: Aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension;

aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno ; aprender a vivir juntos, para
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participar y cooperar con los deméas en todas las actividades humanas, y, por dltimo ,
aprender a ser, un proceso fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. Por
supuesto, estas cuatro vias del saber convergen en una sola, ya que hay entre ellas

maltiples puntos de contacto, coincidencia e intercambio. (Garcia-Chato, 2014)

Aprender a conocer

Este tipo de aprendizaje consiste en aprender a comprender el mundo que lo rodea, al
menos suficientemente para vivir con dignidad, desarrollar sus capacidades profesionales y
comunicarse con los deméas. Como fin, su justificacion es el placer de comprender, de
conocer, de descubrir. Aprender para conocer supone aprender a aprender, para poder

aprovechar la posibilidad que ofrece la educacién a lo largo de la vida. (Méndez, 2001)

Significativos en situaciones que tienen valor especial para el que aprende a través de la
accion, intercambio de informacidn con los demaés, toma de decisiones y puesta en practica
de lo aprendido. Es a partir de la observacion y experimentacion con lo que hay y sucede a
su alrededor, que los nifios son capaces de obtener e incorporar un gran caudal de
informacion, formular hipétesis establecer relacione, comprender y generalizar. Y pueden
hacerlo, gracias a las formas de accion e interaccion que establecen con los objetos y

elementos del entorno y con los otros nifios, compafieros y adultos.

Aprender a vivir juntos

Aprender a vivir juntos es aprender a vivir con los demas, fomentando el
descubrimiento gradual del otro, que ensefia sobre la diversidad de la especie humana y
contribuye a una forma de conciencia de las semejanzas, las diferencias y la
interdependencia entre todos los seres humanos. El descubrimiento del otro pasa
forzosamente por el conocimiento de uno mismo, para saber quién es; solo asi se podra
realmente en el lugar de los deméas y comprender sus reacciones. Es el respeto, cuidado y
atencion de los nifios, un punto de partida, para el logro de la convivencia humana.
(Escribano Gonzalez & Martinez Cano, 2013)

20



Aprender a ser

La funcion esencial de la educacion es propiciar en todos los seres humanos la libertad
de pensamiento, de juicio, de sentimiento y de imaginacion que se necesitan para que sus
talentos alcancen la plenitud y de esta manera puedan ser artifices, en la medida de lo
posible, de su destino. Howard Gardner, con su teoria de las Inteligencias Multiples
proporciona a la educacion infantil un sistema para formar de manera mas completa,
aspectos importantes del desarrollo; se centra en el estudio de las capacidades humanas 26
en su conjunto, que abarca otros aspectos y abre la perspectiva del aprendizaje a otras
areas del desarrollo. Las inteligencias relacionadas que investiga y propone GARDNER

son:

Inteligencia linguistica: Capacidad de emplear de manera eficaz las palabras,
manipulando la estructura o sintaxis del lenguaje, la fonética, la semantica y sus

dimensiones practicas. (Faure & De Castro, 2013)

Inteligencia légica matematica: Capacidad de manejar nimeros, relaciones y patrones

I6gicos de manera efectiva, asi como otras funciones y abstracciones de este tipo.

Inteligencia espacial: Habilidad de apreciar con certeza la imagen visual y espacial, de
representar graficamente las ideas, y de sensibilizar el color, la linea, la forma, la figura, el

espacio y sus interrelaciones.

Inteligencia fisica y cinestésica: Habilidad para usar el propio cuerpo para expresar
ideas y sentimientos, y sus particularidades de coordinacién, equilibrio, destreza, fuerza,

flexibilidad y velocidad, asi como perceptivas y téctiles.

Inteligencia musical: Capacidad de percibir, distinguir, transformar y expresar el

ritmo, timbre y tono de los sonidos musicales.
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Inteligencia interpersonal: habilidad para distinguir y percibir los estados emocionales
y signos interpersonales de los demas, y responder de manera efectiva a dichas acciones de

forma préctica.

Inteligencia interpersonal: Habilidad de la autoinstrospeccion y de actuar
consecuentemente sobre la base de este conocimiento, de tener una autoimagen acertada, y

capacidad de autodisciplina, comprension y amor propio. (Faure & De Castro, 2013)

Caracteristicas del desarrollo del nifio en edad preescolar.

Nifios de 3-4 afios de edad: En esta fase los nifios ya estan capacitados para caminar y
correr, alimentarse por si mismos, controlar en gran parte sus funciones corporales,

satisfacer sus propias necesidades y comunicarse.

Desarrollo fisico: Los nifios en edad preescolar, con edades entre los 4 y 6 afios que
cursan pre jardin, jardin o transicion, tienen las siguientes caracteristicas fisicas y motoras:
Promedio de Altura: 90 cm. y 1.10 Mt. Promedio de peso: 14 a 17 kl. Proporcion corporal:
Piernas largas en relacion con la longitud total del cuerpo (del 34 al 44% del tamafio del
cuerpo). Desarrollo cerebral: Peso del cerebro del 75 al 95% del peso de su cerebro cuando
sea adulto. Fortaleza muscular: Se incrementa significativamente en contextura y
resistencia. Denticion: Dientes de leche. A los 6 afios, aproximadamente, se desprenden y
son reemplazados por dientes permanentes. (Ternera, 2014)

Desarrollo motor: Hay desarrollo motor grueso Hay control intestinal y de la vejiga
(del 80% a los 4 afios y del 90% a los 5 afios). 28 Hay aun cambios en el control motor
fino y en la coordinacion motora fina. En la pre escritura y escritura se refleja el
incremento de esta coordinacion. Las principales destrezas motoras son: A los 4 afios:
Bajan escaleras en un pie (aln necesita ayuda); saltan en un pie, brincan habilmente, suben
escaleras (60%), y montan en triciclo. A los 5 afios: Saltan amplia, habil y ordenadamente

con 1 0 2 pies, saltan de 8 a 10 veces en un pie, lanzan bien pelotas a lo alto, agarran bolas
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medianas al lanzérselas. A los 6 afios: Saltan, patean, lanzan bolas agilmente y montan en

bicicleta con equilibrio.

Desarrollo cognitivo y perceptual

a) Manejan las formas de representacion activada; sin embargo, las representaciones
iconicas estan limitadas a los objetos y sucesos concretos, pero las representaciones
simbolicas ya se dan aunque los simbolos no tienen relacion directa con los objetos o
sucesos que simbolizan. Su conocimiento es pre operacional, caracterizado por: 29
Concrecion: No les permite comprender los conceptos abstractos. Realismo magico: No
distinguen las fantasias de la realidad. Egocentrismo: No pueden considerar una situacion
desde el punto de vista de otra persona. Animismo: Le dan a los objetos sus propias
cualidades del nifio. (Margalef, 2013)

b) Su razonamiento es transductivo, no puede ser ni inductivo (de lo particular a lo
general), o deductivo (de lo general a lo particular); va de algo particular a otro algo
particular, sin tener en cuenta lo general; por tanto, no concluye bien (ni de forma analitica
o0 sintética), y no maneja el proceso de las relaciones causa-efecto. Su razonamiento es

distorsionado.

c) Sus conceptos, iniciando la primera infancia, son: Simplista: Usa pocas
caracteristicas de los objetos Idiosincrasicos: Poco entendido por la comunidad social.
Irreales: Pobremente definidos. Absolutistas: Un concepto no puede representar dos o mas
objetos o hechos.

Desarrollo del lenguaje

Gran parte del desarrollo del lenguaje se da en la edad preescolar: el desarrollo fonético
(habilidad para discriminar y usar todos los sonidos de las vocales, aunque no todos los
consonanticos); el desarrollo semantico (manejo del vocabulario, significado de las

palabras); desarrollo sintactico (expresiones de una y dos palabras, inflexiones,
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reordenacién de frases, creacion de oraciones simples y compuestas con ideas simples).
(Clemente, 2012)

Desarrollo de la personalidad

El nifio, en la primera infancia de la edad preescolar (4 a 6 afios) es: Negativista: Por
mostrar su autonomia Dependiente: De la reafirmacion de los adultos y de la atencién que
le presten. Emprendedor: Con iniciativas. Imitador: Busca modelos para imitar y se

identifica con ellos. (Frenandez Rius, 2013)

Desarrollo moral

Las limitaciones en el desarrollo de las capacidades cognitivas de los nifios en la
primera infancia no les permiten comprender los conceptos abstractos de moralidad; por
eso la conducta de los nifios es el reflejo de la moralidad de los padres, adultos y docentes

con quienes comparte su ambiente escolar, familiar y social.

Desarrollo social

En la primera infancia el nifio necesita la socializacion, la compafiia de otros nifios o
adultos y/o de quienes los remplace (mascotas).Vive juegos sociales: Paralelo: juega con
otros, pero estd pendiente es de su juego. Asociativo: Juega en grupos con el mismo
material, pero usandolo de diferente forma entre ellos. Cooperativo: Juega en grupos con

actividades coordinadas y con roles definidos.

El juego como estrategia de la ensefianza en el nivel inicial

En el nivel inicial escolaridad inicial se privilegia el juego como el recurso mas
apropiado, dadas las caracteristicas del momento evaluativo de los educadores. Naturaleza

del juego infantil. El juego es la actividad espontanea que desarrolla el nifio y la nifia.
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Diversas corrientes psicologicas han analizado su naturaleza funciones. A fin de
sistematizar las diferentes teorias se pueden agrupar en: a) Teorias psicogenéticas. b)

Teorias compensatorias. ¢) Teorias funcionales (Loyola, 2012).

Teorias psicogenéticas

Para Piaget el juego consiste en una orientacion del individuo hacia su propio
comportamiento, un predominio de la asimilacion sobre la acomodacion. Es el paradigma
de la acomodacion, el juego, al modificarla realidad externa para adecuar a los propios
esquemas, es el paradigma de la asimilacion. Desde la perspectiva de esta corriente las
funciones y las formas que se adopta a la actividad ludica estan estrechamente vinculadas
con los procesos de desarrollo evolutivo del nifio y de la nifia. (de La Taille & Dantas,
2019)

Teorias compensatorias

Segun la teoria psicoanalitica el juego posibilita a las nifias y los nifios la satisfaccion de
deseos y la resolucion de situaciones conflictivas que le producen acontecimiento del
mundo externo. Desde esta concepcion el nifio y la linea a través del juego realizan
proyecciones inconscientes, resuelve deseos conflictivos y modifican los aspectos de la

realidad que no le satisfacen. (Saviani, 2014)

Teorias funcionales

Estas teorias asignaron al juego una funcion adaptativa, como para pre-ejercicios de
aquellos instintos desarrollados y necesarios para la supervivencia del hombre. Por otro
lado, postula que la educacion no se ocupa de un modo tedrico, mas bien, como un
conjunto de préacticas. (Ya que es un hecho social). En segundo lugar, la educacion no
provoca un proceso de desarrollo natural, sino de creacion y de produccion social. Esto es
que, la practica educativa se limita a desarrollar una preexistente naturaleza humana, hace

todo lo contrario, la crea. (Loyola, 2012).
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2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.1. Antecedentes de investigacion

Entre los antecedentes que podemos citar, relacionados con la temética propuesta y el

problema de investigacion formulado, tenemos entre otros los trabajos realizados por:

Castellar Arrieta, G. M., Gonzélez Escorcia, S. L., Santana Ramirez, Y., & Coronado, L.
A. (2015). Las actividades ludicas en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de
preescolar del Instituto Madre Teresa de Calcuta (Doctoral dissertation, Universidad de
Cartagena).

A pesar que los docentes reconocen la importancia de la Iudica en la formacién integral
del nifio de preescolar, no realizan una planeacion anticipada de las actividades ludicas que
van a desarrollar con los nifios, denotando improvisacion al momento de su ejecucion, por
lo tanto, no determinan las habilidades, competencias o0 conocimientos que desean
desarrollar en ellos, convirtiendo los juegos en actividad recreativa o de entretenimiento.
Esto demuestran empoderamiento de los diferentes tipos de juegos que pueden realizar con
los nifios para su desarrollo integral. Ademés indican que la institucion no cuenta con
espacios adecuados para la realizacion de los diferentes tipos de juegos o actividades

Iudicas que ayuden a los nifios en el desarrollo pleno de sus dimensiones.

De igual forma que a los docentes les falta apropiacion de los diferentes conceptos
existentes sobre la lddica como herramienta fundamental para el desarrollo de las
dimensiones de los nifios de preescolar. Por lo que es importante que la institucion debe
adecuar las aulas de clase y demas espacios para que los nifios y nifias puedan realizar este
tipo de actividades en un ambiente adecuado. De acuerdo a lo anterior se sugiere la
realizacion y ejecucion de un plan de mejoramiento que conlleve a fortalecer las
debilidades presentadas. Con las actividades ludicas, los nifios y nifias desarrollan
cualidades como son responsabilidad, compromiso y a su vez adquieren conocimientos

manteniendo su rol de nifos.
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Rodriguez Flores, G. C. (2012). Actividades ludicas y su influencia en el aprendizaje de
la pre-matematica en nifias y nifios de cuatro a seis afios, del Centro de Desarrollo Infantil
Mario Benedetti, Cotocollao-Quito, periodo 2010-2011.

Luego de analizar la conclusion referentes a las actividades ludicas, se comprueba que
la Sra. Directora del Centro de Desarrollo Infantil “Mario Benedetti” tiene amplios y
acertados conocimientos en cuanto a las actividades lidicas y que ademas se ocupa de que
estas actividades estén dentro de las planificaciones de aula de su institucion, sin embargo
segun las respuestas de su encuesta la institucion tiene que trabajar mas en talleres para
docentes, ya que su falencia estd en la socializacion e intercambio de conocimientos. En
cuanto al personal docente se identifica que si planifican actividades ludicas, sin embargo
las mismas estan destinadas en su mayoria al placer, diversion y recreacion; es por ello que
seria importante que las maestras analicen los juegos que estan planificando y los

encaminen hacia la obtencion de aprendizajes significativos.

Es indispensable que tanto autoridades, como maestras hagan el compromiso de utilizar
de forma continua un método de ensefianza mediante la ejecucion de actividades ludicas, y
por sobre todo deben sentirse a gusto al realizar estas actividades, entendiendo que el Unico
fin es lograr que las nifias y los nifios adquieran conocimientos en forma divertida. Con
respecto a las nifias y nifios, se comprueba que su mundo gira alrededor del juego; y que es
muy importante que las maestras aprovechemos esta metodologia, ya que ellas y ellos
adquieren con mayor facilidad los conocimientos pues lo hacen de manera divertida y
agradable. Al analizar los items referentes a las nociones pre-matematicas se identifica que

la mayoria de nifias y nifios tienen dificultades al interiorizar este tipo de conocimiento.

Silva Gonzéalez, M. (2011). Estudio sobre la pedagogia ludica como estrategia basica

para el desarrollo de la socializacion del nifio en el preescolar (Bachelor's thesis).

La Pedagogia Ludica, ha surgido desde la pre-historia y ha estado presentes en todas las
culturas, su definicion proviene del latin ludus-ludere, que hace referencia a una actividad

libre y espontanea, cuya finalidad es generar placer y propiciar el desarrollo de las
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relaciones sociales en los nifios, segin lo comprobado en esta investigacién, tomando
como referencia a la teoria Constructivista y los postulados de Vygotsky y Piaget, quienes
dan importancia al desarrollo social en la primera infancia. Los ambientes méas importantes
para que se fomente la socializacion entre los nifios son la Familia, Escuela, Comunidad y
el Barrio, ya que ayudan a formar el tipo de personalidad de cada ser humano y mejora las
relaciones interpersonales e intrapersonales. Tomando en cuenta que la educacién infantil,
parte desde los primeros afios, es por eso que tanto los padres como los maestros y demas
adultos, son los encargados de propiciar los espacios y medios necesarios para que en los
nifos/as, se den las relaciones sociales, encontrando confianza y seguridad en sus primeras

amistades.

2.1.2.2 Categoria de analisis

La investigacion sobre las actividades ludicas y el aprendizaje en los nifios y nifias
corresponde a una investigacion de tipo descriptivo, ya que los estudios de tipo descriptivo
buscan especificar propiedades importantes de las personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis. Por lo tanto a través de esta
investigacion, se busca establecer la importancia de las actividades ludicas en el

aprendizaje de los nifios y nifias de preescolar.

El método de investigacion usado fue cuantitativo porque se recogen y se analizan datos
sobre variables; ademas es objetiva, confirmatoria, inferencia, deductiva y esta orientado
hacia el resultado porque los datos son sélidos y repetibles, la investigacion partio de la
recoleccion de informacidn sobre las actividades Iudicas utilizadas por los docentes en el

proceso ensefianza aprendizaje.

2.1.3. Postura tedrica

El juego es una accion o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés material,

realizada dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segin una regla libremente
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consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin en si misma y acompafiada

de un sentimiento de tension y alegria (Arambulo & Rivera, 2015).

Las concepciones teoricas en las que se sustenta la presente investigacion, son las

siguientes:

Fue uno de los primeros psicélogos en estudiar el juego, quien con la aplicacion de
su pedagogia para la formacion del nifio, se centra en la realizacion de juegos, tomando en
cuenta las diferencias individuales del nifio, inclinacion, necesidad e intereses. Planteaba el
juego como la méas pura actividad del hombre en su primera edad. Considerando que por
medio de este el nifio lograba exteriorizar grandes verdades que se encontraban

potencialmente en él.

A pesar del interés en el trabajo de Frioebel por parte de los educadores progresistas,
sus ideas gque se encontraban en animar el desarrollo natural de los pequefios a través de la
actividad y del juego, eran aln demasiado novedosos para ser aceptados por el publico. La
posicion que asume Piaget al hablar del juego es la de situarlo como una simple

asimilacién funcional o reproductiva (Monografia, 2007).

La asimilacion reproductiva se refiere a laaccionde imitarse a si  mismo
como producto del propio funcionamiento del organismo, es decir lo mismo que un 6rgano
tiene necesidad de alimento es que este es solicitado por él en la medida en que se ejercita,
cada actividad mental, tiene necesidad para desarrollarse de ser alimentada por un

constante aporte exterior, solo que puramente funcional y no material.

El juego esta ligado a la etapa de inmadurez de los individuos y permite resistir la
frustracion al no ser capaz de obtener un resultado tal como se espera en la edad adulta, lo
cual es importante cuando se aprende; es decir, al convertir la propia actividad en un fin,

los niflos, no necesitan alcanzarlo de un modo total, basta la satisfaccion en la accién; al
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mismo tiempo que en dicha accion se ejercitan y entrenan para poder vivir en el futuro de

un modo estable.

Los tipos de juegos segun Piaget se clasifican en: juego de ejercicio, juego simbdlico,
juego de reglas. Dado que el nivel educativo de los nifios, es el preescolar; este se
encuentra ubicado en el periodo de pensamiento representativo donde resalta el juego
simbolico (dominante entre los dos - tres y los seis), se caracteriza por utilizar un
abundante simbolismo que se forma mediante la imitacion. El nifio y la nifia reproducen
escenas de la vida real, modificAndolas de acuerdo con sus necesidades.
Los simbolos adquieren su significado en la actividad, muchos juguetes son un apoyo para
la realizacion de este tipo de juegos. Los nifios ejercitan los papeles sociales de las
actividades que les rodean.

Por todo esto, el juego simbolico tiene un papel esencial en el desarrollo del nifio,
durante la etapa que transcurre de los dos a los seis afios en la que son todavia reducidas
las posibilidades de insertarse en el mundo del adulto y de adaptarse a la realidad. Los
nifios van construyendo continuamente su vida para acercarse al medio ambiente dentro de
un marco social, que les permite ademas ir asimilando las reglas que determinan sus
relaciones con los demads, construir sus conocimientos y aprender de las diversas
situaciones que se les presentan. De este modo cuando se esta jugando, el nifio y la nifia
ponen de manifiesto el conocimiento que se les demanda sobre el mundo y los objetos,
expresan lo que es habitual en su comunidad, realizan representaciones mentales sobre el
mundo que los rodea de acuerdo con las interacciones que realizan con adultos y

compaferos (Monografia, 2007).

Nivel de preescolar

En los nifios los cambios son notables, desde el recién nacido, débil y desasistido
cuando inaugura el mundo, hasta el nifio que se apresta a ingresar en la escuela. En esta
etapa, se observa seguridad y cierta destreza en el manejo de su cuerpo y manos,
habilidades para iniciar algunas tareas de creacion elemental como el dibujo, muestra de

los importantes progresos motrices, intelectuales y comunicativos que ha alcanzado,
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emplea el sistema linglistico propio de su edad y hay control de esfinteres. Comprende un
periodo de vida, cuyo criterio externo de diferenciacion es la inmadurez del nifio para

ingresar a la actividad sistematicas de la escolaridad.

En este orden de ideas Zazzo (citado por Universidad Experimental 1989) sefiala que el
inicio de la edad preescolar se produce con el control de esfinteres y para el final de esta
etapa se da la aparicion de nuevas actividades intelectuales que coinciden con la

escolaridad.

Edad Cronoldgica

Se inicia a los tres afios, hasta los seis: la acompafia la adquisicion de
ciertas normas sociales; se destaca por su valor individual y social, el control de los
esfinteres vesical y anual, y desde el punto de vista afectivo, la superacién por parte del
nifio de la separacion de la madre, naciendo asi el proceso de socializacion. Concluye a la
edad de seis afios, cuando hacen su aparicion los primeros habitos de trabajo en el nifio, la
posibilidad de actuar en grupo con predominio de conductas de cooperacién y el desarrollo

de actividades intelectuales especificas.

Las actividades ludicas estan destinadas a los nifios en la etapa previa a la educacion
inicial y constituye la fase preoperatoria para este nivel, con el cual se debe integrar.
Atendera sus necesidades e intereses en las areas de actividad fisica, afectiva, de
inteligencia, moral, ajuste social, expresion de su pensamiento y desarrollo de

su creatividad y destreza, favoreciendo su desarrollo integral.

Importancia de los juegos

El juego infantil es la esencia de la actividad del nifio, le proporciona placer, y a su vez,
le permite expresar sentimientos que le son propios y que encuentra por medio de sus
actividades Ludicas una forma de exteriorizarlos. Por ello, el juego no es solo diversion,

sino que es la actividad principal del nifio, y es tan seria para él, como lo son las
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actividades para los adultos. Su juego, le permite experimentar potencialidades, desarrollar
habilidades y destrezas, aprender aptitudes y actitudes. Si el nifio desarrolla de esta manera
las funciones latentes, se comprende que el ser mejor dotado es aquél que juega mas
(AURORA, 2011).

Entonces, mientras méas oportunidades tengan un nifio para jugar durante su infancia
aumenta las posibilidades de interactuar con el medio que los rodea y asi podra
enriquecerse, producto de su propia experiencia vivencial. Para Bruner el juego infantil es
la mejor muestra de la existencia del aprendizaje espontaneo; considera el marco Ludico
como un invernadero para la recreacion de aprendizajes previos y la estimulacion para
adquirir seguridad en dominios nuevos. El juego es un proceso complejo que permite a los
nifios dominar el mundo que les rodea, ajustar su comportamiento a €l y al mismo tiempo,
aprender sus propios limites para ser independientes y progresar en la linea del

pensamiento y la accion autbnoma.

Desventajas de la Inadecuada Utilizacion de la Actividad Ludica

Al no jugar, el nifio pierde la mitad de su vida. No tiene la satisfaccion de construir
activamente su propio aprendizaje, serd un ser carente de autoestima y autonomia, ya que
no puede decidir como emplear su tiempo. No podra desarrollar las relaciones con los
otros, la capacidad de cooperacién y las habilidades sociales, impidiéndole la oportunidad
de expresar sentimientos y emociones. Nadie puede ser obligado a jugar; a jugar se entra
espontaneamente y autbnomamente, como una decision personal. En cuanto desaparece la

pasion, el deseo y la libre eleccion, el juego deja de ser tal, languidece y muere.

El nifio que no sabe jugar, sera un adulto que no sabra pensar. En algunas ocasiones el
juego puede resultar una actividad desagradable para el nifio. Ejemplo de estas situaciones
pueden ser cuando se le obliga a aceptar un rol con el que no esta de acuerdo, cuando debe
realizar una actividad que no le causa satisfaccion o cuando debe continuar jugando sin

tener deseos de hacerlo.
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2.2. Hipotesis

2.2.1 Hipdtesis general

A mayor implementacion de actividades ludicas mejorara el aprendizaje en los nifios de
educacion inicial en la escuela de Educacion Basica “san José” del canton Babahoyo,

provincia de Los Rios.

2.2.2. Subhipotesis o derivados

>

L)

S

La adecuada estrategia de actividades ludicas mejorara la conducta de los nifios

X/
o

Las actividades ludicas reforzara la concentracion en los nifios.

X/
L %4

Mediante las actividades lUdicas los nifios desarrollan su motricidad.

2.2.3 Variables

Variable independiente

La actividad ludica

Variable dependiente

Proceso de aprendizaje
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CAPITULO I1l.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Resultados obtenidos de la investigacion

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

Se aplico una encuesta cuya muestra es de 42 personas, la misma que comprende a 2
docentes y 40 padres de familia. Para las encuestas se utilizaron preguntas cerradas
teniendo como respuestas varias opciones que permitira al encuestado responder de forma

rapida y sin complicaciones.

MUESTRA | PORCENTAJE

Tabla 1.- Muestra

Elaborada por: Cecilia Marisela Suérez Izquierdo

Las alternativas a responder va a cambiar en cada pregunta segin su dificultad y
dependiendo a quien se la va a realizar ya que puede ser a los docentes o padres de
familias.

Cabe mencionar que en las alternativas de las respuestas se van a encontrar las opciones

como:

% Si
<+ No
s 3 Afos
« 4 Afos
s 3veces

< 5veces
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3.1.2. Analisis e interpretacion de datos

Encuesta a los Docentes de Educacién Inicial

1.- ¢Considera importante las actividades Ludicas?

Tabla 2.- Importancia de las actividad

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suarez lzquierdo

¢ Considera importante las actividades
Ludicas?

mS| mNO
0%

100%

Grafico 1.- Resultado de la importancia de las actividades ladicas

Elaborado por: Cecilia Marisela Suérez Izquierdo

Andlisis.- De 2 docentes encuestados, que representan el 100%, el 100% contesto que si
consideran importantes las actividades lddicas.

Interpretacion.- Se concluye que las actividades ladicas si son importantes para que
los docentes la apliquen en los nifios.
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2.- ¢Cree que las actividades ludicas son necesarias para el aprendizaje de los nifios?

Tabla 3.- Actividades lUdicas necesarias

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suarez lzquierdo

¢Cree que las actividades ludicas son necesarias para
el aprendizaje de los nifios?

E S| BNO

0%

Grafico 2.- Resultado de las actividades ludicas en el aprendizaje de los nifios

Elaborado por: Cecilia Marisela Suarez 1zquierdo

Analisis.- De 2 docentes encuestados, que representan el 100%, el 100% contesto que si

creen que las actividades ludicas son necesarias para el aprendizaje de los nifios.

Interpretacion.- Se concluye que las actividades lddicas si son necesarias para el
aprendizaje de los nifios.
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3.- ¢Cuantas veces a la semana Ud. realiza actividades ludicas con los nifios?

Tabla 4.- Namero de veces que se realiza a la semana las actividades ltdicas

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
3 VECES 1 50%
5 VECES 1 50%
TOTAL 2 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suérez Izquierdo

Gréfico 3.- Resultado del niimero de veces que se realizan a la semana las actividades ludicas en el aprendizaje de

los nifios

¢ Cuantas veces a la semana Ud. realiza
actividades ludicas con los nifios?

m 3 VECES m5VECES

Elaborado por: Cecilia Marisela Suarez lzquierdo

Andlisis.- De 2 docentes encuestados, que representan el 100%, el 50% contesto que 3
veces a la semana realiza las actividades lidicas en los nifos, mientras el otro 50%

contesto que 5 veces a la semana realiza las actividades ludicas en los nifios.

Interpretacion.- Se concluye que al 50% de los docentes de educacion inicial le hace

falta aplicar mas las actividades ludicas en los nifios ya que solo la esta realizando 3 veces
a la semana.
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4.- ¢A qué edad se pueden utilizar las actividades ludicas para el proceso de

aprendizaje de los nifios?

Tabla 5.- Edad a la que los nifios pueden utilizar actividades ludicas

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
3 ANOS 1 50%
4 ANOS 1 50%
TOTAL 2 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suarez Izquierdo

Grafico 4.- Resultado de las edades a que los nifios pueden utilizar las actividades lGdicas

¢A qué edad se pueden utilizar las actividades Iudicas
para el proceso de aprendizaje de los nifios?

m 3 ANOS 4 ANOS

Elaborado por: Cecilia Marisela Suarez Izquierdo

Analisis.- De 2 docentes encuestados, que representan el 100%, el 50% contesto que a
los 3 afios de edad se utilizan las actividades ludicas para el proceso de aprendizaje de los
nifos, mientras el otro 50% contesto que a los 4 afios de edad se utilizan las actividades

lGdicas en los nifos.

Interpretacion.- Se concluye que el 100% de los docentes de educacion inicial
respondieron de manera correcta ya que las actividades ludicas se realizan en inicial 1 e

inicial 2.
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5.- ¢ Considera Ud. que las actividades ladicas logran el desarrollo mental de los
ninos?

Tabla 6.- Las actividades ludicas logran el desarrollo mental de los nifios

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suérez lzquierdo

Gréfico 5.- Resultado si las actividades ludicas logran el desarrollo mental de los nifios

¢Considera Ud. que las actividades ludicas logran el
desarrollo mental de los nifios?

ESlI LNO

0%

Elaborado por: Cecilia Marisela Suérez lzquierdo

Analisis.- De 2 docentes encuestados, que representan el 100%, el 100% contesto que si
consideran que las actividades ltdicas logran el desarrollo mental de los nifios.

Interpretacion.- Se concluye que las actividades ludicas si logran el desarrollo mental

de los nifios ya que en los primeros afitos el cerebro se desarrolla un 85%.
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Encuesta a los Padres de Familia de los nifios de Educacion Inicial

1.- ¢Piensa que las actividades Iudicas son fundamentales en el desarrollo intelectual
de los nifios?

Tabla 7.- Las actividades ludicas son fundamentales en el desarrollo intelectual de los nifios

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 34 85%
NO 6 15%
TOTAL 40 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suérez Izquierdo

Gréfico 6.- Resultado si las actividades son fundamentales en el desarrollo intelectual de los nifios

¢Piensa que las actividades ludicas son fundamentales
en el desarrollo intelectual de los nifios?

mS| mNO

Elaborado por: Cecilia Marisela Suérez lzquierdo

Andlisis.- De 40 padres de familia encuestados, que representan el 100%, el 85%

contesto que si piensan que las actividades ludicas son fundamentales en el desarrollo
intelectual de los nifios.

Interpretacion.- Se concluye que las actividades ludicas son fundamentales en el

desarrollo intelectual de los nifios ya que el 85% de los padres de familia respondieron si a
la encuesta.
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2.- ¢Usted juega con su hijo de manera regular utilizando actividades ludicas?

Tabla 8.- Juega con su hijo utilizando actividades ludicas

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
SI 30 75%
NO 10 25%
TOTAL 40 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suarez lzquierdo

Gréfico 7.- Resultado si se utilizan actividades ldicas cuando juegan con su hijo

¢Usted juega con su hijo de manera regular
utilizando actividades ludicas?

mS| = NO

Elaborado por: Cecilia Marisela Suérez Izquierdo

Andlisis.- De 40 padres de familia encuestados, que representan el 100%, el 75%

contesto que si juegan con sus hijos utilizando actividades ludicas, y el 25% no juega con
sus hijos utilizando actividades ludicas.

Interpretacion.- Se concluye que los padres de familia deben jugar méas con sus hijos
utilizando actividades ludicas.

41



3.- ¢Esta Ud. de acuerdo que su hijo reciba actividades ludicas como aprendizaje
académico?

Tabla 9.- Esta de acuerdo que su hijo reciba actividades ladicas como aprendizaje académico

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 38 95%
NO 2 5%
TOTAL 40 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suérez Izquierdo

Gréfico 8.- Resultado de recibir actividades lidicas como aprendizaje académico

¢Esta Ud. de acuerdo que su hijo reciba actividades
Iadicas como aprendizaje académico?

mS|I B NO

Elaborado por: Cecilia Marisela Suérez lzquierdo

Analisis.- De 40 padres de familia encuestados, que representan el 100%, el 95%
contesto que si estan de acuerdo que sus hijos reciban actividades ludicas, y el 5% no, que

ya creen que es perder el tiempo en vez de aprender algo académico.

Interpretacion.- Se concluye que se debe instruir a los padres de familia para que
conozcan de que se tratan las actividades ludicas.
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4.- ¢ Cree Ud. que los docentes de su hijo aplican las actividades ludicas?

Tabla 10.- Los docentes aplican actividades ladicas en su hijo

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 28 70%
NO 12 30%
TOTAL 40 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suérez Izquierdo

Graéfico 9.- Resultado si los docentes aplican actividades lidicas en sus hijos

¢Cree Ud. que los docentes de su hijo aplican las
actividades ludicas?

mSl ©NO

Elaborado por: Cecilia Marisela Suarez lzquierdo

Andlisis.- De 40 padres de familia encuestados, que representan el 100%, el 70%
contesto que si creen que los docentes de sus hijos aplican actividades ludicas, y el 30% no
creen que los docentes de sus hijos aplican las actividades ladicas.

Interpretacion.- Se concluye que la mayoria de los padres de familia si creen que los
docentes aplican las actividades ladicas.
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5.- ¢ Seleccione el tipo de actividad ludica que su hijo realiza en su hogar?

Tabla 11.- Tipos de actividades ludicas que los hijos realizan en su hogar

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
CAJA DE
SORPRESA 16 40%
ROMPECABEZAS 24 60%
TOTAL 40 100%

Elaborada por: Cecilia Marisela Suarez Izquierdo

Grafico 10.- Resultado de los tipos de actividades ltdicas que los hijos realizan en su hogar

¢Seleccione el tipo de actividad ladica que su hijo realiza en su
hogar?

B CAJA DE SORPRESA O ROMPECABEZAS

Elaborado por: Cecilia Marisela Suérez lzquierdo

Analisis.- De 40 padres de familia encuestados, que representan el 100%, el 60%
contesto que el tipo de actividad ludica que sus hijos realizan en su casa es el
rompecabezas y el 40% contesto que sus hijos realizan como actividad ludica la caja de
sorpresa.

Interpretacion.- Se concluye que gran parte de los padres de familia usan como
actividades ludicas el rompecabezas.
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3.2. Conclusiones especificas y generales

3.2.1. Especificas

«+ De acuerdo al proceso de ensefianza y aprendizaje que realiza el Docente para
mejorar el rendimiento escolar de los nifios es complicado, debido a la falta de interés de
los padres de familia para aplicar las actividades Iudicas en los nifios.

¢ Incidencia en el proceso de aprendizaje de las actividades ludicas causada por
varios factores uno de ellos es no practicar ni recrear juegos lidicos que le serviran en el

ambito de su ensefianza.

¢ La incidencia de las actividades ludicas causada por diferentes factores y uno de los

principales es que afecta en el rendimiento escolar de los nifios.

¢+ Por estar entretenidos no se interesan en las actividades ludicas que el docente

aplica ya que es fundamental para nuestro diario vivir.

«»+ EI Docente no aplica nuevas estrategias, procesos de ensefianza y aprendizaje en

las actividades ludicas.

% Por ser imperativos no se interesan en realizar actividades ludicas ya que es

fundamental en el proceso de ensefianza en el nifio.

« EIl Docente no aplica nuevas estrategias, procesos de ensefianza y aprendizaje en

las actividades ludicas.

3.2.2. General

Los docentes confirman que todos los nifios que no practican las actividades ludicas

van a tener problema en el desarrollo de aprendizaje, asi mismo es necesario que en el
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proceso de la ensefianza de las actividades ludicas se incluya en la didactica ya que esta es
una herramienta principal que se debe poner en practica en todos sus procesos para

obtener buenos resultados.

3.3. Recomendaciones especificas y generales

3.3.1. Especificas

% Que el Docente especifique que método va a utilizar para poner en practica a los

estudiantes que tienen bajo rendimiento académico.

+«» Darle valor a los factores que afectan el rendimiento escolar.

¢ Que los Docentes, Padres de familia y Estudiantes trabajen conjuntamente en

talleres de actividades ludicas para obtener resultados positivos en los nifios.

s EIl Docente aplique nuevas estrategias que involucren al estudiante y padre de

familia para que conjuntamente trabajen para el bienestar de nuestros nifios.

¢+ Usar de mejor manera el tiempo libre practicando las actividades ludicas.

3.3.2. General

Orientar y capacitar a los docentes para desarrollar las habilidades de las actividades
ludicas a los nifios del preescolar para un mejor rendimiento académico. Usar métodos,
técnicas adecuadas para facilitar la ensefianza de aplicar actividades ludicas. Educando

correctamente a los nifios para tener una mejor sociedad en el futuro.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. Propuesta de aplicacion de resultados

4.1.1. Alternativa obtenida

Mediante los resultados obtenidos al aplicar las encuestas en este proyecto de
investigacion, se decide que se necesita llevar a cabo una propuesta metodoldgica de
actividades ludicas que aporten en el desarrollo del aprendizaje de los nifios de educacién
inicial. Ademés es necesario que los docentes trabajen en conjunto con los padres de
familia para seleccionar las actividades ladicas que favorecen de manera adecuada en el

aprendizaje de los nifios del preescolar.

4.1.2. Alcance de la alternativa

De acuerdo a los objetivos planteados se espera que al finalizar este proyecto de
investigacion, los docentes, padres de familia y autoridades administrativas implementen
la presente propuesta, la misma que ayudara a motivar e incentivar a los nifios en la
participacion de las actividades ladicas logrando el desarrollo de aprendizaje y uno mejor

rendimiento académico en los siguientes afios.

También se espera que la Escuela de Educacion Bésica “San José” incorporen en sus
planificaciones académicas la utilizacion de actividades ludicas por parte de los docentes,
con factor primordial para la preparacion de los nifios del Inicial 1 e Inicial 2, ya que se
obtendra que los infantes adquieran socializar, respetar y desarrollar sus destrezas y

habilidades en estos primeros afios de vida.
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4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

Al realizar la primera parte del proyecto de investigacion, se pudo evidenciar que la
institucion educativa no cuenta con la aplicacion de muchas actividades lGdicas es por eso
que los nifios del preescolar no tienen un buen desenvolvimiento y son timidos al ponerse
en contacto con otras personas. La limitacion de las actividades ludicas ocasiona la
disminucion de la participacion activa de los nifios en la educacion inicial. Ante los
acontecimientos evidenciados como antecedentes nos encontramos con la necesidad de
generar alternativas que nos lleven a la solucion de la problemética observada en la
Escuela de Educacion basica “San José” para lo cual es necesario implementar
Actividades Ludicas para mejorar el proceso de aprendizaje en los nifios de educacion

inicial.

4.1.3.2. Justificacién

Las actividades ludicas generan socializacion, armonia, amabilidad entre los docentes —
nifios y padres de familia — nifios, desarrollandose en 2 escenarios, el primero en un
entorno laboral educativo y en el otro en la vida cotidiana. Con la propuesta de la
implementacion de actividades ludicas se beneficiaran los docentes ya que conoceran y
pondran en practicas actividades dindmicas como fuente de ensefianza, también se

beneficiaran los nifios porque aprenderan de una manera innovadora.

4.2. Objetivos

4.2.1. General

¢+ Presentar un instructivo de las actividades ludicas para mejorar el proceso de

aprendizaje en los nifios de Educacion Inicial.
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4.2.2. Especificos

%+ Seleccionar las actividades ludicas adecuadas para nifios de 3 a 4 afios.

L)

X/
£ %4

Verificar el correcto uso del instructivo para fortalecer el aprendizaje de los nifios.

X4

Evaluar a los docentes acerca de la mejora observada en los nifios después de

*,

aplicar las actividades ludicas.

4.3. Estructura general de la propuesta

4.3.1. Titulo
Instructivo de las actividades ludicas para mejorar el proceso de aprendizaje en los
nifios de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Basica “San José” del canton

Babahoyo de la provincia de los Rios.

4.3.2. Componentes

+« Diagnostico
% Analisis

¢+ Metodologia
s+ Contenido

s Estrategia

% Socializacion

« Evaluaciéon

Diagnostico

Una de las primeras acciones fue realizar un diagndstico de cuales seran las mejores
actividades que aportaran de forma positiva para despertar el interés de los nifios que estas
sean de gran utilidad para los docentes, donde ellos las puedan poner a la practica e incluir

conocimientos donde no sean actividades ludicas solo para entretener sino mas bien para
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aprender. Para llevar a cabo este proceso de investigacion formativa, se toma en cuenta la
problematica relacionada con la poca inclusion de la ludica en el proceso de aprendizaje de
los nifios del grado transicion; desde la cual se propone la intervencion pedagdgica con la
intencién de generar un cambio de pensamiento y de actuar dentro y fuera del aula
(Cérdova, 2017).

Analisis

El andlisis es fundamental para reconocer que areas necesitan que los nifios sean
incentivados con la aplicacion de actividades ludias para que los estudiantes obtengan
aprendizajes significativos. Igualmente se analizd el contenido que tendra el instructivo
para que los docentes vivan junto a sus estudiantes grandes experiencias porque
participaran de forma voluntaria y participativa. La ladica es una opcion, una forma de ser,
de estar frente a la vida y, en el contexto escolar, contribuye en la expresion, la creatividad,

la interaccion y el aprendizaje de los nifios.

Metodologia

Para la elaboracién del instructivo de actividades lidicas sera con una metodologia que
ayude a mejorar el aprendizaje y la accion pedagdgica en todas las dimensiones educativa
inicial, puesto que las actividades van inducidas para que sean el centro de la motivacién
de las clases y promuevan el aprendizaje significativo, es importante que los docentes le
den el uso oportuno en la practica diaria, con la finalidad de desarrollar integralmente a los
estudiantes. El profesor ha de tener en cuenta que el juego en la escuela es la actividad
fundamental del nifio y que gracias a ella logra expresarse y desarrollarse fisica,
psicoldgica y socialmente. Ademas debe comprender los momentos evolutivos en los que

se encuentra el nifio.

Contenido

En el instructivo de actividades Iudicas existe un gran material para que los docentes

trabajen en sus clases e incluyan en sus planificaciones académicas o ajusten al curriculo
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educativo actividades muy eficaces. Dentro del instructivo se encontraran juegos
tradicionales y modernos que permitan a los estudiantes la actuacion en clases, los mismos
que divierten y podran obtener aprendizajes significativos, cada actividad contiene un
objetivo y su desarrollo. Las actividades ludicas son escogidas cuidadosamente, porque se
haran participar a los estudiantes de forma ordenada, divertida y también va encaminada

con el proposito de ensefiar.

¢Como Jugar?

La idea es que se emprendan metodologias en el aula usando y/o creando juegos con los
estudiantes, orientando un proceso en donde todas las partes interesadas construyan e
intervengan. Junto a los estudiantes, es importante examinar formas de integrar elementos
Ilamativos que representen retos, los cuales les ayudaran con la asimilacion de
conocimientos y en su interaccion con comparieros y docentes, tratando de obtener mejores

resultados académicos y relacionales.

Ademas, se proponen juegos de mesa, de movimiento y de competencia, para apoyar la
actividad en equipo, enfatizando en el respeto a las reglas, porque en el juego también se
desempefian roles y se superan conflictos y dificultades, se trabaja y se crean estrategias,
se descubren habilidades, talentos y se crean y superan conflictos que surjan,

posiblemente, en el espacio social.

Estrategia

En la elaboracién del instructivo se emplearon algunas estrategias que brindaran aporte
positivo en los estudiantes. Lo mas importantes es escoger los juegos de acuerdo a la edad
y capacidad del estudiante en aprender. Los docentes tendran en sus manos una excelente
herramienta de trabajo; lo que ofrece el instructivo no son simples juegos de
entretenimiento, mas bien tienen muchas relacion con las areas de aprendizaje que seran

valorados por cada uno de los docentes que le den uso.
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Socializacion

Para presentar el instructivo de actividades ltdicas a los docentes se invitara a cada uno
de los docentes a reunidn, en donde se explicara lo que representa y el gran beneficio que
tiene para convertir las clases muy significativas por medio del juego. También se tratara
de su contenido y como debe ser usada, puesto que no solo es entretenimiento para los
estudiantes. Por medio del instructivo los docentes haran las clases novedosas, cambiaran

la rutina y existira confianza.

Evaluacién

Después de elaborar el instructivo con las diferentes actividades analizadas, los
docentes seran quienes evallen cada una de las actividades que se encuentren en la ayuda
didactica y daran su criterio de que tan importante es utilizar la guia en el proceso docente
educativo. Asimismo manifestaran el aporte que brinda la guia y lo prescindible que es

incluir al juego como herramienta dentro de las clases.
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JUEGO #1.- EL PAN QUEMADO

Objetivo: Desarrollar la destreza de buscar, las nociones arriba abajo, adentro — afuera.

oy
-
=2

'\‘. i
LW i

Figura 1.- El pan quemado

Materiales: Un pafiuelo.

++ Del grupo se elige a un nifio para que inicie el juego.

++ Este esconde un pafiuelo torcido y anudado.

% EI secreto descubre a todos los demas, menos a uno que debe estar] alejado para el
papel de adivinador.

% El nifio que hace las veces de animador es llamado por el grupo| para buscar el objeto
escondido.

% Antes de empezar a buscarlo, todos preguntan. (EN DONDE ESTA EL PAN
CALIENTE?

¢+ Cuando empieza a buscar y esta lejos del objeto todos en coro repiten. FRIO, FRIO,
FRIO.

% Cuando este proximo al objeto gritan CALIENTE, CALIENTE, CALIENTE.
% A este ritmo con frecuencia lo encuentra y con el pafiuelo anudado, persigue los

compaferos. El primero que reciba el latigazo con el pafiuelo lo reemplazara en el juego
para comenzar de nuevo.

54



JUEGO # 2.- CAJA DE SORPRESA

Objetivo.- Despertar en los nifios la imaginacion y la creatividad.

Figura 2.- Caja de Sorpresa

Materiales: Carton, goma, tijera, cinta y temperas de color.

++ Colocar dentro de la caja un objeto sin que los nifios se den cuenta (toalla, cubos,
pelotas, legos, etc.). Entonces los nifios introduciran la mano y tocara hasta saber de qué
se trata, los comparieros le daran pista como color, formas. Etc.

++ Hacer una tarjeta para una vez que hayan tocado el objeto y crean saber de qué se trata,

lo dibujen.
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JUEGO # 3.- {QUE ALIMENTO ES?

Objetivo: Descubrir que alimentos hay, Fortalece el conocimiento de los 6rganos de los

sentidos del nifio.

Figura 3.- ( Qué alimento es?

Desarrollo

¢+ A uno de los nifios se le vendan los ojos.

++ Los demas le irdn dando, una a una. 10 frutas o verduras.

++ Las puede tocar y oler pero no probar.

+¢+ Se escribe las que haya acertado.

++ Después se vendaran los 0jos a otro nifio y se hara lo mismo.

++ Se puede incluir alguna fruta o verdura distinta para hacerlo mas dificil.

++ Cuando hayan pasado la prueba todos los nifios, se comparan los puntos para ver quien

es el ganador.
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JUEGO # 4.- CARRERA DE OVILLOS DE LANA

Obijetivo: Divertir a los nifios, ademas ayudan a desarrollar la motricidad gruesa.

Figura 4.- Carrera de Ovillos de lana

Desarrollo

++ A cada nifio se le da un hilo de lana en cuyo extremo se ha pegado con cinta adhesiva
un premio un chocolate, un caramelo, un chicle, entre otros.
++ Cuando suene la sefial, los nifios deben ovillar lo mas rapidamente posible su lana.

+ Se lleva el premio el nifio que lo consiga antes.
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JUEGO #5.- UN ELEFANTE SE BALANCEABA

Objetivo: Integrar el mayor nimero de nifios, ayuda a la memorizacién y vocalizacion

de palabras.

Figura 5.- Un elefante se balanceaba

Desarrollo

Se canta esta cancion que consiste en ir afiadiendo un elefante mas cada vez que se repite

de nuevo la cancion.

Un elefante se balanceaba,
Sobre la tela de una arafa,
Como veia que no se caia.
Fue a llamar a otro elefante.

Cuando se dice el nimero de elefantes, se saca el mismo nimero de dedos al decir SE
BALANCEABAN, se juntan las manos y se mueven de un lado a otro, balancedndose

como hacen los elefantes de la cancion.
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JUEGO CAJA DE GLOBOS

Objetivos: Trabajar el dominio del espacio en una zona ilimitada y la manipulacion

de objetos.

Figura 5. Juego de caja de globos

Desarrollo:
e El educador coloca la caja de cartdn llena de globos en el centro del lugar de juego.
e Los nifios estan sentados en un extremo del espacio y, a una orden del responsable,

se levantan, se dirigen hacia la caja y seleccionan un globo.

iEscojamos el globo que mas nos guste!

e Se vuelven a sentar donde estaban e inflan su globo.

e Aunaindicacion del educador se levantan e intentan meterlo dentro de la caja .

iVolvamos a guardar los globos en la caja!l
e Al son de la musica, los nifios bailan alrededor de los globos.
e A la sefal acordada, cada participante vuelve a agarrar un globo vy, al ritmo de la

musica, se mueve por todo el espacio agitandolo.
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JUEGO

AGUA'Y ARENA

Objetivos: Desarrollar la organizacién espacial a partir de la manipulacion de

materias.

Figura 6. Aguay Arena

Desarrollo:

Sentados en un extremo del espacio, todos los nifios se quitan los zapatos y los

calcetines y, una vez descalzos, esperan las indicaciones del educador.

A una orden del responsable, uno por uno, meten primero los pies en el cubo de agua vy,

seguidamente, en el cubo de arena.

jLa arena bien pegada a los pies!

e Se repite la accion de meter los pies en el cubo de agua, ahora en el segundo para
quitarse la arena pegada.

e Finaliza el juego cuando los nifios se sientan otra vez en el suelo con los pies
limpios, sin arena.

e Este tiene el cubo de arena y uno de agua.

e Los nifios se levantan y forman una fila, uno detras de otro.
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JUEGO

ARDILLAS HAMBRIENTAS

Objetivos: Experimentar el movimiento coordinado y trabajar la habilidad motriz.

-
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Figura 7. Ardilla hambrienta

&

Desarrollo:

Los nifios se dispersan por el area de juego.

A una orden del educador, ponen los brazos en cruz y las palmas de la mano

abiertas, mirando hacia arriba.
El responsable coloca una nuez en la palma de cada mano.

Suena la masica, y muy lentamente, los participantes empiezan a desplazarse por el

espacio, con cuidado de que no se les caigan las nueces.

iLas nueces de estas ardillas golosas no deben caer al suelo!
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JUEGO

EL BASTON MAGICO

Objetivos: Experimentar una postura corporal marcando una limitacion. Aprender a

jugar colectivamente y desarrollar la imaginacion.

Figura 8. El Bastén Magico

Desarrollo:
e Se forma una hilera con los participantes, uno al lado de otro, en un extremo del
espacio de juego.
e Los nifios deben imaginarse que son un baston magico y que tienen que andar con
un solo pie hasta el otro lado del &rea.

e Si algun nifio, mientras se desplaza, coloca el otro pie en el suelo o se cae, queda
eliminado y se sienta en el suelo a observar a sus compafieros.

e iNo vale poner el pie en el suelo!
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JUEGO

MEZCLA DE COLORES

Objetivos: Descubrir el espacio que lo rodea al nifio, integrando elementos.

Lourdés Giraldo Vargas

Figura 9. Mezcla de colores

Desarrollo
e Todos los nifios forman un semicirculo, sentados en el suelo, en un extremo del
espacio de juego.
e El educador reparte las cartulinas entre los participantes y les da las indicaciones de

la actividad.

iEscuchemos bien!
e Los nifios que tengan cartulinas amarillas deben colocarlas todas en el suelo, en el
centro del sitio donde se va a jugar.
e Quienes tengan cartulinas rojas las tienen que repartir por las esquinas.
e Quienes las tengan verdes las distribuyen en las zonas entre las esquinas y el centro
del recinto. Y quienes las tengan blancas rellenan todos los huecos que hayan

quedado libres.
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4.4. Resultados esperados de la alternativa

Mediante la propuesta metodoldgica como lo es el instructivo de actividades ludicas se
lograra despertar la imaginacion, creatividad, entusiasmo, socializacion y el interés de los
nifos de aprender jugando y a su vez se obtendrd que los docentes brinden unas clases
menos rutinarias tienes asi unos estudiantes activos y participativos. Con este instructivo
se espera construir y formar nifios inteligentes, respetuoso, amables, educados y desarrollar

en ellos habilidades, destrezas, conocimientos y un buen rendimiento académico.

- Se espera que los docentes utilicen con frecuencia las actividades ludicas en la

ensefianza aprendizaje.

- ldentificar las variedades de juegos y la pertinencia de habilidades, competencias y

conocimientos que estos desarrollan.

- Se sugiere la realizacion y ejecucién de las actividades para que conlleve a

fortalecer las habilidades y destrezas de los educandos.
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ANEXOS



EVIDENCIA DEL PROCESO DE INVESTIGACION

Anexo A: Aprobacion del tema

Anexo B: Entrega del perfil
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Anexo D: Proceso de socializacion




Anexo E: Aprendizaje de lectura béasica




Anexo G: Actividades Navidefias

A:n'exo H: Juego de mano



Anexo |: Ejercitandose
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