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RESUMEN

El presente estudio de caso esté orientado en dar a conocer como una familia disfuncional puede
afectar en el desarrollo integral del nifio, ya que entre sus miembros existe violencia fisica y
verbal dentro de su hogar provocando malestar significativo en las diferentes areas a nivel

social-familiar, afectiva y conductual.

Asi mismo mediante el uso de la historia clinica, pruebas psicométricas y entrevistas se llegé al
diagnostico del trastorno negativista desafiante en el nifio, se menciona que este caso se realizd
en la unidad educativa “Isabel la catolica” del sexto afio de educacion basica del Canton
Babahoyo. Para la disminucion de la problematica se hizo necesario aplicar técnicas con
enfoque cognitivo- conductual, de tal manera que mejoren las relaciones intrafamiliares y en su

contexto social.

Palabras claves: familia disfuncional, trastorno negativista desafiante
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2. INTRODUCCION

El presente desarrollo de estudio de caso, tema: Familia disfuncional, su efecto en el
trastorno negativista desafiante en un nifio, se adscribe a la linea de investigacion de la carrera
de psicologia educativa y clinica que es: Prevencion y diagndstico, y corresponde a la sublinea:
Trastorno de comportamiento y su impacto en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que,
justificadamente el mencionado trastorno corresponde a la categoria de trastornos del

comportamiento y la relacion que ejerce en las areas de desarrollo del individuo.

Las familias tienen como funcion proteger a sus miembros, amarlos y proporcionarle a
cada uno de ellos las necesidades basicas, debido a que dentro del hogar existen problemas
como falta de comunicacion o violencia de caracter verbal y fisica, esto conlleva a inestabilidad
en las relaciones, suelen haber condiciones laborales en que ambos padres por sus ocupaciones
de esta indole no les dediquen el tiempo necesario a sus hijos. En lo que respecta a la Unidad
Educativa Isabel La Catdlica del canton Babahoyo, surge la necesidad de abordar esta
problematica a través del presente estudio, y plantear posibles soluciones, desde la perspectiva

psicoterapéutica, adaptadas a las necesidades del nifio.

Para determinar como una familia con caracteristicas disfuncionales conlleva al
diagnostico de trastorno negativista desafiante en un nifio, se aplicaron técnicas tales como:
observacion directa e indirecta, entrevista, historia clinica, con la ayuda del test FFSIL, test de
la familia y test HTP. Se realiz6 un esquema psicoterapéutico basado en la terapia cognitivo
conductual con las técnicas de dialogo socratico, restructuracion cognitiva, técnica de relajacion
profunda, terapia de aceptacion y compromiso, cambio de roles, técnica de tiempo de reflexion,

dependiendo de la categoria que se trabajo en cada sesion.

Para facilitar la comprension del presente documento, el contenido del desarrollo se
encuentra estructurado con los siguientes elementos: justificacion, objetivos, sustentos tedricos,

técnicas aplicadas y resultados obtenidos, ademas de las conclusiones, bibliografia y anexos.



3. DESARROLLO

JUSTIFICACION

Se puede indicar que la familia constituye la base fundamental de la sociedad
contribuyendo con la formacion de valores y principios éticos que formen al individuo. En el
presente estudio de caso, se busca demostrar el rol que cumple la familia en la formacion y
desarrollo de las personas que estan dentro del nucleo familiar, y como la disfuncionalidad de
ésta genera conductas sintomaticas, y a su vez desencadenan comportamientos que cumplen

criterios para ser catalogados como trastornos, siendo el caso del negativista desafiante.

La unidad educativa Isabel la catdlica brindd la factibilidad necesaria para este estudio de
caso mediante la pre disposicion de las autoridades en recibir cada afio a estudiantes de la
Universidad Técnica De Babahoyo para que realicen sus practicas pre-profesionales, ademas

concedieron un espacio adecuado para la atencidn psicoldgica de los estudiantes.

El beneficiario directo del presente estudio de caso es un nifio de 10 afios, estudiante del
sexto afo de educacion basica de la institucién antes mencionada, asi mismo se identifica a los

beneficiarios indirectos que son las autoridades del plantel y los padres de familia.

El impacto de este estudio de caso se enmarco en los cambios que se generaron sobre las
conductas inadecuadas que presentaba el nifio, incremento en el rendimiento académico, y
mejoria en las relaciones interpersonales dentro de la institucion educativa. Como futura
profesional este caso me sirvié como experiencia en el abordaje de problemas escolares y seguir

indagando procesos Yy técnicas terapéuticas para intervenir sobre este tipo de problematicas.



OBJETIVO

Identificar las caracteristicas de la familia disfuncional y su efecto en el trastorno
negativista desafiante en un nifio de 10 afios, mediante las estrategias psicodiagndsticas y asi

intervenir para el mejoramiento de su desenvolvimiento comportamental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las caracteristicas de la familia disfuncional del nifio caso de estudio

e Establecer los signos y sintomas evidenciados en el nifio con trastorno negativista
desafiante caso de estudio.

e Aplicar un esquema psicoterapéutico adecuado para la sintomatologia presente en el

nifio caso de estudio



SUSTENTO TEORICO

Familia

Para (Minuchin, 1979) “La familia es una unidad social que enfrenta una serie de tareas
de desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los parametros de las diferencias culturales,

pero poseen raices universales” (p. 39).

Esto quiere decir, que debe existir una relacion sdlida entre sus miembros para poder afrontar

las tareas que se presenten en la sociedad, pero sin perder la esencia de sus principios.

Roles en la familia.

Los roles en la mayoria son consecuencia del contexto socio cultural, econémico e
histdrico en el que se desenvuelve la familia, ya que estas circunstancias impactan en la
forma como son asumidos dichos roles sociales (Umbarger, 1982)

Minuchin (1979) afirma. “Los limites de los subsistemas también son difusos, lo que da
lugar a una confusion de roles. La autonomia individual se encuentra severamente

limitada por el sistema familiar” (p.331).

Como lo explica el autor anterior mencionado, las funciones de la familia cumplen dos objetivos
distintos. Uno es interno; la proteccion psicosocial de sus miembros; el otro es externo que

implica la acomodacion a una cultura y la transmision de esa cultura.

Familia funcional

Minuchin (1979) propone una definicion de familia funcional: “sistema que anima a la

socializacion dando a sus miembros todo el apoyo, toda la regulacién y todas las

satisfacciones que son necesarias para su desarrollo personal y relacional”.



Se refiere a los valores y fundamentos de sus integrantes y asi trabajar juntos para tener

una buena relacion.

Parentalidad y conyugalidad

(Linares, 2007), dice que “El entorno inmediato del nifio, es decir, su familia de origen,
esta organizado por dos dimensiones relacionales de gran importancia, encarnadas

generalmente por los padres. Se trata de la conyugalidad y la parentalidad.”

La conyugalidad se basa en una reciprocidad emocional, pragmatica y cognitiva, en el que los
miembros tienen un pensar amoroso, es decir, obtienen reconocimiento, valoracion, ternura,
deseo y sexo. De esta forma, se convierte en un ejercicio de dar y recibir de forma equilibrada.
Por otro lado, la parentalidad se basa en una relacion complementaria, es decir, desequilibrada.

La diferencia de conyugalidad y parentalidad radica en los componentes pragmaticos.

La familia como sistema

(Bronfenbrenner, 1979) concibe el ambiente ecologico como “una disposicion seriada
de estructuras concéntricas, en la que cada una esta contenida en la siguiente”. Plantea
cuatro sistemas que trabajan simultaneamente con el fin de vincular directa o

indirectamente el desarrollo del nifio.

Los cuatro sistemas son:

e Microsistema: Se refiere a los roles, relaciones interpersonales y actividades que
desarrolla la persona a través de su experiencia en un entorno determinado.
e Mesosistema: Percibe el desarrollo de una persona que participa de manera activa en un

conjunto de relaciones entre dos 0 mas entornos, por ejemplo, entre el hogar y la escuela.



e Exosistema: se compone por entornos de los cuales el individuo no forma parte de
manera directa, pero si de alguna u otra forma dichos entornos inciden en él, por
ejemplo, el trabajo de los padres.

e Macrosistema: se refiere a la coherencia que se observa dentro de los marcos culturales

o0 ideologicos que se encuentra inmerso los anteriores sistemas mencionados.

Familia disfuncional

“La familia Disfuncional se define como un patrén de conductas desadaptativas e
indeterminadas que presenta de manera permanente uno o varios integrantes de una familia y
que al relacionarse con sus miembros genera un clima propicio para el surgimiento de patologias

especificas o inespecificas” (Badury, 1998).

Es decir, que la familia disfuncional no es capaz de proveer lo necesario para el desarrollo

de sus hijos tanto fisica como emocionalmente.

Caracteristicas de la familia disfuncional, versus caracteristicas de familia funcional

Tabla 1:

Caracteristicas de la familia disfuncional y familia funcional

Familia funcional Familia disfuncional

Organizacion Los limites estan claros y Los limites estdan mal hecho o

estructural definidos. Y existe una jerarquia estrictos. La jerarquia del sistema
interna que esté establecida y aprobada. familiar estd sometida a luchas por
el poder.



Dinamismo

sistémico

Distancia

emocional entre

Presenta un equilibrio donde su
proceso morfostaticos y
morfogénicos interactian  en
conjunto y se adapta, pasando de
estados de crisis a un estado de

equilibrio.

Existe una capacidad para formar

una distancia emocional éptima en

Cuando la crisis explota, el nivel de
desorganizacion sistémica es tal
que no puede equilibrar porque su
sistema de autorregulacion es

deficiente.

La distancia emocional entre los

miembros esta sujeta a fuerzas

sus miembros las relaciones intrafamiliares y se cohesivas y/o distanciadas,
acceden a limites disolviéndose las fronteras
intergeneracionales funcionales. transgeneracionales (Carreras,

2014) (p.9).

La diferencia entre familia funcional y disfuncional radica en la aceptacion de los limites y

reglas.

Trastorno negativista desafiante

Para (Vazquez, Feria, Palacios, & De la Pefia, 2010)“El trastorno negativista
desafiante (TND) “se caracteriza por un patron recurrente de conductas no cooperativas,
desafiantes, negativas, irritables y hostiles hacia los padres, compafieros, profesores y otras
figuras de autoridad”. (p. 11). Se refiere a que la persona, que adquiere este trastorno tiene

un ambiente desagradable en su entorno.

La caracteristica esencial del trastorno negativista desafiante es un patron recurrente de
comportamiento negativista, desafiante, desobediente y hostil, dirigido a las figuras de
autoridad, que persiste por lo menos durante 6 meses (Criterio A) y se caracteriza por la

frecuente aparicion de por lo menos 4 de los siguientes comportamientos:

e discusiones con adultos.



e desafiar activamente o negarse a cumplir las demandas o normas de los adultos.
e llevar a cabo deliberadamente actos que molestaran a otras personas.

e acusar a otros de sus propios errores o0 problemas de comportamiento.

Para calificar el trastorno negativista desafiante, los comportamientos deben aparecer con
mas frecuencia de la tipicamente observada en sujetos de edad y nivel de desarrollo
comparables, y deben producir deterioro significativo de la actividad social, académica o
laboral. Los comportamientos negativista y desafiantes se expresan por terquedad persistente,
resistencia a las ordenes y renuencia a comprometerse con sus compafero, maestros o figura

paternal.

Se han hallado tasas de trastorno negativista desafiante situadas entre el 2 y el 16 %, en
funcién de la naturaleza de la poblacion estudiada y de los métodos de evaluacién. Teorias en
cuanto a la causa del trastorno negativista desafiante. Suele ponerse de manifiesto antes de los

8 afios de edad y en general no més tarde del inicio de la adolescencia. (First, y otros, 1995).

Etologia del trastorno Negativista Desafiante (teorias)
1. Teoria biologica-fisiologica. Hay que tener en cuenta que actualmente se ha
demostrado que tanto nifios como adolescentes existen ciertos factores de tipo
neurofisioldgico, psicofisiolégico y bioquimico que tienen base predisponente sobre

las conductas inmaduras y de baja tolerancia a la frustracion.

2. Teoria del aprendizaje. Esta teoria afirma que las caracteristicas negativas del
trastorno son actitudes aprendidas o imitadas que poseen los padres y figuras de
autoridad, acciones como: golpes, castigos, gritos, entre otros (Vazquez, feria,

palacios, de la pefia, 2010).



TECNICAS APLICADAS

Las técnicas utilizadas en el estudio de caso son: la observacion directa, que consiste en
que el investigador se pone en contacto personalmente con el hecho que trata de investigar, la
observacién indirecta consiste cuando el investigador entra en conocimiento del hecho a través
de las observaciones realizadas anteriormente por otra persona, se las utilizo en horas de clases
y receso para la identificacion del problema que se mantuvo durante todo el desarrollo del caso,
luego tenemos los instrumentos de recoleccion de datos, mismas que se aplicaron para verificar
la participacion de las variables de estudio. En el presente estudio tenemos como instrumentos:

la historia clinica, entrevista, el test de la familia, test HTP, y el FFSIL.

e Historia clinica: este instrumento nos permite obtener datos completos del
comportamiento total del paciente, y de una exploracion que se practica a todo paciente
y de la cual debe dejarse constancia escrita, ademas nos permite llegar a un diagnostico
en el cual nos conducird a realizar un tratamiento apropiado.

e Entrevista: consta de preguntas para obtener informacion entre la persona que necesita
ayuda(paciente) y la persona que la ofrece (el psic76logo clinico), se la utiliz6 teniendo
un dialogo con el estudiante para adquirir informacién del problema planteado en este
estudio de caso.

e El test proyectivo de la familia su autor es Louis Corman se lo aplica en un tiempo de
10 minutos aproximadamente, a partir de los 5 afios hasta los 16 afios su aplicacion es
individual, su objetivo es medir la relacion que tiene el nifio con los diferentes miembros
de su familia.

e Test de percepcion del funcionamiento familiar (FFSIL) su autor Pérez, De la
Cuadra, Louro, Bayarre, se lo aplica en un tiempo de 10 minutos, consta de un
cuestionario de 14 items, con respuestas de escala Likert. Su objetivo es medir el
funcionamiento familiar que consta de cuatro tipos: familia funcional, familia
moderadamente funcional, familia disfuncional, familia severamente disfuncional,

basados en 7 variables: cohesién, armonia, comunicacion, afectividad, roles,



adaptabilidad y permeabilidad consiste en identificar el factor relacionado causante del

problema familiar y asi intervenir eficazmente.

Test proyectivo HTP (Casa- Arbol- Persona) su autor es John N. Buck, se lo aplica
en un tiempo de 30 a 90 minutos a partir de los 8 afios de edad, su objetivo principal es
brindar informacion acerca de la manera en que un individuo experimenta su yo en
relacion con los demas y su ambiente familiar. La realizacion de dibujos es una forma
de lenguaje simbolico que ayuda a expresar de manera bastante inconsciente los rasgos

mas intimos de nuestra personalidad y las areas de conflicto en el entorno terapéutico.
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RESULTADOS OBTENIDOS

El presente caso de estudio esta dirigido a un nifio de nombre juan (nombre ficticio) el
mismo que tiene diez afios de edad y es estudiante de la unidad educativa Isabel La Catolica de
la ciudad de Babahoyo, remitido por los docentes con informes de su comportamiento y bajo
rendimiento académico, de lo cual existe un registro en el departamento del DECE ficha de
datos que indica que proviene de un hogar disfuncional ya que vive con la madre, abuela

materna, hermano y su padrastro.

Para el presente estudio de caso se realizaron cuatro entrevistas que se describen a
continuacion:
a.- Primera entrevista el dia miércoles 3 de abril del 2019 a las 8:00 am, se realizd la visita a la
institucion donde se entrevisto al psicologo del DECE que manifesto que el estudiante proviene
de un hogar disfuncional y los padres no comparten tiempo con él, al padre no lo ve mucho y
ni siquiera se acerca a la escuela a preguntar sobre su desempefio escolar , la madre es el sustento
de la casa con su nueva pareja y manifestd que la madre mantiene violencia fisica, verbal con
su pareja, Juan y su hermano de 14 afios pasa en casa con su abuela materna, se ha citado varias

veces a la madre por la indisciplina, y ella sonrie y dice que va hablar con él.

Manifestd que recibe quejas de los profesores y sus compafieros sus expresiones son “no
lo soporto, es demasiado malcriado, cambielo de paralelo, el no entra a clases, es contestdn, les
pone apodos a todos, culpa a los otros de sus acciones, les pega sin razén alguna no le importa
que sea nifia e inquita a los demas alumnos ™.

b.- Segunda entrevista el dia viernes 5 de abril del 2019 a las 8:00 am se entrevisto al docente
el cual es el dirigente de su grado y manifesté que “Juan es altanero hace lo que le da la gana,
cuando le pido que salga a la pizarra no quiere y si lo hace se queda parado sin realizar el
ejercicio, le pido que lo realice y responde para que me saca yo no queria salir y dice que no
sabe, siempre dice que le dé permiso para ir al bafio y si no se le da igual se va o empieza a
inquietar a sus compafieros” manifestd que ya no sabe qué hacer con €l le ha hecho llamado a

la madre en algunas ocasiones, pero a veces no asiste al comunicado y cuando se acerca le
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manifiesta sobre la conducta que tiene su hijo y la madre solo escucha y dice que va hablar con

su hijo, pero la conducta sigue igual manifesto.

c.- Tercera entrevista, el mismo dia se realiz6 la entrevista al estudiante a las 8:45 donde hubo
el primer contacto y se estableci6 el debido rapport y una comunicacion fluida, se le pregunto
quienes conforman su familia, me supo manifestar que esta conformado por su madre- trabaja
en una farmacia-, hermano-estudia-, abuela materna- pasa en casa con ellos- y su padrastro-

trabaja de profesor en Ventanas-.

El nifio refiere que no le gusta estar en clases porque siempre lo sacan a la pizarra 'y eso
no le gusta le da coraje y le dice al profesor que saque a otro nifio que €l no va hacer nada, por
eso sale siempre al bafio, los compafieros lo molestan diciéndole que no sabe y le empiezan a
poner apodo “majin boo, porky” y él les pega. Manifest6 que su mama golpea a su padrastro lo
insulta, casi todos los dias porque se sabe ir con el cufiado o llega tarde a la casa, el papa se
separ6 de sumama por el mismo motivo, comento que casi no comparte con sus padres su mama
trabaja y cuando esta en casa solo pasa gritando y peleando con su padrastro, indicé que quisiera
que su madre pasara tiempo con él y cambie su forma de ser, a su papa casi no lo ve porque

pasa ocupado en el trabajo y él pasa mas con su abuelita.

En ocasiones se le preguntaba algo y no respondia rapidamente, y bajaba la cabeza y
evadia la pregunta, me esquivaba la mirada, se le pregunto porque tenia ese comportamiento
con los profesores y compafieros respondi6é que no le tienen paciencia y cuando realiza una
actividad en grupo los compariieros lo excluyen y se siente mal porque no lo dejan integrarse
porque €l es molestoso, manifestd “mi mama me llevo a Guayaquil donde un psicélogo y
escuche que el psicologo le dijo a mi mama que tengo hiperactividad infantil y por eso soy asi”.
Luego se le procedid a tomar el test de la familia dandole las instrucciones adecuadas que dibuje

una familia, y se le facilité una hoja tamafio A4 de dibujo, 1apiz y borrador.

Mediante el test de la familia aplicado se obtuvo la interpretacion: Juan dibujo una familia
pequefia donde muestra estado de tension familiar, demuestra sentimientos de indefension,

desconfianza en si mismo, timidez, audacia y conductas regresivas, se le dificulta proyectarse
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a futuro, muestra que tiene vinculo afectivo con su abuelita, dibujandola en primer lugar, dibuja
a su madre ultima con su padrastro puede que exista cierto conflicto en su familia, la distancia
que muestra con su familia y el tamafio es falta de afecto y poca comunicacion, la omisién de

la figura paterna se asocia hacia el rechazo.

d.- Cuarta entrevista al estudiante dia miercoles 10 de abril del 2019 a las 9:30 am se realizd la
aplicacion del instrumento psicoldgico siendo este el test proyectivo HTP (Casa- Arbol-
Persona) dandole las respectivas indicaciones, se le facilité 3 hojas de dibujo tamafio A4, un
lapiz y borrador. El segundo test que se le aplicd fue el de prueba de evaluacion de las relaciones
intrafamiliares (FF-SIL) en el cuél se le dio una hoja con 14 preguntas y se le pidié marcar con

una X su respuesta.

El test HTP muestra una actitud infantil, una personalidad fria poco demostrativa le cuesta
dar y recibir afecto, tiene sentimientos de inadaptacion, baja autoestima se inhibe ante las
relaciones interpersonales tiene conductas excesivamente rigidas para compensar su ansiedad,

tiene inseguridad de si mismo muestra necesidad de apoyo, tendencia a la introversion.

El test FF-SIL, indico la frecuencia de puntuacion de sus 7 variables cohesion, armonia,
comunicacion, afectividad, roles, adaptabilidad y permeabilidad que se relacionan con 14
preguntas. Dio un total de 34 puntos, dando como resultado familia disfuncional.

Al realizarle los test antes nombrados en su respectiva entrevista su actitud fue positiva,
muy colaborador, durante la prueba no hizo comentarios, se mantuvo callado, no se distrajo y
realizo lo indicado en un tiempo determinado, el test FF-SIL normalmente se lo aplica a toda la
familia en este caso se lo realizo solo al estudiante debido a que la madre no se hizo presente se
la convocod a 3 llamados, la primera fue una nota pegada en el cuaderno, la segunda via
telefonica y la tercera la intervino la docente, quién le mand6 una nota escrita en el cuaderno

del nifio, a la cual no se obtuvo respuesta alguna por parte de la madre.

Se puede indicar que en el presente estudio de caso se ha podido detectar mediante las

técnicas aplicadas datos que permitieron analizar las diferentes alteraciones cognitivas,
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emocionales y conductuales que se indican en el resumen sindromico el cual sirvié para realizar
el diagnostico diferencial, obtenido en el diagnostico segin el DSM IV es F91.3 Trastorno

negativista desafiante (313.81).

Las situaciones detectadas en este caso permiten establecer los siguientes hallazgos por
areas afectadas, siendo estas las Socio- Familiar, Afectiva y Conductual, obteniendo como
resultado falta de comunicacion, conductas rigidas, falta de afecto, ansiedad, baja autoestima,
inseguridad, respaldadas por el test HTP (casa, arbol, persona) y el test de la familia dando como
resultado que existe problemas significativos en el comportamiento y en su adaptacion en el

medio familiar. El test FF-SIL complementa con los resultados de los test aplicados.

Area Socio - Familiar

En cuanto a las situaciones detectadas se puede evidenciar que, en lo referente al sistema
familiar, es un hogar reconstituido, con disfuncionalidades tales como: la presencia del padre
es deficiente por cuanto vive en otro hogar, la madre dedica su tiempo a su trabajo y cuando
esta en el hogar solo hay gritos y peleas, la relacién entre la madre y Juan es un poco rigida, y
aislada.

Area Afectiva

Afectivamente Juan es un nifio muy inquieto, un poco timido e inseguro, con falta de
confianza en si mismo, se le dificultad tener amigos, en ocasiones ha sido victima de bullying
por parte de sus comparieros, no le gusta participar en clases, por aquello ha bajado mucho su
rendimiento académico. Ademas de expresar sentimientos de tristeza porque lo ignoran al

realizar una actividad, por ser molestoso.

Area Conductual

En relacion con el comportamiento en la entrevista se evidencian problemas muy

marcados en su conducta, creando un ambiente desagradable en la institucion, siendo desafiante
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con sus maestros, chacharero, incumplido en las actividades, conteston, mentiroso, irrespetuoso

y agresivo con sus comparieros.

Por lo descrito hasta el momento, es importante controlar al nifio con asesoramiento, y
talleres que lo ayuden a superar las situaciones que son producidas por la disfuncionalidad
familiar. El nifio debe lograr comprender la situacién de su familia sin que afecte su estado

emocional y conductual.

De acuerdo a toda la informacion obtenida como las caracteristicas de la familia
disfuncional, signos y sintomas evidenciados en el nifio, que se dieron mediante los diferentes
instrumentos utilizados, se procedid a aplicar un esquema psicoterapéutico adecuado para la
sintomatologia que presenta el nifio estudio de caso y asi poder mejorar su desenvolvimiento

comportamental.

Vamos a intervenir en las areas antes mencionadas, correspondiente al area socio- familiar
la meta fué reforzar los lazos familiares desde la perspectiva del nifio, porque no habia la
colaboracién de la mama, se utilizo la técnica dialogo socratico y reestructuracion cognitiva, el
objetivo de estas técnicas es que Juan exprese sus sentimientos a los miembros de su familia,
principalmente a su madre, y modificar sus pensamientos inapropiados, ya que él cree que es

normal la violencia fisica y verbal que existe en su hogar.

En el &rea afectiva la meta fué ayudar a sentirse seguro, bajando su ansiedad para que
participe en clases y socialice con sus compafieros, utilizando la técnica de relajacion profunda
y la técnica aceptacion y compromiso con el objetivo de mejorar sus pensamientos, sentimientos

y emociones respetando las opiniones de los demas.

En el area conductual la meta fué mejorar las relaciones interpersonales con sus maestros
y comparieros, se utilizé la técnica cambio de roles y tiempo de reflexion. El objetivo de estas
técnicas es que Juan comprenda las actitudes de la otra persona que son incomprensibles para

él.
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Tabla 2:

Esquema psicoterapéutico

Categoria  Objetivo Técnica Actividad N° deResultado esperado
sesion
Area Social- -Dialogo socrético -Orientar y Se logro expresar sus
Familiar Reforzar los-Reestructuracion generar sentimientos a los
lazos cognitiva alternativas  del miembros de su
familiares solucién hogar,
-Cambiar  sus principalmente a su
pensamientos madre y esta
inapropiados por manteniendo una
unos apropiados buena relacion. En
proceso es necesario
seguir trabajando en
esta  area  para
modificar sus
pensamientos “no es
normal la violencia
fisica y verbal”
ayudar al-Técnica de -ayudar a que el Se logré que
Area paciente arelajacion estudiante participe en clases se
Afectiva bajar suprofunda desaparezca su2 comenz6 a sentir
ansiedad y a-Terapia deansiedad seguro y tomo de
confiar en siaceptacion yelevando su buen lado los
mismo compromiso autoestima. comentarios de sus
comparneros .
Mejorar  las-Cambio de roles. - se realizd6 un En proceso ya que es
relaciones con-Técnica de tiempojuego de roles. necesario continuar
Area sus profesoresde reflexion. -se utilizo papel trabajando esta area
Conductual y comparieros y lapiz 2 para modificar su
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conducta desafiante

con ciertos docentes.

Las técnicas utilizadas, ayudaron al paciente a modificar las areas afectadas
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4. CONCLUSIONES

En el presente estudio de caso se resalta que la familia es la base fundamental para que
una sociedad avance y sea progresiva con valores y principios, y a su vez permite adquirir de
una manera clara y precisa, informacion de cémo una familia disfuncional en muchos casos
puede afectar en el desarrollo adecuado de un nifio, en diferentes ambitos ya sean estos en el

area social - familiar, afectiva y conductual, lo cual sera de gran aporte en mi campo profesional.

Ademas, es necesario mencionar que la violencia fisica y verbal provocadas entre los
miembros del hogar, la falta de comunicacion ha sido el factor desencadenante para que el nifio
cambie su comportamiento lo cual repercutié con su bajo rendimiento académico, siendo

desafiantes con su maestros y comparfieros.

Por ende, la afectividad es de mucha importancia entre los integrantes del hogar,
estableciendo buena relacién y comunicacion, a su vez que se fomenta la autoestima del nifio.
En el abordaje psicoterapéutico se logro evaluar la conducta disruptiva del estudiante, mediante
la terapia cognitivo conductual, utilizando diversas técnicas en base a los hallazgos del paciente
que cumplen con las caracteristicas diagnosticas del trastorno negativista desafiante, segun el

DSM IV (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales).

Por lo tanto, se aplico terapias eficaces para disminuir los sintomas en el nifio siendo seis
técnicas como: la reestructuracion cognitiva, dialogd socratico, cambio de roles, técnica de
aceptacion y compromiso, técnica de relajacion profunda, y técnica de tiempo y reflexién dando
como resultado positivo, acercamiento afectivo con su madre, en lo académico empezé actuar

en clases y cumpliendo con sus tareas, en la cual mejord su relacion con ciertos docentes.
Se recomienda realizar un seguimiento al estudiante y que continle con la terapia, para

seguir disminuyendo las conductas disruptivas y asi mejore las relaciones interpersonales con

sus maestros y comparieros.
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Las Unidades Educativas deberian tener personal capacitado para atender situaciones
como las que se plantean en este caso, ya que el psicélogo cumple un rol muy importante para
las familias que atraviesan problemas de disfuncionalidad, este departamento debe ayudar al
nifio en su salud mental, para prevenir cualquier tipo de trastorno y lograr el desarrollo integral
que facilite su aprendizaje. Los padres deberian recibir charlas de cdmo mejorar sus relaciones
intrafamiliares y afectivas, en donde se los guie con habilidades asertivas para que prevalezca
el respeto y la armonia en cada uno de sus miembros, y que los docentes reciban asesoramiento

de cdmo mejorar estas situaciones.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO 7
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HISTORIA CLINICA
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1. DATOS DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD:
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
INSTRUCCION:
OCUPACION:
ESTADO CIVIL:
CEDULA:
FECHA DE EVALUACION:

2. MOTIVO DE CONSULTA:

MANIFIESTO

LATENTE

3. SINTESIS DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO:




4. IRRUPCION DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO:

5. TOPOLOGIA FAMILIAR:

6. TOPOLOGIA HABITACIONAL:

7. ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS FAMILIARES:

8. HISTORIA EVOLUTIVA:
AFECTIVIDAD:

EMBARAZO:

PARTO:

LACTANCIA:




MARCHA:

LENGUAJE:

CRISIS VITALES:

CRISIS EXISTENCIALES:

9. ESCOLARIDAD (PRIMERA INFANCIA):

10. ADAPTACION ESCOLAR:

11. RELACIONES INTERPERSONALES:

12. ADAPTACION SOCIAL:




13.

JUEGOS:

14.

CONDUCTA SEXUAL.:

15.

ACTIVIDAD ONIRICA:

16.

HECHOS TRAUMATIZANTES:

17.

ADOLESCENCIAY MADUREZ:

18.

APARICION DE LOS CARACTER SEXUALES:

19.

CONDUCTA SEXUAL.:

20.

ACTIVIDAD ONIRICA:




21. ADAPTACION SOCIAL:

22. ADAPTACION FAMILIAR:

23. RELACIONES INTRAFAMILIARES:

24. ACTIVIDADES, INTERESES, AFICIONES:

25. PENSAMIENTO:
CONTENIDO DEL PENSAMIENTO:

CURSO DEL PENSAMIENTO:

26. LENGUAJE:

27. PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS:




28. DIAGNOSTICOS:
FENOMENICO:

DINAMICO:

DIFERENCIAL:

ESTRUCTURAL:

29: PRONOSTICO

30: TERAPIA

31: ESQUEMA TERAPEUTICO

PSICOLOGO TRATANTE:
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ANEXO 3

TEST PROYECTIVO HTP (Test Casa, Arbol, Persona)

Nombre: HTP (Casa- Arbol- Persona)

Tipo de prueba: Test proyectivo

Autor: John N. Buck,

Tiempo de aplicacion: 30 a 90 minutos

Edad de aplicacion: a partir de los 8 afios de edad

Forma de aplicacion: individual

Area que evalGa: brinda informacion acerca de la manera en que un individuo
experimenta su yo en relacion con los demas y su ambiente familiar. El htp facilita
elementos de la personalidad y las areas de conflicto en el entorno terapéutico.
Materiales de aplicacion:

e Manual de aplicacion HTP

Papel bond tamario a A4

Lépiz

Goma de borrador

Sacapuntas




ANEXO 4
Test de percepcidn del funcionamiento familiar (FF - SIL)
Fecha:
Familia:

A continuacidn, se presenta un grupo de situaciones que pueden o no ocurrir en su familia. Usted debe
clasificar y marcar con una X su repuesta, segun la frecuencia en que la situacion se presente:

Casi Pocas A Muchas | Casi
siempre

Nunca |Veces |Veces 3 |Veces 5

1 2 4

1.Se toma decisiones para cosas importantes de la
familia

2.En mi casa predomina la armonia

3.En mi casa cada uno cumple con sus
responsabilidades

4.Las manifestaciones de carifio forman parte de
nuestras vidas cotidianas

5.Nos expresamos sin insinuaciones de forma clara
y directa

6.Podemos aceptar los defectos de los demas y
sobrellevarlos

7. Tomamos en consideracion las experiencias de
otras familias ante situaciones dificiles

8.Cuando alguno de la familia tiene un problema,
los demas lo ayudan

9.se distribuyen las tareas de forma que nadie este
sobrecargado.

10.Las costumbres familiares pueden modificarse
ante determinadas situaciones

11.Podemos conversar diversos temas sin temor

12.Ante una situacién dificil somos capaces de
buscar ayuda en otras personas

13.Los intereses y necesidades de cada cual son
respetados por el ndcleo familiar

14. Nos demostramos el carifio que nos tenemos.




LA PRUEBA FF- SIL se disefié en 1994. La dinamica de las relaciones entre los miembros de
la familia, se produce en forma sistémica y es relativamente estable. Condiciona el ajuste de la
familia al medio social y el bienestar subjetivos de sus integrantes. La evolucién del
funcionamiento familiar segun dinamica de las relaciones internas puede medirse a través de la
aplicacion de la prueba de FF-SIL.

Para el disefio de esta prueba se siguio el principio de que fuera un instrumento sencillo, de
bajo costo, de facil comprension y en condiciones de privacidad adecuada
Las categorias que se evaltan con la aplicacién del FF-SIL son:

*
L X4

Cohesion: union fisica y emocional al enfrentar diferentes situaciones y en la toma
de decisiones de las tareas domésticas.

Armonia: corresponde entre los intereses y necesidades individuales con los de la
familia en un equilibrio emocional positivo.

Comunicacion: los miembros de la familia son capaces de transmitir sus experiencias
y conocimientos de forma clara y directa

Adaptabilidad: habilidad de la familia para cambiar de estructura de poder, relacion,
roles y reglas, ante situaciones que lo requieran

Afectividad: capacidad de los miembros para vivencia y demostrar sentimientos y
emociones positivas unos a otros.

Rol: cada miembro cumple las responsabilidades y funciones negociadas por el
nacleo familiar.

Permeabilidad: capacidad de la familia para brindar y recibir experiencias y ayuda

de otra familiar e instituciones.

Valores de escala:

Casi siempre

A veces

3)
Muchas veces 4
3
2

Pocas veces

Casi nunca 1

La puntuacion final de la prueba se obtiene de la suma de los cuadros por items, lo que permite

llegar al diagndstico del funcionamiento familiar.



Puntuacion

Diagndstico del funcionamiento segln puntuacion total de prueba FF-SIL

Baremo

Funcional 70 a 57 puntos
Moderadamente funcional 56 a 43 puntos
Disfuncional 42 a 28 puntos
Severamente disfuncional 27 a 14 puntos

Numero de pregunta y situacion variable que mide:

1. Cohesion...................... ly8
2. Armonia ...................... 2y13
3. Comunicacion ................ S5yl11
4. Adaptabilidad.................. 6y10
5. Afectividad .................... 4yl14
6. Roles........ooevvviiiiiiininnnnn, 3y9
7. Permeabilidad .................. 7yl12

Se puede realizar andlisis cualitativo de las respuestas a los items de la prueba e identificar con

mas detalles las areas problemas del funcionamiento familiar.



ANEXO 5

TEST PROYECTIVO DE LA FAMILIA

Nombre: test de la familia

Autor: Louis Corman

Tiempo de aplicacion: 10 minutos aproximadamente

Edad de aplicacion: a partir de los 5 afios hasta los 16 afios

Forma de aplicacion: individual

Area que evalGa: es medir la relacion que tiene el nifio con los diferentes miembros de
su familia.

Materiales de aplicacion:

Manual de aplicacion test de la familia
e Papel bond tamafio A4

e Lapiz

e Borrador

e Sacapuntas




ANEXO 6

Realizando la entrevista con el nifio caso de estudio




ANEXO 7

Recibiendo tutoria con la Dra. Gina Beltran Baquerizo Mag. TF.




ANEXO 7

Certificado de autorizacién de la institucién

. UNIDAD EDUCATIVA “ISABEL LA CATOLICA” ﬁ

Babahoyo, 2 de abril del 2019

Yo, Msc. Hilda Ronquillo Miranda Rectora de la Unidad Educativa “Isabel La
Catdlica” informo a quien corresponda que la Srta. Katherine Lisseth Arboleda
Lara con Cl. 120508522-6, egresada de la carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Técnica de Babahoyo, autorizo el permiso para que realice su
Estudio de Caso al alumno de la institucion segun las practicas pre-profesionales
realizadas anteriormente.

Es todo en cuanto puedo manifestar, documento que sera de uso exclusivo para
el portador.

Atentamente:

Msc. Hilda Ronquillo Miranda

Rectora



