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RESUMEN

El proposito de la presente investigacion es dar camino para fomentar la educacion sexual,
siendo una problemaética en los estudiantes que atraviesan esta etapa de su vida. Para
coadyuvar en la educacion en un cambio de aptitudes y actitudes en los estudiantes para
favorecer y prevenir enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados en ellas,
en la actualidad uno de los principales problemas que aquejan a las nifios y jovenes
estudiantes que comienzan su vida, es el embarazo no deseado, esto conlleva a
consecuencias no asertivas para culminar exitosamente sus estudios siendo este un factor
para el abandono, no en todos los casos, ya que algunas estudiantes cuentan con el apoyo de
sus padres, pero tristemente esta problematica ha ido aumentando en nuestros tiempos
gracias a la pobre y escasa informacion que le llega a las estudiantes sobre temas de
sexualidad en las escuelas, en cierta manera la informacion tardia y no generalizada a todas
las instituciones educativas propician que aumente esta problematica, por lo anterior las

estadisticas demuestran que el embarazo no deseado entre estudiantes sigue aumentando.

Palabras clave: Educacién, Embarazo, Sexualidad.
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SUMMARY

The purpose of this research is to give way to promote sexual education, being a problem in
students who go through this stage of their lives. To contribute to education in a change of
skills and attitudes in students to promote and prevent sexually transmitted diseases and
unwanted pregnancies in them, currently one of the main problems that afflict children and
young students who begin their lives , is the unwanted pregnancy, this leads to non-assertive
consequences to successfully complete their studies being a factor for abandonment, not in
all cases, as some students have the support of their parents, but sadly this problem has gone
increasing in our times thanks to the poor and scant information that reaches students about
issues of sexuality in schools, in a way the late and not generalized information to all
educational institutions cause this problem to increase, due to the above statistics show that

unwanted pregnancy among students continues to increase.

Keywords: Education, Pregnancy, Sexuality.
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Introduccion

Para realizar la investigacion del proyecto se enfocara en lo que se esta viviendo en la
actualidad ya que la educacion sexual en los jovenes ha cambiado. Hoy, se habla de esto sin
restricciones y sin ningun tabu, lo cual es muy bueno, pues mantenerse informado nos ayuda
a evitar problemas. Lo desfavorable es que, muchas veces, no se sabe llegar a los jovenes, y
estos buscan informacién mediante medios que la tergiversan. En las siguientes lineas,
abordaremos las principales alternativas de solucion para llegar a una mejor educacion
sexual. Muchos padres, colegios e instituciones suelen abordar la educacion sexual desde un
punto de vista biolégico, explicando los cambios hormonales y fisicos. Sin embargo, las

inquietudes de muchisimos jovenes van mas alla.

Ademas, se debera tener en cuenta las caracteristicas de la etapa de vida por la cual el
adolescente atraviesa, una fase de definicion y consolidacion de personalidad. Los padres
deben recordar y ponerse en contacto con su propio proceso adolescente para, asi, obtener
una mejor comunicacién. Los valores, por otra parte, son otro aspecto importante en este
tema. La opcion por ciertos valores es un proceso que se consolida en la adolescencia y tiene
sus raices en la infancia. Es casi determinado que los hijos hagan suyos ciertos principios y
valores parentales, las familias orientan la educacion de los hijos para que estos compartan
sus mismos valores. Este proceso de internalizacion e identificacion con los valores de los

padres hace que el nifio acceda a una comprensién de las normas.

Por otra parte, existen muchos padres que fueron criados en un contexto autoritario y es
esta la manera en que ellos pretenden criar a sus hijos. Este sistema funciona en la nifiez por
la via del temor al castigo y es, en todos los casos, muy probable que deteriore el vinculo de
confianza. En la adolescencia, el sistema autoritario no es nada éptimo. No es probable que
un joven se comprometa integralmente con un valor o ideal, a partir de un mandato externo.
Asi, se debe aclarar que esta no es una via para inculcar ideales a los nifios Por esta razon se
ha elaborado este trabajo dividido por capitulos en donde se habla sobre el contexto es
decir el entorno en el cual se dan los problemas incluyendo ahi los objetivos y justificacion

del mismo.



Ademas se detalla los antecedentes que son nada mas que las investigaciones sobre el
problema del uso de los medios de comunicacion y su gran influencia en el rendimiento de
los educandos ya que existen diferentes autores que se han centrado en este estudio dentro
de la educacion aqui se relacion las leyes de educacion con el tema tratado ya que hay que
estar empapado también del tema legal, luego se habla sobre el marco conceptual es decir
toda el contenido que se investigd referente a las variables de estudio sus causas
consecuencias y demas situaciones también elaboramos un marco referencial que son los
diferentes términos que se manifiestan los cuales fueron conceptualizados por nosotros
mismo, luego hablamos sobre tipos de investigacion utilizados dentro de la indagacién del

problema.

La presente tesis cuenta con los siguientes capitulos:

Capitulo I: El Problema: Planteamiento del Problema: donde se determina el contexto,
ecuatoriano, provincial y de la institucion.- Prognosis: que comprende la vision a futuro del
problema.- Formulacion del Problema.- Objetivos de la Investigacion.- Interrogantes.-

Justificacion.

Capitulo Il: Marco Teorico: comprende los Antecedentes de la Investigacion.-
Fundamentacion Legal.- Fundamentacion Tedrica.- Categorias de la Investigacion.-

Hipdtesis de la Investigacion.

Capitulo I11: Se realizo el Resultados obtenidos de la investigacion, Pruebas estadisticas
aplicadas, Analisis e interpretacion de datos, Conclusiones especificas y generales,

Recomendaciones especificas y generales

Capitulo I1V: Trata sobre la Propuesta de aplicacion de resultados, Alternativas
obtenidas, Alcance de la alternativa, Aspectos basicos de la alternativa, antecedentes,
Justificacion, Objetivos, Estructura general de la propuesta, Titulo, Componentes,

Resultados esperados de la alternativa



CAPITULO | DEL PROBLEMA

1.1 Idea o tema de investigacion.

Incidencia de la educacion sexual en el desarrollo psicosocial de los estudiantes de la
Unidad Educativa Particular “Padre Marcos Benetazzo”, ubicada de la Provincia Los Rios,

Canton Babahoyo durante el Periodo Lectivo 2018-2019.

1.2 Marco Contextual.

1.2.1 Contexto Internacional.

A nivel mundial paises Estados Unidos, México, Nigeria, Brasil se dan muchos casos de
desconocimiento de la educacion sexual y los problemas que afronta los estudiantes en el
desarrollo psicosocial que se considera un grave problema de salud mental, que a pesar de
todas las politicas publicas disefiadas para disminuirlo, se sigue manifestando, e incluso,
pareciera que van en aumento en edades mas tempranas. Durante mucho tiempo, los padres
de familia han estado en contra de que la educacion sexual se ensefie en las escuelas,
argumentando que esa es labor de ellos. Pero, seria ildgico que las escuelas se adjudicaran
esta tarea si los padres la estuvieran realizando adecuadamente, asunto que se ve, ellos no
han comprendido bien. Estos embarazos son un problema serio de salud, ya que ponen en
peligro el bienestar de estos adolescentes estd comprobado que esto ocurre en su mayoria

por la falta de conocimientos en estos temas. (Allport G. W., 2012)

Por esta razon La educacién sexual forma parte de la educacion que debe recibir todo
estudiante de escuela primariay sus objetivos estan claramente sefialados por UNESCO
desde 2009. En ese afio sefialé que deben servir para aumentar el conocimiento y la
comprension, para explicar y clarificar sentimientos, valores y actitudes, pero también
para desarrollar y fortalecer capacidades que ayuden a promover la reduccién de las

conductas de riesgo. Estas Ultimas llevan, por ejemplo, a embarazos no deseados y a contraer



enfermedades de transmision sexual, en estos paises esta consecuencia es positiva y las
escuelas se llevan una buena parte de este mérito porque, aunque a algunas personas nos

sorprenda, la clave estuvo en hablar de sexualidad con los nifios desde los 4 afos.

1.2.2 Contexto Nacional.

En el Ecuador Universidades como UTB de Babahoyo, Universidad Guayaquil entre otras
han realizado estudios que actualmente han marcada una preocupacion por el desenlace fatal
donde llegan millones de adolescentes y jovenes por la desorientacion sexual existente, la
irreverencia a la vida, a la dignidad humana, porque casi se han extinguido las normas
morales, producto de la despreocupacién de los padres, como también por la falta de una
educacion integral que forme a los educandos con sentido de responsabilidad y respeto. Asi
podemos observar a jovenes embarazadas desde muy temprana edad que promueve o
desencadena problemas familiares, abortos, suicidios, nifios abandonados, delincuencia
juvenil, drogadiccion y tantos males menores que de igual manera estdn causando un

verdadero estrago en nuestras sociedades. (Aroa F., 2012)

Segun la constitucion politica del Ecuador y de acuerdo al slogan marcado por el
presidente TODA UNA VIDA se pueden encontrar dos articulos referidos a la salud sexual.
El primer articulo a citar corresponde al articulo 32, perteneciente a la seccion “Salud”,
séptima del capitulo segundo “Derechos del buen vivir”, dentro del Titulo II,
correspondiente al tema de derechos: Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el
Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al
agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los

ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

“El estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas y
acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud
reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y

bioética, con enfoque de género y generacional” (Constitucion de la Republica del Ecuador,
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2010, pag. 17). A este articulo, se le puede sumar tres numerales del articulo 347,

perteneciente a la seccion “Educacion”, primera del Capitulo primero “Inclusion y equidad”,

del Titulo VII, llamado “Régimen del buen vivir”. (Allport G. W., 2012)

Que indica el Art 347.- Sera responsabilidad del Estado: Garantizar modalidades
formales y no formales de educacion Asegurar que todas las entidades educativas impartan
una educacion en ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.
Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los procesos
educativos y el fortalecimiento del curriculo educativo permitira el acceso a la informacion
sobre los derechos sexuales y reproductivos, incluida la prevencion del embarazo en
adolescentes, de infecciones de transmision sexual y la deteccidn de sefiales de violencia. Es

decir “La sexualidad no tiene por qué tener misterios, hay que asumirla con responsabilidad”

1.2.3 Contexto Local.

En el contexto local muchos docentes y principalmente el departamento del DOBE o las
orientadoras de las diferentes instituciones han realizado estudios que les “permite conocer
que hoy en dia es comun presentar problemas de desarrollo psicosocial y conociendo un alto
indice en la Provincia de Los Rios, por un lado estan las personas que creen que la promocién
de métodos anticonceptivos originaria mas proliferacién de embarazos adolescentes y de
enfermedades de transmision sexual. Mientras que por el otro lado, hay personas que creen
que impartir este tipo de conocimiento son indispensables ya que respetan los derechos a la
salud y a la informacién. (Beltran T. & Vera C., 2002)

Es una contradiccién que se da, por eso en cuanto a esta instruccidn es necesario que las
personas puedan entender la importante que es este tema para los estudiantes no sea tomado
como algo malo o raro de lo contrario sepan lo bueno y lo malo que pueden ocurrirles a
medida que van creciendo, para que aprendan a decir NO ante situaciones que no seran

buenas para su vida.



1.2.4 Contexto Institucional.

A nivel institucional se estd elaborando un proyecto sobre la educacién sexual ya que al
observar nuestra rutina diaria en el saldn de clases el progreso de los alumnos y la manera
de actuar de cada uno de ellos. Nosotros hemos podido notar que ciertos estudiantes tienen
dificultades para dialogar y expresar sus opiniones ante algun tema. Al concentrarme en este
problema podemos encontrar que resultan muy dificil abordar temas sobre las sexualidad lo
que afecta mucho en su desarrollo psicosocial como estudiantes. Es decir tienen dificultad
para hacer uso del didlogo educativo acerca de temas que tienen relacion con la sexualidad
lo ven como un tabd, el cual no debe ser nombrado por vergienza. (Allport G. W., 2012)

Que se referie al proceso educativo, en la escuela “Padre Marcos Benetazzo” del Canton
Babahoyo me puede dar cuenta facilmente que los estudiantes sienten temor cuando
hablamos sobre temas acerca de la sexualidad quizas tienen miedo a equivocarse y a no
tener todas las respuestas necesarias, verguenza o posiblemente muchos aprendieron que el
sexo era un tabu para hablar de él, esto afecta mucho a su desarrollo psicosocial ya que no
tendran la posibilidad de participar en una conversacion acerca del tema antes mencionado.
Por esta razdn es cierto que las causas atribuidas a esta dificultad pueden ser muchas entre

las cuales indicare las siguientes:

e Expresar afectividad a sus semejantes
e Interés por aprender nuevos temas
e Contacto fisico y emocional de los padres con los nifios(as)

e Perturbaciones afectivas

Esto trae como consecuencia lo siguiente:

e Ladificultad par-a dar a notar sus sentimientos.



Desmotivacion para adquirir conocimientos

Mala relacion y comunicacion con sus padres

Falta de confianza en ellos mismos.

Esto sobra

No conocer sobre el tema de la sexualidad produce, miedos, tables, estereotipos,
prejuicios, adquieren enfermedades de transmision sexual, nifias que presentan cuadros de
embarazos precoces, todo esto perjudica a las nifias(os) durante todo el proceso de su vida,
puesto que si hablamos de las nifias y los embarazos precoces solo el 20% del 100% salen
adelante y logran cumplir sus metas, mientras que el resto por no saber qué hacer recurren
al aborto y en otras ocasiones a prostituirse. Y mientras la sexualidad siga siendo un tema
tabd en muchos hogares los nifios y jovenes seguiran sedientos de informacion y la mayoria
de ellos se enriqueceran del tema del sexo a través de amigos y comparieros que lo Unico que
haréan es llevarlo al fracaso, esto se debe a la falta de comunicacién entre padres e hijos y la
carencia de una adecuada educacion sexual en las escuelas. (Barrantes R. E., 2018)

Para tratar de solucionar este problema se debe de plantear estrategias de capacitacion
sobre el tema de la sexualidad, guias y manuales que ayuden a fortalecer los temas sobre la
educacion sexual, esto ayudara a que la personas hablen, que rompan el silencio, que
conozcan incluso los casos de abusos sexuales terribles, como protegerse ante un acto sexual
y no adquirir enfermedades venéreas que incluso podrian llevar a la muerte, todo esto
permitira que las nifias(os) logren sobrellevar los problemas que se presentan en el medio

social.

1.3 Situacion Problematica.

Dentro de la Unidad Educativa Padre Marcos Bentazzo la educacion sexual se han
convertido en una necesidad para fortalecer el desarrollo psicosocial de los estudiantes
dentro de la institucion educativa han demostrado que la sexualidad en un proceso normal e
integral en la vida de todo ser humano, comienza cuando nace y se desarrolla a lo largo de

la existencia. En la etapa de la adolescencia se presentan cambios fisicos, psicologicos,



emocionales y sexuales que el adolescente debe ir experimentando y asumiendo de forma
responsable. Ademas, —Se inician cambios bioldgicos que se evidencian en el sujeto a
través de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios que provocan en el joven nuevas

formas de pensar, de sentir y de comportarse en relacion a si mismo y los demaés. (Boeree G.

& Gautier R., 2012)

La sexualidad hace parte de la vida de toda persona, a ella estan asociadas funciones
importantes como la reproductiva, la placentera y la funcion comunicativa, esta tltima
permite a los seres humanos expresar sentimientos, deseos y pensamientos que conllevan a
una relacion sexual libre de presion, violencia o coercion. —La sexualidad se interrelaciona
del tal manera con la personalidad, que se practica y se expresa en todo el que somos,
sentimos y pensamos. Su pleno desarrollo depende de la satisfaccion de las necesidades
fundamentales del ser humano, como el deseo de contacto, la intimidad, la expresion
emocional, el placer, la ternura y el amor. Por lo tanto no solo se asocia la sexualidad a la
capacidad reproductiva sino a un conjunto de dimensiones donde el placer forma parte

importantel.

El sector educativo ha sido una de las instancias a la que mas se le ha dado la
responsabilidad de incidir en la eleccion de conductas sexuales saludables en los jovenes, en
efecto, y se plantea la necesidad de desarrollar dentro de su propuesta de formacion integral,
el Proyecto de Educacion Sexual, orientado a desarrollar una sexualidad sana que fortalezca
la identidad y autoestima de los estudiantes. No obstante, a pesar de los esfuerzos de las
instituciones educativas, continuan siendo preocupantes las cifras de embarazos, de la
interrupcion de embarazos, la promiscuidad, entre otras problematicas que tocan con la salud

sexual de los adolescentes. (Allport G. W., 2012)

De la misma manera es necesario tener en cuenta que el actuar del psicologo esté regido
por un codigo ético, donde se evidencia un conjunto de normas éticas que debe tener en
cuenta y cefiirse el profesional en psicologia para ejercer en los diferentes contextos, siendo
la investigacion una de las responsabilidades sustantivas del quehacer como profesional.
Desde esa perspectiva realizar un estudio en la Instituciéon Educativa Padre Marcos
Benetazzo requiere de métodos, herramientas y estrategias coherentes y precisas, pero sobre
todo cientificas que redunden en cambio y transformacién de la realidad abordada como una

respuesta concreta de la psicologia como ciencia



1.4 Planteamiento del Problema.

1.4.1 Problema General.

¢De qué manera incide la importancia de la educacion sexual en el desarrollo psicosocial

de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular Padre Marcos Benetazzo?

1.4.2 Subproblemas o derivados.

¢Como afecta el desenvolvimiento de la educacion sexual en el normal desempefio de los
estudiantes?

¢Como se puede fortalecer el desarrollo psicosocial en los estudiantes?

¢Qué estrategias se pueden aplicar para el mejoramiento de la educacion sexual?

¢Qué métodos se deben utilizar para lograr la mejor ensefianza de la educacion sexual de

los estudiantes?

1.5 Delimitacién de la investigacion.

Institucion: Unidad Educativa Particular “Padre Marcos Benetazzo”

Ubicacidn: Av. Universitaria y Juan Agnoleto
Provincia: Los Rios
Canton: Babahoyo

Linea de investigacion: El desarrollo del aprendizaje significativo

Sublinea de investigacion: Sumak Kawsay en la formacidn docente — Ejes transversales
(Educacion Sexual).

Fecha inicial: 17 de Enero del 2019

Fecha terminal: 03 de Mayo del 2019

Relacidn con otras disciplinas: Este proyecto esta inmerso en la disciplina de desarrollo
del aprendizaje.

Unidades de observacion: Este proyecto estd dirigido para 66 personas entre
autoridades, docentes, padres de familia y estudiantes del afio 5to afio de Basica de la

Unidad Educativa Particular “Padre Marcos Benetazzo”



1.6 Justificacion.

Este proyecto es factible ya que para los docentes de responsabilidad educar de forma
correcta a los estudiantes debido a los desaciertos de los estudiantes al manejar su sexualidad
causante este grandes problemas que no permitan el correcto desarrollo psicosocial. Al
vislumbrar en nuestra rutina diaria durante las clases el progreso de los estudiantes y la
manera de actuar de cada uno de ellos. Se logrdé notar que ciertos estudiantes, tienen
dificultades para dialogar, expresar sus opiniones y abordar temas sobre las sexualidad con
esto afecta mucho a su desarrollo psicosocial como estudiantes. Es decir tienen dificultad
para hacer uso del dialogo educativo acerca de temas que tienen relacién con la sexualidad.
La utilidad y estudio se relejara en los beneficios que este proyecto dara los estudiantes. Es
nuestra obligacion y muy aparte de eso el deseo ayudar a los estudiantes para adquirir
conocimientos acerca de la educacion sexual, aplicando talleres para lograr un mejor
desarrollo psicosocial y se puedan encontrar en la capacidad para desenvolverse frente a la

sociedad que les rodea.

Este proyecto se lo elabora con el fin de darle a entender a los estudiantes lo importante
que es conocer acerca de la educacion sexual no solo en su desarrollo estudiantil sino
también en lo intelectual y mas que todo en lo personal ya que este aprendizaje le permitira
conocer e informarse acerca del tema y asi lograr desenvolverse sin vergienza ante la
sociedad. Se entiende que este proyecto tiene la factibilidad de realizarse por su importancia
en la formacidn de lo intelectual y personal de los estudiantes ademas, existen personas que
nos brindaran orientaciones lo cual permitird que podamos enriquecernos sobre este tema,
cabe recalcar gque se cuenta con lo mas importante que es la predisposicion por parte de los
estudiantes y los padres de familia para fortalecer y fomentar la educacion sexual mejorando
asi su desempefio psicosocial. Hemos decidido elaborar una guia de orientacién y un manual
de estrategias, aplicando actividades que permitan resolver el problema de manera idonea a

las caracteristicas del contexto.

Dentro de los ejes trasversales del proceso educativo indica que la educacion sexual en
los jovenes El conocimiento y respeto por la integridad de su propio cuerpo, el desarrollo de
la identidad sexual y sus consecuencias psicolégicas y sociales, la responsabilidad de la
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paternidad y la maternidad. La atencidn a estas tematicas sera planificada y ejecutada por
los docentes al desarrollar sus clases y las diversas tareas de aprendizaje, con el apoyo de
actividades extraescolares de proyeccion institucional. Este proyecto de investigacion es
muy importante ya que La educacion sexual "constituye un proceso formativo, dindmico y
permanente, que promueve el desarrollo integral del ser humano, contribuyendo asi al

desarrollo social de cada uno de los estudiantes.

Ademaés mejora las condiciones de vida de nifias(os) y adolescentes, previene problemas
de salud psico-fisica, y promueve el cumplimiento de los derechos humanos, fomentando la
igualdad entre varones y mujeres asi como la convivencia familiar y social. Se ha
comprobado que la autoconfianza, la autoestima, la seguridad, la capacidad de compartir y
amar, e incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen sus raices en las experiencias
vividas durante la primera infancia en el seno familiar, ademas las capacidades para adquirir
nuevos conocimientos. ElI Departamento de Salud del Gobierno de Ecuador ha puesto en

marcha la campafia denominada "ESA ES, Educacidn Sexual para Prevenir".

Esta campafia pese a la saludable intencion de “informar y ofrecer los medios necesarios”
a nuestros jovenes y nifios, se sigue la tonica habitual de no contar con toda la evidencia
cientifica existente en la actualidad para resolver estos graves problemas. Ademas ayudar a
los nifios a estar preparados para que cuando sean jovenes a poder decir que “no” a esa
relacion sexual precoz o a esa relacién sexual esporadica o casual. Se ha llegado a la
situacion de falta de libertad donde un adolescente no pueda afirmar, sin quedar mal ante los

demads, que “todavia no lo ha hecho”. Esto ya se ha logrado con éxito en otros paises

1.7 Objetivos de Investigacion.

1.7.1 Objetivo General.

Identificar la educacién sexual en el desarrollo psicosocial de los estudiantes para mejorar

la convivencia educativa y social
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1.7.2 Objetivos Especificos.

e Reconocer como afecta el desenvolvimiento de la educacién sexual en el normal

desempefio de los estudiantes.

e Promover métodos que permitan fortalecer el desarrollo psicosocial en los

estudiantes.

e Aplicar un manual de orientacion sexual que permita mejorar la educacion en la

comunidad educativa y en el entorno social.

e Desarrollar diferentes métodos de orientacion para lograr la mejor ensefianza de la

educacion sexual de los estudiantes
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CAPITULO Il MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 Marco Teorico

2.1.1 Marco conceptual

La Educacion Sexual

Algunas conductas sexuales infantiles se asocian a experiencias de abuso sexual, pero
ninguna de forma inequivoca. Es posible, por ello, que los profesionales apliquen
criterios no fundamentados y muestren sesgos personales al detectar y notificar
posibles abusos. Para comprobarlo, aplicamos un método experimental de vifietas
basado en la Encuesta Factorial con el que presentamos a 974 profesionales espafioles e
hispanoamericanos de seis ramas (Psicologia, Educacion, Salud, ServiciosSociales, Justicia
y Fuerzas del Orden) situaciones hipotéticas de conducta sexual prepuberal (variando el
sexo, la edad del pre puaber y el tipo de conducta) y pedimos valorar: a) si creen que

indican abusos, y b) si denunciarian en las instituciones. (Allport G. W., 2012)

También medimos factores sociodemograficos, académico profesionales y actitudinales.
Segun los analisis, las sospechas de abuso dependen mas de factores personales, y la
intencion de notificar, de factores situacionales. El principal criterio adoptado es el tipo de
conducta realizada, de forma que las muestras de agresividad sexual y conocimiento sexual
precoz tienen mas probabilidad de sugerir abusos y ser notificadas. La actitud hacia la
sexualidad parece generar sesgos, dado que los profesionales mas erotofobicos tienen mas
probabilidad de tener sospechas. En todo caso, ninguna conducta sexual infantil se

interpreta como evidencia de abusos sexuales

Esto da a entender que algunas conductas sexuales infantiles se asocian a experiencias de
abuso sexual, pero ninguna de forma inequivoca. Es posible que el principal criterio sea
el tipo de conducta realizada, de forma que las muestras de agresividad sexual y

conocimiento sexual precoz tienen méas probabilidad de sugerir abusos y ser notificadas.
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Los trastornos sexuales

Son aquellas enfermedades o desequilibrios, derivados de los estilos de vida actuales, en
los cuales los estado de estrés cronico (agresividad, angustia, falta de recursos o
soportes emocionales,...) generan diferentes sintomas o enfermedades, como los
trastornos adaptativos, trastornos alimentarios, la depresion, la fatiga cronica.
Actualmente, un 10% de la poblacién espafiola sufre depresidn, otro 10% sufre estrés y se
estima que, en el afio 2020, en la Union Europea las enfermedades psicosociales seran la
tercera causa de morbididad, después de les enfermedades coronarias (algunas de las cuales,
tienen los trastornos psicosociales como factor desencadenante) y la primera causa de
incapacidad laboral. (Aroa F., 2012)

El derecho a la educacion sexual

El derecho a la educacién sexual integral forma parte de los derechos sexuales y
reproductivos, reconocidos por Colombia a través de diversos instrumentos normativos,
incluyendo la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. La educacién sexual es "el
proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman, formal e informalmente, los
conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la sexualidad en todas sus
manifestaciones, que incluyen desde los aspectos bioldgicos y aquellos relativos a la
reproduccion, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad, y las representaciones

sociales de los mismos"

Asi como la sexualidad misma, la educacion sexual es un proceso que se inicia con el
nacimiento y dura toda la vida. Puede darse de manera consciente y sistematica, con
objetivos e intenciones definidas y compartidas por todos y todas (por ejemplo, en las
instituciones educativas que han definido una propuesta clara de educacion para la
sexualidad), o a través de la cultura y las tradiciones (por la via de la socializacion de
conocimientos, actitudes y practicas comunes a un grupo social o a la sociedad en su
conjunto). En este sentido, educar o no para la sexualidad no es una eleccion, pues
siempre estamos educando para la sexualidad, desde la escuela, la familia y el resto de las

instituciones y espacios sociales. (Allport G. W., 2012)
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De manera consciente o inconsciente, explicita o implicita, adecuada y positiva, o
inadecuada y negativa. Por ello, la decision que nos corresponde es educar adecuadamente
para una vivencia de la sexualidad sana, responsable, informada y constructiva. En este
sentido, el PESCC ha sido disefiado por el Ministerio de Educacion Nacional, en conjunto
con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, precisamente para dar respuestas a los
desafios que enfrenta Colombia frente a la necesidad de formar y educar para la sexualidad
a sus nifios, nifias, adolescentes y jovenes, no solo para hacer frente a algunas problematicas
asociadas al ejercicio de la sexualidad -como el embarazo en la adolescencia o las
infecciones de trasmision y el VIH.

La educacién sexual debe ser entendida como un derecho de la nifiez, la juventud y la
poblacion en general. Ya que la sexualidad forma parte del potencial humano a desarrollar
en la nifiez y en la juventud, una educacion que no incluya la educacion sexual,
simplemente no puede llamarse educacién integral ya que cada nifio va a saber en

cualquier momento. (Allport G. W., 2012)

Diferencias sexuales en la sexualidad adolescente: afectos y conductas

Entre las diferencias mas espectaculares estan las referidas a las motivaciones por las
que se tienen relaciones sexuales y de pareja. Aunque la motivacion preferente para
tener conductas sexuales es mayoritariamente sexual y afectiva, y minoritariamente
afectiva o sexual exclusivamente, son mas las mujeres que buscan preferentemente
afecto y mas los varones los que buscan preferentemente sexo, con diferencias
significativas que se mantienen en todas las edades. En el primer intervalo de edad, por
debajo de 15 afios, las diferencias en relacion a la motivacion sexual y/o afectiva son mas
marcadas. Los chicos en este orden: sexo y afecto, sexo y afecto. Las chicas en este otro
orden: afecto, sexo y afecto y, lo que es bien  significativo, solo el 1.8%,
sexo. (AroaF., 2012)

Posteriormente, aunque se mantienen basicamente estas diferencias, numerosas chicas
incorporan el sexo, sobre todo unido a afecto, como motivacién sexual. Es decir, con la
edad son mas las chicas que reconocen la motivacion sexual, lo que parece demostrar

que reducen distancias con el patrén sexual de los chicos. Las diferencias de edad no
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pueden tener una base fisiologica porque la pubertad de las chicas, como es sabido, es
anterior; por ello, nos inclinamos mas a pensar que se trata de efectos de una socializacion
sexual de las chicas en las que se les ha insistido mucho en el valor de los afectos y menos
en el del sexo. Es decir, los menores de edad y muy especialmente las chicas dependen méas

de las actitudes familiares.

Por otra parte, el conductismo entiende a la Psicologia Social como el estudio de la
influencia social, por tanto, centrara sus esfuerzos en el comportamiento del individuo con
respecto a la influencia del medio o de los otros. En cambio, desde la dptica de la Psicologia
Posmoderna la Psicologia Social consiste en el analisis de los componentes que forman la
diversidad y la fragmentacion social. Y finalmente de acuerdo a la perspectiva que
proponen los grupos, cada conjunto de personas sera una unidad de analisis con identidad
propia. Por esta razon es que la Psicologia Social estudiara a los grupos humanos como un
punto intermedio entre lo social-despersonalizado y lo individual-particular. (Aroa F.,
2012)

Este trabajo se centra en el estudio de la existencia 0 no de un doble patron sexual en
adolescentes varones y mujeres con respecto a sus efectos y conductas sexuales. Se aplicd
un cuestionario que contenia los aspectos méas relevantes de los afectos y conductas
sexuales los resultados apoyan la existencia de este doble patrdn sexual en afectos y en

algunas conductas sexuales que presentan los nifios y adolescentes en la actualidad.

La educacion sexual es un tema que muchos padres preferirian evitar. Si tienes un hijo
pequefo, podrias pensar que te has librado de la obligacién, al menos por un tiempo. Pero
eso no es necesariamente cierto. La educacion sexual puede comenzar en cualquier

momento, aungue es mejor dejar que tu hijo establezca el ritmo con sus preguntas.

Exploracion temprana

Asi como los nifios aprenden a caminar y a hablar, también empiezan a aprender cosas
sobre su cuerpo. Comienza la educacion sexual ensefidndole a tu hijo los nombres
adecuados de sus 6rganos sexuales, quizas al momento del bafio. Si tu hijo sefiala una parte

del cuerpo, simplemente dile qué es. Este también es un buen momento para hablar sobre
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qué partes del cuerpo son privadas. (Allport G. W., 2012)

Cuando tu hijo haga preguntas sobre su propio cuerpo (o sobre el tuyo), no te rias
nerviosamente ni te avergiences. Toma las preguntas literalmente, y ofrece respuestas
directas y adecuadas a la edad. Si tu hijo quiere saber mas, preguntara. Muchos nifios de
uno a dos afios expresan su curiosidad sexual natural a través de la auto estimulacién. Los
nifios pueden tirar del pene y las nifias pueden frotarse los genitales. Enséfiale a tu hijo que

la masturbacion es una actividad normal, pero privada. (Allport G. W., 2012)

Si el nifio comienza a masturbarse en publico, intenta distraerlo. Si eso no funciona,
aparta al nifio y recuérdale la importancia de la privacidad. A veces, la masturbacion
frecuente puede indicar un problema en la vida de un nifio. Quiza se sienta ansioso o no esté

recibiendo suficiente atencidn en su hogar. Incluso puede ser un signo de abuso sexual.

Enséfale a tu hijo que nadie tiene permitido tocar sus partes privadas del cuerpo sin
autorizacion. Si te preocupa el comportamiento de tu hijo, consulta con su pediatra.

Curiosidad sobre otras personas. A los 3 0 4 afios, los nifios generalmente se dan cuenta
de que los nifios y las nifias tienen genitales diferentes. A medida que se despierta la
curiosidad natural, puedes encontrar a tu hijo jugando al «doctor» o0 examinando los 6rganos

sexuales de otros nifios. (Barrantes R. E., 2018)

Dicha exploracion esta muy alejada de la actividad sexual adulta y es inofensiva cuando
solo participan nifios pequefios. Sin embargo, como una cuestion familiar, te recomendamos

establecer limites a dicha exploracion.

Los momentos cotidianos son clave

La educacidn sexual no es una sola charla en la que se hablan todos los temas. En cambio,
aprovecha las oportunidades cotidianas para hablar acerca del sexo. Si hay un embarazo en
la familia, por ejemplo, dile a tu hijo que los bebés crecen en un lugar especial dentro de la
madre. Si tu hijo quiere detalles sobre como el bebé Ilegd hasta alli 0 sobre como nacera el
bebé, brindale esos detalles. (Allport G. W., 2012)

17



Los nifios y la sexualidad

La presencia de manifestaciones y de deseos sexuales en los nifios, desde la mas temprana
infancia, fue una de las mas importantes polémicas levantadas por Sigmund Freud, el Padre
de psicoanalisis, hace casi un siglo. jImagina el escandalo de esa tesis para la sociedad de la
época! A partir de ahi, los estudios sobre el tema no pararon y, hoy en dia, la educacion

sexual ocupa espacios en muchas escuelas y familias.

La identidad sexual del nifio

El desarrollo de la sexualidad humana empieza con el contacto fisico, cuando los bebés
son sostenidos y acariciados. Eso es necesario y natural que ocurra. No se debe privar al
bebé de contactos corporales. Es necesario reconocer al nifio como ser sexuado, en relacion
consigo mismo y con otros, para que se construya una identidad sexual propia. La sexualidad
infantil es una de las puertas a través de la que el nifio desarrolla su personalidad y sus
relaciones con la afectividad. La sexualidad es un aspecto natural en los seres humanos, una
funcién de la persona como comer, caminar, leer, estudiar, etc. Y como tal, debe ser un tema
tratado con naturalidad, honestidad, carifio, y debe tener su propio espacio dentro del proceso
educativo del nifio. (Allport G. W., 2012)

La educacion sexual y los padres

Los caminos que llevan al conocimiento de su propio cuerpo y de sus sensaciones no
siempre son los mas adecuados para los nifios. Hoy dia, las interferencias en este proceso de
aprendizaje hacen que el nifio esté, cada vez mas temprano, expuesto a unas manifestaciones
severas, y en muchos casos incomprensibles, de la sexualidad. El culto a la belleza, al fisico
y a la seduccidn, en los medios de comunicacion, no distingue la edad de su publico. Hay un
abuso de las manifestaciones sexuales, a las que los nifios estan indiscriminadamente
expuestos. Los contenidos sexuales pueden acelerar las manifestaciones de los nifios en el
tema de la sexualidad, considerando que ellos aprenden imitando lo que ven de sus padres,

de la television, out-doors, de bailes y ropas eréticas de moda, etc. (Allport G. W., 2012)
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Las malas influencias conceden nociones equivocadas y perjudiciales al nifio. De una
forma general, lo Unico que puede evitar estas malas interferencias es la familia. Son los
adultos, los padres, los que deben ejercer el papel de filtro de las informaciones. Es necesario
crear y mantener un canal abierto de comunicacion con los hijos, espacios de discusion y de
intervencion sobre lo que es correcto y lo que no, relacionados a todos los temas, y en
especial a la sexualidad. Es conveniente vigilar de muy cerca el entorno y las actividades del
nifio, para orientarle cuando crea necesario. En la medida de lo posible, no se debe perder

ninguna oportunidad para entablar conversacion sobre sus dudas e intereses.

Educacidn sexual integral

A partir de la sancion de la Ley 26.150 del afio 2006, que crea este Programa Nacional,
y de la aprobacion de los Lineamientos Curriculares de Educacion Sexual Integral (ESI)
los y las docentes de nuestro pais tenemos la responsabilidad y a la vez, la oportunidad, de
ensefiar educacion sexual a nuestros nifios, nifias y jovenes. Llamamos ESI al espacio
sistematico de ensefianza aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la toma
de decisiones consientes y criticas en relacion con el cuidado del propio cuerpo, las
relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los derechos de los nifios, las

nifias y los jovenes (Beltran T. & Vera C., 2002)

e Comprende contenidos de distintas areas y/o disciplinas, y considera situaciones de
la vida cotidiana del aula y de la escuela, asi como sus formas de
organizacion

e Responde a las etapas del desarrollo de las alumnas y de los alumnos.

Esta educacion se encarga de brindar campafias que permitiran que los estudiantes se
sientan mas informados sobre el tema en cuanto se refiere a la educacion sexual dandoles a

entender que hay muchas formas de cuidarse para no cometer errores. (Aroa F., 2012)

Mitos y tabues en la sexualidad humana

Pretender interpretar la evolucion de la sexualidad Unicamente desde el

angulo biologico es asimilar una sola arista del problema y sabemos que hay multiples
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factores de toda indole que interfieren en esta. En el seno de nuestra sociedad el sexo no
es solo la capacidad de reproducirse, es también una capacidad social de atracciones,
uniones de interacciones organizadas y que pueden llegar a ser un factor de desigualdad.
La sexualidad encierra en su nucleo a nuestra identidad, nuestra individualidad uno de
los grandes obstaculos que encontramos para la compresion de nuestra sexualidad, es
darnos cuenta de que estamos marcados por las actitudes de las sociedades
pasadas respecto al sexo; de igual forma, y desde lo social con raices en el pasado, se
empiezan a formar mitos, fabulas, ficcion alegérica a un tema y tabues - algo que no se
puede hacer o lograr- en torno a la sexualidad y al desempefio sexual de cada sexo, los
cuales llegan ain hoy a nuestros dias y mediatizan de forma negativa el disfrute de la

sexualidad y marcan definitivamente el comportamiento sexual humano.

Analicemos por separado a hombres y mujeres, pues hay diferencias en los mitos y
tables encontrados segun el sexo y consideramos que aun antes del nacimiento ya se
empiezan a gestar. A la mujer desde que esta en el vientre de su madre se le coloca en el
famoso mundo rosado, los colores de asignacion femeninos son los suaves y tonos
pasteles; de ella se espera sea dulce, carifiosa, afable, suave, pasiva y todo ello

marca hasta sus juegos infantiles y profesiones futuras. (Ramirez Chaves A., 2009)

Por definicion se constituyen los mitos femeninos:

e Mujer es igual a madre (primera y suprema aspiracion femenina).

o El amor femenino debe ser romantico.

. Debe tener una pasividad erética (no debe tomar nunca ella la iniciativa, parte

activa en los lances amorosos).

Todo esto marca desfavorablemente la expresion de su sexualidad, pues se le expropia
de espacios vitales femeninos, se le oculta y marca la sexualidad desde la cuna (del sexo no

se habla, el sexo es sucio, no se le acarician ni se le celebran los genitales como al varén),
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y todo esto marca desfavorablemente la sexualidad femenina desde muy temprano en la

vida.

A las mujeres la autoestima y el autoerotismo, pues no le es permitido manifestar sus
deseos, pasiones y necesidades sexuales. Se niegan para ella los espacios publicos porque
esde la casa. Se le prepara desde nifia para la maternidad (su funcion principal como sexo),
y se le ensefia que debe ser buena madre, esposa fiel monogamica, carifiosa, dulce,
comprensiva, no se le estimula el disfrute de laSexualidad, se limita la expresion
de su conducta sexual, en fin, se le prepara para satisfacer y atender necesidades de
otros. (Allport G. W., 2012)

Mitos y tabues en la sexualidad femenina:

e Miedo a la desfloracion por la posible brusquedad del primer coito.

e Poca utilizacion de caricias, porque por la educacion recibida se imposibilita
manifestar sus deseos y necesidades sexuales, y se les acostumbra a jugar un papel

pasivo dentro de ellas.

o Fingir el goce sexual, porque se reitera el temor a expresar sus necesidades y a
que su pareja las rechace. En gran nimero de ocasiones la mujer no lograr el

placer sexual por tener un compafiero sexual inepto en técnicas coitales.

El amor masculino es sindnimo de sexo y de placer porque se le inculca el disfrute con
la sexualidad ante todo. Debe tener una agresividad erotica, pues tiene que ser él quien
tome la iniciativa, la proposicion y haga todo en las relaciones sexuales. Después de
todo lo anterior, el hombre debe ser padre (esto en un altimo lugar, lo cual lo diferencia del
sexo femenino); no obstante, también al varon desde el punto de vista social se le expropian

espacios vitales masculinos, tales como:

. No se le permite expresar sentimientos pues los hombres no lloran y

no se quejan, lo que repercute en su salud y su sexualidad de forma negativa.
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. Se le expropia de su propia sexualidad, por el supuesto papel de hombre

(pene de oro).

Mitos y tabues en la sexualidad masculina:

e EIl tamafio del pene puede ensombrecer el desempefio sexual masculino, pues
cuando no se considera con grandes dimensiones lastra la autoestima vy
disminuye el rendimiento sexual.

e A pesar de conocerse cientificamente que el tamafio no determina la capacidad del
disfrute de la pareja humana, pero desde lo ancestral nuestra cultura es falica y se
sobredimensiona el tamafio del pene.

e Hacer el amor es solo con penetracion todo lo cual demuestra
escaso conocimiento y poca fantasia erotica, pues hay multiples formas de hacer el
amor, y no todas llevan implicita la penetracion del pene.

e Tener siempre varios coitos en una noche porque desde lo masculino es el
cumplimiento del estereotipo sexual impuesto, y se considera como sintoma de
fortaleza, pero cuando no se logra disminuye la autoestima masculina; sin embargo,
esto demuestra el desconocimiento de la fisiologia sexual pues no siempre es
posible lograrlo.

e EIl hombre tiene que tener siempre el papel activo en las relaciones sexuales, lo
que demuestra aun hoy como se limita la expresion de la sexualidad femenina.

. El orgasmo debe ser simultaneo para lograr el pleno disfrute sexual, y de no ser

asi se demuestra desconocimiento de la fisiologia sexual humana.

Dentro de lo que se refiere a educacion sexual existen muchos mitos que se les
presentan tanto a las mujeres como a los hombres y este tipo de cosas son las que
impiden que las personas puedan expresarse y peor aun que puedan opinar cuando la
sociedad habla de sexualidad. (Beltran T. & Vera C., 2002)
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El verdadero objetivo de la educacion sexual

Desde estos postulados el verdadero objetivo de la Educacion Sexual debe dirigirse, y ese
es, al menos, nuestro proposito, a que nuestros hijos e hijas aprendan a conocerse, aprenda a
aceptarse y aprendan a expresar su erética de modo que sean felices. Que aprendan a
conocerse. Que es algo mas que aprender sobre la menstruacion o la fimosis, como se
produce la fecundacion o la composicion del liquido seminal. Conocerse significa aprender
como somos y como funcionamos. Lo que es verdad para los genitales y para el resto del
cuerpo, para conocer los mecanismos de la reproduccién y también la fisiologia del placer.
(S&nchez F. L., 2012)

Conocerse, incluye conocer a los demas, y no pensamos solo en el sexo contrario. Si
no también aprender mas sobre el propio. Conocer porque no todos los hombres son
iguales ni todas las mujeres. Y esto abarca el tamafio de los genitales o del pecho y la edad
de maduracion, pero también incluye muchas mas cosas: estatura, gustos, aficiones,
fortaleza, habilidades... Que aprendan a aceptarse. En este caso hablamos de contribuir a
que estén contentos de como son, que estén a gusto consigo mismos. Que sientan que no hay
nadie mejor o peor que ellos o que ellas en este aspecto. Que en sexualidad todo el mundo
es Unico y, peculiar y que todos los hombres son verdaderos hombres. Igual que todas las

mujeres son verdaderas mujeres (esto también vale para nifios o nifias).

Cuando uno o una se conoce, y conoce a los demas, es mas facil aceptarse. Si sabemos
que hay muchas formas de construirse como hombre o como mujer, no necesitamos pasar
ningun examen. Creeriamos que el modelo ideal de hombre y mujer no existe, por lo tanto
todos y todas podemos ser ideales. Lo cual es cierto porque para el placer, el afecto y las

relaciones eroticas todos y todas estamos igualmente preparados. (Smith F. B., 2006)

Es evidente que sélo se disfruta con lo que se desea, con lo que guarda relacion con tu
peculiar manera de sentir, y que esto es mas facil lograrlo cuando te conoces y te aceptas.

Y, por tanto, cuando no haces de las relaciones erdticas un examen para conseguir el
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titulo de "verdadero hombre" o de "verdadera mujer", tampoco una prueba para conseguir

que "te acepten y te quieran™. (Aroa F., 2012)

Disfunciones sexuales

Para comprender qué se entiende por disfunciones sexuales, resulta importante haber
comprendido las fases por las que atraviesa la respuesta sexual humana desde el punto de
vista fisiologico. Hay que recordar que el ser humano acta como un todo integrado y que
ante estimulos sexuales reacciona de manera que involucra todo el organismo, e
intervienen no solo los genitales, sino los sentimientos, los pensamientos y las experiencias
de esa persona. (Allport G. W., 2012)

Ciclos o fases de la respuesta sexual humana (RHS).

Masters y Johnson (1966) fueron quienes introdujeron la idea de un ciclo o fases de la
respuesta sexual humana, para lo que se basaron en extensas observaciones de
laboratorio. Este modelo facilita el estudio y la comprensién de los cambios fisioldgicos
y anatébmicos que se producen durante la actividad sexual. Estos estudios, realizados
a aproximadamente 600 hombres y mujeres entre de Comprender las fases de excitacion,
meseta, orgasmo Yy resolucion. La Dra. Kaplan con su grupo de investigadores modifico
el esquema basico de Masters y Johnson y afiadi6 la fase de deseo a las etapas propuestas

por ellos:

Fase de deseo: Los cambios mas importantes de esta primera etapa pueden ubicarse en
el cerebro, pues ello da lugar a modificaciones en el estado de animo de la persona, que
empieza a interesarse por la actividad sexual y "a buscar" o estar "receptivo a" la

experiencia sexual. (Allport G. W., 2012)

Fase de excitacidn: La excitacion es consecuencia de una estimulacion sexual, que
puede ser fisica, psicoldégica o una combinacién de ambas. Tal y como lo han
demostrado las diversas investigaciones, la respuesta sexual humana puede desencadenarse
no solo mediante contacto fisico directo, sino a través del olfato, la vista, el pensamiento o

las emociones. Esta fase se caracteriza, de forma general, por el inicio de sensaciones
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erdticas y por la consecucién del estado eréctil en el hombre y la lubricacién vaginal en la
mujer. (Beltran T. & Vera C., 2002)

Otros cambios genitales que tienen lugar en la mujer durante la fase de excitacion son la
expansion de los dos tercios internos de la cavidad vaginal, la elevacion del cuello del
Gtero y el cuerpo del atero, asi como que se produce un alisamiento y elevacién de los

labios mayores. El clitoris aumenta de tamafio como resultado del vaso congestion.

Fase de meseta: En la fase de excitacion se produce un marcado aumento de la tension
sexual. En la fase de meseta se mantienen e intensifican estos altos niveles de excitacion
sexual, que disponen el terreno para el orgasmo. La duracion de la fase de meseta varia en
dependencia de la persona. (Allport G. W., 2012)

Fase de orgasmo: Se producen contracciones musculares en ambos sexos que en esta
etapa son involuntarias. La frecuencia cardiaca y respiratoria alcanza niveles elevados, asi
como el rubor sexual. La sensacién orgdsmica en una misma persona puede variar de
intensidad segun las circunstancias, y puede presentarse sin estimulacion genital durante
suefios y fantasias. (Beltran T. & Vera C., 2002)

Fase de resolucion: Al finalizar el orgasmo se inician la resolucion de los cambios

fisioldgicos que empezaron desde la fase de deseo.

Si bien es necesario comprender y conocer qué ocurre en el organismo humano durante
la respuesta sexual humana desde el punto de vista anatomofisioldgico, no debemos perder
de vista el lugar importantisimo de las relaciones sexuales interpersonales, de la
comunicacion, el respeto mutuo, el afecto, las emociones, los sentimientos y el amor.
Debemos entender, ademas, que el buen funcionamiento sexual tiene mucho que ver

con las emociones, los sentimientos, las fantasias, los temores (Sanchez F. L., 2012)

Educacién sexual formal e informal.

Durante el proceso de crecimiento, nifios y adolescentes van adquiriendo de forma

gradual conocimientos, desarrollan modelos, valores, actitudes y habilidades
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relacionadas con el cuerpo humano, las relaciones de pareja y la sexualidad. Para ello,
utilizan una gran variedad de fuentes de aprendizaje. Las mas importantes, en particular en
las primeras etapas de desarrollo, son fuentes informales, incluyendo los padres y madres,
que son los mas importantes en las edades mas jovenes. El papel de los profesionales,
ya sea médico, pedagdgico, social o psicoldgico, normalmente no es tan pronunciado en
este proceso, lo cual es comprensible porque la asistencia de profesionales. (Allport G. W.,
2012)

Todas las personas son sexuadas, es decir, tienen un cuerpo sexuado en femenino o en
masculino que les permite pensar, entender, expresar, comunicar, disfrutar, sentir y hacer
sentir. El cuerpo sexuado es, por tanto, el lugar donde la sexualidad reside y se hace
posible. La sexualidad esta intimamente relacionada con el placer, la comunicacion y el
intercambio afectivo. Es algo que, segun la Organizacién Mundial de la Salud, “nos motiva

a buscar afecto, placer, ternura e intimidad”.

El sexo (el cuerpo sexuado) y la sexualidad van unidos; y no son solo aspectos
importantes de la vida humana, sino que la constituyen desde que nacemos hasta que
morimos. La sexualidad es, por tanto, algo mas que una dimension de la persona; forma
parte de lo esencial del ser humano: es algo que somos. De ahi que favorecer el
desarrollo sano y placentero de la sexual” sea favorecer el desarrollo integral de una
persona. El sexo es la primera informacion que solemos tener sobre una criatura; es algo
que nos viene dado (se nace siendo nifio o0 nifia) y que nos acompafia a lo largo de toda la
vida. La palabra sexo hace referencia, por tanto, a la existencia de cuerpos sexuados en

masculino y cuerpos sexuados en femenino. (Beltran, 2002)

El hecho de vivir en un cuerpo de hombre o en un cuerpo de mujer puede implicar
experiencias variadas y diversas y puede tener diferentes interpretaciones. Estas
variaran en funcién de la cultura, el contexto y la singularidad de cada persona. La diferencia
sexual hace referencia al sentido y el significado que cada cual le da al hecho de nacer
siendo de un sexo o de otro. Vivir este hecho con interpretaciones impuestas o bien
como si el propio cuerpo no tuviera ninguna significacion hace casi imposible vivir a
gusto en la propia piel. Esto es asi porque dar un sentido libre y singular al sexo que

se tiene es una necesidad existencial: es poder realizar deseos propios y originales sin
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caricaturizar ni renunciar a aquello que se es (un hombre o una mujer). (Aroa F., 2012)

La educacion sexual

La educacion sexual es muy importante, ya que esta proporciona la informacion y las
herramientas necesarias para disfrutar del sexo de manera responsable y saludable. La OMS
dice "La educacion sexual debe abarcar mucho mas que la informacion. Debe dar una idea
de las actitudes, de las presiones, conciencia de las alternativas y sus consecuencias. Debe
de aumentar el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica

de la comunicacion”

La educacién sexual es toda accion cuyo objetivo sea el de ensefiar, sensibilizar o
divulgar cualquier contenido sobre el acto sexual humano. Somos seres sexuados desde el
momento en gue nacemos ya que se nos asigna un sexo, por lo que la sexualidad es algo que
nos acompafiara toda la vida. Es por ello que la educacién sexual es imprescindible para
poder tener una vida saludable. Es importante considerar que la sexualidad no solo se refiere

a mantener relaciones sexuales, sino también al conocimiento de nuestro propio cuerpo.

Dentro de la educacidn sexual es necesario contemplar estos aspectos, asi como conocer
sobre los métodos anticonceptivos que existen; y sobre las enfermedades de transmision
sexual. También se debe abordar un marco mas amplio, positivo y complejo de la sexualidad
y las relaciones sexo-afectivas. Del mismo modo, la educacion sexual debe incluir la
perspectiva de la diversidad sexual, la equidad de género y un enfoque laico y cientifico para

fomentar relaciones responsables, libres, informadas y placenteras.

Es importante que la legislacion en cada estado, incorpore a sus normativas lo recogido
en el marco de los derechos sexuales y reproductivos, que establecen que la educacion sexual
es un derecho humano basico. Corresponde a las autoridades garantizar el acceso a este
derecho, asi como la existencia de una materia o0 asignatura de educacion afectivo-sexual

que se imparta de manera obligatoria en los centros educativos. (Allport G. W., 2012)

No obstante, el papel de las familias, las amistades y los medios de comunicacion también

es muy importante para construir una sexualidad sana. Asi que, es responsabilidad conjunta
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transmitir mensajes positivos y veraces sobre la sexualidad, que estén libres de estereotipos
de género o cualquier otro tipo de discriminacién por identidad u orientacion sexual. La
educacion integral en sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes
de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la
sexualidad. Su proposito es dotar a los nifios y jovenes de conocimientos basados en datos
empiricos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para disfrutar de salud,
bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar
cémo sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas; y comprender coémo
proteger sus derechos a lo largo de su vida y velar por ellos.

¢Por gqué los jovenes necesitan recibir la educacion integral en sexualidad?

Demasiados jovenes reciben informacion confusa y contradictoria sobre las relaciones y
el sexo a medida que hacen la transicion de la nifiez a la edad adulta. Ello ha conducido a un
aumento de la demanda por parte de los jovenes de informacion confiable que los prepare
para llevar una vida segura, productiva y satisfactoria. Correctamente ensefiada, la educacion
integral en sexualidad responde a esta demanda, empoderando a los jovenes para que tomen
decisiones fundamentadas en lo que respecta a las relaciones y la sexualidad, ayudandolos a
desenvolverse en un mundo donde la violencia y las desigualdades basadas en el género, los
embarazos precoces y no deseados, y el VIH y otras infecciones de transmisién sexual (ITS)

contintan planteando graves riesgos para su salud y bienestar.

Asimismo, una educacién integral de calidad en sexualidad deficiente o inexistente,
adaptada a la edad y a la etapa de su desarrollo, expone a los nifios y jovenes a una situacion
de vulnerabilidad frente a las conductas sexuales negativas y a la explotacion sexual. La
educacion integral en sexualidad desempefia un papel esencial en la salud y el bienestar de
los nifios y jovenes. Al aplicar un enfoque basado en los educandos no sélo proporciona a
los nifios y jovenes, progresivamente y en funcién de su edad, una educacion basada en los
derechos humanos, la igualdad de género, las relaciones, la reproduccidn, el comportamiento
sexual de riesgo y la prevencién de enfermedades desde una perspectiva positiva, poniendo
de relieve valores tales como el respeto, la inclusion, la no discriminacion, la igualdad, la

empatia, la responsabilidad y la reciprocidad. (Aroa F., 2012)
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¢ Qué demuestran los datos sobre la educacion integral en sexualidad?

Existen pruebas significativas del impacto de la educacion en sexualidad sobre el

comportamiento sexual y la salud. Los datos ponen de relieve que:

o La educacion en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento del
conocimiento de los jévenes y una mejora de su actitud en lo que respecta a la salud

y los comportamientos sexuales y reproductivos.

o La educacion en sexualidad, tanto en la escuela como fuera de ella, no aumenta la

actividad sexual, el comportamiento sexual de riesgo o los indices de ITS y VIH.

e Se ha demostrado que los programas que promueven Unicamente la abstinencia no
tienen ningln efecto en el retraso de la iniciacion sexual ni en la reduccién de la
frecuencia de las relaciones sexuales o el nUmero de parejas sexuales, mientras que
los programas que combinan el retraso de la actividad sexual con el uso de

preservativos u otros métodos anticonceptivos resultan eficaces.

e Los programas “centrados en el género” tienen una eficacia considerablemente
superior a la de los programas que no integran consideraciones de género a la hora
de alcanzar resultados en materia de salud como la reduccion de los indices de

embarazo no deseados o de ITS.

e Laeducacion en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas escolares
se complementan con la participacion de padres y docentes, de los institutos

pedagdgicos y los servicios de salud pensados para los jovenes.

¢ Por qué son necesarias las Orientaciones técnicas sobre educacion en sexualidad?

Los paises reconocen cada vez més la importancia de dotar a los jovenes de los
conocimientos y las habilidades que necesitan para tomar decisiones responsables con sus

vidas. La educacion integral en sexualidad empodera a los jovenes al mejorar sus

29



capacidades de analisis, de comunicacion y otras capacidades Utiles para la vida con miras a
garantizar la salud y el bienestar en términos de sexualidad, derechos humanos, valores,
relaciones sanas y respetuosas, normas culturales y sociales, igualdad de sexos, no
discriminacion, conducta sexual, violencia y violencia de género, consentimiento, abuso

sexual y practicas negativas. (Aroa F., 2012)

¢ Cuales son las novedades en las Orientaciones?

La primera edicion de las Orientaciones técnicas internacionales publicada en 2009
permitid, ante todo, integrar la educacion en sexualidad en el marco de las respuestas al VIH.
No obstante, aunque la prevencion del VIH sigue siendo importante, los hechos constatados
y la préctica demuestran que la pertinencia de la educacion en sexualidad se aplica también
a otros problemas no solo relacionados con la salud sexual y reproductiva de los jovenes,

sino también con su bienestar general y desarrollo personal.

La edicidn revisada de las Orientaciones presenta a la sexualidad desde una perspectiva
positiva, al reconocer que la sexualidad integral significa mucho mas que una ensefianza
sobre la reproduccién, los riesgos y las enfermedades. Dicha edicion reafirma el lugar que
ocupa la educacion sexual en el marco de los derechos humanos y la igualdad de género.
Asimismo, refleja el aporte de la educacion sexual en materia de salud sexual y reproductiva,
asi como el cumplimiento de los objetivos de la Agenda 2030 en lo relativo a la salud y al
bienestar, a la calidad y a la educacién inclusiva, la igualdad de género y el empoderamiento

de las mujeres y las nifias. (Aroa F., 2012)

La educacién sexual en las aulas

La poca y deficiente educacion sexual que reciben en general los nifios y jovenes es
que se basa sélo en la cuestion anatémica (diferencias entre el varén y la mujer) y las
relaciones sexuales desde el punto de vista de la posibilidad de enfermar. Al contrario,
los expertos sostienen que los menores necesitan aprender que el sexo es una via de
comunicacién en el amor y el respeto, y o hermoso que es formar una pareja. Lo ideal,
desde este punto de vista, seria comenzar con la educacion sexual a partir de los dltimos

afios de la escuela primaria, a los 10 u 11 afios. Siempre serd necesario hablar en el
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lenguaje que ellos manejan, ensefiandoles a conocer y querer su cuerpo para que luego
empiecen a aceptar el cuerpo y las diferencias que hay entre cada persona. (Beltran T. &
Vera C., 2002)

Algunos discuten si nifios y nifias deben participar de estas clases en conjunto o por
separado. Al parecer de los médicos y psicélogos, las clases de sexualidad deben ser
conjuntas, ya que en la cotidianidad nifia y nifia estaran compartiendo todas sus
experiencias. Si hubiera grupos que se resistieran a compartir las clases, seria posible
separarlos al comienzo de los cursos para después, paulatinamente. Anatomia y algo
mas... Para tratar la sexualidad sin tapujos, segin los expertos, los temas basicos de los
cursos deben incluir, por supuesto, la parte anatomica en la que se explican las diferencias

mas notorias del cuerpo humano de un hombre y una mujer.

Sin embargo, ese no tiene por qué ser el contenido clave, pues segln los expertos lo
que se debe discutir con los nifios son las primeras sefiales, tanto de ellas como de ellos,
al comenzar a cambiar sus cuerpos en la etapa de la adolescencia o en la pubertad. Los
contenidos, en este sentido, son muy amplios y van desde las primeras sensaciones con
respecto al otro sexo, hasta la manera correcta de usar un condon o preservativo. Si, es
muy posible que si usted ya es padre y se encuentra en esta etapa del crecimiento de su
hijo, hablar de estos temas puede sonar aterrador. Si este es su caso, recuerde que de nada
sirve brindar a los chicos clases aisladas y esporadicas.En este punto es necesario
sostener a la educacion sexual como una parte mas del aprendizaje para la vida. Como
todo conocimiento, los conceptos se apoyan unos sobre otros, a lo largo de los encuentros

que se tenga sobre un mismo tema. (Aroa F., 2012)

Superando los miedos

Por lo general, tanto los padres como los docentes y directivos de instituciones

escolares, tienen muchos y muy fuertes tables sobre el tema de la sexualidad.

La mayoria de las veces, segun los sicélogos, surge una negativa a permitir que sus
hijos reciban educacién sexual de parte de profesionales de la educacion pues,

generalmente, esta idea se asocia con el libertinaje juvenil. Esto se debe a que los padres
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no siempre estan preparados para responder a las necesidades de sus hijos y superar sus
miedos y tabues en materia de sexualidad. Es por esto que muchos se niegan a que otras
personas invadan la intimidad de los suyos y ensefien lo que ellos tampoco se ocupan de
hacerlo, ni lo haran en la mayor parte de los casos si no media una educacion que los

incluya. (Ramirez Chaves A., 2009)

En la mayoria de los casos los padres prefieren dejar a merced de su suerte ese
aprendizaje sobre un tema tan importante para la maduracion del nifio y la felicidad de
la persona. O lo que es peor, a merced de mensajes cargados de violencia, de desamor y
faltos de respeto por la persona, como lo son muchos programas de television,
publicidades, mdsica, etc. Cuando esa falta de ensefianza esta presente los nifios estan
desprotegidos y se ven obligados a aprender a madurar sexualmente en la calle y frente
a la pantalla del televisor. Este es un problema social que muchos intentan analizar sin
comprender que quizas los padres que se niegan a transmitir sus conocimientos de la

sexualidad carecieron, también, de una educacion sexual familiar y escolar.

Por ese mismo motivo, los sex6logos sostienen que la educacion sexual deberia partir
del hogar desde los padres, quienes deberian pretender algo mejor para sus hijos. Si esto
no ocurre los nifios y adolescentes correran el riesgo de convertirse en jovenes que
carecen de mensajes apropiados y el clima ideal para recibirlos, el amor y el respeto. Para
los expertos este es el punto en que se debe poner mas cuidado, pues los jovenes podran
facilmente adquirir conductas que pondran en riesgo su integridad fisica y su felicidad
como seres humanos integrales. Y es que es precisamente en este punto en que los
jovenes sienten la necesidad de acercarse al otro sexo y formar una pareja, pero lo hacen
sin tener la informacion necesaria. Debido a esta falta de informacion basica es que ellos
cometen muchos mas -y mas peligrosos- errores que aquellos que hayan podido acercarse
al tema de la sexualidad en un clima ideal y con personas entrenadas para ello. ((coord.),
2010)

La psicologia social

La psicologia social es el estudio cientifico de como los pensamientos, sentimientos y

comportamientos de las personas son influidos por la presencia real, imaginada o implicita

32



de otras personas. Junto con la psicologia clinica, la educativa y la organizacional,
la psicologia social es juna de las cuatro grandes ramas de la psicologia, asi como una de
las ramas clasicas de la sociologia. Sus origenes se remontan a 1879 con la
aparicion de la Volkerpsychologie o Psicologia de los pueblos, desarrollada por Wilhelm
Wundt y que actualmente es una de las especialidades de estudio, focalizando el individuo
en la sociedad y la incidencia de esta en el individuo ya que lo humano y lo social

esta estrechamente relacionados y se complementan mutuamente.

Segun la definicion anterior, cientifico refiere al método empirico de investigacion. Los
términos pensamientos, sentimientos y comportamientos incluyen todas las variables
psicoldgicas que se pueden medir en un ser humano. La afirmacion de que otras
personas pueden ser imaginadas o implicitas sugiere que, de manera indefectible,

estamos influenciados socialmente, incluso cuando:

a) no hay otros individuos presentes -como cuando vemos la television

b) seguimos normas culturales internalizadas.

La psicologia social es un dominio interdisciplinario que salva el espacio entre

la psicologia y la sociologia. Durante los afios inmediatamente posteriores a la Segunda

Guerra Mundial, habia una colaboracion frecuente entre psicélogos y sociélogos.” Sin
embargo, las dos disciplinas han mirado hacia una actitud cada vez mas especializada,

aislandose la una de la otra.

Ademaés de la ruptura entre la psicologia y la sociologia, ha habido una diferencia
bastante menos pronunciada en el énfasis, entre los psic6logos sociales estadounidenses y
los psicdlogos sociales europeos. Haciendo una amplia generalizacion, se puede decir que,
tradicionalmente, los investigadores estadounidenses se han centrado mas en el individuo,
mientras que los europeos han prestado mas atencion a los fendmenos a nivel de grupo.
(Allport G. W., 2012)
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En si la psicologia social o el desarrollo psicosocial se refiere netamente a como vivir en
sociedad la libertad que tiene cada quien para expresarse y poder interactuar con los demas,
cabe recalcar que también puede influir muchas cosas negativas como es el miedo a decir
algo por temor a equivocarse o al el qué dirdn, ten personas que no viven la vida que de
verdad desean porque tienen miedo de ser juzgados por una decision determinada, para ello
es importante que el ser humano se sienta libre de decir y expresar lo que ellos quieran de

acuerdo al tema.

Al recopilar informacién sobre la denominada psicologia social, uno puede advertir que
esta disciplina comenzd a ser desarrollada a principios del siglo XX en territorio
estadounidense. Se trata de una rama de la psicologia que gira en torno al supuesto de que
hay procesos de indole psicologica que determinan el modo en que funciona la
sociedad y la manera en la que tiene lugar la interaccion social. Estos procesossociales
son los que delinean las caracteristicas de la psicologia humana. (Beltran T. & Vera C.,
2002)

La psicologia social examina la determinacion mutua entre un individuo y su entorno
social. Asi, esta ciencia investiga los rasgos sociales del comportamiento y el
funcionamiento mental. Una teoria aquella que expone, entre otras cosas, que es algo
imposible el intentar conocer y entender el comportamiento del hombre fuera de lo que es
su entorno. Pueden mencionarse diferentes abordajes dentro de la psicologia social,
como el psicoandlisis, el conductismo, la psicologia posmoderna y la perspectiva de los

grupos.

El psicoanalisis entiende a la psicologia social como la rama que examina las pulsiones
y represiones colectivas, que tienen su origen en el interior del inconsciente individual para
condicionar lo colectivo e influir en lo social. EI conductismo, por su parte, considera a
la psicologia social como el estudio de la influencia social, por lo que centra sus esfuerzos
en observar y analizar el comportamiento del sujeto respecto a la influencia del entorno o

de otros.

Para la psicologia posmoderna, en cambio, la psicologia social se encarga de analizar

los componentes que intervienen en la diversidad y la fragmentacion social. Por ultimo,
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segun la perspectiva de los grupos, cada conjunto de individuos constituye una unidad de
analisis con identidad propia. Por lo tanto, la psicologia social estudia los grupos humanos
como un punto intermedio entre lo social y despersonalizado y entre lo individual y
particular. Para mantener una vida social alegre es necesario que cada persona sea duefia de
su propia vida, se sientan seguros de si mismos, lo que le permite, ademas saben
claramente lo que quieren, existen personas que son muy sociables y tienen mucha
habilidades sociales mientras que otras, son mas solitarias y buscan muchos espacios de
soledad. ((coord.), 2010)

Diferencias de psicologia

La diferencia entre Psicologia Clinica y Psicologia Social es que el objeto de estudio de
la primera es el individuo Yy sus problemas internos, mientras que la segunda trata
fundamentalmente el tema de la dinamica grupal, de los vinculos, Ilas
comunicaciones, La Psicologia lo que sucede a nivel individual, es decir, los problemas,
dificultades, traumas y vivencias de una persona. Lo que hace la Psicologia Social es estudiar
ese nivel intermedio entre ambas especialidades, es decir: problematicas grupales,
vinculares y comunicacionales a nivel del grupo de trabajo, familia, escuela, o cualquier

ambito donde aparezcan los grupos.

En importante que para mantener un buen desarrollo con la sociedad se debe tomar

en cuenta que existe un sin numero de personas que no se sienten capaces de
enfrentarse ante la sociedad a este tipo d personas les falta mucho caracter para seguir
adelante por esta razon la psicologia social debe aprenderse desde la escuela (Boeree G. &
Gautier R., 2012)

Riesgos psicosociales

Los factores o riesgos psicosociales son funciones en las que se divide tradicionalmente
la prevencion de riesgos laborales (las otras areas son el riesgo biomecéanico, La
seguridad y la higiene). Los riesgos psicosociales se originan por diferentes aspectos de las

condiciones y organizacion del trabajo. Cuando se producen tienen una incidencia en la

35



salud de las personas a través de mecanismos psicoldgicos y fisioldgicos. La existencia
de riesgos psicosociales en el trabajo afectan, ademas de a la salud de los trabajadores, al
desempefio del trabajo como tal. Las causas que originan los riesgos psicosociales son
muchas y estdn mediadas por las percepciones, experiencias y personalidad del

trabajador. Algunas de las mas importantes pueden ser:

- Caracteristicas de la tarea (monotonia, repetitividad, excesiva 0 escasa

responsabilidad, falta de desarrollo de aptitudes, ritmo excesivo de trabajo, etc.).

Educacion para la sexualidad: derecho de adolescentesy jévenes, y condicion para su

desarrollo

La sexualidad es una dimensién constitutiva del ser humano, que se construye y se
vive durante toda la vida, desde nuestro nacimiento. Es mucho mas que relaciones

sexuales o genitalidad; es la construccion que hacemos de nosotros mismos como

Hombres o como mujeres.

El Plan de Accién resultante reconoce y aboga para que los paises del mundo den
respuestas adecuadas a las necesidades especificas de adolescentes y jovenes
frente a las dimensiones de la sexualidad y la reproduccion, abordandolas desde la
perspectiva de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, y no solo desde el riesgo o
la enfermedad. Y ain mas alla del terreno de la salud sexual y reproductiva, la concepcion
de la sexualidad es entendida como una dimensidn del desarrollo y bienestar de los y las
adolescentes, que se nutre del entorno personal, familiar, social y cultural, a la vez que

influye sobre él y lo transforma. (Barrantes R. E., 2018)

Por su parte, la Conferencia del Milenio, celebrada en el afio 2000, sitta a la salud
sexual y reproductiva como uno de los grandes retos de la humanidad, y como un indicador
del desarrollo de los paises. Es asi, que su objetivo central de avanzar en la superacion de
la pobreza se desagrega en otros objetivos primarios como la maternidad segura, la
prevencion del VIH/Sida, la igualdad entre los géneros -incluida la eliminacién de la

violencia y/o discriminacion contra la mujer-, y la educacion primaria universal, entre
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otros. Que un pais garantice gque sus nifios, nifias, adolescentes, jovenes 'y adultos puedan
construir de manera saludable, autbnoma y enriquecedora sus vivencias de la
sexualidad, es una expresion de cudnto ha avanzado en el respeto y garantia de los
derechos humanos, y en la creacion de condiciones para un desarrollo sostenible y

humanizdor.

A partir de este marco internacional, promover la salud sexual y reproductiva es
imperioso para el desarrollo de los individuos y las sociedades, cuando se mira a la luz del
respeto y garantia de los derechos sexuales y reproductivos, que son la concrecién de los
derechos humanos universales en el terreno de la sexualidad. Los principios de los
derechos sexuales y reproductivos, asi como de los derechos humanos, son la
dignidad, la libertad y la igualdad, que se traducen en la posibilidad de que cada persona
defina y construya su identidad individual y sexual asi como las formas de vivir su
sexualidad de manera autobnoma, a partir del reconocimiento de sus propios derechos y de

aquellos de quienes la rodean. (Colchén J. C., 2008)

Algunos de los derechos sexuales y reproductivos son: el derecho a decidir libre y
responsablemente tener o no hijos; a recibir servicios de atencién en salud sexual y
reproductiva integrales y de calidad sin importar la edad, sexo, orientacion sexual o estado
civil; a recibir informacion y educacién sobre la sexualidad; a la intimidad, la libertad, la
integridad y la dignidad; y a no sufrir violencia o coercién de ningun tipo. La educacion
sexual en si es una actitud de cada persona, es por esta razon que ahora se esta tratando
de promover charlas y seminarios que den a conocer todo lo relacionado acerca de cursos

gue permita a nifios y nifias no tomen malas decisiones

Las etapas del desarrollo psicosocial

Al igual que Piaget, Erik Erikson sostuvo que los nifios se desarrollan en un orden
predeterminado. En vez de centrarse en el desarrollo cognitivo, sin embargo, él estaba
interesado en cémo los nifios se socializan y cdmo esto afecta a su sentido de identidad
personal. La teoria de Erikson del desarrollo psicosocial estd formada por ocho etapas
distintas, cada una con dos resultados posibles. Segun la teoria, la terminacion exitosa de

cada etapa da lugar a una personalidad sana y a interacciones acertadas con los demas. El
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fracaso a la hora de completar con éxito una etapa puede dar lugar a una capacidad reducida
para terminar las otras etapas y, por lo tanto, a una personalidad y un sentido de identidad

personal menos sanos. Estas etapas, sin embargo, se pueden resolver con éxito en el futuro.

Confianza frente a desconfianza

Desde el nacimiento hasta la edad de un afio, los nifios comienzan a desarrollar la
capacidad de confiar en los demas basandose en la consistencia de sus cuidadores
(generalmente las madres y padres). Si la confianza se desarrolla con éxito, el nifio/a gana
confianza y seguridad en el mundo a su alrededor y es capaz de sentirse seguro incluso
cuando estd amenazado. No completar con éxito esta etapa puede dar lugar a una
incapacidad para confiar, y por lo tanto, una sensacioén de miedo por la inconsistencia del
mundo. Puede dar lugar a ansiedad, a inseguridades, y a una sensacion excesiva de

desconfianza en el mundo. (Aroa F., 2012)

Autonomia frente vergiienza y duda

Entre el primer y el tercer afio, los nifios comienzan a afirmar su independencia,
caminando lejos de su madre, escogiendo con qué juguete jugar, y haciendo elecciones
sobre lo que quiere usar para vestir, lo que desea comer, etc. Si se anima y apoya la
independencia creciente de los nifios en esta etapa, se vuelven mas confiados y seguros
respecto a su propia capacidad de sobrevivir en el mundo. Si los critican, controlan
excesivamente, o no se les da la oportunidad de afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados
en su capacidad de sobrevivir, y pueden entonces volverse excesivamente dependiente de
los demas, carecer de autoestima, y tener una sensacién de verglienza o dudas acerca de sus

propias capacidades. (Aroa F., 2012)

Iniciativa frente a culpa

Alrededor de los tres afios y hasta los siete, los nifios se imponen o hacen valer con méas
frecuencia. Comienzan a planear actividades, inventan juegos, e inician actividades con
otras personas. Si se les da la oportunidad, los nifios desarrollan una sensacion de iniciativa,

y se sienten seguros de su capacidad para dirigir a otras personas y tomar decisiones.
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Inversamente, si esta tendencia se ve frustrada con la critica o el control, los nifios
desarrollan un sentido de culpabilidad. Pueden sentirse como un fastidio para los demas y

por lo tanto, seguirdn siendo seguidores, con falta de iniciativa.

Industriosidad frente a inferioridad

Desde los seis afios hasta la pubertad, los nifios comienzan a desarrollar una sensacién
de orgullo en sus logros. Inician proyectos, los siguen hasta terminarlos, y se sienten bien
por lo que han alcanzado. Durante este tiempo, los profesores desempefian un papel

creciente en el desarrollo del nifio. (Barrantes R. E., 2018)

Identidad frente a confusion de papeles

Durante la adolescencia, la transicion de la nifiez a la edad adulta es sumamente
importante. Los nifios se estan volviendo mas independientes, y comienzan a mirar el futuro
en términos de carrera, relaciones, familias, vivienda, etc. Durante este periodo, exploran
las posibilidades y comienzan a formar su propia identidad basandose en el resultado de sus
exploraciones. Este sentido de quiénes son puede verse obstaculizado, lo que da lugar a una

sensacion de confusion sobre si mismos y su papel en el mundo.

Intimidad frente a aislamiento

En la adultez temprana, aproximadamente desde los 20 a los 25 afios, las personas
comenzamos a relacionarnos mas intimamente con los demas. Exploramos las relaciones
que conducen hacia compromisos mas largos con alguien que no es un miembro de la
familia. Completar con acierto esta etapa puede conducir a relaciones satisfactorias y
aportar una sensacion de compromiso, seguridad, y preocupacion por el otro dentro de una
relacion. Erikson atribuye dos virtudes importantes a la persona que se ha enfrentado con
éxito al problema de la intimidad: afiliacion (formacion de amistades) y amor (interés
profundo en otra persona). Evitar la intimidad, temiendo el compromiso y las relaciones,
puede conducir al aislamiento, a la soledad, y a veces a la depresion. (Beltran T. & Vera C.,
2002)
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Generatividad frente a estancamiento

Durante la edad adulta media, en una etapa que dura desde los 25 hasta los 60 afios
aproximadamente, establecemos nuestras carreras, establecemos una relacién, comenzamos
nuestras propias familias y desarrollamos una sensacion de ser parte de algo mas amplio.
Aportamos algo a la sociedad al criar a nuestros hijos, ser productivos en el trabajo, y
participar en las actividades y organizacion de la comunidad. Si no alcanzamos estos

objetivos, nos quedamos estancados y con la sensacion de no ser productivos.

No alcanzar satisfactoriamente la etapa de generatividad da lugar a un empobrecimiento
personal. El individuo puede sentir que la vida es monétona y vacia, que simplemente
transcurre el tiempo y envejece sin cumplir sus expectativas. Son personas que han
fracasado en las habilidades personales para hacer de la vida un flujo siempre creativo de
experiencia y se sienten apaticos y cansados. Las personas generativas encuentran
significado en el empleo de sus conocimientos y habilidades para su propio bien y el de los

demas; por lo general, les gusta su trabajo y lo hacen bien. (Aroa F., 2012)

Integridad del yo frente a desesperacion

Mientras envejecemos y nos jubilamos, tendemos a disminuir nuestra productividad, y
exploramos la vida como personas jubiladas. Durante este periodo contemplamos nuestros
logros y podemos desarrollar integridad si consideramos que hemos llevado una vida
acertada. Una persona integra es aquella que siempre hace lo correcto, al referirnos a hacer
lo correcto significa hacer todo aquello que consideramos bien para nosotros y que no afecte
los intereses de las demé&s personas. Si vemos nuestras vidas como improductivas, nos
sentimos culpables por nuestras acciones pasadas, o consideramos que no logramos nuestras
metas en la vida, nos sentimos descontentos con la vida, apareciendo la desesperacion, que

a menudo da lugar a depresiéon. (Aroa F., 2012)

Educacion sexual

El término educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con

la ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades
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del desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las
relaciones sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la
reproduccion —y, mas especificamente, la reproduccion humana—, los derechos sexuales y
los derechos reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana,
con el objetivo de alcanzar un estado especifico de salud sexual y reproductiva® y también

un estado satisfactorio de salud general, tanto fisica como emocional

La pedagogia en sexualidad se lleva a cabo, consciente e inconscientemente, en el entorno
familiar, fundamentalmente en la denominada familia nuclear, en el entorno social cultural
y antropoldgico, en el grupo de amistades, a través de los medios de comunicacion, en las

instituciones escolares y a través de las politicas de salud publica. (Aroa F., 2012)

La educacion sexual sobre la reproduccion describe el proceso en el cual nace un nuevo
ser humano, lo cual incluye: el embarazo, la fecundacion, el desarrollo del embrion y del
feto, y el trabajo de parto. Generalmente también incluye temas como las conductas sexuales,
las enfermedades de transmision sexual (mas apropiadamente llamadas infecciones de
transmision sexual) (ITS) y su prevencion (sexo seguro), el uso y funcionamiento de los
diferentes métodos anticonceptivos y la interrupcion del embarazo o aborto. (Allport G. W.,
2012)

Definir la sexualidad humana desde una perspectiva cientifica y describirla desde un
punto de vista genético, hormonal, fisioldgico, anatdmico o legal es util e interesante, pero
se considera insuficiente para entenderla si no se atiende también a factores psicolégicos,
sociales, antropolégicos y culturales (entre los que estan los éticos, los morales, los politicos,

los religiosos y los emocionales). (Beltran T. & Vera C., 2002)

La sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho mas alla de la mera
reproduccion y el coito. EI comportamiento sexual humano se dirige a la satisfaccion de
pulsiones sexuales (libido), a la obtencion de placer y a una necesidad de relacion intima.
Abarca todas las edades del desarrollo y permanece hasta la vejez, y constituye un &mbito
fundamental de realizacion y satisfaccion para las personas en el encuentro con otros y

consigo mismo.
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En Ecuador tenemos dos leyes que se refieren a los derechos vinculados a la sexualidad
de chicos/as: la 25.673 que defiende el derecho a recibir informacion, anticonceptivos
gratuitos y atencion médica especializada en los consultorios de adolescencia, la otra ley es
la 26.150 sancionada el 4 de octubre de 2006, promulgada el 23 de octubre de 2006 y
publicada en el Boletin Oficial del 24 de octubre de 2006, que defiende el derecho a recibir
educacion sexual integral de todos los alumnos/as de nuestro territorio, ya sea que concurran
a escuelas de gestion estatal o privadas, la funcién de la escuela debe ser la de impartir
conocimientos sociales significativos y cientificos, que ayuden a los chicos y chicas a
comprender su proceso de crecimiento,y a sentirse acompafnados durante su desarrollo y en
el cuidado de la salud. (Boeree G. & Gautier R., 2012)

El derecho a ser tenidos en cuenta y considerados en sus necesidades y acompafados en
su crecimiento, el derecho a aprender a cuidar su cuerpo, su salud, a defenderse de
situaciones de abuso sexual, el derecho a vivir libremente su orientacion sexual sin ser
discriminados y el derecho a habitar instituciones educativas en las que se respeten por igual

los derechos de mujeres y varones.

Contexto educativo

Es importante transmitir el conocimiento de la diversidad entre los seres humanos, los
distintos modos de organizar la vida social, asi como los roles y relaciones entre mujeres y
varones Y las diferentes formas de organizacion familiar. De esta manera las personas
tendran conocimientos mas objetivos y menos tendencia a la formacion y transmision de
tabues respecto a la sexualidad, ademas de que se podran prevenir muchas enfermedades,
controlar la reproduccion, conocer el propio cuerpo y evitar conductas violentas o sexistas

entre los géneros. (Barrantes R. E., 2018)

Desde el 2018, la UNESCO comenz0 a desarrollar programas que mejoren la orientacion
sexual impartida en las aulas educativas. EI programa implementado por la UNESCO ha
considerado las variables que pueden presentar cada grupo de individuos a los que se dirige
la educacion sexual, dichas variables son estudiadas por un grupo de expertos en areas como:
la antropologia, la sociologia, la epidemiologia, la demografia, la psicologia y el trabajo

social.
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De entre los estudios realizados por la UNESCO, destacan: “Orientaciones técnicas
internacionales sobre la educacion sexual” y “Estudio del costo y la relacion costo/eficacia
de los programas de educacion sexual”. El primero se encuentra dirigido a profesionales y a
personas responsables de la toma de decisiones de los sectores de salud y educacion para
facilitar el desarrollo e implementacion de materiales y programas impartidos en las
escuelas. El segundo estudio proporciona informacion que demuestra lo conveniente que es
invertir en los programas escolares de educacion sexual ya que es un elemento fundamental

para prevenir el VIH.4

En Ecuador se denomina Educacion Sexual Integral (ESI) y es impartida en los niveles
de primaria —también lo serd en secundaria[cita requerida]— de manera transversal a las
distintas areas curriculares en el marco de los derechos sexuales y derechos reproductivos
como derechos humanos que deben orientar la convivencia social y el desarrollo de
comportamientos que prevengan el maltrato infantil, el abuso sexual, el abuso sexual infantil
y la trata de nifios. Una educacion sexual integral debe promover el reconocimiento del
cuerpo como totalidad con necesidades de afecto, cuidado y valoracién. La relacion con el
propio cuerpo y el propio movimiento deben reconocerse como dimensiones significativas
en la construccion de la identidad personal, sistematizando los conocimientos y préacticas
que hacen al cuidado de la salud personal y colectiva, incluyendo la salud sexual y

reproductiva desde una mirada integral

La propuesta de la Educacion Sexual Integral6

El enfoque integral de la ESI se basa en cuatro fundamentos:

La promocion de la salud: la ESI se fundamenta en la promocién de la salud porque
permite pensar en la sexualidad como algo inherente al ser humano, que va mas alla de la
enfermedad o la patologia, que tiene que ver con como generamos mejores condiciones de
vida, ambientes y entornos protectores donde todos y todas nos sintamos valorados/as y
reconocidos por los demas, contemos con personas Y redes sociales a las cuales recurrir y de
las que nos sintamos parte. Y, sobre todo, podamos contar con relaciones respetuosas, no

violentas ni coercitivas, que nos hagan crecer como personas y como comunidad. La
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sexualidad, como la salud, no es algo que "se padece"; si es algo que se disfruta, se protege

y se cuida entre todos.

Las personas involucradas como sujeto de derechos: una propuesta de educacion en la
sexualidad desde el enfoque de género y derechos humanos no rechaza el estudio de las
dimensiones biomédicas (tienen en cuenta la reproduccion y no los sentimientos y
emociones) de la sexualidad, y mucho menos pretende eliminar las oportunidades de nifios,
jévenes y adultos de cuidar su cuerpo y prevenir efectos no deseados. Sin embargo, su
propuesta integral presenta un marco mas amplio, con un sustento legal legitimado por
organizaciones civiles y tratados internacionales, que promueve el respeto por las diversas
formas de vivir el propio cuerpo y de construir relaciones afectivas enmarcandose en el

respeto por si mismo y por los demaés. (Boeree G. & Gautier R., 2012)

La especial atencion a la complejidad del hecho educativo: atender a esta complejidad
implica reconocer la particularidad de la escuela. Se trata de una politica educativa especifica
y obligatoria para la escuela, que deben realizar los/as profesionales de la educacion,
preparados/as para la tarea pedagogica. En esa complejidad debemaos trabajar todo el tiempo
reconociendo las diferencias (de etnia, clase social, ambito rural o urbano, creencias
particulares, etcétera) que hace que cada grupo de nifios o jévenes transite su crecimiento y

constituya su experiencia de maneras muy diferentes.

El enfoque integral de la educacion: cuando hablamos de sexualidad nos referimos a la
identidad, la diversidad, la dignidad de los seres humanos, consideradas en la particularidad
y singularidad de cada sujeto y de cada momento histérico y contexto social; las emociones
y sentimientos presentes en los modos de vivir, cuidar, disfrutar, vincularse con uno mismo
y con los otros y de respetar el propio cuerpo y el cuerpo de otras personas a lo largo de la
vida; el conocimiento y la percepcién que tenemos sobre nuestro cuerpos socialmente
construidos; la capacidad que desarrollamos de decir que si que no frente a determinadas
situaciones, los modos en que construimos con otras las relaciones afectivas, nuestras
fantasias y deseos. (Boeree G. & Gautier R., 2012)
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Contexto geografico

La existencia de embarazos no deseados, sobre todo embarazos en adolescentes, abortos
inducidos en situacion de clandestinidad y sin garantias sanitarias de seguridad para la
prevencion de infecciones de transmision sexual (como el VIH-sida) ha dado un sentido de
urgencia a la educacion sexual practicamente en todo el planeta. Paises muy poblados como
China, India y Corea del Norte promueven politicas de educacion sexual acerca de la
planificacion familiar y el control de la natalidad; muchas naciones africanas, sobre todo
aquellas en las que el sida se considera una epidemia, intentan promover una educacion
sexual que permita su prevencion mediante la utilizacion de métodos anticonceptivos como

el preservativo o condén.

Algunos organismos internacionales, como la International Planned Parenthood
Federation (Federacion Internacional de Planificacion Familiar) ven un beneficio global
gracias a los programas de educacion sexual, tanto en el control de la natalidad como en la
igualdad sexual y en la reduccion de las infecciones de transmision sexual. (Boeree G. &
Gautier R., 2012)

En muchos paises todavia tiene importancia la virginidad femenina, y la educacion sexual
impartida en las escuelas promueve la abstinencia como el Gnico método para evitar el
embarazo y las infecciones de transmision sexual. Estas practicas educativas chocan con
cifras que muestran una alta incidencia de embarazos no deseados en adolescentes en esos

paises.

En los Estados Unidos, con cifras extraordinariamente altas en las tasas de embarazos en
adolescentes (levemente por debajo de las de Haiti),8 se debate si la libertad sexual en los
adolescentes es algo positivo 0 negativo, y si la informacion sobre el uso de métodos
anticonceptivos (como el preservativo (condon), la pildora anticonceptiva, el anillo vaginal
0 los anticonceptivos de emergencia) reducen o incrementan las posibilidades de embarazos
0 ETS en los jovenes. (Aroa F., 2012)
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Etapas en el desarrollo social y sexual

De 0 a1 afios

La sexualidad en un nifio recién nacido esta intimamente vinculada a la relacion con sus
padres, su vivencia a través de los cuidados y las caricias de sus progenitores. A través de
ellos se crean lazos afectivos que seran necesarios para el desarrollo social y sexual de los

ninos.

De 1 a 3 afios y medio

En la segunda etapa, el nifio tiene un estrecho vinculo con su familia, lo que hace que su
pensamiento se vaya enriqueciendo. En esta etapa se oponen a las reglas que imponen sus
padres, como una forma de afianzar su independencia. En esta etapa se experimentan mas
sensaciones de placer al controlar los esfinteres y a excretar, con lo que empiezan a conocer

su cuerpo, lo que necesitan y lo que les produce placer.

De 3 afios y medio a 6 afios

La tercera etapa se caracteriza por la exploracion del mundo, tanto a nivel fisico como
social, con lo que refuerzan los vinculos con su familia y amigos. Por ello, comienzan a
descubrir su sexualidad, y surge aqui el primer periodo de enamoramiento hacia otro
individuo (complejo de Edipo y complejo de Electra). Por otro lado, aprenden a relacionarse

con otros y a ensayar sus roles sociales, asi como a identificar su propio sex0.9

Durante la pubertad se produce la secrecion masiva de hormonas sexuales, lo cual influye
considerablemente en los aspectos etologicos del individuo y determina su caracter y sus
pautas de comportamiento social. La rebeldia y la busqueda de pareja son dos de las mas

frecuentes actitudes en esta etapa.

De 6 a 9 afios
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En la cuarta etapa comienza el crecimiento fisico, que se equilibra con el desarrollo
afectivo y permite que surja el interés por conocer y saber sobre el mundo y sus fenémenos.
De la misma manera, es fundamental el reconocimiento de las personas de su entorno hacia

ellos, y como afecta esto a la concepcion de su propia imagen.10

El interés sexual se centra en el conocimiento del cuerpo y de los 6rganos sexuales. Los
juegos sexuales, mixtos o entre miembros del mismo sexo, forman parte de esta etapa y son
un elemento clave para la formacion de la identidad sexual. Los valores de la sociedad y de

la familia sobre la sexualidad son determinantes en esta etapa.

Juventud - de 10 a 24 afios

La juventud, segun la OMS, se extiende desde los 10 a los 24 afios e incluye la pubertad,
la adolescencia inicial o preadolescencia (de los 10 a los 14 afos), la adolescencia media o

tardia (de los 15 a los 19) y la juventud plena (de los 20 a los 24 afios)

Las hormonas sexuales se activan en esta etapa y determinaran los cambios fisicos y
psicoldgicos. Al principio, el cuerpo sufre un crecimiento acelerado. Después surgen una
serie de cambios en las formas del cuerpo: a las chicas les crecen las caderas y los pechos,
les sale vello en la pelvis, y a los chicos les cambia la voz, les crecen los genitales y les sale
vello en el pubis. Hay cambios en la apariencia, pero psicolégica mente ain no han
madurado. Las nifias se desarrollan antes que los nifios —aproximadamente un afio. Es la
etapa de la rebeldia con los padres. En esta etapa se alcanza la madurez bioldgica, pero ain
no estd completada generalmente la madurez psicologica y social. En este periodo se
experimentan emociones contradictorias. Por una parte, ain no se han abandonado ciertos

caracteres de la nifiez, y a la vez comienzan a experimentar sensaciones propias del adulto.

En la adolescencia, se dan muchos cambios en los jovenes muchos de esos son fisicos,
psicoldgicos y bioldgicos. En muchos casos los jévenes empiezan a tener ideas sobre su
aspecto fisico y quieren parecerse a los modelos que aparecen en las revistas o en los medios
publicos por eso surgen ciertas enfermedades por ejemplo la anorexia. La bdsqueda de una
identidad propia es la tarea central. Se crean conflictos e inseguridades. Los conflictos con

los padres son numerosos, ya que suelen presionarle y empujarle a tomar decisiones segin
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sus definiciones. Los joévenes hacen duras criticas a la sociedad y a sus padres. Se crean
amistades sélidas. En este momento los jévenes comienzan a establecer relaciones de pareja.
Los padres deben establecer una serie normas de forma consensuada con sus hijos. A partir
de ahi los jovenes pueden tomar sus propias decisiones siempre que respeten los valores y

normas de las personas.

En el XIII Congreso Mundial de Sexologia, celebrado en 1997 en Valencia, Espafia, se
formulo la Declaracion Universal de los Derechos Sexuales, que posteriormente (el 26 de
agosto de 1999, en el 14.° Congreso Mundial de Sexologia, en Hong Kong) fue revisada y
aprobada por la Asamblea General de la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS).[cita

requerida]

Derechos sexuales

e El derecho a la libertad sexual

e El derecho a la autonomia sexual, a la integridad sexual y a la seguridad del cuerpo
sexual

e El derecho a la privacidad sexual

e El derecho a la igualdad sexual (equidad sexual)

e El derecho al placer sexual

e El derecho a la expresion sexual emocional

e El derecho a la libre asociacion sexual

e El derecho a tomar decisiones reproductivas, libres y responsables

e El derecho a la informacion basada en conocimiento cientifico

e El derecho a la educacion sexual general

e El derecho a la atencion clinica de la salud sexual

Sexualidad y genitalidad

Uno de los prejuicios mas dafinos para la salud es el que consiste en reducir el significado
de la sexualidad a la genitalidad. La genitalidad, aunque importante, es una de las muchas

partes de la sexualidad. También es frecuente simplificar el concepto sexualidad limitandolo
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a la copulacién y a la fecundacion. De estas confusiones se deriva la negativa de muchos

padres a que sus hijos reciban educacion sexual en la escuela

El papel del educador sexual:

Los educadores no tienen porqué pretender ser sexdlogos, ni tener que saberlo todo.
Tienen un papel mas de mediador entre usuarios y los recursos, entre los jovenes y los
profesores y familias, aproximando unos a otros. Hacen falta unos minimos de sexologia y
pedagogia. Es importante saber qué no sé. Distinguir entre lo que son hechos, suposiciones

y opiniones, para intentar manejarnos sélo con los hechos.

Una mala educacién sexual seria inventar las respuestas sobre la marcha. Que los jovenes
crezcan como personas tiene que ver con ser capaz de tomar decisiones por uno mismo. El
papel del educador es ayudar a encontrar respuestas, mas que a darlas. “El sexo oral, es

bueno o malo”, que ellos encuentren su respuesta.

Es importante colaborar con las familias. A veces, la familia no es consciente de que se
educa con lo que se habla y con lo que se calla. Es importante tratar de que no haya
secretismo, que nuestros objetivos lleguen a las familias para no despertar fantasmas “;qué
les contaran, que no quieren que nos enteremos?”, para ello es util mostrarnos disponibles
para contar a las familias cual es nuestro trabajo y que ellos lo continlien en casa, que no
intenten mantenerse al margen y nos hagan responsables de esta labor s6lo a nosotros. Es
importante facilitarles claves sobre como comunicarse con sus hijos, sobre los temas
adecuados para cada edad, el papel insustituible de la familia, cuando la familia vive al
educador como colaborador es poco probable que surjan problemas. Asi no creeran que lo
gue hacemos es consecuencia de lo que ellos o ellas no hacen nada o lo hacen mal. Es

importante darles la sensacion de que somos un equipo, todos somos importantes.

Es importante insistir con los chavales en que el didlogo es positivo, que pueden contar
en casa lo que hablen en el colegio, que sus padres estaran encantados de hablar de ello y
que les pueden ampliar la informacion. Asi se fomenta la expresion de diferentes opiniones,

aprender a escuchar lo que piensa el resto de la familia.
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Atender en el aula las urgencias pero dar pie a tratar sobre lo importante. El educador
abre el tema, no lo cierra, para que cada profesor desde su area, y cuando lo crea oportuno,
se acerque a la educacion sexual, que no es solo dvulos y espermatozoides, masturbacion,

coito y anticoncepcion.

Hay dos posibilidades compatibles para actuar con los chavales:

Educacidn sexual de forma progresiva en todos los ciclos, de manera trasversal: que todo

el profesorado asuma su parte de responsabilidad y aborde este tema desde su area.

Especialista del centro o de fuera asuma determinadas cuestiones y centre el tema.

Se haga la intervencidn que se haga es importante valorar las circunstancias y tener en
cuenta la comunidad educativa. Valorar la realidad y el contexto, las posibilidades y las
dificultades. Dando lugar a diferentes resultados: intervencién con el alumnado, con el
profesorado, familias, una, dos o varias sesiones... se puede hacer educacion sexual dentro
y fuera del aula, aprovechando el tiempo de ocio, lo importante es adecuarse al entorno, que
los chicos y chicas sigan aprendiendo sin nosotros, que aprendan de su familia, profesores y

sanitarios.

Conseguir que la comunidad ponga al servicio de los adolescentes medios, como el
preservativo, pildora del dia después, centros de asesoramiento en planificacion, y
oportunidades para formas de ocio no mediatizadas por el alcohol. La doble proteccién,

subvencionada (ej. Norte-Europa).

El papel de los padres y madres en la educacion sexual:

Todos los padres y madres estan capacitados para hacer educacion sexual de calidad.

Claves para hacerlo bien:
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Acompafiales durante todo su desarrollo: los padres ya educan a sus hijos antes incluso de
que surjan las primeras preguntas, cuando se les coge en brazos, besa y acaricia les estan
ensefiando a querer y ser queridos, a tener seguridad en los demas, a expresar emociones y
reconocer las emociones de otros. Es muy bueno que con los afios no se eliminen esas
muestras de afecto en el hogar. Es importante hablar de todo lo que a los chicos les interesa,
pero también de todo aquello que necesitan saber en cada momento y no siempre preguntan,
atendiendo, claro esta, a su momento evolutivo y sus capacidades. No dudes en sacar tu el

tema.

Muéstrate accesible a sus preguntas: “las diferencias entre papa y mama, por donde salen
los bebés y lo mas complicado: por donde entran”. Son las primeras preguntas. Responde
con naturalidad, mostrandole como realmente eres con soltura o con pudores, es lo de menos.
Presta atencion a todas sus preguntas. Sélo asi te convertirds en un referente de confianza y
sera méas probable que te sigan preguntando y exponiendo dudas y temores. También es muy
importante que los padres acepten que los jovenes tengan secretos o que busque a otras
personas para hablar de sexualidad. Aun asi hay que tratar de hablarles de aquellas cosas que

los padres crean que son importantes.

Responde con sinceridad: es mejor no mentir si no quieres que te mientan. Si no sabes la
respuesta la podéis buscar juntos. Es importante crear una atmosfera positiva, de confianza,
para que los adolescentes, al no sentirse juzgados, se atrevan a hablar con franqueza. Y aun
asi, en ocasiones los adolescentes no preguntan, es entonces cuando el adulto debe
aprovechar las oportunidades que la radio o la television le da para expresar sus opiniones
de forma razonada. Asi el padre o la madre ademas de transmitir informacion y valores
ensefian que con ellos se puede hablar de sexualidad porque ellos hablan de sexualidad. Si
siguen sin preguntar es importante respetar sus silencios, sin obligarles a participar. Se les
muestra una puerta abierta, pero no se les empuja a entrar, tiempo al tiempo, lo importante

es sembrar.

Comparte tus valores: la mejor manera de ensefiar valores es mostrarlos a través de la
propia conducta. Se aprende lo que se ve que se hace, no lo que se dice que se hace. Es
preciso que los padres sean tolerantes y respetuosos con las ideas y opiniones de sus hijos, y

no juzgarlos por ellas, a pesar de que puedan mantener puntos de vista distintos. Es
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importante expresar un desacuerdo, pero no adoctrinar. Aunque la imposicién siempre es

una tentacion, lo mejor es hacer todo lo posible para no caer en ella.

Busca, informate, actualizate: No es necesario ser experto para educar, basta con tener una
buena informacidn béasica sobre los aspectos mas relevantes y no dejarlos llevar por miedos,
mitos, tables. Puede ser suficiente con saber qué recursos (centros de planificacion familiar,
aula joven, bibliotecas...) hay en el barrio, pueblo o ciudad donde puedan ser informados o
atendidos. Acude a las AMPAS, a los cursos para padres del colegio o instituto, propén uno
su no existen actualmente. Existen manuales sencillos que te ayudaran mucho. Es importante

estar el dia, muévete!

Enséfiales a enfrentarse a la presion del entorno: los chicos chicas deben aprender a decidir
sobre las cosas que les afectan, los padres deben ayudar a sus hijos a que comprendan que
tendran que tomar decisiones importantes, que sélo dependeran de ellos, los amigos o los
medios de comunicacidn no deben suplantar sus decisiones. Los padres deben depositar toda
la confianza en sus hijos y poner en ellos y ellas el grado de responsabilidad que corresponda
a su edad, s6lo asi maduraran. Es importante dejarles claro que siempre tendran la ayuda de

sus padres y que el amor de los padres a los hijos es incondicional, sin condiciones.

Para cumplir el principal objetivo de la educacion sexual no se trata solamente de dotar a
los chicos y chicas de informacidn, hay que trabajar actitudes. Para ello ademas de hablar de

penes, vaginas, preservativos y menstruacion, habra que afiadir mas cosas, por ejemplo:

Facilitar la percepcion de riesgo, se creen invulnerables. Atacar con contundencia, desde
lo emocional y no desde lo racional la experiencia anterior de riesgo como percepcion

atractiva.

Que los anticonceptivos sirvan para disfrutar mas del sexo, sin preocupaciones, y no sélo

para evitar consecuencias indeseadas.

Reflexionar y anticiparse a los ideales romanticos. (no es suficiente hacerlo por amor a él,
lo importante es que tu lo desees, si le interesas esperara. Llevar condén y no sacarlo porque

piense “ahi viene la loba” o por creer que lo ideal es que surja, sin preparacion).
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Fomentar la autoestima, (quien mas se quiere, mas se cuida y viceversa).

Entrenar en habilidades sociales: saber decir si y no. Conocer y valorar las alternativas al

coito.

Comparemos la educacién sexual con la paella, cuyo ingrediente principal es el arroz (la
informacion), pero sélo con arroz no hago paellas. Si veo que la paella no me sale, me pongo
nervioso y echo mas arroz, no lograré hacer paella. Tal vez me tranquilice la impresién de
“al menos hago algo”, la voluntad es a veces una pérdida de tiempo y dinero. Sélo si entiendo
que otros matices haran que el arroz se convierta en paella, llegaré a conseguirlo (afiadamos

pues, pollo, cigalas, azafran...).

No es igual llegar a la adolescencia sin haber oido hablar de la sexualidad, que habiendo
aprendido a hablar de ella, creyendo que las relaciones eroticas son sélo coito 0 que son mas
cosas, aprendiendo que hay distintas formas de relacionarse, que creyendo que todo el
mundo es igual, teniendo claro que es un valor pensar por si mismo o que hay que hacer lo

que todo el mundo...

Esta demostrado que aquellos jovenes que han recibido una adecuada educacién sexual
retrasan, con relacion al resto de jovenes, la edad de su primer coito. No porque sean tontos
ni remilgados, sino porque, y hablamos de valores, tienen un abanico tan amplio de
alternativas sexuales que optan por aquellas igual 0 mas placenteras y con consecuencias
que tienen costes minimos. Que la opcion no sea o lo hago a pelo o no lo hago, se pueden
hacer mas cosas. Es necesaria la fisiologia del placer. Vamos, que no es cuestion de tener

preservativo, sino de tener talento.
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2.1.2 Marco Referencial Sobre la Problemética de Investigacion

2.1.2.1 Antecedentes investigativos.

La Educacién Sexual es necesaria ya que nuestros hijos y nuestras hijas son sexuados
desde que nacieron y lo seran, al igual que nosotros y nosotras, hasta que se mueran. Si
gueremos, por tanto, que puedan crecer en todos sus aspectos no podemos obviar esta
circunstancia. Es mas, aunque quisiéramos obviarla, nuestros hijos y nuestras hijas
seguirian siendo sexuados y su sexualidad seguiria teniendo presencia. Es por esto que este
proyecto es tan importante queremos que nuestros estudiantes de hoy estén preparados para
poder tener un mejor futuro lleno de propositos y muy prospero para cada uno de ellos.
(Barrantes R. E., 2018)

La Regién Europea de la OMS se enfrenta a muchos desafios con respecto a la salud
sexual: aumento de las tasas del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS),
los embarazos no deseados de adolescentes y la violencia sexual ; por nombrar s6lo
algunos. Mejorar la salud de nifios y adolescentes es crucial para la mejora de la salud
sexual en general. Necesitan saber acerca de la sexualidad, tanto en términos de riesgo
como de enriquecimiento personal, con el fin de desarrollar una actitud positiva y
responsable hacia ella. De forma que les permita comportarse con responsabilidad, no sélo
para con ellos mismos, sino también para con los demas en las sociedades donde vivan.
(Barrantes R. E., 2018)

La Educacion Sexual en el pais continda siendo un tema de discusion permanente.
Por un lado estan las personas que creen que la promocién de métodos anticonceptivos
originaria mas proliferacion de embarazos adolescentes y de enfermedades de transmisién
sexual. Mientras que por el otro lado, hay personas que creen que impartir este tipo de
conocimiento son indispensables ya que respetan los derechos a la salud y la informacion.
Para el afio 2010, el Congreso de ese entonces decidié aprobar una resolucion en la que se
permitia que se imparta la ensefianza de temas en sexualidad en colegios del Ecuador la
iniciativa debia comenzar bajo la responsabilidad de los directores de los colegios, que

tenian que formar un comité institucional, encargado de los temas
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Educacion sexual

La presencia de manifestaciones y de deseos sexuales en los nifios, desde la mas temprana
infancia, fue una de las mas importantes polémicas levantadas por Sigmund Freud, el Padre
de psicoanalisis, hace casi un siglo. jImagina el escandalo de esa tesis para la sociedad de la
época! A partir de ahi, los estudios sobre el tema no pararon y, hoy en dia, la educacion

sexual ocupa espacios en muchas escuelas y familias.

El desarrollo de la sexualidad humana empieza con el contacto fisico, cuando los bebés
son sostenidos y acariciados. Eso es necesario y natural que ocurra. No se debe privar al
bebé de contactos corporales. Es necesario reconocer al nifio como ser sexuado, en relacion
consigo mismo Yy con otros, para que se construya una identidad sexual propia. (Aroa F.,
2012)

La sexualidad infantil es una de las puertas a través de la que el nifio desarrolla su
personalidad y sus relaciones con la afectividad. La sexualidad es un aspecto natural en los
seres humanos, una funcion de la persona como comer, caminar, leer, estudiar, etc. Y como
tal, debe ser un tema tratado con naturalidad, honestidad, carifio, y debe tener su propio

espacio dentro del proceso educativo del nifio.

Los caminos que llevan al conocimiento de su propio cuerpo y de sus sensaciones no
siempre son los mas adecuados para los nifios. Hoy dia, las interferencias en este proceso de
aprendizaje hacen que el nifio esté, cada vez mas temprano, expuesto a unas manifestaciones
severas, y en muchos casos incomprensibles, de la sexualidad. El culto a la belleza, al fisico
y a la seduccién, en los medios de comunicacion, no distinguen la edad de su pablico. Hay
un abuso de las manifestaciones sexuales, a las que los nifios estan indiscriminadamente
expuestos. Los contenidos sexuales pueden acelerar las manifestaciones de los nifios en el
tema de la sexualidad, considerando que ellos aprenden imitando lo que ven de sus padres,

de la television, out-doors, de bailes y ropas eroticas de moda, etc. (Aroa F., 2012)

Las malas influencias conceden nociones equivocadas y perjudiciales al nifio. De una
forma general, lo Unico que puede evitar estas malas interferencias es la familia. Son los

adultos, los padres, los que deben ejercer el papel de filtro de las informaciones. Es necesario
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crear y mantener un canal abierto de comunicacién con los hijos, espacios de discusion y de
intervencion sobre lo que es correcto y lo que no, relacionados a todos los temas, y en
especial a la sexualidad. Es conveniente vigilar de muy cerca el entorno y las actividades del
nifio, para orientarle cuando crea necesario. En la medida de lo posible, no se debe perder

ninguna oportunidad para entablar conversacion sobre sus dudas e intereses.

Desarrollo psicosocial

Confianza vs desconfianza

El nifio desarrolla la capacidad de confiar en los demés basandose en la consistencia de

sus cuidadores.

Autonomia vs verglenza

El nifio comienza a afirmar su independencia. Se atreven a probar cosas nuevas y a elegir.

Iniciativa vs culpa

Los nifios se imponen, planean actividades, inventan juegos y se sienten capaces de dirigir

a otros. Si esto se ve frustrado con la critica o el control desarrolla un sentido de culpabilidad.

Laboriosidad vs inferioridad

Desarrollan una sensacion de orgullo en sus logros.

Identidad vs confusion

Se vuelven mas independientes, comienzan a mirar el futuro en términos de carrera,

relaciones, familia, vivienda, etc

Intimidad vs aislamiento
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Exploran relaciones que conducen al compromiso. Evitar la intimidad, temiendo al

compromiso Y las relaciones puede llevar al auto aislamiento.

Generatividad vs estancamiento

Establecen carreras, una relacion, comienzan sus familias, son productivos en el trabajo,

etc

Integridad del yo vs desesperacion

Disminuye la productividad, contemplan los logros y fracasos.

Las relaciones emocionales tempranas con las personas que rodean a los nifios son la base
del desarrollo social, emocional e intelectual. La autoestima, la seguridad, la autoconfianza,
la capacidad de compartir y amar, e incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen

sus raices en las experiencias vividas durante la primera infancia en el seno familiar.

El desarrollo psicosocial es el proceso de cambio por etapas y de transformaciones que
se logran en la interaccién que tienen los nifios y nifias con el ambiente fisico y social que
los rodean, en el cual se alcanzan niveles cada vez mas complejos de movimientos y
acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones y sentimientos y de relaciones con los
demas. Empieza en el vientre materno y es integral, gradual, continuo y acumulativo. Es el
proceso mediante el cual el nifio o nifia va formando una vision del mundo, de la sociedad y
de si mismo, al mismo tiempo que va adquiriendo herramientas intelectuales y préacticas para
adaptarse al medio que lo rodea y también construye su personalidad sobre las bases del

amor propio y de la confianza en si mismo (Allport G. W., 2012)

El funcionamiento psicoldgico del nifio o nifia requiere estimulos para desarrollar
capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales; los nifios necesitan de un ambiente
de estimulacion para desarrollar sus capacidades fisicas y psicoldgica; aprenden a través de
la accion y de la exploracién del medio que los rodea, en un intercambio activo. El juego es

una actividad muy importante para los pequefios. En la interaccion con el mundo que los
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rodea, el lenguaje tiene un papel fundamental; en esta interaccion con el mundo, aprenden a

ser independientes.

Los seres humanos son ante todo seres sociales y simbdlicos, en tanto la configuracion
de su propia subjetividad se da necesariamente desde y en el entramado de relaciones y
significados que construye con los otros/as. Los sujetos participan de manera permanente en
diversidad de contextos espacio-temporales que les permiten anudar su identidad, como el
conjunto de distinciones que solo se hace posible en la alteridad. Esa interaccion esta
mediada por el lenguaje como el espacio donde se produce la construcciéon de sentidos
conectandolos con las practicas y las formas en las que se establecen relaciones con el mundo
social y simbdlico. (Beltran T. & Vera C., 2002)

El acompafiamiento psicosocial es un proceso interactivo entre el acompafante y el nifio,
nifia y adolescente (en tanto didlogo de saberes), orientado a la bldsqueda de recursos
personales y sociales que favorezcan los procesos de inclusion social desde una nueva

mirada de si mismo.

Desarrollo psicosocial infantil

Crecimiento y desarrollo psicosocial de los nifios ¢Necesitas conocer el desarrollo
psicologico del nifio? jQué suerte que tienes! Porque en este articulo conoceras cuales son
las etapas del desarrollo psicosocial infantil, lo cual te ayudara a motivar y estimular a tu

hija. jNo lo dejes de leer!

Qué es el desarrollo psicosocial

El desarrollo de los nifios, desde el punto de vista psicoldgico y social, tiene una intima
relacion y no  se puede separar ni entre si, ni de lo bioldgico, més que para describirlos
tedricamente. Ademas, el aspecto psicolégico en el desarrollo infantil tiene implicancias

directas en lo cognitivo y en lo emocional.
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En cuanto a la familia influye en lo social y lo cultural, pero todos son aspectos muy
importantes, que junto a lo bioldgico o constitucional tienen un rol preponderante en el

desarrollo del nifio.

Etapas del desarrollo psicosocial (teoria de Erikson)

La teoria del desarrollo psicosocial fue creada por el psicélogo aleman Erik Erikson, a
partir de la reinterpretacion de las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud.
Segun la teoria de Erikson, el nifio en sus primeras etapas de desarrollo es una especie de
"egocentrista”, todo gira en torno a él y poco a poco, va asumiendo que vive en un contexto
social. Esto quiere decir que se ira "descentrando™ de esa postura, para sentirse parte de un

todo.

Esto no quiere decir que lo social no tenga influencia en estas primeras etapas. Si que la
tiene y mucho, sobre todo en relacion a la dinamica familiar. Por medio de la familia el nifio

va a asimilar e incorporar los valores culturales, fundamentalmente, por medio del lenguaje.

En la cual el nifio desarrolla la confianza o su opuesto, de acuerdo a la relacion que tenga
con su madre. En el inicio del desarrollo el lenguaje es no hablado, gestual y la misma madre
y los "objetos primarios” (padre — madre) le dan una interpretacion a la realidad que el nifio

va asimilando.

Un ejemplo dentro de los varios que podemos poner, en cuanto a interpretaciones de la
realidad, pero sobre todo de las necesidades del nifio, es cuando la mama interpreta que el

nifio tiene hambre, debido a una queja o llanto; o que tiene suefio.

Autonomia vs. verglienza y duda

Esta es una de las etapas de Erikson méas intensas en la vida psicosocial del nifio. Se
extiende desde los 18 meses hasta los 3 afios aproximadamente y se caracteriza por el
conocimiento y control del nifio sobre su cuerpo. Ademas, comienza a manifestarse su

voluntad personal, la cual expresa muchas veces oponiéndose al deseo de los demas.
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Iniciativa vs. culpa

Esta es la tercera fase de las etapas psicosociales de Erikson, que trascurre entre los 3
hasta los 5 afios aproximadamente. Durante esta etapa, el juego comienza a tener un papel
fundamental para el nifio, ya que a travées de el desarrolla la imaginacion. Ademas se vuelve
mas enérgico, aprendiendo a moverse con mayor facilidad. También perfecciona el lenguaje

y comprende mejor.

Laboriosidad vs. inferioridad

Durante el desarrollo de la infancia, que se prolonga desde los 5 hasta los 13 afios, el nifio
comienza a ir al preescolar y posteriormente a la escuela. En esta etapa del desarrollo
psicologico del nifio, esta ansioso jugar y relacionarse con otros, le gusta compartir tareas

y Ccrear juegos Yy practicar deportes de comdn acuerdo.

El como sea ese proceso de desarrollo infantil en la familia y luego en los primeros
espacios sociales, fuera del grupo primario, va a tener una influencia muy importante en el

desarrollo posterior y en cdmo esa persona se posicione y actle en el mundo.

Diferentes formas de estimular el desarrollo de la infancia

Si disfrutas ayudar a crecer a un nifio, ya sea tu hijo, hermano o sobrino, quizas te interese
conocer que existen diferentes areas en las que puedes ayudarlos e incentivarlos desde que

son muy pequefios. Te recomiendo que des un vistazo a las opciones de la siguiente lista.

e Incentivar el desarrollo cognitivo. VVas a conocer porque el desarrollo cognitivo
infantil tiene relaciones intimas con el desarrollo emocional, asi como con el desarrollo
social y el bioldgico. Obtendras las pautas necesarias para ayudar a tu hijo a crecer

sanamente.
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e Desarrollo de diferentes areas de la inteligencia. Vas a descubrir que la inteligencia
tiene varias facetas, que no se reducen solamente a la habilidad 16gico —matematica y a la
gramatical. Encontraras una forma practica y sencilla de fomentar en tu hijo el desarrollo de

muchas habilidades.

e Desarrollo social en los nifios. Vas a comprender porque el aspecto social, es tan
importante en el desarrollo y crecimiento infantil y cuales son los puntos que debes de tener

en cuanta para ayudar a tu hijo a desarrollarse favorablemente en esta area.

e Desarrollo del lenguaje. De forma sencilla pero progresiva puedes ir estimulando a
que tu bebé comience a emitir sonidos y pronunciar palabras. Aqui conoceras los trucos méas

efectivos para lograrlo.

La educacion sexual es un proceso que dura toda la vida. En funcion de la etapa de
desarrollo existen distintos grados de interés. La educacion sexual en la familia no se limita
a explicar cdmo vienen los nifios. Debe mostrar como adquirir informacion, formar actitudes
y valores sobre la identidad, las relaciones, la intimidad. Incluye el desarrollo sexual, la salud
reproductiva, las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen corporal y el
género. La educacion sexual concierne a las dimensiones biolégicas, psicoldgicas y socio-

culturales.

Cuando padres y madres quieren hablar con sus hijos e hijas sobre el sexo y la sexualidad,
en la mayoria de las ocasiones surge la angustia sobre qué decir y como decirlo. La
inseguridad esta presente desde el comienzo. No se sabe como ni cuando tocar el tema, y se
evidencian dudas sobre los propios conocimientos y la veracidad de los mismos, sobre
cuanta informacion ofrecer, qué datos son necesarios o cuales innecesarios. A esto se suma
la percepcidn de que los hijos propios no se hacen nunca suficientemente mayores, con lo

que es dificil saber a qué edad hay que hablar de sexo. (Allport G. W., 2012)

Es bueno partir admitiendo que las principales causas del miedo y la resistencia a hablar
de sexo con los hijos e hijas son los temores personales. El padre y la madre se encuentran
en una situacioén en la que perciben la propia desinformacion, dudan incluso sobre qué es en

realidad la educacién sexual y para qué sirve, se enfrentan a ideas erréneas e incluso falsas,
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y a la influencia de los medios de comunicacion, que conduce muchas veces a tener una
imagen distorsionada de la relacion paterno filial. Ademas, transmitir informacion sobre el
sexo es exponer el sistema de valores. Por eso es tan importante conocerse previamente uno

mismo y, si es necesario, realizar un ejercicio de autoformacion. (Allport G. W., 2012)

Informar, educar y orientar

Varios estudios demuestran que los nifios y jévenes que tienen confianza con sus padres
y madres a la hora de hablar sobre sexo la obtienen porque confian en la comunicacion en
general. Esta se ha adquirido porque se ha hablado de forma abierta de todos los temas que
han surgido y porque se ha escuchado a lo largo del tiempo los puntos de vista de los
diferentes miembros de la familia. En ocasiones se habra dejado para méas adelante una
profundizacion de un tema, pero nunca se ha negado su existencia. Esta buena comunicacion
se ha demostrado como el arma mas eficaz para evitar comportamientos de riesgo en relacion
con el sexo, incluso los datos demuestran que la iniciacion es mas tardia y desde una

perspectiva mas segura y libre. (Barrantes R. E., 2018)

Admitir la incomodidad si la hubiera

Mientras méas informacion tengan los padres y madres sobre la sexualidad, con mas
confianza hablaran con sus hijos e hijas. Si los padres y madres se sienten inseguros por su
falta de conocimientos, pueden acudir a un libro (ver seccion de recomendaciones de lectura
para padres y madres). Tampoco esta de mas consultar con un profesional de la salud o de
la educacion que consideren preparado, o solicitar consejo a alguien a quien se confiera
autoridad. Si los padres y madres se sienten incbmodos ante la perspectiva de abordar este
asunto, lo mas adecuado es ser francos y admitirlo, por ejemplo, de la siguiente forma. "No
me siento muy comodo cuando surge el tema del sexo porque nunca lo he hablado con mis
padres. Pero yo quiero que nosotros hablemos sobre cualquier tema -incluyendo el sexo-.
Asi que, por favor, si tienes alguna duda, pregunta. Y si yo no conozco la respuesta, te

prometo que voy a investigar".
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Desde las primeras palabras

De sexo hay que hablar con los hijos e hijas desde una edad temprana, porque no se
pueden improvisar vinculos de comunicacién cuando se considere oportuno y pertinente. Si
asi se hace se corre el riesgo de llegar tarde a entablar una relacion que permita exponer
puntos de vista de toda la realidad, o de parte de esa realidad, y se conviertan en tab algunos
temas, entre los que los relativos al sexo son quiza los mas sensibles. Ademas, la ensefianza
a los hijos de conceptos sobre sexo requiere de un flujo de informacion suave y continuo que
otorgue un cierto grado de anticipacion. Por ejemplo, cuando se ensefien las partes del
cuerpo, algo muy comun cuando se aprende a hablar y cuando se comienza a sefalar las

cosas de las que se conoce la palabra, no hay que olvidar el pene ni la vagina.

Tomar la iniciativa

Es pertinente que los adultos tomen la iniciativa. Si el menor no ha formulado pregunta
alguna sobre la sexualidad, hay que aprovechar cualquier oportunidad que surja. No se trata
de mantener una conversacion artificial, pero si de estar atento a la necesidad de sacar a
colacion el tema, porque aungue no sea a través de sus progenitores, el nifio o la nifia van a
estar en contacto con la sexualidad, y conviene no negarlo. Por ejemplo, ante el comentario
de que la madre de uno de sus comparieros de escuela esta embarazada, se pueden hacer
preguntas como las siguientes: ";Te fijaste en que la barriguita de la mama de David crece
cada vez mas? Lo que sucede es que ella va a tener un bebé y el bebé esta dentro de su
vientre. ;T sabes como llegd ahi?". A partir de ahi, el nifio puede comenzar a preguntar y a
exponer comentarios que sin duda habrd oido. Luego s6lo queda permitir que la
conversacion siga su curso, e incluso procurar que no decaiga el interés y, gracias a que se
han pensado con anterioridad los mensajes que se quieren transmitir, aprovechar para

hacerlo.

Explicar la verdad sobre "la cigiiefia™

Si bien a nuestros hijos e hijas se les ha de explicar las circunstancias bioldgicas
relacionadas con el sexo, también deben comprender que las relaciones sexuales implican

carifio, atencion y responsabilidad. Al tiempo que se explica la copula, es necesario comentar
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los aspectos emocionales de una relacion sexual. De esta forma se dota de una herramienta
emocional que ayudara a tomar decisiones y resistir la presion de entender el sexo como algo
oculto, frivolo o maligno. Cuando el nifio o la nifia se hayan familiarizado con el concepto
de la relacion sexual como un acto que procrea, y también como una demostracion de amor,
sera el momento de incluir mensajes relacionados con las responsabilidades y las
consecuencias de la actividad sexual. Por ejemplo, las conversaciones con nifios de 11y 12
afios de edad deben incluir reflexiones sobre la libertad a la hora de elegir una pareja con la
que Vvivir una relacion sexual, la importancia de que esa relacion sea consentida y de que se

llegue a ella con alegria y con seguridad.

También es el momento de hablar de embarazos no deseados y de la posibilidad de usar
métodos anticonceptivos. Estas conversaciones se deben repetir a lo largo del tiempo. No
nos podemos conformar con dar una sola leccion tedrica. EI mensaje es complejo, la
formacién va cambiando conforme pasan los meses y la capacidad de entender lo que se

transmite se amplia. Las dudas van surgiendo, y conforme surgen conviene solventarlas.

Anticiparse a las etapas del desarrollo

Los nifios y nifias pueden asustarse y confundirse con los cambios repentinos que
experimentan sus cuerpos cuando llegan a la pubertad. Para poner fin a sus inquietudes, hay
que explicar y conversar no s6lo sobre la etapa de desarrollo en la que estén, sino sobre las
siguientes. Entre los 8 a 10 afios de edad tienen la madurez suficiente para comenzar a
escuchar conversaciones sobre la menstruacion, tal vez de forma maés precisa en las nifias
porque les interesard mas debido a que ellas seran protagonistas de ese cambio. Igual sucede
con los cambios que experimentaran sus cuerpos en el futuro, como el hecho de que al nifio

le saldra barba, y a él le interesa saber por qué pasara eso.

Dar a conocer los propios valores

Tenemos la responsabilidad de dar a conocer a nuestros hijos nuestros propios valores
sobre el sexo. Incluso si ellos no los adoptan cuando crezcan, por lo menos los conoceran y
les serviran de referencia a medida que luchan por establecer su propio sistema de

comportamiento. (Barrantes R. E., 2018)
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Hablar con los hijos e hijas del sexo opuesto

Algunos padres se sienten incomodos cuando hablan de sexo con sus hijas, e igual sucede
a las madres con sus hijos. Aunque es comprensible, no puede servir de excusa para eludir

la conversacion. ((coord.), 2010)

Dialogar sin angustia

No hay que preocuparse si no se conocen todas las respuestas a las preguntas de los hijos.
Lo que se sabe es mucho menos importante que la manera en la que se responde. EIl hijo

sabra que no hay temas de conversacion prohibidos en su hogar.

Proporcionar informacién precisa y adecuada segln la edad de los hijos e hijas Los
mensajes dirigidos a los hijos e hijas deben adecuarse a la edad y a su personal desarrollo.
Se tiene que tener en cuenta su grado de comprension, su madurez intelectual y las

inquietudes concretas que exprese, que son diferentes en cada cual.

La educacion sexual debe ser parte del proceso familiar, educativo y social de preparacion
para la vida. El ejemplo de nuestras actitudes tiene mucho mas peso que nuestras palabras.
En la medida de lo posible, no conviene contradecir lo que se dice en casa con lo que se
afirma en el colegio. Los criterios han de ser comunes tanto en los contenidos como en el
modo de darlos. Y si no lo son, hay que explicarles que algunas personas piensan de una

forma y otras tienen una opinion distinta.

Los padres, madres y educadores han de adquirir suficiente conocimiento sobre la
sexualidad para trasmitir ideas claras y precisas. Hemos de repasar nuestras actitudes y
comportamientos sexuales, para evitar posibles conflictos entre lo que decimos y lo que
hacemos. Nunca es demasiado tarde para aprender a disfrutar y a vivir la sexualidad. Muchas
veces, la obligacion de tener que educar sobre ella sirve para solventar dudas y ampliar
conocimiento. Es beneficioso fomentar habitos higiénicos, de autonomia y de

responsabilidad en la vivencia de la sexualidad.
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Se requiere tiempo y paciencia para responder a las preguntas relativas al sexo.Hay que
ensefar que toda conducta (sexual o0 no) que tenga que ver con los genitales ha de
desarrollarse en la intimidad. No hay que impedir que la realicen, pero hemos de indicarles
los lugares apropiados. Es importante que les ensefiemos a conocer y apreciar su cuerpo y
les ayudemos a satisfacer la curiosidad que les producen los cambios en su cuerpo y el de
los demas. Si asi se quiere, se pueden utilizar materiales de apoyo (peliculas, dibujos,
laminas) o el propio cuerpo para explicar. No toda la informacion ha de ser verbal. Se debe
adecuar la informacion al nivel madurativo del nifio o nifia, a su ritmo de aprendizaje y a las

necesidades que se proyecten. (Beltran T. & Vera C., 2002)

La educacién sexual no escapa a las caracteristicas de cualquier proceso formativo: se produce
en el tiempo y la informacidn que le debemos transmitir ha de corresponder a su edad. Aqui tienes
las etapas mas importantes que marcan su curiosidad por el sexo y las preguntas que se suelen

formular.

De 3 a 5 afios: es la etapa de la identificacion sexual por excelencia. El interés por su
cuerpo y por las diferencias entre nifios y nifias centran su atencion. Este interés se manifiesta
en juegos exploratorios y preguntas como ¢porqué Marta no tiene colita? ;de donde vienen
los nifios? ¢entonces yo estuve en tu barriga?... ¢y qué hacia alli? son también preguntas
comunes. Le encantard conocer esa relacion tan especial entre mama y él. Conviene
responder estrictamente a su pregunta, de forma simple y sin entrar en explicaciones. "Los

nifios vienen de la barriga de su mama". (Beltran T. & Vera C., 2002)

De 5 a 10 afios: el origen de la vida deja de preocuparle tanto. VVa perdiendo el interés por
su cuerpo. Busca la compafiia de los nifios de su propio sexo -es la etapa de “los nifios con
los nifios y las nifias con las nifas”- pero querrd profundizar en algunos aspectos que ya te
habia planteado, ahora sus preguntas serdn méas complejas: “si los nifios viene de la barriga
de mama ;como han llegado hasta ahi?” "De donde salen los bebés? Es el momento de darle
explicaciones algo mas complejas cuando formula sus preguntas y de crear un ambiente de
confianza. En la adolescencia, los padres dejaran de ser los primeros informadores en esta

materia y es importante preparar el terreno.
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De 10 a 13 afios: entran en la etapa preadolescente y empiezan a producirse los primeros
cambios en su cuerpo. Tendrdn muchas dudas que es importante aclarar para evitar
inseguridades. Si no te hace preguntas debéis ser vosotros quienes deis el primer paso para
dejar claros aspectos como la menstruacion, las poluciones nocturnas y los cambios que se
van a producir. ;Como es el primer beso?, ;cémo se quedan embarazadas las mujeres ?,
¢cual es el tamafio normal del pene?, ;cuando puedo tener novio? son algunas de las
preguntas que te tocara responder en esta etapa. Si te falta seguridad, existen excelentes

libros que te ayudaran. (Barrantes R. E., 2018)

De 13 en adelante: si has sido capaz de crear en torno al sexo un clima de naturalidad y
claridad, tu hijo tendra la suficiente confianza, en esta dificil etapa que es la adolescencia,
para hablar contigo de temas que es muy importante que tengan claros: el uso de

anticonceptivos, las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados.

Mucho mas que sexo

No debes olvidar que la educacion sexual implica mucho mas que el simple hecho de
proporcionarle a tu hijo la informacidn sobre la fisiologia de la reproduccion. Una correcta
educacion sexual va mucho mas alla. Una cosa es que td contestes preguntas y otra diferente
es la orientacion que le quieres dar, encaminado a instruirle en una serie de valores. Hay que
ser coherentes y homogéneos, tanto en el entorno familiar como en el centro educativo, para
evitar problemas de asimilacién y de socializacion. Es importante incidir mucho en que las
relaciones sexuales tienen que ver con los afectos: aprovecha situaciones que vayan
surgiendo para dejarle clara la relacion del sexo y el afecto, cuando veais una pelicula,
cuando vea gque papa y mama se besan y se abrazan, cuando te pregunte por qué la gente se

casa o tiene novio, por qué los mayores se besan.

La importancia de la sexualidad

Cuando los pequefios les hacen preguntas sobre cosas que tienen que ver con la
sexualidad, no responden, evaden el tema e incluso a veces mienten. Como resultado, los
nifos perciben esa actitud, asumiendo poco a poco que no deben preguntar; los adultos por

su parte sienten alivio y quedan satisfechos por haber conseguido su objetivo. Pero lo que
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ocurre con éste comportamiento, es que la desinformacion disminuye las oportunidades de
establecer la confianza en este tema, que es tan necesaria en la formacion sexual. Asimismo,
la falta de orientacion sexual adecuada por parte de sus educadores, muchas veces hace que

los nifios imaginen cosas que no son, o que reciban informacion equivocada.

Aunque muchos padres y educadores decidan no tocar el tema de la educacion sexual con
los pequerios, tarde o temprano ellos se veran enfrentados a muchos cuestionamientos y a
muchas curiosidades que de alguna manera tienen que ser resueltas. Es por eso que la manera
como los padres y las personas que rodean a los menores manejan el tema de la educacion
sexual, es determinante en la actitud que tendran los pequefios frente a su propia sexualidad
en el futuro. Lo que se aprende desde temprano acerca de la sexualidad, es dificil modificarlo
maés adelante; de hecho la parte informativa del aprendizaje se suele olvidar, mientras que la
parte actitudinal no. La mayoria de las personas que hicieron preguntas a sus padres cuando
eran pequefios como: “;qué es el sexo?” se les ha olvidado la respuesta, pero no la cara de

susto de sus padres. (Barrantes R. E., 2018)

La sexualidad nos acompafia desde que nacemos hasta que nos morimos. No sobra
mencionar que la sexualidad cambia en los diferentes periodos de nuestra vida. Las
diferencias se deben a que cuando somos pequefios, los Grganos genitales estan menos
desarrollados, tienen una menor cantidad de hormonas sexuales circulando por la sangre, el
placer fisico es mas difuso, la atraccion sexual de estimulos eréticos no es tan clara y la
orientacion del deseo no esta determinada; incluso la actividad sexual es muy distinta a la de
los adultos. Al concientizarnos de que la sexualidad estd presente desde el nacimiento,
entendemos la importancia de la educacion sexual en la infancia, pues la sexualidad infantil

serd la base de la sexualidad adulta.

Por otro lado, es fundamental mencionar el tema del afecto, que comienza a construirse
desde los primeros meses de vida. El afecto para los bebes es de suma importancia, sobretodo
el que proviene de sus cuidadores. El vinculo afectivo que se crea con dichas personas es el
apego. Es crucial porque a través de él, los bebes van adquiriendo seguridad, confianza,
independencia, estabilidad y autoestima. La vivencia del apego va a determinar las futuras
relaciones de pareja: si la experiencia ha sido negativa, es probable que las relaciones sean

mas cortas y menos satisfactorias. (Colchon J. C., 2008)
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Pero la educacién sexual no se limita a las respuestas, lecciones y consejos que los padres
y educadores puedan transmitir. La informacion no verbal y las actitudes manifestadas por
ellos, también son claves. Desde la gestacion ya existen diferentes expectativas dependiendo
del género; se les viste con diferentes colores, se les ofrecen juguetes diferenciados, incluso

el afecto se expresa de distinta manera, estableciendo los roles del género.

Gran parte de la informacién no verbal que fomentan estas diferencias, la reciben los
menores a través de los modelos simbdlicos contenidos en las peliculas infantiles, en las
series, en los anuncios publicitarios, en los juguetes, en los cuentos y en el lenguaje, entre
otros. Aungue muchos creen que eso tiene poco que ver con la sexualidad, estan
equivocados. Todos estos modelos hacen creer que hay muchas mas diferencias entre el
género masculino y el femenino de las que hay en realidad. Los adultos deben estar al tanto
de que toda esta informacion subliminal existe y que los nifios inevitablemente la reciben,
para poderla contrarrestar con mensajes mas estructurados. Ademas es importante filtrar y
seleccionar ciertos materiales como cuentos, peliculas, programas, anuncios publicitarios,

etc., antes de que lleguen a manos de los menores.

En conclusion, es de suma importancia que los pequefios reciban educacion sexual
consciente y coherente a través de la comunicacion verbal y no verbal. La informacion
adecuada, en el momento indicado, bien transmitida libre de tensiones y de misterios, es el
éxito de la claridad sexual en los menores. Responder las preguntas que ellos hacen sin
importar su magnitud es un derecho que ellos tienen y un deber de los padres y educadores

responderlas con honestidad y sin temor.

Estas son algunas recomendaciones que pueden servir de ayuda en la dificil labor de la

educacion sexual:

» Los padres y educadores con su ejemplo, deben ser un modelo a seguir.

* Cualquier momento es bueno para educar; hay que saber utilizar las preguntas de los
pequefios para dirigirlos por el mejor camino. Si no se sabe la respuesta 0 como abordarla
en el momento, con toda la naturalidad se le pregunta al nifio lo que entiende por eso 0 se

pospone la respuesta hasta que nos hayamos informado. Sin embargo, no es necesario dar

69



maés informacion de la que se pide. Las respuestas deben ser consecuentes con la edad y la

madurez del nifio.

. El lenguaje debe estar también acorde con la edad. Es conveniente que se vaya

familiarizando con la terminologia adecuada.

En el transcurso de la vida cada persona deberia experimentar su sexualidad de una forma
positiva y disfrutar de ella sin condicionamientos culturales ni sociales. De ello depende lo

que recibimos de pequefios y lo que transmitimos de adultos.

Consecuencia de posturas ideol6gicas combativas, los contenidos que propone para
desarrollar una educacion se mezclan con militancia politica. En términos generales, sus
planteamientos no tienen base cientifica y si ideoldgica por lo que su transmision puede
encuadrarse en una postura vital pero no sirven de base de una educacion plural y rigurosa.
Aporta a la cultura la defensa de igualdad de derechos sexuales en el hombre y la mujer, e
inspirada en los planteamientos de Freud, reconoce la importancia crucial de la sexualidad
en el desarrollo de la persona, en todos sus niveles emocionales y psicolégicos. (Beltran T.
& Vera C., 2002)
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2.1.2.2 Categorias de analisis.

DESEMVOLVIMIEN
TO Y DESEMPENO

'EDUCACION
SEXTAL

VARIABLE INDEPENDIENTE ll II VARIABLE DEPENDIENTE

Elaborado por: Marylin Mufioz Carrasco

Grafico 1

2.1.3 Postura tedrica.

Segun la presencia de las ideologias en el curriculum ha sido puesta de manifiesto por
Eisner (1992, 302) quien afirma que "Las ideologias son sistemas de creencias que
proporcionan las premisas de valor desde las cuales se adoptan decisiones sobre diferentes
aspectos de la practica educativa". Su potencial explicativo en relacion al género es
innegable si consideramos la reflexion que nos ofrece Torres (1991, 17): "Si por ideologia
se entiende el conjunto de ideas y de representaciones que se imponen a las personas como
verdades absolutas, produciendo un autoengafio, una ocultacion en su pensamiento y formas
de actuar, es claro que esta concepcidn negativa de las ideologias, si no estd muerta ya,
deberia estarlo". (Aroa F., 2012)

"La funcion de la ideologia en la sociedad humana —sefiala Torres (1991, 17) — se
concentra principalmente en la constitucion y modelado de formas bajo las cuales las

personas viven y construyen significativamente su realidad, sus suefios, deseos Yy
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aspiraciones”. En cuanto a estas propuestas de estos dos autores (Therborn, 1987,) define a
la educacion sexual como el proceso de construccion de un modelo de representacion y
explicacion de la sexualidad humana acorde con nuestras potencialidades con el Gnico limite
de respetar la libertad de los demas, y en este sentido es necesario analizar criticamente los
fundamentos de los modelos que se nos proponen, contrastar diversos modelos, conocer

otras culturas y la propia historia del conocimiento sexual. (Allport G. W., 2012)

Esto, no supone en absoluto presentar una perspectiva aseptica, puesto que no es posible.
Cada modelo asume unos valores morales, normas e ideologias determinados. Por ejemplo,
desde la perspectiva del modelo tradicional, la virginidad femenina constituye un valor
imprescindible en la mujer. En conclusion, la educacion sexual la entendemos como un
proceso lento, gradual y complejo que haga posible la construccion de las diferentes
nociones sexuales, que ayude a comprender los procesos, historicos y culturales, por los que
se han generado los conocimientos actuales y la organizacion social y sexual vigentes y que
nos permita tomar conciencia de aquellos aspectos que deseamos asumir y los que deseamos
cambiar. (Aroa F., 2012)

2.2 Hipotesis.

2.2.1 Hipotesis general.
Si se aprende la importancia de la educacion sexual se tendra menor indice de fracasar en

el desarrollo psicosocial y se logrard mejorar su convivencia educativa.

2.2.2 Subhipdtesis o derivadas.
e Si se determinan los factores que influyen para que ocurran fracasos adolecentes, se

reduciran el porcentaje de los mismos

e Si se conoce las causas y efectos que tiene el no tener conocimientos sobre la

educacion sexual en los estudiantes, mejoraran su desarrollo social.

72



e Sise capacita a los docentes, educaran de una manera mas adecuada a los estudiantes

para ser mejores adolescentes.

e Si se desarrolla un mejor método de aprendizaje en la educacion sexual, los

estudiantes no veran este tema como un tabu.

2.2.3 Variables.

Independiente: Educacion sexual

Educacion sexual es el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se forma al hombre
en lo relacionado con el proceso y los efectos de la actividad sexual y el sexo. A pesar de
que la educacion sexual es un proceso que dura toda la viday que comienza con el
nacimiento, las personas relacionamos la tarea de educar en lo relacionado con el sexo
a nifios y adolescentes. Sin embargo a lo largo de toda la vida necesitamos ser educados en
materia sexual sobre nuevas formas de vivir nuestra sexualidad, sobre todo en momentos
como el embarazo, el cambio de pareja, la menopausia o la vejez. Es decir es de suma
importancia que los nifios y adolescentes sean educados con temas que seran vinculados con
su vida futura. (Allport G. W., 2012)

Dependiente: Desarrollo Psicosocial

El desarrollo psicosocial es el proceso de cambio por etapas y de transformaciones que
se logran en la interaccidn que tienen los nifios y nifias con el ambiente fisico y social que
los rodean, en el cual se alcanzan niveles cada vez mas complejos de movimientos y
acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones y sentimientos y de relaciones con los
demas. Empieza en el vientre materno y es integral, gradual, continuo y acumulativo. Es el
proceso mediante el cual el nifio o nifia va formando una vision del mundo, de la sociedad y
de si mismo, al mismo tiempo que va adquiriendo herramientas intelectuales y practicas para
adaptarse al medio que lo rodea y también construye su personalidad sobre las bases del

amor propio y de la confianza en si mismo (Aroa F., 2012)
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CAPITULO 111 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1 Resultados obtenidos de la investigacion

3.1.1 Pruebas estadisticas aplicadas
El universo de este proyecto de investigacion son los estudiantes y los docentes de la

unidad educativa y el personal administrativo de la misma (el rector, la secretaria e inspector

general).

En el siguiente cuadro se muestra el detalle y cantidad de la poblacion que sera encuestada

en la Unidad Educativa Particular Padre Marcos Benetazzo.

Cuadro 1
POBLACION CANTIDAD
Docentes 3
Estudiantes 35
Padres de familia 35
Autoridades 3
TOTAL 76

Muestra.

No es necesario aplicar ninguna formula para sacar una muestra, ya que la poblacion o

universo es poca: Docentes (3), Estudiantes (35), Padres de Familia (35) y autoridades (3)
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3.1.2 Analisis e interpretacion de datos

PREGUNTAS PARA LOS DOCENTES

1.-¢En su planificacién diaria incluye temas acerca de la educacién sexual?

Cuadro 2
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 3 50%
A veces 2 33%
Nunca 1 17
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz
Grafico 2

M Siempre
M A veces

® Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis

El 50% dice que siempre planificacion diaria incluye temas acerca de la educacion sexual,
el 33% dice que a veces y el 17% que nunca, por lo que aun se ve que existe miedo de tratar

con nifios sobre el tema.
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PREGUNTAS PARA LOS ESTUDIANTES

1.-¢Conoce Ud. Temas sobre la sexualidad?

Cuadro 12
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 30 86%
A veces 2 6%
Nunca 3 8%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 12

B Siempre
W A veces

M Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz
Analisis
El 86% dice que siempre conoce Ud. Temas sobre la sexualidad y el 6% a veces y el 8%

nunca
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3.2 Conclusiones especificas y generales

3.2.1 Especificas
Puedo concluir que la Guia de Educacion Sexual se desarrolld, tomando en consideracion

el nivel de conocimiento de los educandos en relacion a su sexualidad, determinando como
se habia planteado desde un inicio que el desconocimiento de los jovenes sumado a la falta
de informacién y una orientacion oportuna sobre el tema, limitan las expresiones

espontaneas y el sentido natural de la sexualidad.

Segun los datos que arrojan las encuestas la motivacién fundamental para el presente
trabajo investigativo fue el brindar informacidn oportuna a los adolescentes basada en sus
intereses y necesidades, las mismas que fueron detectadas partiendo de un instrumento de
evaluacion que constaba de 10 preguntas objetivas y una abierta, de manera que el
adolescente responda segun su interés y conocimiento, teniendo como objetivo conocer a la
poblacion, delimitarla e identificar sus necesidades, todo esto para lograr disefiar la Guia

Didactica de Educacion Sexual.

Es fundamental sefialar que los objetivos planteados en la presente tesis se han logrado
de manera satisfactoria, ya que para el desarrollo de las guias y talleres, asi como para la
seleccién de la informacién y el modelo pedagdgico usado se ha tenido como norte

referencial al educando incluyendo su contexto y realidad social.

La informacion desarrollada en cada una de las guias enfoca aspectos relevantes y
primordiales de la sexualidad en el adolescente, desmitificandola y generando en ellos un
sentido de pertenencia y naturalidad al hablar del tema, integrandola en su ser como parte de

ellos mismos y parte de un todo.
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3.2.2 General
Se aplicaron las Guias de Educacion Sexual a los nifios de quinto Afio de EGB y se evalud

mediante las autoevaluaciones incluidas en las mismas, encontrando resultados satisfactorios
en los jovenes, quienes demostraron haber aprendido e integrado nuevos conceptos al bagaje
de conocimientos propios, al momento de defender su tema delante de padres de familia,
docentes y publico asistente a la Casa Abierta. Es necesario resaltar en este punto la
importancia de haber escogido como modelo pedagogico el aprendizaje significativo de
Ausubel, en el que fueron ellos los Unicos protagonistas de su aprendizaje, de manera que el
conocimiento no se qued6 Unicamente en las aulas de clase, sino que trascendid a una

comunidad educativa de generaciones con conceptos erréneos.

3.3 Recomendaciones especificas y generales

3.3.1 Especificas
Se recomienda la continua actualizacion de conocimientos e imparticion de los mismos a

los jovenes, con creacion de foros interactivos, en los que ellos sean los actores principales
y los protagonistas de su aprendizaje, siendo el maestro un facilitador de la informacion que

inculque en los jovenes el trabajo y esfuerzo para la realizacidn de un trabajo de calidad.

Se confia en que la capacitacion sobre la sexualidad humana no haya quedado solo en las
aulas de clase y que se haya expandido hacia los hogares, con el fin de concientizar sobre la

importancia de una educacion en la sexualidad.

Se recomienda establecer un programa de educacion sexual en la Escuela, con la intencion
de que tanto docentes, padres de familia y educandos estén en contacto permanente con
personal capacitado sobre el tema que les brinde informacion oportuna y necesaria para

conocer su sexualidad y puedan aclarar dudas e inquietudes.
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3.3.2General
Se recomienda socializar con los docentes de la Escuela las Guias Didacticas, recibiendo una

retroalimentacion favorable por parte de los mismos, manifestando que al plantear dudas e
interrogantes a los educandos sobre el tema, ellos sabian defenderse, por lo que se puede
afirmar que el trabajo informativo fue exitoso. A mas de la retroalimentacién dada por los
docentes es fundamental sefialar las expresiones favorables brindadas por los padres de
familia asistentes a la Casa Abierta, que con curiosidad y desconcierto acudieron a conocer
lo que sus hijos habian aprendido en clase, manifestando que reconocian la importancia del

tema y su satisfaccion al ver que eran sus hijos los que ya poseian un conocimiento mayor.
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CAPITULO IV PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1 Propuesta de aplicacion de resultados

4.1.1 Alternativas obtenidas

En este capitulo se desarrollara las guias de Educacion Sexual, con informacion pertinente
que cubra las necesidades de conocimiento acerca de la sexualidad de los nifios de quinto
afio de Educacion General Basica. Se desarrollara una guia que al final de la aplicacién de
las mismas cuentan con una hoja de autoevaluacion, que servira para verificar el nivel de

conocimientos adquiridos luego de los talleres dictados.

Las guias se encuentran redactadas en modo indicativo, de manera que cada uno de los
estudiantes sepa que va dirigida a ellos y que es personal. Cuentan, cada una con un tema
especifico, que le daré al duefio de la guia una breve idea acerca de lo que se tratara la misma,
tal es asi, que la Guia, tiene como titulo introductorio, “Realicemos el viaje juntos para
descubrir tu sexualidad”, ya que los temas a tratar son referentes a conocer lo que es la
sexualidad, funciones y dimensiones, la segunda Guia establece como titulo principal
“Hablemos de tu mundo”, en la cual ya se adentra al adolescente en la etapa que estan
viviendo, es decir, la adolescencia y los cambios a los que se enfrentan. Por ultimo, la tercera
guia, propone como tema principal “Decisiones adolescentes”, en el cual se aborda ya la

salud sexual y las consecuencias de una irresponsabilidad sexual.

4.1.2 Alcance de la alternativa

Las Guias ha sido desarrolladas con el afan de que sean los estudiantes los protagonistas
activos y generadores de su propio aprendizaje, por lo que, al iniciar cada uno de los temas
a tratar en las guias, se encuentran actividades de aproximacion, que seran de ayuda para
determinar que conocimientos traen los estudiantes, seguido a esto, estd la informacion
nueva, es decir la informacion que servira para aclarar dudas e inquietudes que los jovenes

traigan al taller, culminando luego con actividades integradoras del conocimiento, en las que
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se pretende que el estudiante asocie el conocimiento antiguo con el nuevo, y asi construya

su propio aprendizaje, tomando como referencia al aprendizaje significativo de Ausubel.

Las Guias Didacticas se basaran en temas especificos que cubran las necesidades de

conocimiento de los tres cursos:

e Realicemos el viaje junto para descubrir tu sexualidad.
e Sexualidad, dimensiones y funciones.

e Hablemos de tu mundo.

e Adolescencia y sus cambios.

e Decisiones adolescentes.

e Salud sexual y reproductiva.

4.1.3 Aspectos basicos de la alternativa
- Leer detenidamente el titulo introductorio de la guia.
- Desarrollar cada una de las actividades de aproximacion.
- Leer la informacion nueva.
- Realizar las actividades integradoras de conocimiento.

- Divertirse aprendiendo.

4.1.3.1 Antecedentes

La Unidad Educativa Padre Marcos Benetazzo es una institucién que brinda educacion
de calidad para toda la poblacién sin distincidn de etnias. Es por ello que la vida fecunda de
la escuela consagrada a alcanzar ideales supremos que haran de vuestros alumnos miembros

de una sociedad en constante progreso.
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4.1.3.2 Justificacion

Este aplicacion de esta guia es factible ya que comprende la concepcion teorica, que
sustenta el contenido de este trabajo, incluye la informacion de los temas que se trataron en
las guias y talleres brindados a los joévenes con topicos puntuales, como la sexualidad y sus
generalidades, conceptos, funciones y dimensiones de la sexualidad para luego puntualizar
sobre la sexualidad en la adolescencia. Es preciso sefialar que la metodologia aplicada con
los estudiantes en los talleres fue el modelo del aprendizaje significativo de Ausubel, con el
proposito de que los jovenes sean actores principales de su aprendizaje, relacionando su

conocimiento inherente con el que tiene por aprender.

Cabe sefialar que los temas de los talleres se encuentran relacionados con las necesidades
de los adolescentes, por lo que, se puede decir que los contenidos tratados en este apartado,
abarcan aspectos relevantes y de interés para los jovenes, permitiéndoles asi, conocer sus

cambios y las posibles consecuencias de un desconocimiento en su sexualidad.

En efecto, Toda la informacion desarrollada en el presente capitulo esta fundamentada en
ideas y paradigmas de diversos autores, con investigaciones sobre el tema a nivel nacional y

local para afianzar el aprendizaje y lograr una mayor trascendencia del marco teorico.

Menciono finalmente, que para lograr la consolidacion del material y la aplicacion de las
guias, fue fundamental contar con la ayuda de toda la comunidad educativa y los

adolescentes en especial.

4.2.2 Objetivos

4.2.2.1 General
Crear una Guia didactica sobre las Estrategias psicosociales para la educacion Sexual en la

Unidad Educativa Padre Marcos Benetazzo

4.2.2.2 Especificas

- Socializar las estrategias metodologicas de la educacion sexual
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- Ejecutar las jornadas de capacitacion con los alumnos de quinto afio de

educacion basica

- Evaluar los beneficios obtenidos de las aplicacion de las estrategias
psicosociales

4.3.3 Estructura general de la propuesta
a) Promover y facilitar una educacion integral e integrar simultaneamente
proceso de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.
b) Realizar una tarea educativa y pedagdgica integrada y concertada entre
docentes, alumnos, instituciones y comunidad.
¢  Superar en la accion la dicotomia entre la formacion tedrica y la experiencia
practica.
d)  Superar el concepto de educacion tradicional en el cual el alumno ha sido un
receptor pasivo, bancario, del conocimiento.
) Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de su
propio proceso de aprendizaje.

f) Producir un proceso de transferencia de tecnologia social.

0 Hacer un acercamiento de contrastacion, validacion y cooperacion entre el

saber cientifico y el saber popular.

4.3.3.1 Titulo
Guia didactica sobre las Estrategias psicosociales para la educacion Sexual en la Unidad

Educativa Padre Marcos Benetazzo
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4.3.3.2 Componentes

Actividad 1
TEMAI: LA ADOLESCENCIA CAMBIO Y DECISION
Aproximacion:

Responde las siguientes preguntas y coméntalas con tus compafieros:

¢ Como crees tu que viven los jovenes la adolescencia? (Da un ejemplo que sustente tu

respuesta)

¢ Qué consecuencias crees tu que puede traer las malas decisiones en tu sexualidad?

Teoria
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS)

Las enfermedades de transmisién sexual también llamadas enfermedades venéreas son
contagiadas por medio del contacto sexual, debido a “bacterias, virus y otros microrganismos

que pueden invadir la uretra, vagina, boca o ano”. (Gonzalez, 2010, p.92).

Descubrir que una persona esta infectada es dificil debido a que muchas de estas
enfermedades son asintomaticas con una gran variedad de tratamientos que pueden ser

paliativos a la infeccién mientras la misma continua presente. (Gonzalez, 2010, p.92).
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Actividad Integradora:

Eh un pedazo de fomix realiza un organizador grafico con las
CaracCteristicas princCipales de |as tres enfermedades de trahsmision
sexual Vistas.

Enh grupos de tres estudiantes habla sobre las cohsecuencCias gue
traen las ETS en la salud y en el bienestar, tanto fisico como
emocCional de las persohas aue las badecen.

Actividad 2
Tema |: LA ADOLESCENCIA CAMBIO Y DECISION
Objetivo general: Reconocer la importancia de tener una responsabilidad sexual

para tener una salud sexual 6ptima por medio del desarrollo de los temas del taller.

Contenido

- Actividades de aproximacion

Procedimiento

Ambientacion: Reflexion de la responsabilidad sexual mediante la realizacion de preguntas

y posterior socializacién en clase.

Materiales

Aula de clase

Guia DidActica de Educacién Sexual

85



Responsable

Marilyn Mufioz

Actividad 3
Tema I: Laadolescencia desde la nifiez con responsabilidad

Objetivo general:
Analizar la desde la nifiez vivida con responsabilidad
Contenido

- Actividades de aproximacion

Procedimiento
Desarrollo de subtemas: Enfermedades de Transmisién Sexual.

El desarrollo y aplicacion de las Guias de sexualidad se dio de una manera dinamica,
integrando el conocimiento impartido con actividades de aproximacion y de integracion del
conocimiento significativo, con la participacion grupal y el desarrollo colectivo de trabajos

para exposicién posterior.

Ambientacion:
-Guia Didactica de Educacion Sexual
-Pizarra

- marcadores

Materiales

Aula de clase
Guia Didactica de Educacion Sexual
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Responsable

Marilyn Mufioz

Actividad 4

Titulo: Casa Abierta “La nifiez y su sexualidad”

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento adquirido por los estudiantes luego de los
talleres impartidos.

Modalidad: Taller

ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO

o Humanos: Marilyn Mufioz 20 minutos
Dinamicas Rompe

hielo: - Estudiantes

“El baile del| Egﬂﬁ?ade
Tallarin” a cargo de - Docentes
cinco  estudiantes
escogidos entre )
quinto  afio  de Materiales:
Educacion General - Micréfono
Basica. - Parlante

- Mdsica

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

PROTOCOLO

Integrado por 8 estudiantes de quinto afio de EGB, divididos de la siguiente manera:

- Dos en la entrada de la escuela, recibiendo alos padres de familia.
- Otras dos personas al inicio de los estands.
Cuatro estudiantes mas para dirigir a los padres de familia acada uno de los estands y los

movilizarlos hasta la salida.
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EXPOSICION

Ocho grupos de los cuales siete de ellos estan formados por cuatro personas y un grupo
formado por cinco estudiantes.

Humanos:
Estudiantes
Padres de familia

Docentes

Materiales:
- Trabajos didacticos Estudiantes

- Cada grupo elaborara un trabajo didactico con un tema asignado.

Seis grupos expondran la parte teorica del taller, con los siguientes temas:
Grupo 1: Sexualidad.

Grupo 2: Dimensiones y funciones de la sexualidad.

Grupo 3: Adolescencia.

Grupo 4: Eyaculacién, masturbacién, menstruacion.

Grupo 5: Enfermedades de transmision sexual.

Grupo 6: Embarazo adolescente.

- Los dos grupos restantes para realizar actividades de reforzamiento de los temas

entablados, realizando sopa de letras, crucigrama, actividades de unir lo correcto.

En conclusion se puede decir que la casa abierta se desarrollard con normalidad segun lo
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dispuesto en la planificacion, es interesante notar que los estudiantes que se encontraban en
los estands de exposicion supieron defender su tema explicandolo y brindando la
informacion necesaria al publico asistente. Los padres de familia en las sugerencias
manifestaron que los temas tratados en la casa abierta fueron necesarios e interesantes,
recalcando que lo fundamental fue que hayan sido los jévenes quienes exponian lo

aprendido.

Los docentes de la institucion en una retroalimentacion verbal, expresaron que los
estudiantes se encontraban preparados en cada uno de los temas y que al realizarles preguntas
los mismos pudieron responder sin inconveniente alguno. Un aspecto importante a
mencionar es que se hubiera querido una mayor colaboracion por parte de los padres de
familia en cuanto a disposicién de participar en las dindmicas y en el proceso en general, ya

que se tuvo que insistir varias veces para que pasen por los distintos estands.

4.4 Resultados esperados de la alternativa
Los resultados en la aplicacion de estos talleres son se puede afirmar que la informacion

exhibida en el presente capitulo es de vital importancia ya que se enfoca en los principales
temas que fueron impartidos en el taller, puntuando como tépico esencial, el conocer a la
sexualidad desde todas sus dimensiones y funciones para considerarla como un aspecto total
del ser humano, sin dejar de lado la responsabilidad que tenemos los profesionales
encargados de encauzar a nifios, nifias, jovenes y adolescentes en una educacion
fundamentada no solo en el conocimiento tedrico y cientifico sino también en valores, para

lograr dar una educacion de calidad, orientada al bienestar juvenil y humano en general.

También, es interesante mencionar que el modelo pedagdgico usado, pretende llevar al
estudiante a obtener un aprendizaje de calidad, siendo el docente un facilitador de la
ensefianza, procurando conocer las caracteristicas individuales del educando, planteando
estrategias y soluciones éptimas para que los conocimientos impartidos en los talleres de
sexualidad no solo sean una fuente de informacion, sino un material de aprendizaje orientado

a educar y tornarse propio en cada estudiante.
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ANEXOS



MATRIZ DE SELECCION Y PRIORIZACION.

N° PROBLEMAS CRITERIOS DE SELECCION TOTAL
Importancia | Factibilidad | Impacto
10 8 9 27
. ¢La desnutricién y su relacion con la
inteligencia del nifio?
10 10 9 29
2 ¢Influencia el déficit de atencién y su bajo
rendimiento escolar en nifios?
10 8 28
10
3 ¢Incidencia de la relacién del entorno social
en la conducta del nifio en aula?
¢Influencia sobre la importancia de la
4 | educacion sexual en el desarrollo psicosocial 10 10 10 30
de los estudiantes?
¢La hiperactividad y su relacién con el
5 9 9 9 27

aprendizaje en los nifios?




PREGUNTAS PARA LOS DOCENTES
1.-¢En su planificacion diaria incluye temas acerca de la educacion
sexual?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
2.-¢Orienta a los nifios sobre temas de educacion sexual?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
3.-¢En la escuela se le ha presentado casos de embarazo precoz?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
4.-¢Ha tratado sobre métodos anticonceptivos con los estudiantes?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
5.-¢ En sus afios de servicio le ha tocado alguna vez trabajar con el caso
de un niflo homosexual?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
6.-¢Se le es complicado hablar sobre temas de sexualidad con los
estudiantes?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
7.-¢ Conoce Ud. sobre los ejes transversales que indican temas de
sexualidad que se encuentran en el curriculo?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
8.- ¢ Cree usted que hoy en dia es necesario hablar sobre temas de
sexualidad con los estudiantes?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
9.- ¢ Usted piensa que se deben incluir contenidos de educacion sexual en
otras areas?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
10.- ¢Ha inculcado a los padres de familia para que sean mas abierto con
sus hijos al momento de dialogar sobre temas de sexualidad?

1 Siempre 1 A veces 7 Nunca



PREGUNTAS PARA LOS ESTUDIANTES
1.-¢ Conoce Ud. Temas sobre la sexualidad?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca

2.-¢Le es casual conversar sobre temas de sexualidad con sus hijos?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
3.-¢Cree Ud. Que su hijo le tiene la suficiente confianza para contarle sus

problemas?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca

4.-¢Sabe la diferencia entre sexo y sexualidad?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca

5.-¢Practica valores en casa con sus hijos?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca

6.-¢ Aplica concejos sobre temas de sexo con sus hijos?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca

7.-¢ Cuando estuvo en la escuela le hablaron sobre temas de sexualidad?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca
8.-¢ Cree Ud. Que esta bien que se capacite a los estudiantes en la escuela

sobre temas de sexualidad?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca

9.-¢ Siente verglenza cuando sus hijos los ven en prendas intimas?

1 Siempre 1 A veces 1 Nunca

10.-¢ Alguna vez sus hijos les han preguntado como fue que llego al mundo?

1 Siempre 7 Nunca

] A veces



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema General

Objetivo General

Hipdtesis General

¢De qué manera incide
Importancia de la educacién

sexual en el desarrollo
psicosocial de los
estudiantes de la Unidad

Educativa Particular Padre
Marcos Benetazzo?

Identificar la educacion
sexual en el desarrollo
psicosocial de los
estudiantes para mejorar la
convivencia educativa Yy
social

Si se aprende la importancia
de la educacion sexual se
tendrd  menor indice de
fracasar en el desarrollo
psicosocial y se lograra
mejorar su  convivencia
educativa.

Problema Especifico

Obijetivos Especificos

Hipotesis Especificas

:Como afecta el
Jesenvolvimiento de la
rducacion sexual en el normal
lesemperio de los
xstudiantes?

;Como se puede fortalecer el
Jesarrollo psicosocial en los
xstudiantes?

}Qué estrategias se pueden
aplicar para el mejoramiento
Je la educacion sexual?

'Qué métodos se deben
Jtilizar para lograr la mejor
nsefilanza de la educacion
sexual de los estudiantes?

Reconocer como afecta el
desenvolvimiento de la
educacion sexual en el
normal desempefio de los
estudiantes.

Promover métodos que
permitan  fortalecer el
desarrollo psicosocial en los
estudiantes.

Aplicar un manual de
orientacion  sexual  que
permita mejorar la

educacion en la comunidad
educativa y en el entorno
social.

Desarrollar diferentes
métodos de orientacidn para
lograr la mejor ensefianza de
la educacion sexual de los
estudiantes

Si se determinan los factores
que influyen para que
ocurran fracasos en los
adolescentes, se reduciran el
porcentaje de los mismos

Si se conoce las causas y
efectos que tiene el no tener
conocimientos sobre la
educacion sexual en los
estudiantes, mejoraran su
desarrollo social.

Si se capacita a los docentes,
educaran de una manera
mas adecuada a los
estudiantes para ser mejores
adolescentes.

Si se desarrolla un mejor
método de aprendizaje en la
educacion  sexual, los
estudiantes no veran este
tema como un tabu.




Realizacion de revision de Informe Final

Correcciones del informe final




Con los estudiantes en las charlas




Preguntas para docentes

2.-¢Orienta a los nifios sobre temas de educacion sexual?

Cuadro 3
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 3 50%
A veces 1 17%
Nunca 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 3

M Siempre
M A veces

= Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Analisis
Los estudiantes en un 50% siempre Orienta a los nifios sobre temas de educacion sexual,

mientras que el 17% a veces y el 33% nunca.



3.-¢En la escuela se le ha presentado casos de embarazo precoz?

Cuadro 4
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 1 17%
A veces 0 0%
Nunca 5 83%
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 4

4

L

Titulo del grafico

B Siempre
B A veces

¥ Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis

El 83% dice que nunca y el 17% explica un caso aislado de que en la escuela se le ha

presentado casos de embarazo precoz




4.-;Ha tratado sobre métodos anticonceptivos con los estudiantes?

Cuadro 5
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 4 37%
A veces 2 33%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 5

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis

El 67% dicen que siempre ha tratado sobre métodos anticonceptivos con los estudiantes,

mientras el 33% dice que a veces

M Siempre
M A veces

¥ Nunca



5.-¢En sus afios de servicio le ha tocado alguna vez trabajar con el caso de un nifio

homosexual?

Cuadro 6
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 4 37%
A veces 2 33%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 6

M Siempre
M A veces

M Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis
El 67% dice que siempre sus afos de servicio le ha tocado alguna vez trabajar con el caso

de un nifio homosexual, mientras q2ue el 33% dice que nunca



6.-¢ Se le es complicado hablar sobre temas de sexualidad con los estudiantes?

Cuadro7
Descripcién Numero Porcentaje
Siempre 3 50%
A veces 2 17%
Nunca 1 33%
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz
Grafico 7

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis

El 50% dice que siempre se le es complicado hablar sobre temas de sexualidad con los

estudiantes, el 33% dice que a veces y el 17% dice que nunca.

B Siempre
W A veces

¥ Nunca



7.-¢Conoce Ud. sobre los ejes transversales que indican temas de sexualidad que se

encuentran en el curriculo?

Cuadro 8
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 3 50%
A veces 2 17%
Nunca 1 33%
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 8

M Siempre
W A veces

® Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Anélisis
El 50% de los docente dice que si conoce Ud. sobre los ejes transversales que indican temas

de sexualidad que se encuentran en el curriculo, el 33% dice que a veces y el 17% que nunca



8.- ¢Cree usted que hoy en dia es necesario hablar sobre temas de sexualidad con los

estudiantes?

Cuadro 9
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 4 37%
A veces 2 33%
Nunca 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 9

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Analisis

El 67% dice que siempre cree usted que hoy en dia es necesario hablar sobre temas de

sexualidad con los estudiantes y el 33% a veces.

W Siempre
W A veces

M Nunca



9.- ¢ Usted piensa que se deben incluir contenidos de educacién sexual en otras areas?
Cuadro 10

Descripcién Numero Porcentaje
Siempre 2 33%

A veces 3 50%
Nunca 1 17%

Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo
Autor: Marilyn Mufioz
Grafico 10

M Siempre
M A veces

® Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Anélisis
El 50% dice que a veces, el 33% dice que siempre y el 17% dice que nunca piensa que se

deben incluir contenidos de educacion sexual en otras areas



10.- ¢Ha inculcado a los padres de familia para que sean més abierto con sus hijos al

momento de dialogar sobre temas de sexualidad?

Cuadro 11
Descripcién Numero Porcentaje
Siempre 2 33%
A veces 2 34%
Nunca 2 33%
Total 6 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 11

H Siempre
W A veces

™ Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Anélisis
El 34% dice que siempre, el 33% a veces y el 33% nunca ha Anélisis inculcado a los padres

de familia para que sean méas abierto con sus hijos al momento de dialogar sobre temas de

sexualidad



Preguntas de estudiantes

2.-¢Le es casual conversar sobre temas de sexualidad con sus hijos?

Cuadro 13
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 18 52%
A veces 12 34%
Nunca 5 14%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo
Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 13

B Siempre
W A veces

¥ Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis

El 52% dice que siempre le es casual conversar sobre temas de sexualidad con sus hijos el

34% dice que a veces y el 14% dice que nunca



3.-¢Cree Ud. Que su hijo le tiene la suficiente confianza para contarle sus problemas?

Cuadro 14
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 16 46%
A veces 14 40%
Nunca 5 14%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Graficol4

Titulo del grafico

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Analisis

Los padres dicen que el 46% dice que siempre su hijo le tiene la suficiente confianza para

contarle sus problemas, 40% dice que a veces y el 14% nunca.

B Siempre
W A veces

¥ Nunca



4.-¢Sabe la diferencia entre sexo y sexualidad?

Cuadro 15
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 30 88%
A veces 3 9%
Nunca 1 3%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 15

M Siempre
W A veces

® Nunca

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Anélisis
El 88% dice que siempre sabe la diferencia entre sexo y sexualidad, mientras que el 9% dice

que a veces y el 3% nunca.



5.-¢ Practica valores en casa con sus hijos?

Cuadro 16
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 18 51%
A veces 10 29%
Nunca 7 20%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 16

M Siempre
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Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis

El 51% dice que siempre ellos como padres practican valores en casa con sus hijos, el 29%

dicen que a veces y el 20% dice que nunca.



6.-¢ Aplica concejos sobre temas de sexo con sus hijos?

Cuadro 17
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 29 83%
A veces 1 3%
Nunca 5 14%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 17

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis

Como padres dicen que el 83% Aplica concejos sobre temas de sexo con sus hijos, el 3%

dice que a veces y el 14% dice que nunca

M Siempre
W A veces

® Nunca



7.-¢,Cuando estuvo en la escuela le hablaron sobre temas de sexualidad?

Cuadro 18
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 30 86%
A veces 3 8%
Nunca 2 6%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 18

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Analisis

Como padres de familia opinan que el 86% dice que siempre estuvo en la escuela le hablaron

sobre temas de sexualidad y que el 8% a veces y el 6% nunca.

M Siempre
M A veces

M Nunca



8.-¢Cree Ud. Que esta bien que se capacite a los estudiantes en la escuela sobre temas

de sexualidad?

Cuadro 19
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 27 77%
A veces 3 9%
Nunca 5 14%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 19

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Andlisis

Como docentes 77% dice que siempre esta bien que se capacite a los estudiantes en la escuela

sobre temas de sexualidad y el 14% dice que nunca y el 9% que a veces

M Siempre
W A veces

¥ Nunca



9.-¢ Siente verguenza cuando sus hijos los ven en prendas intimas?

Cuadro 20
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 32 91%
A veces 2 6%
Nunca 1 3%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Garfico 20

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Anadlisis

Los padres de familia dicen que 91% Siente vergienza cuando sus hijos los ven en prendas

intimas y el 6%que a veces y el 3% dice que nunca.

M Siempre
M A veces

™ Nunca



10.-¢ Alguna vez sus hijos les han preguntado como fue que llego al mundo?

Cuadro 21
Descripcion Numero Porcentaje
Siempre 25 72%
A veces 5 14%
Nunca 5 14%
Total 35 100%

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Grafico 21

Fuente: Docentes Unidad Educativa Padre Marcos Benetazo

Autor: Marilyn Mufioz

Analisis

El 72% dice que alguna vez sus hijos les han preguntado como fue que llego al mundo, el
14% dice que nuncay a veces

W Siempre
W A veces

® Nunca






