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Resumen

La toxoplasmosis es una enfermedad zoondtica causada por parasitos protozoarios,
siendo muy frecuente en el mundo de acuerdo a su epidemiologia tiene su origen en américa
del sur y actualmente se ha propagado por todos los continentes con una seroprevalencia que
va desde el 30-80% en el humano, siendo su agente etioldgico el toxoplasma gondii que
tiene al gato como huésped definitivo siendo una fuente de contagio para el humano ya que
por la ingestion de oocitos esporulados presente en heces fecales se pueden contaminar de
manera directa, otra fuente de contagio que podemos mencionar es la ingestién de carne
cruda o mal cocinada de animales infectados y por via transplacentarea. Esta patologia es un
problema de salud publica que se proviene manteniendo la higiene de las cajas de arena de
los gatos y al momento de manipular e ingerir los alimentos, en estudios realizados en los
estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo en Ecuador se pudo observar 105
muestras de suero de alumnas de dicha universidad siendo el 64% de seroposibilidad al

comprobar la presencia de igG anti Toxoplasma gondii en muestras de sangre.

Palabras claves: Zoonosis, Toxoplasmosis, Salud, Gatos, Higiene.



Sumary

Toxoplasmosis is a zoonotic disease caused by protozoan parasites, being very
frequent in the world according to its epidemiology has its origin in South America and
currently has spread across all continents with a seroprevalence ranging from 30-80% in the
human being, its etiological agent is the toxoplasma gondii that has the cat as a definitive
host being a source of contagion for the human since by ingestion of sporulated oocytes
present in faeces can be directly contaminated, another source of contagion that we can
Mention is the ingestion of raw or undercooked meat from infected animals and by
transplacentarea. This pathology is a public health problem that comes from maintaining the
hygiene of cat litter boxes and when handling and eating food, in studies conducted on
students of the National University of Chimborazo in Ecuador it was possible to observe
105 serum samples of students of said university being 64% seroposibility when checking

the presence of anti-Toxoplasma gondii igG in blood samples.

Keywords: Zoonosis, Toxoplasmosis, Health, Cats, Hygiene.
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. Introduccion

La zoonosis es una terminologia que proviene del griego zoon (animal y nosos
(enfermedad) la cual fue creada en el siglo XIX por Rudolf Vichow. En el afio 1959, la
organizacion mundial de la salud definiéo la misma como “enfermedades e infecciones
transmisibles de un modo natural de los animales vertebrados al hombre y viceversa”
(Desachy, 2016).

Poseer el conocimiento de los reservorios de agentes zoonosicos es primordial para
poder analizar la epidemiologia de dichas enfermedades. Los cambios climéticos y la
contaminacion ambiental ayudan a promover una proliferacion de las mismas. Su
transmision, distribucién y propagacion hacen que las medidas de control contra estos

flagelos sean de naturaleza compleja (Samartino y Eddi, 2019).
Toxoplasmosis

Segun Zambrano, (2016). La toxoplasmosis es una patologia de origen parasitario que
tiene como huesped definitivo al gato infectado siendo su agente etiologico el protozoario

toxoplasma gondi perteneciente al filo Apicomplexa.
Siendo descubierto por Nicolle y Manceaux en 1908 (Sanchez et. al. 2018).

La presencia de este protozoario puede ser frecuente en animales de sangre caliente,
provocando infeccion cronica que rara mente es diagnostica a tiempo (Durlach y Martino,
2009).

Transmision

Segun Kaufer y otros, (2017) Los factores que ayudan a la infeccion son los habitos
higenicos-dieteticos, como el consumo de carnes mal cocinadas, verduras mal lavadas o
poca higiene al momento de manipular los alimentos en general, como también no tener

acceso a agua potable y pos contacto directo con las heces de los gatos.

Otro medio de contagio poco comln es la transfusion de sangre o trasplante de
organos entre felinos (Morante, 2017).

Chiaretta et al. (2003) Afirma que la toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria
zoonotica distribuida en la naturaleza de todos los continentes, encontrandolos en humanos

y en mas de 330 especies animales domesticos y silvestres.



Siendo las regiones de menor salubridad relacionada con los habitos de higiene y
alimenticios de la poblacion, ademas se ha demostrado que los insectos coprofagos y las
moscas son unas de las principales fuentes de diseminacion de este parasito, Sanchez et. al.
(2016).

En estudios realizados en la Universidad Nacional de Chimborazo en Ecuador se
analizaron 105 muestras de sangre de mujeres en etapa fértil dando como positivo el 64%
de la muestra como positivo este protozoario como también se determino mediante encuestas
el porcentaje de conocimiento de esta patologia, y cudl seria su principal fuente de contagio.
(Sanchez ,2018).



I1.  Objetivos
2.1 Objetivo general

Describir Incidencia de la toxoplasmosis como enfermedad zoonosica de

importancia en la salud publica.
2.2 Objetivos especificos

e Relacionar la presencia de la enfermedad en gatos domésticos y en el hombre
mediante los signos y sintomas.

e Relatar los diferentes modos de transmision y control en los gatos domésticos.
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I11. Justificacion

En el presente contexto se trata de detectar los posibles riesgos de este protozoario
para el hombre y los gatos domesticos, debido a que su nivel de contagio a medida que pasa
el tiempo va en ascenso, debido a que el huésped intermediario de esta agente etiologia es
un roedor.

Por esta razon, es de suma importancia la realizacion de estudios que permitan
determinar la presencia o ausencia de estos protozoarios en las poblaciones de gatos
domésticos; ya que se conoce que el riesgo de transmision de dicha patologia es elevado y
en la mayoria de casos por falta de protocolos eficientes para detectar y prevenir la

transmision de la misma.

Con la finalidad de que en el futuro se tomen las medidas preventivas por parte de la
organizacion de la salud, en beneficio tanto de los gatos domésticos y de los humanos, se
realiza este analisis para el bienestar de los gatos y de los humanos brindandole un mejor

control y una vida sana.
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IVV. Descripcion del problema

Presencia de animales con potencialidad para transmitir enfermedades zoonosicas en
las calles (gatos domésticos), asi como roedores como hospedero natural del agente
patdgeno.

12



V. Preguntas orientadas

¢Qué incidencia tiene la enfermedad Toxoplasmosis en la poblacién ecuatoriana?
¢Cudles son las principales causas de transmision de la Toxoplasmosis?

¢Qué métodos de prevencion se estdn empleando para combatir la enfermedad?

13



V1. Fundamentacion tedrica

6.1. Origen de la toxoplasmosis

La toxoplasmosis es una enfermedad que se origino en Americael sur, distribuida por
todos los continentes siendo frecuente en el mundo con una frecuencia de va desde 30 a 80%

en el humano (Sanchez et. al. 2018).
6.2. Definicion e importancia para la salud publica
6.2.1. Definicion

Segln Zambrano, (2016). La toxoplasmosis es una patologia de origen parasitario
que tiene como huesped definitivo al gato infectado siendo su agente etiologico el

protozoario toxoplasma gondi perteneciente al filo Apicomplexa.
Siendo descubierto por Nicolle y Manceaux en 1908 (Sanchez et. al. 2018).

La presencia de este protozoario puede ser frecuente en animales de sangre caliente,
provocando infeccion cronica que rara mente es diagnostica a tiempo (Durlach y Martino,
2009).

El toxoplasma conserva su vitalidad en carne y o6rganos infectados a 4°C por 3
semanas y a -15°C por 3 dias orden (Zambrano, 2016).

6.2.1.1. Morfologia
Esta patologia se presenta en tres fases:

En la primera fase se presenta en fora de ooquistes que contiene esporozoitos que
viven y resisten al medio ambiente en que se encuentren, en la segunda fase se presenta en
forma de proliferativa y por ultimo pero no menos importante tenemos la tercera fase que se

presentan los bradizoitos que vivn en los quistes tisulares (Durlach y Martino, 2009).

Ooquiste y esporozoito: cada ooquiste esporulado contiene dos esporoquistes
elipsoidales de 6 a 8 um y cada uno de estos contiene cuatro esporozoitos en su interior. El

numero de lipidos es superior al presente en los taquizoitos y bradizoitos (Grandia, 2013).

Taquizoitos: son formas replicativas, intracelulares en la que se presentara en la fase
aguda los cuales va a ser responsables de la diseminacion y la destruccién tisular (Uribarren,
2017).
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Bradizoitos: son formas de lento crecimiento, contenidas en quistes tisulares. Se

ubican principalmente en cerebro, musculo esquelético y cardiaco (Uribarren, 2017).
6.2.2. Importancia para la salud publica.

Mercado et. al. (2001) afirma que los felinos que no estdn desparasitados y
vacunados y que poseen una relacion simbidtica con su duefio son fuentes de contagio para
contraer la toxoplasmosis. Ya que por descuido o falta de informacion, se convierte en un
problema de salud pablica en familias que tiene como mascotas 1 o varios felinos, ya que a
infeccion de las personas se produce por ingerir oocistos esporulados a partir de materia
fecal infectada, entre otras fuentes de contagios, no se trata de satanizar a los gatos, sino

concientizar sobre la responsabilidad de los cuidados de ellos en toda su etapa de vida.
6.3. Ciclo Vital y Transmision del parésito Toxoplasma gondii.
6.3.1. Ciclo Vital del parasito Toxoplasma gondii.

El ciclo vital de Toxoplasmosis gondii consiste en dos fases: asexual y sexual (Mimica et.
al. 2015).

6.3.1.1 Fase asexual (extra entérica)

Esta fase se realiza en los hospederos intermediarios (animales de sangre caliente y
humanos), donde el desarrollo del toxoplasma es rapida, los taquizoitos en esta fase pueden
infectar y multiplicarse en cualquier célula de animales de sangre caliente, estos se
multiplicaran dentro de la célula hasta el punto de romper la membrana plasmatica y ser
liberados en el torrente sanguineo, distribuyéndose por todo el cuerpo provocando asi una
enfermedad aguda, en esta fase se puede producir la transmision vertical de manera

transparentaria (Mimica et. al. 2015).

La transformacion de taquizoitos a bradizoitos se da porque paso de una infeccion
aguda a ser infeccidn cronica, desarrollandose los quistes en los nervios, cerebro, hueso,

musculo y miocardio, pudiéndose mantenerse inactivos por un largo tiempo en el cuerpo.

En felinos inmunocomprometidos (SIDA, terapias prolongadas con corticoides) se
produce la reactivacion y activacion de los bradizoitos en taquizoitos, generando
rompimiento celular e inflamacion en la zona en donde esté ubicado el quiste. La

reactivacion en el encéfalo puede provocar encefalitis aguda y muerte (Mimica et. al. 2015).
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6.3.1.2. Fase sexual (entérica)

Cuando el felino ingiere ooquistes por heces fecales felinas o quistes tisulares en
presas infectadas, este parasito penetra a las células del epitelio intestinales donde se
multiplicara asexualmente para asi culminar con una multiplicacion sexuada o gametogonia
con la formacion de macro y microgametocitos. Después de la union de estos se generaran
ooquistes que seran eliminados al ambiente en las heces fecales de los gatos. El tiempo en
que se realiza esta eliminacion es de 3 a 20 dias y seran millones de ooquistes que seran
liberados en el ambiente. En ambientes favorables los ooquistes se pueden esporular en
tiempo de 3 semanas, pudiendo infectar a humanos y otros hospederos intermediarios
(Mimica et. al. 2015).

6.4. Transmisién

Segun Kaufer y otros, (2017) Los factores que ayudan a la infeccion son los habitos
higenicos-dieteticos, como el consumo de carnes mal cocinadas, verduras mal lavadas o
poca higiene al momento de manipular los alimentos en general, como también no tener

acceso a agua potable y pos contacto directo con las heces de los gatos.

Para los gatos que viven en el interior de las casas, su fuente principal son los huésped
portadores o vehiculos portadores de este protozoario, como por ejemplo las moscas, las

cucarachas, los gusanos y los escarabajos (Zambrano, 2016).

Otro medio de contagio poco comun es la transfusion de sangre o trasplante de

organos entre felinos (Morante, 2017).

La principal fuente de contagio para los animales herbivoros son las plantas que

poseen ooquistes.

6.5. Dafos que causa la Toxoplasmosis en los animales y en el hombre.
6.5.1. Dafios que causa la Toxoplasmosis en los animales.

6.5.1.1. Signos clinicos en gatos.

Los sintomas clinicos en la forma aguda que se presentan en los gatos son fiebre
persistente, ictericia terminal, leucopenia, desordenes oculares, pulmonares, hepaticos,
neuroldgicos, gastrointestinales y musculares, los animales que son susceptibles a esta forma
son los gatos jovenes con periodos prolongados de elevadas temperaturas acompariadas de

letargia, anorexia y disnea (Durlach y Martino, 2009).
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Los gatos mayores de edad son propensos a la enfermedad crénica y se observara
sintomas parecidos a los de un linfosarcoma acompafiados de sintomas nerviosos como

convulsiones, debido a los granulomas toxoplasmaticos en el cerebro. (Berdoy et al., 2000).

En gatas se han observado abortos con infecciones sistémicas que pueden ser
confundidos con leucopenia felina. Este protozoario se puede localizar en las fibras
miocéardicas de ciertas especies de animales y provocar problemas de salud, mientras que
los quistes que se alojan en los musculos no provocaran ningun problema en el organismo

del animal infectado. (Durlach y Martino, 2009).
6.5.2. Dailos que causa la Toxoplasmosis en el humano

El ser humano se puede infectar de dos formas, la primera es entrando en contacto
con los ooquistes presentes en las heces fecales felinas contenidas en el suelo, alimentos y
agua o por quistes tisulares presentes en carnes para consumo mal cocinadas y sus derivados
(Durlach y Martino, 2009).

Las principales lesiones de la toxoplasmosis estan en el sistema nervioso central. Las
areas afectadas son especialmente el cortex, la porcién subcortical, la sustancia blanca, os
nucleos caudales y lenticulares como también la meédula espinal. Es también muy
importante y frecuente la coriorretinitis que se revela por edema y placas de necrosis en la
retina. (Durlach y Martino, 2009)

6.6. Epidemiologia

Chiaretta et al. (2003) Afirma que la toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria
zoonGtica distribuida en la naturaleza de todos los continentes, encontrandolos en humanos

y en mas de 330 especies animales domésticos y silvestres.

Siendo las regiones de menor salubridad relacionada con los habitos de higiene y
alimenticios de la poblacion, ademas se ha demostrado que los insectos copréfagos y las
moscas son unas de las principales fuentes de diseminacion de este parasito, Sanchez et. al.
(2016).

17



6.7. Diagndstico y tratamiento de la toxoplasmosis
6.7.1. Diagnostico

Esta patologia la podemos identificar mediante a los signos y sintomas que presenta
el animal complementandolo con pruebas seroldgicas, examenes coprolégicos, con una
biopsia del érgano afectado y observando la cantidad de anticuerpos especificos, tomando

en cuenta que en los gatos adultos no presentan sintomas clinicos (Durlach y Martino, 2010).
6.7.2. Tratamiento

Se puede tratar esta patologia con lincosamidas en dosis de 12,5 a 25 mg/kg, por via
intravenosa cada 12 horas obteniendo un excelente resultado si lo utilizamos por dos

semanas (Morante, 2017).

Otro antibidtico recomendado es la sulfadiazina con dosis de 30mg/kg y la
pirimetamina con dosis de 0,4mg/kg por 14 dias cada 12 horas, pero hay que tomar en cuenta

que esta contra indicado en animales gestantes (Morante, 2017).

Cuando se da la miocarditis toxoplasmaticas en los felinos se lo realiza con el
tratamiento tradicional, pero cuando los felinos presentan granulomas encefalicos el

tratamiento inmediato es una intervencion quirdrgica (Morante, 2017).

6.8. Métodos de control utilizados en relacion con la transmision de la enfermedad.
6.8.1. Profilaxis ambiental.

La prevencion de esta patologia se centraliza en la higiene diaria de los cajones de
las deposiciones de los gatos, al realizar la limpieza se debe de tomar en cuenta que no la
deben de realizar las personas inmuno deprimidas ni mujeres embarazadas, en caso contrario
el uso de guantes es fundamental al momento de manipular las cajas de arenas y trabajos de
jardinerias ya que los ooquistes pueden vivir meses en un ambiente propicio (Durlach y
Martino, 2010).

Se debe de impedir que los gatos cacen y coman carne cruda o mal cocida, como
también examinar por medio de pruebas de laboratorio la sangre u érganos al momento de

hacer algun trasplante del mismo. (Durlach y Martino, 2010).
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6.8.2. Medidas de control a nivel mundial

Segun Pérez (2015) la enfermedad puede afectar entre 3,4 por 1.000 a 6 por 10.000
nacidos vivos dependiendo de la prevalencia, la organizacion mundial de la salud incluye a
esta patologia dentro de las enfermedades infecciosas desentendidas de importancia
epidemioldgica. La prevencion de la infeccion es complicada ya que las formas infectantes
son muchas y se diseminan de manera réapida, el agua es considerada una fuente de contagio
poco comun en lugares en donde hay higiene del mismo (Pérez, 2015).

Otra alternativa es hacer concientizas a las personas sobre la importancia de tomar
medidas de control para evitar dicha patologia esta estrategia podria ser igualmente efectiva,
pero se requeriria de la concientizacion del Ministerio de Salud Publica de Colombia junto
con el Ministerio de Educacion en la importancia de incluir dentro del recorrido curricular
de las asignaturas correspondientes, tanto en la basica primaria como en la educacion media
y aun en la educacién superior, los contenidos que orienten hacia aspectos basicos de

prevencion de las enfermedades infecciosas (Pérez, 2015)
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VI1Il. Metodologia

7.1. Método

Método deductivo. - En la presente investigacion utilizamos este método porque
nos permite partir de lo general a lo particular, en este caso nos podemos dar cuenta del

problema general que existe para luego poder desarrollarlo por partes.

7.2 Tipos de investigacion

Investigacion descriptiva. Nos enfocamos en describir cdmo se desarrolla la

toxoplasmosis y su incidencia en la poblacion.
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VI1I11.Situaciones detectadas

8.1. Prevalencia de toxoplasmosis en estudiantes de la Universidad Nacional de

Chimborazo en Ecuador
8.2. Objetivo:

Conocer la seroprevalencia de Toxoplasma gondii en mujeres jovenes en edad fértil

y su relacion con el nivel de conocimiento sobre la enfermedad (Sanchez ,2018).
8.3. Métodos:

Se evalué el comportamiento seroldgico de T. gondii en 105 muestras de sueros de
alumnas de la Universidad Nacional de Chimborazo de la Carrera de Laboratorio Clinico e
Histopatoldgico, mediante la determinacion de 1gG anti T. gondii utilizando la Técnica de
Quimioluminiscencia (Sanchez ,2018).

8.4. Obtencion de la muestra

Se obtienen las muestras de sangre previo consentimiento informado por escrito, se
realiza venopuncion a cada estudiante, volumen de la muestra de 5 ml, centrifugada a 800
gravedades por 30 minutos a una temperatura de 4 °C. Los sueros obtenidos se almacenan a
-20 °C hasta su analisis (Sanchez ,2018).

8.5. Aplicacién de encuesta

Se aplicd una encuesta para valorar conocimientos previos sobre algunas de las
principales vias de adquirir esta enfermedad y del riesgo de ser seronegativas a esta
parasitosis durante el embrazo. Esta encuesta enfoca la exposicion a diversos factores de
riesgo para adquirir toxoplasmosis, desglosado en varias preguntas sobre conocimientos
higiénicos sanitarios que se relacionan con las formas de adquirir la infeccion y su relacion

con el embarazo (Sanchez ,2018).
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8.6. Deteccion de 1gG anti-T. gondii

Todas las muestras de suero se analizaron para anticuerpos I1gG contra T.
gondii mediante un kit de inmunoensayo enzimatico comercialmente disponible para técnica
serolégica empleada. Se determiné IgG anti-Toxoplasma gondii, por la técnica de
Quimioluminiscencia, utilizdndose un Kit diagnostico para la determinacion de IgG
anti Toxoplasma gondii in vitro. Se realiza la lectura a través de un equipo IMMULITE
2000. El ensayo es inmunomeétrico en fase solida secuencial quimioluminiscente (Sanchez
,2018).

El ensayo IgG cuantitativo para toxoplasma IMMULITE 2000 se encuentra
estandarizado en términos del tercer estandar internacional para sueros de antitoxoplasma
de la OMS (Sanchez ,2018).

e Se considerd como Positivos: valores superiores o igual 8 1U/ml, es indicativo de
una infeccién pasada.
e Se consider6 como Negativos: valores inferiores a 6,5 1U/ml.

e Se consider6 como Indeterminado: valores a un resultado entre 6,5y 8 IU/ml.

8.7. Resultados

8.7.1. Seroprevalencia de 1gG anti Toxoplasma gondii en estudiantes de la carrera de

Laboratorio Clinico e Histopatolédgico. Por Técnica de Quimioluminiscencia

Se evaluaron 105 muestras de sueros por la técnica de Quimioluminiscencias, 38 de
las estudiantes que participaron en el estudio resultaron positivas, representandose el 36,0
% de seropositividad al comprobar la presencia de IgG anti Toxoplasma gondii en muestras
de sangre. Se consider6 muestras reactivas las que mostraron valores iguales y superiores a
8 IU/ml por la técnica empleada, no se obtuvieron valores indeterminados (Tabla 1)
(Sénchez ,2018).
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Tablal. Resultados seroldgicos de anticuerpos igG anti toxoplasma gondii por

Técnica de Quimioluminiscencia utilizando estandares internacionales de la OMS

> 8 IU/mL <8 IU/mL
Seroprevalencia de 1gG anti 38 67
Toxoplasma gondii
% 36 64

8.7.2. Resultados del conocimiento de factores de riesgos prevenibles que tienen mayor

impacto en la forma de adquirir la enfermedad

En este trabajo se observd segun la encuesta realizada que s6lo el 22 % de los
individuos que formaron parte del estudio, conocen del peligro de la via oral como fuente
de contaminacion y el 27 % reconocen que la manipulacién e ingestion de carne cruda como
una de las formas de contagiarse con este parasito; no obstante, el 51 % aseguraron que el

gato es fuente de contaminacion potencial (Tabla 2) (Sanchez ,2018).

Tabla 2. Resultados del conocimiento de factores de riesgos prevenibles que tienen

mayor impacto en la forma de adquirir la enfermedad.

Indicadores N %
Por convivir con gatos 54 51
Por ingerir carnes crudas 28 27

o mal cocinadas
Por tener habitos 23 22

incorrectos
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8.7.3. Peligro de no valorar las mujeres seronegativas en edad fértil como grupo de

alto riesgo para adquirir toxoplasmosis

Como resultado de este trabajo se observo que 78 participantes en el estudio no
conocian, o no tenian criterios sobre el peligro que representa ponerse en contacto con este
parasito durante un embarazo y solo el 26 % de las encuestados conocen que ser seronegativa
al T gondii durante la gestacion es potencialmente peligroso por la posibilidad de
contagiarse durante ese periodo (Tabla 3) (Sanchez ,2018).

Tabla 3. Resultados de conocimiento de que ser seronegativo representa riesgos durante el

embarazo.
Indicadores Cantidad %
Si 27 26
No 16 15
No lo sé 62 59

8.8. Consideraciones finales

Se demostrd la circulacion del parasito Toxoplasma gondii al comprobarse la

presencia de anticuerpos 1gG contra el parasito en la sangre de la poblacion estudiada.

El poco conocimiento que tienen las estudiantes de Laboratorio Clinico e
Histopatoldgico de la Universidad Nacional de Chimborazo sobre los factores de riesgo para
contraer la infeccién por Toxoplasma gondii parece estar asociado con el nimero de

estudiantes que resultaron seropositivas. (Sanchez ,2018).
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IX. Soluciones planteadas

La toxoplasmosis es una patologia que pueden contraer los animales de sangre
caliente como también personas que se han contagiado accidentalmente de este protozoario,
la misma tiene cura si se trata a tiempo pero el mejor método para controlarla es prevenir,
mediante la correcta higiene de los alimentos, limpieza de superficies expuestas a medios de
contagio, al momento de trabajar en jardineria utilizar las respectivas medidas de proteccion
y limpiar diario la caja de arena de los gatos ya que en 36 horas los ooquistes se convierten

en infectantes.
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X. Conclusiéon

La toxoplasmosis es una enfermedad zoonoética causada por un parasito llamado
toxoplasma gondii que tiene como huésped definitivo al gato ya que este protozoario
necesita del mismo para completar su ciclo vital convirtiéndose en un problema de salud
publica por la cercania con los humanos y proliferacion de este animal, como también la
falta de informacion de esta patologia por parte de los profesionales y asi prevenir su

propagacion.

En la actualidad la propagacion de esta patologia es alarmante ya que existe la falta
de informacién en la poblacion sobre los medios de contagio y propagacion de esta
patologia, pero aun asi el riesgo aun no es alto a diferencia de otros paises ya que poseemos
ciertas costumbres ancestrales que nos han ayudado a poder prevenir en cierta cantidad la

infeccion y propagacion de esta enfermedad.

Hay que tomar en cuenta que los métodos principales de transmision son: la ingesta
de alimentos mal higienizados, ingesta accidental de heces fecales por medio de objetos
contaminados y por medio transplacentario por lo que se descarta que todos los felinos
padecen de esta patologia y pueden contagiar al hombre, dando un grado de seguridad para

los propietarios de las mascotas.
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XIl. Recomendaciones

Los felinos que han dado positivo a toxoplasmosis se debe darle el respectivo
tratamiento para asi evitar su propagacion.

Se debe de mantener total higiene al momento de manipular los alimentos y carnes
crudas.

Se recomienda mantener limpias los espacios en donde descansan los felinos.

Se debe esterilizar nuestras mascotas para evitar que los mismos anden.
deambulando y se contagien de toxoplasma gondii.

Suministrar los requerimientos nutricionales de acuerdo a las diferentes etapas de su
crecimiento para que asi el felino no contagiado por bradizoitos no tenga deficiencias
nutricionales y este protozoario cause dafio en el mismo.

Incluir programas de capacitacién sobre la toxoplasmosis como parte de vinculacion

de las escuelas de medicina veterinaria con la comunidad.
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XI1l. Anexos

TOXOPLASMOS|S:¢
Fuentes de :

Figura 2. Felino con sintomas de toxoplasmosis.
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Figura3. Formas de contagio de toxoplasma en humanos
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