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TEMA

DETERMINACION DE FACTORES DE RIESGO A NIVEL VISUAL EN LOS
OBREROS DEL MUNICIPIO DEL CANTON MONTALVO POR DESECHOS
ORGANICOS E INORGANICOS PERIODO MAYO - SEPTIEMBRE DEL 2019.



RESUMEN

La presente investigacion realizada en el Gobierno Autbnomo Descentralizado del
cantén Montalvo permite detectar la determinacion de los factores de riesgo visual
en los obreros municipales encargados de la recoleccion de desechos organicos e
inorganicos de la localidad, en donde la principal problemética descubierta radica
en el estado de salud visual que mantienen al estar en contacto directo con algun
componente de riesgo ocular, posteriormente, el objetivo general de la investigacion
se basa en identificar los factores de riesgo a nivel visual asociados al contacto
con desechos organicos e inorganicos en los obreros del Municipales del Canton
Montalvo, para ello se utiliz6 la metodologia de investigacion basada en los
meétodos deductivo y cientifico mediante una investigacion de campo y descriptiva
todo aquello realizada con la aplicacion de técnicas investigativas de encuesta y
examen de laboratorio clinico con ayuda de sus instrumentos para la recoleccion
de la respectiva informacién, posteriormente, los resultados obtenidos arrogaron
que la mayoria de obreros han presentado anomalias en su érgano ocular debido
al contacto con los desechos solidos que le han causado infecciones, irritacion,
disminucién de la agudeza visual, entre otras, afectando su rendimiento laboral y
estado de salud; y finalmente; como conclusion, se evidencia la relacion latente
entre las variables objeto de estudio debido a que existen factores de riesgo de
nivel visual inmersos en los desechos organicos e inorganicos que manipulan las
unidades de observacion y que les provoca la alteracidén de su salud visual de cada

uno de ellos a través del tiempo.

Palabras claves: Salud visual, Patologia ocular, Residuos sélidos, Bioseguridad,

Agudeza visual.



ABSTRACT

The present investigation carried out in the Decentralized Autonomous Government
of the Montalvo canton allows to detect the determination of the visual risk factors
in the municipal workers in charge of the collection of organic and inorganic wastes
of the locality, where the main problem discovered lies in the state of visual health
that they maintain by being in direct contact with some component of eye risk,
subsequently, the general objective of the research is based on identifying the risk
factors at the visual level associated with contact with organic and inorganic wastes
in the workers of the Municipal of the Canton Montalvo, for this, the research
methodology based on the deductive and scientific methods was used by means of
a field and descriptive investigation of everything carried out with the application of
investigative technigues of survey and clinical laboratory examination with the help
of its instruments for the collection of the respective information, subsequently, the
results obtained showed that the majority of workers have presented abnormalities
in their ocular organ due to contact with solid wastes that have caused infections,
irritation, decreased visual acuity, among others, affecting their performance labor
and health status; and finally; In conclusion, the latent relationship between the
variables under study is evidenced because there are visual level risk factors
immersed in organic and inorganic wastes that manipulate the observation units and

that cause them to alter their visual health of each of them over time.

Keywords: Visual health, Eye pathology, Solid waste, Biosecurity, Visual acuity.



INTRODUCCION

Las patologias oculares en la actualidad han aumentado, por diversos factores
asociados al descuido o la utilizacion de materiales que degeneran la vision de
forma subita o gradualmente, entre los factores de riesgos se encuentre el uso de
aparatos electrénicos por falta de restriccién, medicion de tiempo o proteccion, pero
la presente investigacion se direcciona a investigar las patologias oculares de un
sector especifico, enfocados en conocer cuales son las afectaciones producidas en
el campo laboral de los trabajadores publicos del Gobierno Autonomo
Descentralizado del cantén Montalvo, quienes son los encargados del tratamiento
de desechos organicos e inorganicos, con alto nivel de toxicidad.

Los cuidados en el manejo de los desechos organicos e inorganicos, son de alto
nivel de rigurosidad, pero no existe conciencia concerniente a esta tematica por
parte de las personas que realizan este trabajo, las instituciones tienen como
objetivo velar por la salud y la integridad de cada uno de sus miembros, pero es
una responsabilidad compartida, es decir, al gobierno le corresponde proveer todos
los materiales de proteccion y los trabajadores deben utilizarlos para evitar

accidentes catastroficos e inclusive perdida de la vision.

El tratamiento de los desechos téxicos, ain mas si esto provienen de la terminacién
de actividades hospitalarias deben ser manipulados con mayor énfasis en el
cuidado, porgue los errores que se comentan en la distribucion y aislamiento de
estos desechos interfieren en la salud en general, especificamente el visual, porque
estos residuos contienen alto grado de ingredientes tdéxicos no aptos para la salud,
de acuerdo a estadisticas de la (OMS, 2018), mediante la presentacién de un
informe, los datos registrados con respecto a la seguridad sanitaria, la salud ocular
y los desechos toxicos, el 85% de los desechos estan exentos de riesgos sanitarios,
por otra parte el 15 % restante puede causar un desequilibrio en la salud, por falta
de proteccion o un inadecuado procesamiento, entre las causas sanitarias se
encuentran: quemaduras por radiacién, heridas por objetos punzocortante,

intoxicacién por contaminacion directa de compuestos quimicos.

El presente estudio investigativo se direcciona a analizar cuales son los factores de

riesgos que afectan la vision de los trabajadores del G.A.D. Municipal del canton
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Montalvo, quienes se encargan del manejo y tratamiento de los desechos toxicos
de la localidad, ademas proporciona alcances que benefician los procesos que se
ejecutan de acuerdo a la tematica planteada, con el propdsito de generar planes
que proporcionen seguridad para los trabajadores, por tanto, la investigacion es
pertinente y esta relacionada a la sublinea de investigacion de la carrera de
Optometria, la cual es Control y Vigilancia Epidemiologica.

La investigacion esta constituida por diferentes capitulos y en cada uno de ellos se
suministra informacion relevante para la determinacién de los factores de riesgos
que inciden en la salud visual. El Capitulo | contiene aspectos relacionados a la
problematica, los objetivos planteados y el porqué de la investigacién; El Capitulo
Il despliega el marco teorico, los antecedentes investigativos, la hipétesis y cual es
el proceso de operacion para las variables; EI Capitulo Il expone la metodologia
a utilizar para analizar los resultados que se obtendran por medio del trabajo
investigativo, cuales son los instrumentos a utilizar, a quien es dirigida la

investigacién y en qué tiempo se va a ejecutar.
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CAPITULOL

1 PROBLEMA

1.1 Marco Contextual

1.1.1 Contexto Internacional

La vision es un factor primordial del ser humano, aunque en los ultimos afios los
indices de ceguera van en aumento por diversas situaciones que podrian ser
congénitas o causada por estar expuestos a sustancias toxicas perjudiciales a la
salud de los seres vivos y demas aspectos exdgenos, se estima que a nivel mundial
285 millones de habitantes sufren de pérdida de vision moderada de los cuales el
43% se puede corregir con el tratamiento adecuado y que alrededor de 39 millones
padecen de perdida severa de la vision, pues debido a que este defecto no se
puede corregir implica una carga financiera en la economia de las naciones pues
es considerado un indice que contribuye de forma negativa a la pobreza que tiene

los paises en cierta medidas estadisticas.

Con el incremento de la ceguera inevitable y la deficiencia visual implica en un
desafio para la salud ocular de las personas a nivel global por ello, existen
profesionales competentes que realizan diversas tareas para valorar y tratar de
manera oportuna la salud visual, razén por la cual, la optometria responde
favorablemente a las diversas situaciones de cuidado y de apoyo que necesitan los
pacientes, aunque la optometria en diversos paises funciona como atencion

primaria y de segundo nivel.

Para hacerle frente a los desafios presentes y futuro sobre la salud ocular se debe
de romper paradigmas pues el optdmetra debe de poseer habilidades y destrezas
competentes para efectuar un analisis minucioso de los 0jos y prescribir anteojos,
ademas, de diagnosticar y tratas los problemas visuales severos con condiciones

mas serias ya que en el mundo contemporaneo la contaminacion ambiental esta en



aumento gracias al descuido de los seres humanos al producir elementos
perjudiciales para el medio ambiente como los desechos inorganicos que han
producido afectaciones visuales serias en las personas que estan expuestas o
laboran en el tratamiento de aquellos desechos, razén por la cual, se cree que el
optometra debe de ser incluido dentro del cuidado bésico gratuito de la salud del
ser humano (Consejo Mundial de Optometria, 2015).

1.1.2 Contexto Nacional

En el Ecuador las enfermedades visuales son comunes puesto que existe una gran
radiacion de luz ultravioleta que va creando una degeneracién macular con relacion
al progreso de la edad. Segun estudios realizados en el pais el 30% de la poblacion
que supera los 65 afios de edad posee problemas de macula en comparacién con
estudios realizados en paises europeos que no presentan ni el 10%. Otra de las
causas por la cual se generan estas enfermedades es el clima que posee nuestro
pais ya que es considerablemente seco, principalmente en la regién sierra donde
mas del 50% de la capa lagrimal se evapora, esto tiene como consecuencia que la
poblacién que vive en esta zona del pais presente queratocono que no es mas que
la degeneracidén de la cornea haciendo que esta se torne fina y presente una

protuberancia en forma de cono. (Cursos y Posgrados Ecuador, 2016)

El sentido de la vision permite tener una correcta recepcion de toda la informacion
gue nos rodea, dicho de este modo si existen problemas en este sentido el proceso
de aprendizaje se ve mermado, en el Ecuador las principales enfermedades
visuales que se presentan segun el Hospital Luis Vernaza son: la miopia, la
hipermetropia, astigmatismo, presbicia, defectos en la claridad de los medios,
defectos en la circulacion ocular, defectos en el nervio Optico, retinopatia del

prematuro y degeneracion macular. (Sarrazin, 2014)

En cuanto a la situacion de la recoleccién de los desechos sélidos en el Ecuador
muchos de los Gobiernos Autonomos Descentralizados son los encargados del
tratamiento que se les da a sus desechos sélidos, estos crean departamentos
especiales para cumplir con esta funcibn y otros a través de comisarias
municipales. Del afio 2002 hasta el presente, en el Ecuador existen 221 de los

cuales 160 municipios tienen vertederos de desechos organicos e inorganicos
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contaminando el suelo, el agua y el aire, el resto de los municipios realizan el
manejo de estos desechos con insuficientes criterios técnicos. En el afio 2010 el
Gobierno Nacional, crea el Programa Nacional para la Gestion Integral de
Desechos Sélidos (PNGIDS), con el fin de disminuir la contaminacion ambiental
mediante la creacidbn de estrategias basados en planes y actividades de
capacitacion. Segun el censo que se realizd en el afio 2010 era de 14.483.499
millones de habitantes, de este total el 77% de las familias eliminan sus desechos
mediante el programa de recoleccion establecidos por el municipio que pertenecen
y el 23% restante los elimina de otras formas como arronjandolos a sectores vacios,
la incinera, la entierra o directamente es arrojada hacia los rios. (Ministerio del
Ambiente, 2017).

1.1.3 Contexto Regional

En el Ecuador no existen muchos estudios sobre cuales son las causas principales
para la afectacion de la salud visual, sin embargo, después de analisis de algunas
investigaciones de revistas cientificas y de estudios demograficos sobre la
discapacidad visual de las personas, se presentan los siguientes datos informativos

sobre problemas visuales a nivel regional.

Segun datos de la revista cientifica Tsafiqui - Revista de Investigacion Cientifica
UTE, en un articulo elaborado por (Tarupi, 2014) Se menciona que una poblacion
de 14.483.499 personas consideradas en el Gltimo censo nacional, en el afio 2010,
816.516 individuos del estudio realizado comunicaron tener un tipo de
discapacidad; en la region consta existe el mayor porcentaje de prevalencia, con
un indicador de 6.4%, donde el 1.3% representa a la poblacién que tiene problemas
de la salud visual, dicho porcentaje engloba a los ciudadanos del @mbito rural y

urbano de la region estudiada.

El 1.3% de la poblacion que posee algun tipo de discapacidad visual, tiene mayor
prevalencia en edades de 45 afios en adelante, por lo cual se puede asociar esta
variable como aquella poblacién que esta mas susceptible a presentar algun tipo
de problemas visual, es decir, mientras la edad avanza, hay muchas probabilidades
de contraer problemas en la salud visual. Lo cual son situaciones que dejan en

evidencia el gran problema que existe en referencia a la salud ocular de la poblacion
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de la region costa, de los cuales no estan exentos aquellos obreros municipales del
canton Montalvo, puesto que estan expuesto a constante entornos alterados por

desechos organicos e inorganicos.

1.1.4 Contexto Local

El canton Montalvo cuenta con aproximadamente 15.866 habitantes, de los cuales
una cantidad importante presenta problemas de salud visual, esta afirmacion se
realiza en base a conocimiento de causa y a una muestra aleatoria de los habitantes
del mencionado cantén, ya que no existen datos oficiales al respecto, considerando
gue la salud ocular esta determinada por la OMS como un componente importante
del estado aceptable de salud; una persona con dificultades visuales es mas
susceptible a tener una calidad de vida baja, siempre que no reciba el adecuado

tratamiento oportuno.

En el canton Montalvo hasta la fecha no se han ejecutado programas direccionados
a la prevencion, cuidado y tratamiento de la salud visual; se ha pasado por alto este
importante aspecto; en medio del ambiente en el que actualmente se encuentra el
planeta es necesario implementar acciones que contrarresten esta situacion
problematica, sin embargo, esto es algo que en el mencionado cantén no se ha
realizado; existe el antecedente de otros cantones que han tomado acciones en el
campo visual y los resultados revelan que estos han logrado progresos importantes

en lo que corresponde a la prevencidn y a la cura de discapacidades visuales.

1.1.5 Contexto Institucional

El organismo objeto de estudio es en Gobierno Autbnomo Descentralizado del
cantén Montalvo, ubicado en la Av. Antonia de las Bastidas y 10 de Agosto, es una
institucién de gobierno seccional que administra el cantén de forma auténoma vy
descentralizada, mediante la gestion publica a través de la recaudacién de
impuestos prediales, transito, de funcionamiento de locales, y tasa municipales,
dirigidas a los ciudadanos con el fin de satisfacer las inquietudes de las personas

de los diferentes recintos.

En la institucion se ha evidenciado que existen problemas en el estado de salud
visual de los obreros que se encargan del manejo de desechos organicos e
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inorganicos, generado por el inadecuado tratamiento de los residuos, lo que ha
afectado visualmente a los trabajadores, por tal se precisa realizar una
investigacion para analizar la relacion que existe entre la seguridad sanitaria del
entorno laboral y el estado de los obreros, para asi, encontrar los factores de riesgo
que incide en este problema, y a su vez contribuir con una propuesta que ayude a
mejorar, mitigar o erradicar la situacién generada por el manejo inadecuado de los

desechos mencionados.

1.2 Situacion problematica

La cantidad de basura que se genera en la urbe de un canton, es considerable,
debido a que la localidad tiene un niumero aproximado de habitantes de 15.866
personas, los cuales de una u otra forma generan desechos organicos e
inorganicos en las calles del cantén Montalvo, y son los obreros de la municipalidad
quien tienen que recoger diferentes tipos de desechos de domicilios, industrias, de
mercados, de parques, entre otros. Dichos desechos en reiteradas ocasiones son
lanzados en las aceras al aire libre, lo cual mediante los diferentes cambios de
temperatura, lluvia o manipulacion de animales callejeros, se convierten en los
medios propicios para la generacion de diferentes bacterias, hongos o virus
perjudiciales para la salud visual de las personas encargadas de recolectar los
residuos solidos.

Es innegable el impacto que tiene el manejo de desechos sélidos para la salud
humana, debido a que deteriora el aire del entorno cercano donde se encuentra, y
lo convierten en el sitio perfecto para la presencia de cucarachas, ratas y demas
insectos, la principal situacion problematica es la afectacion a la salud visual de los
obreros municipales, debido a que la manipulacion de este tipo de desechos lo
realizan sin ningun tipo de proteccion, que salvaguarde el aspecto visual, lo cual
demuestra hasta cierto punto la despreocupacion que tiene la administracion
municipal en dotar a su personal obrero de los implementos necesarios para la

recoleccion de los desechos organicos e inorganicos.

La salud visual puede ser afectada por la presencia de diversos virus, parasitos,
hongos y bacterias, los cuales soOlo pueden ser determinados de formas

microscopicas; y mediante la manipulacion de desechos organicos e inorganicos,
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se puede originar brotes de enfermedades bacterianas que no sélo afectan el area
visual de un ser humano, sino su salud integral, por lo que es vital analizar el
alcance que tienen los desechos sélidos que manipulan lo obreros del Municipio

del Canton Montalvo en su salud.

La presente investigacion es viable desde el punto de vista académico y
profesional, debido que se cuenta con las unidades de observacion para la
realizacion del proyecto de investigacion, ademas se emplean los conocimientos
adquiridos en la academia para analizar los tipos de desechos que dia a dia

gestionan los obreros municipales.

1.3 Planteamiento del Problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud a nivel global, se estima que 1300
millones de personas viven con algun tipo de deficiencia visual, es una cifra
alarmante y cada vez crece a mayor escala, existen muchos factores influyentes
para este fendmeno, entre ellos figuran aquellos que se encuentran asociados al
contacto con desechos organicos e inorganicos, los cuales contribuyen con el
deterioro visual de las personas, que si ho son tratadas de forma adecuada,
tomando las precauciones pertinentes pueden conducir a dafios mayores en cuanto

a su salud visual.

La problemética latente est4 enfocada en la salud visual de los obreros municipales
del canton Montalvo; tener una actividad como recolector de desechos organicos e
inorganicos es un trabajo que exige de mucho esfuerzo para mantener y conservar
limpia la ciudad libre de roedores o plagas y asi puedan tener una buena salud los

moradores Y visitantes turisticos del canton.

Los afios y las horas prolongadas de trabajo al estar expuestos en contacto directo
con la basura les ha provocado un sinnumero de patologias a nivel visual por la
exposicion a varios factores ambientales como la lluvia, sol, polvo, radiacion, la
contaminacion e incluso el estado de putrefaccion de los desechos que se
encuentran en la basura, los cuales liberan gases toxicos y bacterias que les

pueden provocar molestias como ardor, picazon, resequedad ocular entre otros.



Otro de los aspectos que se consideran como un problema es que el recolector se
expone al contacto de los desechos tdxicos sin ningun implemento de bioseguridad,
lo que puede llegar afectar el segmento anterior del ojo y provocar diversas
patologias como conjuntivitis, queratitis, tracoma, pterigion, entre otras, debido a
que existe una inobjetable despreocupacion en cuanto a la prevencién y cuidado
de la salud humana por parte de las autoridades de turno, pues los servidores
publicos deberian de contar con todos los implementos necesarios de bioseguridad
que los proteja de las actividades de recoleccion de desechos organicos e
inorganicos del entorno que les rodea, debido a que puede afectar la salud visual
de cada uno de los mismos y desencadenar un sinnumero de afectacién al estado

de salud.

1.3.1 Problema General

v' ¢ Cudles son los factores de riesgo a nivel visual en los obreros del Municipio
del cantéon Montalvo por desechos organicos e inorganicos periodo mayo -
septiembre del 2019?

1.3.2 Problemas Derivados

v’ ¢Qué tipo de enfermedad a nivel visual puede causar el manejo de

desechos organicos e inorganicos?

v' ¢ Qué tipo de cuidados realiza el obrero ante el manejo de desechos

organicos e inorganicos?

v' ¢ El municipio tiene estratégicas para precautelar la seguridad del obrero

gue maneja los desechos organicos e inorganicos?

1.4 Delimitacion de la Investigaciéon

Campo: Salud
Area: Optometria

Aspectos: Factores de riesgo a nivel visual determinados por los desechos

organicos e inorganicos



Delimitador espacial

e Lugar: Municipio del cantén Montalvo
e Cantén: Montalvo
e Provincia: Los Rios

e Pais: Ecuador
Delimitador temporal: Mayo-septiembre 2019
Unidades de observacion: 31 obreros del Municipio de Montalvo

15 Justificacion

La investigacién sobre los factores de riesgos visuales por el manejo de desechos
organicos e inorganicos es de suma importancia, porque permite analizar la relacion
gue existe entre la seguridad sanitaria del entorno laboral y el estado de salud visual
de los obreros del Gobierno Autonomo Descentralizado del Canton Montalvo. En la
presente investigacion se pretende identificar si los desechos organicos e

inorganicos afectan o no la salud ocular.

Los beneficiarios del proceso investigativo, seran los obreros de la institucion objeto
de estudio y el GAD Municipal en general, debido a que se proveera de informacion
necesaria para el cuidado de la salud visual sobre el tipo de desechos que manejan
dentro de su jornada laboral, ademas, el desarrollo de la investigacion puede ser
considerada como fuente de informacién para toda la comunidad estudiantil que
buscan datos sobres cuales son los factores de riesgos que afectan el estado ocular

de una persona.

La investigacion que realiza serd de gran utilidad porque permitird conocer el rol
gue cada persona recolectora de desechos efectla en su jornada de trabajo, con
la finalidad de disminuir los procesos peligrosos a los que estan expuestos.
Mediante la investigacion también se establecerd estrategias orientadas a
promover la practica de separar los residuos desde su fuente de origen mediante
una clasificacién organica, reutilizables y reciclables, con la finalidad de ayudar o

prevenir ciertas molestias.



La realizacion del proyecto de investigacion es factible porque se cuenta con el
apoyo de los obreros recolectores de desechos y el personal de administracion del
Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton Montalvo, ademas, se tiene al
alcance los recursos técnicos necesarios para el procesamiento de informacion
obtenida en el campo de estudio y todos los demas datos alcanzados por medio de

fuentes secundarias como libros, revistas, entre otros.

1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo General

v Identificar los factores de riesgo a nivel visual asociados al contacto con
desechos organicos e inorganicos en los obreros del Municipio del Cantén

Montalvo Periodo Mayo-septiembre del 2019

1.6.2 Objetivos Especificos

v Detectar qué tipo de enfermedad a nivel visual puede causar el manejo de

desechos orgénicos e inorganicos

v' Determinar qué tipos de cuidados realiza el obrero ante el manejo de

desechos organicos e inorganicos

v'Analizar si el municipio tiene estratégicas para precautelar la seguridad del

obrero que maneja los desechos organicos e inorganicos



CAPITULOI

2 MARCO TEORICO

2.1 Marco teérico

Salud visual

La definicion de salud visual consiste en que no existe presencia de ninguna
enfermedad en el sentido de la vision o estructuras dentro de los ojos, esto quiere
decir que el individuo posee una vision aguda y sin falla. De acuerdo a la poblacion
uno de los factores que predominan sobre el bienestar de esta es mantener una
buena salud visual ya que permite tener un correcto aprendizaje y desarrollo en la
infancia, en personas de edad avanzada es necesario que mantengan saludable la
vision para que puedan desempefiarse independientemente dentro de su entorno
cotidiano (Uribe, 2016).

La salud visual de una sociedad depende de diferentes elementos entre estos
estan los financieros, sociales y politicos todo esto enmarcado bajo el sistema de
salud publica de un pais en relacion a la disponibilidad de profesionales y recursos
tecnoldgicos, de este modo la poblacion puede obtener una atencién medica de

alta calidad con el fin cuidar su salud visual (Uribe, 2016).

Las principales causas de los problemas visuales se presentan en los adultos
avanzados de edad, por infecciones adquiridas en su juventud y estas no fueron
tratadas con el correcto tratamiento, en ciertas ocasiones se transforman en
enfermedades crénicas. A nivel mundial los paises que tienen mayores problemas
en cuestion de salud visual son los que estan en progreso de desarrollo, con datos
estadisticos que superan los 80% de personas son ceguera antes de los 50 afios.
(Uribe, 2016)
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Patologia ocular

Se define como patologia ocular a las distintas enfermedades que afectan al sentido
de la vista, se calcula que mas del 60% de estas enfermedades son de origen
congénito. Las patologias oculares son las principales generadoras de la creacion
de discapacidad visual al no ser detectadas a tiempo pueden causar dafios
irreversibles entre estas salen a relucir las cataratas que son de facil tratamiento

pero son las principales generadoras de ceguera a nivel mundial. (Lladé, 2018).

Las patologias oculares o enfermedades visuales causadas por la forma errénea
de llevar el tratamiento de los desechos urbanos se presentan generalmente en
paises en vias de desarrollo ya que no existe la suficiente capacitacion sobre las
consecuencias de mal uso de los implementos o por la carencia de los instrumentos

necesarios para realizar a cabo un manejo sin peligro de los residuos (Llado, 2018).
Alteraciones refractivas

El sentido de la vista pertenece al sistema nervioso de un individuo el cual como
cualquier otra funcion primordial necesita un uso constante para su normal
desarrollo, mediante este sentido se adquiere la mayor parte de informacion del
entorno que nos rodea. Esta funcién inicia desde el momento en que una persona
nace ya que es de gran importancia que esta perciba luz para poder realizar el
proceso bioquimico. Dentro de la sociedad las alteraciones refractivas son un
problema general, de acuerdo al historial clinico estas alteraciones se presentan
desde la etapa de la nifiez las cuales son cambios Unicos o por ambliopia o
estrabismo (Curbelo, Ruiz , & Aymeé, 2017).

Se define como alteraciones refractivas a todo impedimento que proporcione un
mal funcionamiento del sentido de la visién, por dicha razén la vista no puede
proyectar una imagen clara, una vez descubierto este problema visual es de gran
importancia realizar los estudios necesarios para detectar el problema principal y
acogerse a un proceso médico para la correccion inmediata. Entre estas
alteraciones las mas comunes son la miopia, la hipermetropia y el astigmatismo
(Curbelo, Ruiz , & Aymeé, 2017).
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Existen alteraciones refractivas que no se pueden corregir por ningun tratamiento
médico por esta razon se produce la ceguera total mayormente en los nifios de un
rango de 5 a 15 afos de edad. Es de gran importancia detectar estos problemas
refractivos lo mas temprano posible por tal razon los paises desarrollados han
creado camparfias de deteccion de alteraciones refractivas enfocados a los grupos
escolares (Curbelo, Ruiz , & Aymeé, 2017).

Las alteraciones refractivas no se pueden predecir, pero se debe de tomar en
consideracion su deteccion mediante controles pediatricos o0 mediante un examen
optometra. Este examen debe realizarse durante los primeros afios de vida de un
individuo tomando como rango maximo los cuatro afios de edad su finalidad es
descubrir defectos visuales previniendo asi que estos causen dafios irreversibles,
estos fallos dependen o se modifican dependiendo de la edad de la persona. Si
se descubre que existen alteraciones refractivas mediante los examenes antes
mencionados es posible corregirlos casi en su totalidad de este modo se previene

la ceguera total o parcial (Curbelo, Ruiz , & Aymeé, 2017).
Discapacidad Visual

Segun el autor (Rojas Munera, y otros, 2015) menciona la definicion de la
discapacidad visual en un ambito global de paises en proceso de desarrollo.

La discapacidad visual es uno de los problemas que impide que el ser humano
realice un correcto aprendizaje, tomando en consideracién que este impedimento
esta basado en los problemas de visibn o la ceguera total. Segun estudios
realizados por organizaciones de gran peso en la busqueda de la salud visual de la
poblacién dan a conocer que las principales causas de esta capacidad que son las
alteraciones refractivas, cataratas, glaucoma entre otras, las cuales no han sido
detectadas a tiempo o tratadas con su respectivo proceso médico, la discapacidad
visual tiende a presentar limitaciones a los individuos que la poseen de este modo
corren mas peligros de sufrir accidentes que las demas personas, produce una
reduccion en la calidad de vida, causa sentimientos como la depresion y como

consecuencia genera otras enfermedades (Rojas Munera, y otros, 2015).

La discapacidad visual es una probleméatica que acoge diferentes ambitos como

epidemiologicos, hospitalario, social y cultural, por tal razén diversos paises estan
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enfocados a crear campafas preventivas de la misma, de esta manera si la
deteccion es oportuna crear un tratamiento eficaz y eficiente permitiendo asi que
esta no cause dafos irreversibles (ceguera total). En el presente muchos de los
paises en proceso de desarrollo no tienen precedentes clinicos sobre las causas

directas de la discapacidad visual (Rojas Munera, y otros, 2015).
Agudeza visual

Segun el autor (Garcia Aguado & Sanchez Ruiz) da a conocer cuél es la definicion

de agudeza visual:

Es considerada como la forma de percibir los diferentes estimulos por separado de
un angulo del érgano visual (el 0jo), o considerado de otra manera es la capacidad
espacial de la vision. En el ambito matematico la agudeza visual es considerada
como la forma de ver e identificar los objetos que se encuentren a una gran

distancia.
AV = 1/

Pero la agudeza visual no es solo la capacidad eficiente de todas las estructuras
oculares como la cornea, retina, entre otras, sino que existe dependencia de otros
ambitos como la condicion en que se encuentra la corteza visual por tal razén el
proceso de la vision no solo consiste en la agudeza visual ya que capta la
informacién que se transporta por las vias visuales, la analiza y la compara con

otras imagenes o experiencias pasadas (Garcia Aguado & Sanchez Ruiz).
Minimo visible

El la capacidad de visiébn sobre objetos mas pequefios a una gran distancia, se
establece mediante el calculo previo del diAmetro minimo que puede tener un objeto
por encima de un fondo para que el individuo pueda observarlo. Por lo general son
36 segundos de arco que permite estimular la visién. Otros factores que determinan
el andlisis de la agudeza visual se refleje en minimo es por la iluminacion ya que
esto puede afectar directamente con los foto receptores y su sensibilidad (Garcia
Aguado & Sanchez Ruiz).
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Minimo separable

Es la capacidad de poder diferenciar dos objetos que estén cercanos, por ejemplo
si se encuentran dos puntos luminosos totalmente separados y se van acercado de
manera progresiva entre si, en algdn momento no se podra diferenciar si existe uno
o dos puntos, eso tiene base tedrica el torno angular de la vision entre 50 y 94
segundos de arco (Garcia Aguado & Sanchez Ruiz).

La agudeza visual puede definirse en tres ambitos:
v La capacidad de detectar un objeto a una larga distancia (minimo visible).

v' La capacidad de separar objetos que estén a una distancia cercana
(minimo separable).

v La capacidad de identificar un objeto o su orientacion (minimo

reconocible). (Garcia Aguado & Sanchez Ruiz)
Causas por las cuales se afecta a la agudeza visual

Cataratas: Es una patologia que se presenta en el globo ocular que se caracteriza
por el cristalino se torna opaco de forma general o simplemente en alguna parte
de él, es entonces que de acuerdo a la localizacion o ubicaciéon de la opacidad se
la diferencie por un nombre que se pueden dar por diversos motivos como por
ejemplo, el metabolismo, la edad, golpes, la exposiciones a la radiacién, las altas
temperaturas, entre otras, pues cuando la luz es proyectada hacia la retina por
diversos medios esta no la atraviesa con facilidad debido a que existe opacidad en
el cristalino lo que afecta directamente a la agudeza visual de los individuos que la
padecen (Garcia Aguado & Sanchez Ruiz).

Alteraciones de retina: Afectan a la agudeza visual de diferente manera, basados
en la degeneracion de la macula y la retinopatia diabética las cuales si llegan a ser

criticas provocar una ceguera total (Garcia Aguado & Sanchez Ruiz).

Ojo vago: Consiste en que un organo visual no funciona de manera correcta sin
presentar anomalias o infecciones visuales esto merma la agudeza visual (Garcia

Aguado & Sanchez Ruiz).
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Tipos de agudeza visual

e Agudeza visual con correccion: Es la capacidad maxima del sentido de
la vision que se obtiene con la graduacion exacta que precisa en el 6rgano

visual (Garcia Aguado & Sanchez Ruiz).

e Agudeza visual sin correccion: Es la capacidad maxima del sentido de
la vision que no se presenta la graduacion en el 6rgano visual (Garcia

Aguado & Sanchez Ruiz).

e Agudezavisual delejos: Es la capacidad de maxima que tiene el sentido
de la visidn sobre objetos que estan a una gran distancia (Garcia Aguado
& Sanchez Ruiz).

e Agudeza visual de cerca: Es la capacidad de maxima que tiene el
sentido de la vision sobre objetos que estan a una distancia corta (Garcia

Aguado & Sanchez Ruiz).
Valoracién de la calidad visual

La valoracién de la calidad visual lo debe de realizar un especialista en esta rama
llamado optometra el cual es el Unico capacitado para realizar un examen
optométrico, esta evaluacion se las realiza a las pacientes que tengas como positivo
la degeneracion de la agudeza visual. (Coloma Abril & Morante Leén, 2018). El

examen consiste en:

Tabla 1. Valoracion de Calidad Visual

Examen de Valoracién de Calidad Visual

Parametros Detalle

Anamnesis: En este aspecto se toma en consideracion los sintomas
presentados por la degeneracion de la agudeza visual
y analizar antecedentes de parientes que hayan sufrido

enfermedades como diabetes, hipertension, entre otras.
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motilidad palpebral y

ocular:

Valoracion de | Se detalla con exactitud cuéles fueron los problemas
parpados, orbitas Yy | detectados en la piel y en el contorno del rostro.
anexos:

Valoracion de | Detallar los hallazgos de enfermedades encontrados.

Valoracién de

conjuntivas:

Detallar los hallazgos de enfermedades encontrados.

Valoracién de

reactividad pupilar:

Detallar los hallazgos de enfermedades encontrados
mediante la aplicacion de luz y acomodacion unilateral

y bilateral.

Medicién de presion

Se detalla basado en datos numéricos y milimétricos los

fondo del ojo:

ocular: tipos de implementos utilizados (aplicacion Goldmann,
indentacién de Schiotz).
Valoraciéon del | Detallar los hallazgos de enfermedades encontrados en

la retina y vitreo.

Fuente: (Coloma,2018)

Elaborado por: (Vistin Deysi & Moposita Patricia, 2019)

Propiedades 6pticas de la cornea

De acuerdo con el autor (Sancho Ponton, 2015) las propiedades épticas de la

cornea se clasifican didmetro, espesor, radio, poder y contenido acuoso, colageno

y proteinas.
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Espesor central 5335 micras

Radio de curvatura Anterior: 7.8 mm. Posterior
6,2-6 8mm

Poder refractivo de la superficie 48,83 dioptrias
anterior

Poder refractivoe de la superficie -5,88 dioptrias

posterior.
Poder refractivo total 43,05 dioptrias
indice de refraccién 1,376
Contenido en agua T8%
Contenido en colageno 15%
Contenido de otras proteinas 5%

Figura 1. Medidas fisicas y propiedades oOpticas de la cornea

Fuente ( Sancho Pontén, 2015)

La cornea presenta una estructura de forma ovalada con un grosor de 450 a 750

micras y una superficie formada por cinco capas que son:

v

v
v

<

v

Epitelio corneal
Membrana de Bowman
Estroma corneal
Membrana de descemet

Endotelio corneal

El epitelio. Es un tejido combinado por células contiguas e incluyen membranas

compuestas por células que revisten protegiendo el organismo y las superficies

internas, su constitucion se basa en criterios, donde se toman en cuenta, la cantidad

de capas que lo conforman, si existe una sola capa se denomina simple, si hay dos

o varias estratificado, se califican como planas, cubicas y cilindricas (Sancho
Pontén, 2015).
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La membrana de Bowman. Se conforma por una capa delgada de la vista,
resistente y previene el ingreso de agentes infecciosos, se ubica entre el epitelio y
estroma sus medidas acelular es de 8 a 14micras de espesor y avascular. Esta
compuesta de fibras de colageno y permite que la cornea mantenga su forma. Su
nombre se debe al oftalmélogo de nacionalidad inglesa William Bowman (Sancho
Pontdn, 2015).

El estroma corneal. Esta constituido por fibras y laminas de colageno que se
constituyen en mallas dispuestas en condicion paralela a la superficie corneal. Su
espesor esta formado por un 90% de estroma corneal, con grosor de 0,5mm en el
centro y de 0,7mm en la periferia (Sancho Pontén, 2015).

La membrana de descemet. Contiene un grosor de 10 micras, se compone por
tres capas, una fina de 2 o 3 micras bandas y las mas cercanas al estroma, la zona
anterior en banda que corresponde con la fetal es de 2 a 4 micras y la zona posterior
es sin bandas y homogénea, la cual crece a lo largo de la vida. Esta puede ser
facilmente separada del estroma contrariamente a la membrana de Bowman
(Sancho Ponton, 2015).

Endotelio corneal. Se desarrolla por una Unica capa de células cuboides, esta
ubicado luego de la membrana de Descemet. Una de las caracteristicas esenciales
de las células endoteliales es para mantener la transparencia y se determina por
dos parametros, la proporcién de células hexagonales que debe ser superior al 60%
y la diversidad de tamafio entre células debe ser inferior al 33% (Sancho Ponton,
2015).

Desechos o residuos

Para (Euformaciéon Consultores S. L., 2017) la definicion de desechos o residuos

es:

Son aquellos que se generan por las diferentes actividades que produce el ser
humano ya sea econdémicas - productivas o de consumo, basado en el supuesto

desarrollo sostenible afectando directamente al medio ambiente.

En el presente los desechos son considerados el residuo de todas las actividades

del ser humano, estos causan diferente problemas como la cantidad o donde seran
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colocados, gracias al avance tecnoldgico la mayoria de los residuos provienen de
una composicion quimica muy diferente a la natural por ende su descomposicion

es practicamente imposible (Euformacion Consultores S. L., 2017).

Por ello, los residuos son aquel resultado de las acciones humanas, pero que lo
rechaza como inutil o inservible, también, como sustancias, objetos, materiales o
elementos que pierden valor de aprecio o uso para quienes la generan y por lo que
deciden descartarlos. A demas se comprenden como desechos a los productos en
estados liquidos, solidos o gaseosos, que se rechazan después de haber
experimentado algun proceso de transformacion. A los residuos o desechos se los
pueden clasificar en funcion de su origen o naturaleza como los urbanos,
industriales, agropecuarios, sanitarios y mineros. En funcién a su peligrosidad como
los residuos peligrosos, radioactivos e inertes (Euformacion Consultores S. L.,
2017).

Los bioresiduos son aquellos desechos biodegradables que se encuentran en
parques o jardines, los alimentos de cocina o de algun negocio de venta menor de
plantas o procesos de alimentos. Para las competencias administrativas se
establece un plan de regla de las tres R (reduce, reutiliza y recicla) en materia de
gestibn de desechos, los municipios y comunidades tienen la obligacién y
responsabilidad de vigilar, inspeccionar, autorizar y sancionar las actividades de
produccion, transporte y tratamiento de la recoleccion (Euformacion Consultores S.
L., 2017).

Los desechos municipales se relacionan con el desarrollo sostenible, donde se
garantiza las necesidades del presente sin comprometer las posibles necesidades
futuras, satisfaciendo las individuales. La administracion oportuna de los desechos,
en conjunto con el consumo moderado de los recursos naturales y la ocupacion
sostenible del territorio, son consideraciones que se deben tomar en cuenta para
obtener la integracion ambiental de las actividades y lograr el desarrollo sostenible.
La tipologia de los residuos municipales tienen como propdésitos, la reduccion de
la generacion de desechos y valoracion que se procedan mediante la reutilizacién,
recuperacion y reciclaje, esto puede ser util para diferentes fines. Cierta cantidad
de residuos urbanos no peligrosos se pueden clasificar en: papel y carton, vidrios,

envases y desechos especiales (Euformacion Consultores S. L., 2017).
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Los desechos pueden clasificarse de diferentes formas:
Estado fisico:

e Desechos Solidos
e Desechos Liquidos

e Desechos Gaseosos
Origen o procedencia:

Desechos Urbanos

Desechos Industriales

Desechos Agropecuarios

Desechos Sanitarios

Desechos Mineros

Peligrosidad:

e Desechos peligrosos.
e Desechos Radioactivos.

e Desechos inertes. (Euformacion Consultores S. L., 2017)
Residuos Urbanos

Estos desechos son creados por las familias como resultado de las tareas
domésticas, tienen parentescos 0 caracteristicas parecidas a los desechos
generados por empresas que ofrecen servicios. Engloba a los residuos generados
por los aparatos electrénicos, muebles, vestimenta, dentro de un ndcleo familiar,
también son considerados residuos urbanos el material sobrante de la construccién
de vivienda o modificaciones de las mismas, la limpieza de las vias publicas playas,

zonas verdes, entre otros (Euformacion Consultores S. L., 2017).
Componentes de los residuos urbanos:
e Materia organica.
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Papel y carton.

Plasticos.

Vidrio.

Metales.

Desechos orgéanicos e inorganicos

Los desechos organicos son los que se descompone o degrada en periodos cortos
y bajo condiciones naturales, como restos de alimentos, y los desechos inorganicos
son los residuos solidos, originado a partir de un objeto artificial, estos desechos no
se degradan facilmente y cuando esto sucede tarda mucho tiempo en

desintegrarse, como envases y empaques plasticos. (Ochoa Miranda, 2016)

Los desechos organicos son aquellos resultados de una descomposicion de
material organico, que al incorporarse en el suelo, mejoran la capacidad productiva
en propiedades biolodgicas quimicas y fisicas, sirven de acondicionador al terreno,
aplicandolos como fertilizantes, proviniendo de los nutrientes. Entre ellos
encontramos: residuos de las cosechas agricolas, estiércoles de los animales,
fermentacién de residuos animales y vegetales, lombricompost, abonos verdes,
abonos liquidos y biofertilizantes. En los desechos inorganicos localizamos los
residuos sdlidos no aprovechables, son sustancias que no ofrecen beneficios y son
procesos productivos complejos de reincorporacion. También se consideran como
desechos peligrosos, corrosivos por su accionar quimico, inflamables, infecciosos,

explosivos y reactivos. (Pelaez Recios, 2016, pag. 165)
Tratamiento de desechos

El tratamiento de desechos se refiere a la operacion fisica, quimica o biolégica que
se realiza sobre los residuos sélidos o sobre alguna fraccion de los mismos, luego
de su recoleccioén, transporte y antes de su disposicion final; el tratamiento procura
disminuir el potencial negativo de los residuos peligrosos, ademas, de recuperar
materiales considerados como subproductos comerciales, o bien por su valor, estas
situaciones disminuyen el costo asociado a la disposicion final, cumpliendo asi los

objetivos econdémicos y ambientales (Ubiergo, 2014).
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El tratamiento de los desechos, con el aporte y avance de la tecnologia, genera la
posibilidad de prolongar la vida Gtil de los materiales procedentes de los residuos,
el sistema para tratar a los desechos estan constituidos por la prevencion,
preparacion para la reutilizacion, el reciclaje, la valoracion energética y la
eliminacion, con la excepciones de que aquellos desechos tienen algun beneficio
ecolégico. (Ubiergo, 2014)

Consecuencias del mal manejo de residuos

La produccion de residuos ha llegado a niveles altos en el pais, por lo que es
necesario realizar una gestion adecuada, debido a que puede traer problemas
graves como proliferacion de insectos y roedores, causante de enfermedades para
las personas y otros animales, aparicion de olores desagradables y gases toxicos,
impacto paisajistico negativo, contaminacion del suelo, aguas, y por ultimo
contaminacion atmosférica por la fermentacion de la materia prima. Por
consiguiente los residuos sélidos peligrosos son la principal causa de problemas
ambientales en areas, rurales, urbanas y en los sectores de industrializacion de los
municipios, que amenazan la sustentabilidad y sostenibilidad del ecosistema. Una
de las consecuencias relacionadas directamente con el manejo inadecuado de los
desechos, afecta a la poblacion y al entorno, por ejemplo, salud publica, recursos
renovables y no renovables, factores sociales y econémicos. (Sanchez Ferrer,

Casacuberta, & Barrena Gémez, 2014)
Impacto en la salud

Los dafios a la salud provocado por el manejo de residuos, como causa directa de
efectos en la salud, entre las cuales se pueden distinguir en dos tipos de riesgos
para la salud como el directo, que es el ocasionado por el contacto directo con la
basura, por la poca cultura de la sociedad de mezclar los residuos con materiales
peligrosos como el vidrio, latas, botellas, excremento de origen humano o animal;
y el riesgo indirectos , se refiere a la proliferacion de animales portadores de
microorganismos que transmiten enfermedades a la sociedad como vectores ,que
son moscas, ratas y cucarachas, lo que genera enfermedades. (Escalona Guerra,
2014)
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Los residuos peligrosos contaminan el aire, agua o el suelo, debido a las gestiones
incorrectas de las actividades de produccion, agricolas, mineras, hospitalarias y
manufactureras, las actividades domésticas y las organizaciones que prestan el
servicio de recoleccidon. Estas condiciones afectan la salud de la poblacion y el
medio ambiente, esencialmente en los grupos mas vulnerables como, nifios,
mujeres embarazadas, adultos mayores y habitantes en extrema pobreza. Las
causas principales de dafios en la salud son originados, por la inadecuada
disposicion de los residuales, ausencia de sistemas de alcantarillados, pozos
sépticos y letrinas, propiciando el aumento de criaderos y proliferacion de
enfermedades, como dengue, parasitismo intestinal y malaria. Contaminar el
ambiente en terrenos, rios, arroyos y demas ecosistemas con las aguas residuales,
productos quimicos, sustancias toxicas y acumulacion de vertederos de desechos
al aire libre, afectan, cultivos agricolas, el paisaje de la ciudad y por ende la
alimentacion de los individuos (Escalona Guerra, 2014).

Seguridad sanitaria

La seguridad sanitaria es el conjunto de disposiciones de salud en el trabajo, es el
derecho del trabajador a poseer una proteccion garantizada en relacién a las
actividades que desempefa dentro del contexto laboral, por lo cual es deber el
patrono hacer cumplir parametros de calidad en salud y seguridad del trabajo.
(Pérez, 2017)

De acuerdo con la (OMS, 2014) Organizacién Mundial de la Salud, se actualiza
una guia donde normalizan diferentes opciones, efectivas y seguras, sobre el
equipo de amparo personal en conjunto con la proteccidn de trabajadores sanitarios
y pacientes, con el objetivo de prevenir la transmision de enfermedades. Lo mas
importante es, el equipo que manejen los trabajadores sanitarios, protejan sus
mucosas de las goticulas, es decir boca, o0jos y nariz, la higiene en las manos y el
uso de guantes, el calzado, trajes y gorros protectores, son fundamentales para
proteger y prevenir la transmision de virus y su entorno. Debido a que existe
constancia de que las manos transmiten gérmenes a otras partes del cuerpo y el

contacto con otras personas (Escalona Guerra, 2014).
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Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores

Este reglamento debe existir en todo tipo de empresa ya sea de indole publica o
privada con la funcidon de prevenir o eliminar los riesgos laborales y asi precautelar
la salud de los funcionarios creando un ambiente de trabajo estable. En este tipo
de situaciones interviene el Comité Interinstitucional de Seguridad e Higiene del
Trabajo el cual busca que todas las instituciones tengan en consideracion la
importancia del material humano y porque es importante evitar los riesgos
laborales, dicho comité esta ligado con el Ministerio de Trabajo, Ministerio de Salud
y otras organizaciones pertinentes al caso de seguridad e higiene laboral (Ministerio
de Trabajo, 2012).

Otra de las funciones que tiene el Comité Interinstitucional de Seguridad e Higiene
del Trabajo es aplicar las sanciones a las empresas que incumplan con el
Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores. También elabora datos
estadisticos sobre los accidentes que suceden dentro de las instituciones para asi
poder marcar un precedente y poder dar a conocer una correcta sancién por el
incumplimiento de precautelar la salud de sus colaboradores (Ministerio de Trabajo,
2012).

Dentro de este reglamento también se da a conocer cudl es la funcién que tiene el
Ministerio de Trabajo en materia de seguridad e higiene laboral. Una de las tareas
encomendadas es la recoleccién de datos en todas las provincias del pais con la
finalidad de determinar una poblacién laboral activa, el horario que se establecen
dentro de las instituciones, la cantidad de accidentes o enfermedades que se han
presentado, cuales fueron las causales y las consecuencias de las mismas. Dicha
informacion sera compartida con el Comité Interinstitucional de Seguridad e
Higiene del Trabajo. Otra de sus funciones es crear convenios con organizaciones
de otros paises con el fin de mejorar la prevencioén de riesgos laborales de este
modo se asegura de generar un ambiente de trabajo favorable para la poblacion
laboral activa, impulsa campafias de capacitacion de prevencion de seguridad
laboral (Ministerio de Trabajo, 2012).

El Ministerio de Salud Publica también participa directamente en el Reglamento de
Seguridad y Salud de los Trabajadores este tiene como funcion establecer normas
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en base a la seguridad e higiene laboral mediante la elaboracién de un proyecto
que sea viable para las nuevas empresas, también se encarga de recolectar datos
sobre los accidentes laborales los cuales seran compartidos y verificados con el
Ministerio de Trabajo para luego proporcidnalos al Comité Interinstitucional
(Ministerio de Trabajo, 2012).

Dentro del reglamento también consta cuales son las obligaciones de los
empleadores en relacion a la seguridad e higiene de su personal, el cual debe
cumplir con todas las normas establecidas, tomar en consideracion cuales son los
factores primordiales que puedan causar algun accidente laboral y corregirlos, tener
en Optimas condiciones los diferentes equipo de oficina 0 maquinarias con su
respectivo mantenimiento si este fuera el caso, proporcionar un lugar donde se
pueda atender con facilidad si llegase a ocurrir cualquier evento que tenga como
resultado el accidente de un colaborador, proporcionar la vestimenta adecuada
para la prevencion de accidentes si este fuese el caso, contratar a una empresa
privada dedicada a la valoracion médica de los trabadores que se encargue de
realizar exdmenes de manera periddica o seguir el avance de algun trabajador que
haya sufrido algun accidente, elaborar procesos de capacitacion sobre los riegos
gue pueden suceder en los puestos laborales de la empresa, entre otros. (Ministerio
de Trabajo, 2012)

Elementos téxicos que afectan a la vision

El sentido de la vision es una de las partes mas delicadas del ser humano, existen
diferentes riesgos externos que pueden afectar a las vistas como son los desechos
qguimicos. Las personas que se encargan del tratamiento de los desechos urbanos
son los que estan propensos a sufrir dafios en los ojos, que pueden llegar a ser
cronico dando como resultado la ceguera total. Los dafios a las corneas son las
mMAs comunes ya que es la parte mas sensible de este 6rgano (Innova Ocular ,
2014).

Los acidos que perjudican a la visibn que se encuentran por lo general en los

desechos generado por la sociedad, estos son:
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e Acido sulfuroso.

e Acido créomico.

e Acido clorhidrico.

e Acido nitrico

Acido acético

El tipo de gravedad que pueden causar los acidos depende de su base entre estas

estan:
e Amoniaco
e Hidroxido de sodio
e Hidroxido de potasio

e Hidroéxido de calcio

Hidréxido de magnesio

Existen otro tipo de sustancias que pueden afectar a la visibn pero no generan
ninguna enfermedad cronica, dicho de este modo solo genera irritaciéon y molestia
ocular, por ejemplo detergentes y otros productos de limpieza. (Innova Ocular ,
2014)

Infecciones Oculares

Las causas principales por las cuales se generan las infeccion oculares son las
bacterias y virus, en ciertas ocasiones son ocasionados por hongos pero con estas
tendencias y especificaciones son dificiles de encontrar porque son generados por
gérmenes que rodean el entorno del individuo, (Garcia, 2017). Dentro de estas

infecciones las mas frecuentes son:
Infecciones oculares externas y anteriores

e Conjuntivitis. Esta enfermedad infecciosa es causada por microorganismos
que generan inflamaciones en las vistas. Existen diferentes tipos de
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conjuntivitis como las bacterianas agudas (catarral) causadas por gérmenes
como Staphylococcus aureurs, Staphylococcus epidermidis, entre otros.
También esté la conjuntivitis bacteriana hiperagudas (purulentas) causas por
gue el germen Neisseria Gonorroe, que a diferencia de la enfermedad antes

mencionada, esta es de mayor gravedad (Garcia, 2017).

Queratitis: Es generada por el ingreso de bacterias en la cornea, es
parecida a la conjuntivitis en los sintomas presentado con la diferencia de la
gravedad que esta presenta que da como resultado la pérdida total del ojo,
este caso ocurre cuando no se utiliza el tratamiento correcto (Garcia, 2017).

Queratitis micotica: Es considerado un tipo de infeccion causado por un
hongo llamado Fusarium, por lo general se encuentra en la materia organica.
Por lo general se adquiere esta enfermedad por el contacto de alguna rama

de arbol con la vista (Garcia, 2017).

Queratitis por acanthamoeba: Es una enfermedad que se presenta por lo
general a los usuarios de lentes de contactos ya que dependiendo del uso y
cuidado que a este se puede contraer esta infeccion que es perjudicial para
la salud (Garcia, 2017).

Tracoma: Esta enfermedad es producida por un virus llamado Chlamydia
trachomatis y tiene como consecuencia la degeneracion progresiva de la
salud visual causando la ceguera total. Dicha infeccién afecta el interior del
parpado generando cicatrizacion estas forman un doble parpado por tal
razon las pestafias rozan la cérnea y poco a poco se destruye (Garcia,
2017).

Infecciones oculares internas y posteriores

Endoftalmitis: Consiste en una infeccion que ataca el interior del ojo, si esta
no es tratada con los medicamentos necesarios para controlarlas puede
generar una ceguera permanente. Se presenta por lo general luego de una
operacion ocular, por lo general cuando se penetra el globo ocular una de
las consecuencias mas comunes es la generacion de esta infeccion. Otras

de las causas menos frecuentes es que ingrese (Garcia, 2017).
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e Uveitis posterior: Afecta directamente a la retina y las coroides que puede
causar la pérdida de la vision. Esta enfermedad tiende a complicarse cuando
el paciente presenta o tiene el VIH positivo que puede generar necrosis
retiniana. (Garcia, 2017)

Protecciéon Personal

Segun la revista de (Seguridad Minera, 2017) una de las facultades principales del
ser humano es la vision, estimulos visuales de los ojos, centrados en la retina, que
procesan las imagenes observadas. Es necesario la proteccion ocular para ejercer
cualquier actividad o desarrollar labores de riesgos, por ejemplo, trabajos de
metalurgia, razon por la cual se realiza una evaluacion minuciosa de aquellos

peligros expuestos hacia los trabajadores, entre ellos se determinan los siguientes;

v' Las vistas son sensibles e indispensables y si se diagnostica algun

problema en ellas, pueden traer consigo dafios irreversibles.

v Proteger los ojos en el lugar de trabajo mediante el cuidado y uso de un
equipo personal de proteccion ocular apropiado, por ejemplo, gafas o

pantallas protectoras (Seguridad Minera, 2017).
Diversas causas de lesiones oculares

v' Particulas extrafias. Se constituyen por las sustancias de polvo, astillas
de madera y suciedad, debido a que estas ingresan a la vista mediante el
viento o por la manejo de herramientas y equipos electrénicos, si se
presenta una eventualidad de esta forma, se recomienda enjuagarse con
abundante agua o buscar atencion médica, no frotar e intentar sacarse las
particulas extrafias de la vista, esto puede generar un dafio adicional
(Seguridad Minera, 2017).

v' Salpicaduras de sustancias quimicas. Se constituyen sustancias
guimicas a aquellas compuestas de disolventes, liquidos calientes o
soluciones de riesgo y pintura, al caer en la vista pueden causar
malestares significativos en el ser humano, se recomienda, con ayuda de
los dedos conservar los ojos abiertos o durante 15minutos o mas

mantenerlos en agua (Seguridad Minera, 2017).
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v' Quemaduras por fuentes luminosas. Son ocasionadas por exponer las
vistas a fuentes muy brillantes, como son los rayos laser o las explosiones
de soldaduras, estas generan efectos tardios, sus sintomas no se sienten
inmediatamente, el individuo empieza a sentir molestias, arenosidad
ocular, sensibilidad a la luz e inflamacién. Se recomienda buscar ayuda

médica profesional (Seguridad Minera, 2017).

v' Golpes e impactos en las vistas. Para reducir la inflamacién en los ojos
se recomienda aplicar una comprensa fria durante 15 minutos (Seguridad
Minera, 2017).

Tipos de proteccion

Para mantener las vistas protegidas es necesario el uso de un equipo de proteccion
personal, y son los siguientes; gafas de proteccion para los ojos y las pantallas de

proteccion cubriendo la totalidad de la cara (Seguridad Minera, 2017).

v' Las gafas de proteccién se clasifican en dos; las gafas de montura
universal y las de montura integral. Son disefiadas por funcion de
montura, sistema de sujecion, sistema de ventilacidn, proteccion lateral,
material protector ocular, clase oOptica de ocular (1,2,3), caracteristicas
Opticas del ocular correctoras y no correctoras (Seguridad Minera, 2017).

v' En las pantallas de protecciéon se encuentran el tipo pantalla facial, de
mano, facial integral, facial montada (casco de proteccién) y se clasifican
en los siguientes elementos el tipo de montura, el marco, el sistema de
sujecién, el material del visor y su clase 6ptica del visor (Seguridad
Minera, 2017).

2.1.1 Marco conceptual

Pterigién: Esta enfermedad se genera por lo general en paises que tengan el clima
tropical y subtropical, donde se proyecta con intensidad de radiacion de rayos uve,
otro de los factores que inciden en la generacion de esta patologia es la
evaporacion de la pelicula lagrimal, genética familiar. Tiene similitud con la

conjuntivitis. (Amo, 2018).
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Infecciones visuales: Son generadas por bacterias que se encuentran en el
ambiente, otras de las causas mas comunes hongos y virus que se internan en el
organo visual (ojos), dichas infecciones producen enfermedades mas complejas
gue se puede generar la pérdida total y parcial de la visidbn, o causar ceguera.
(Manzur, 2014)

Residuos: Son considerados como los desechos que se obtiene luego de realizar
alguna actividad, entre estos se encuentran los residuos solidos que son
sustancias, productos o derivados que aun se encuentran en estado sélido, estos
residuos son perjudicial para la salud y para el medio ambiente. (Ministerio del
Ambiente, 2016).

Vision: Este sentido nos permite obtener la informacion del entorno que nos rodea,
el 6rgano que se utiliza para realizar la vision como tal es el ojo, el cual convierte
las luz en sefiales eléctricas en el lenguaje cerebral, también participan los circuitos
cerebrales que modifica la informacion visual y por ultimo interviene el cerebro a
gue este le da preferencia al sentido de la visién antes que el resto de los sentido.
(Sherman, 2017).

Patologia ocular: Consiste en las diversas enfermedades que merman la salud
visual de la poblacion dependiendo de la edad de los individuos esas patologias
pueden ser diferentes, en el caso de los nifios por lo general existen patologias

congénitas, como cataratas, glaucoma o un tumor. (Ifosalus , 2018)

Manejo de desechos: Consiste en el tratamiento que se les da a los diferentes
residuos por lo general los residuos son colocados en el sueldo sin ningln ser
separados los organicos de los inorganicos esto ha generado la contaminacion y el
deterioro de la naturaleza. Existe una gran complicacion cuando los residuos se
tornan peligrosos al no separarlos y mezclarlos con residuos municipales.
(Rischmagui, 2017).

Medidas preventivas: Son normas que se utilizan para precautelar la salud
previniendo los riegos 0 consecuencias que puedan generar accidentes laborales
afectando a los colaboradores de una institucion, dentro de las medidas preventivas
existen las acciones de informacion y formacion para capacitar sobre los

integrantes de la empresa. (Ministerio de trabajo y asuntos sociales, 2014)
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Alteraciones refractivas: Consiste en el impedimento del ingreso de la luz hacia
la retina esto imposibilita la funcion de la vision. Entre las alteraciones mas comunes
se encuentran la miopia, la hiperopia, el astigmatismo, la presbiopia. Dichas
enfermedades mencionadas pueden ser tratadas y eliminadas bajo un tratamiento
médico. (Curbelo D. M., 2017)

Glaucoma: Es un conjunto de enfermedades que pueden causar ceguera total en
el ser humano, ataca directamente al nervio Optico, este tipo de padecimiento
depende de diferentes factores como los grupos étnicos y raciales Existen
diferentes tipos de glaucomas entre las mas conocidas estan las de angulo abierto
y las de angulo cerrado. (International Council of Ophthalmologia , 2016)

Gases toéxicos: Consiste en fluidos emitidos por diferentes productos ya sean
desechos solidos o liquidos, entre los gases toxico el mas conocido es el diéxido
de carbono, el cual no es directamente perjudicial para la salud, pero si suele causar
molestias fisicas, existen gases toxicos mortales entre estos estan los radiactivos.
(Newman, 2019).

2.1.2 Antecedentes investigativos

Vargas, C. (2014). Estudio de la incidencia de alteraciones visuales en los
trabajadores de la empresa “Flor Empaque” ubicada en la ciudad de Quito, en el
periodo 2014. Disefio de un protocolo de atencion visual para trabajadores de la
empresa “Flor Empaque”. (Tesis de Grado). Instituto tecnolégico Cordillera, Quito,

Ecuador.

La optometria juega un papel importante dentro del area de la salud, pues se
convierte en una herramienta fundamental que contribuye al bienestar visual de
cada uno de los individuos, debido a que en la actualidad existen multiples casos
de alteraciones oculares que afectan a la agudeza visual, como es el caso de las
empresas industriales y de aquellas encargadas de recolectar las materiales
organica e inorganicas sean publicas o privadas, pues estas tienen un factor de
riesgo alto de generar alteraciones visuales irreversibles en la salud humana, tal es

el caso de la “Flor Empaque”.
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Un estudio realizado a la empresa “Flor Empaque” de la ciudad de Quito con la
autorizacion del gerente general se efectué un estudio relacionado con las
afectaciones visuales que podrian presentan los trabajadores de la organizacion,
con el objetivo de determinar la existencia o no de alteraciones oculares en cada
uno de los individuos objeto de andlisis, mediante un tamizaje visual, evaluaciones
de la vision profunda y cromética la cual sirvié para identificar el resultado final del

analisis realizado.

Los resultados de “Flor Empaque” con respecto a la investigacion realizada indico
que la mayor parte de sus colaboradores presentan alteraciones visuales con el
56% hombre y mujeres con el 44% en rangos de edad de los 20 a 60 afios de edad,
posteriormente, se determind que las afectaciones oculares de mayor impacto en
la organizacién son el astigmatismo, miopia y la agudeza visual, razon por la cual
el analisis de la vision en aquellas organizaciones que se dedican a la industria 0 a
la recoleccion de residuos organicos e inorganicos como son los gobiernos
autonomos descentralizados del pais que deben garantizar la salud de sus
habitantes y servidores publicos y evitar consecuencias graves que podrian afectar

al desarrollo diario del buen vivir.

Limon, D. & Bernaola, M (2014). Contactos de agentes quimicos con la piel y los
0jos. Revista Espariola Del Instituto De Seguridad E Higiene En El Trabajo, 76 (4)
1- 68.

El contacto con mdltiples agentes quimicos puede dar como resultado a diferentes
efectos en la salud humana como de aquellos 6rganos que son sensible y en
ocasiones estan expuestos a diversos componentes perjudiciales en la salud, tal es
el caso de la visibn que al estar en contacto con quimicos de alto riesgo dan lugar
a gue se produzcan lesiones, irritaciones en los mismos causando en ocasiones
ceguera temporal o total en las personas que ejecutan actividades laborales con

materiales y productos que impliquen un riesgo en su salud.

Razon por la cual, el presente articulo cientifico tiene como finalidad ser una
herramienta de gran utilidad, en la evaluacion de riesgos con la utilizacion de
métodos simplificados en diferentes lugares o espacios de trabajo que manipulen

sustancias quimicas que estén en contacto con la piel y los ojos directamente, que
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pueden causar dafio sustancial, de tal manera que, en algunos casos no solo
bastara con la utilizacion de métodos simplificados, sino, que serd necesario recurrir
a estudios mas complejos y detallados que permitan conocer de una manera
sistematica y apropiada de cuales seran las razones o situaciones reales de la
magnitud de riesgo que causara los quimicos en la salud ocular y dermatéloga de

los individuos que laboral con aguellos componentes mencionados.

Por ello, como conclusién para evaluar el riesgo de las afectaciones de piel y ojos
en las diferentes organizaciones que manipulan quimicos de alta peligrosidad, es
necesario establecer previamente una matriz organizativa que indique donde y por
qué se produce el contacto no desasado, ya que, en la practica siempre existira un
aspecto que determine como evitarlo, es decir, las medidas a tomar son: las
condiciones ambientales, ritmos de la actividades o funciones, frecuencia en las
que esta en contacto con los quimicos, tipo de tareas y posibles uso o empleo de
las sustancias, para ello, al establecer condiciones de trabajo ayudan a evaluar
eficientemente los factores de riesgo de la piel y ojos que sean de gran en la

proteccion de la salud de la poblacion ocupada laboralmente.

2.2 Hipotesis

2.2.1 Hipotesis general

v' Los factores de riesgo a nivel visual se encuentran asociados al contacto con
desechos organicos e inorganicos en los obreros del Municipio del Canton
Montalvo Periodo Mayo-septiembre del 2019.

2.2.2 Hipotesis especificas

v' La prevalencia de los desechos organicos e inorganicos esta relacionadas
con los factores de riesgo de nivel visual en los obreros del Municipio del
Cantén Montalvo.

v' Los factores de riesgo de nivel visual se producen por los desechos
organicos e inorganicos que manipulan los obreros del Municipio del Cantén

Montalvo.
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v' Existe relacion estadistica sustancial que determine la relaciéon de los

factores de riesgo de nivel visual con los desechos organicos e inorganicos

del Municipio del Cantéon Montalvo.

2.3 Variables

2.3.1 Variables Independientes

Factores de riesgo a nivel visual

2.3.2 Variables Dependientes

Desechos organicos e inorganicos
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2.3.3 Operacionalizacién de las variables

Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable Independiente

Variable Definicién conceptual Dimensién o categoria Indicador indice
Variable Son aquellos factores que
independiente afectan  directamente al _ _
, . Presencia de cuerpo extraios Frecuencia
_ organo ocular mediante
Factores de riego a ) o _ _
, , bacterias que se encuentran | vjsi6n borrosa Medida Porcentaje
nivel visual : .
en el medio ambiente,
hongos, quimicos, Disminucion de la agudeza Medida
exposicion a rayos | Visual

ultravioleta, entre otras que
pueden generar la pérdida

parcial o total de la vision.
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Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable dependiente

Variable Definicién conceptual Dimensién o categoria Indicador indice
Variable dependiente Son considerados todos | Residuos agricolas Alto
_ aquellos desechos de origen _ _ _ _
Desechos organicos e Residuos comerciales Medio Porcentaje
_ _ vegetal y de aquellos
inorganicos
creados por el ser humano | Residuos por su Bajo

para satisfacer sus
necesidades entre ellos se
encuentran los residuos
sélidos que son sustancias
perjudiciales para la salud y

para el medio ambiente.

composicion.
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CAPITULO Il

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Método de investigacion

Los métodos a utilizarse en la presente investigacién serén los métodos deductivo
y cientifico el cual permitira conocer cudl es el efecto y causa de los factores de
riesgo de nivel visual en los obreros del Municipio del Cantén Montalvo por

desechos organicos e inorganicos.

Método deductivo: Se empleara el método deductivo, debido a que nos permite
realizar un analisis de situaciones generales relacionadas con el tema, para luego
establecer conclusiones especificas sobre cuéles seran los factores de riesgo que
afectan el estado visual de los obreros del GADM del Canton Montalvo en el manejo

de desechos organicos e inorganicos.

Métodos Cientifico: Se aplicara el método cientifico, en virtud que se emplearan
los conocimientos adquiridos en el proceso de investigacién, por medio de un
analisis microscopico de los desechos organicos e inorganicos, para determinar el

tipo de bacterias perjudiciales en el estado de salud visual.

3.2 Modalidad de investigacion

El presente proyecto de investigacion se la realizard bajo la modalidad de
investigacion cuali- cuantitativa debido a que se pretende conocer cuales son los
multiples desechos organicos e inorganicos que son perjudiciales para la salud de
los obreros y al mismo tiempo se obtendra como resultado los indices de los

factores de riesgo de nivel visual.
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3.3 Tipo de Investigacion

Segun su proposito

Se utilizara el tipo de investigacion Basica- Aplicada Debido a que mediante la
recoleccion de la informacion se podra construir una base de conocimientos que
permitira prevenir una problematica existente o resolver un determinado problema

en especifico.
Segun el lugar

Investigacion de Campo. Para el desarrollo de la investigacion se realizard una
investigaciéon de campo, con el objetivo de tener el relacionamiento directo con las
unidades de observacion, de esta forma poder obtener la mayor cantidad de datos
posibles que representen la suficiencia de informacion adecuada que sustente el

proyecto.
Segun nivel de estudios

Investigacion descriptiva: Se aplicard una investigacion descriptiva, debido a que
permitird detectar los principales hechos relevantes obtenidos en la investigacién
de campo, ademas, permite el tratamiento de informacion obtenida en fuentes

bibliograficas relacionados con el tema de investigacion
Segun la dimensién temporal

El presente proyecto de investigacion seré efectia mediante un estudio transversal
el cual consiste en recolectar la informacion necesaria en un tiempo, momento y

lugar en especifico.
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34 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la Informacién

3.4.1 Técnicas

Encuesta: Es una técnica de recoleccion de datos y estd conformada por un
conjunto de preguntas escritas que el investigador aplica a los obreros, a fin de
obtener la informacion necesaria para determinar las respuestas de las variables a

estudiar en el proceso de investigacion.

Observacion: Es una técnica de recoleccion de datos que permite acumular y
sistematizar informacion sobre un hecho o fenédmeno social que tiene relacion con
el problema que motiva la investigacion. En el caso de la investigacion a realizar,
se observara el tipo de desechos gque manipulan los obreros de la institucion

Municipal.

.Examen de laboratorio clinico. El cual estard compuesto con parametros de
medicidn que sirvan de analisis e identificacion de bacterias que estan inmersas en
los desechos organicos e inorganicos, las cuales podrian ser perjudiciales para la

salud ocular de las unidades de observacion.

3.4.2 Instrumento

Cuestionario de encuesta: Se estructurara un cuestionario de 16 preguntas,
direccionadas a las unidades de observacion, con la intencién de determinar los
tipos de riesgos que afectan la salud por manipulacion de desechos organicos e

inorganicos.

Caja de prueba microscopica. El cual esta compuesto por medidas de medicion
gue son de gran utilidad en la observacién e identificacion de bacterias, parasitos,
virus, entre otras, inmersas en los desechos organicos e inorganicos, las cuales

podrian ser perjudiciales para la salud ocular de las unidades de observacién.
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3.5 Poblacién y Muestra de Investigacion
3.5.1 Poblacion
La poblacion esta conformada por 31 personas encargadas de la manipulacion y

recoleccion de residuos organicos e inorganicos que forman parte del Gobierno

Auténomo Descentralizado del Canton Montalvo.

3.5.2 Muestra
La muestra serd determinada de forma no probabilistica, debido que al ser una

poblacion finita se tomaran un proporcion de las unidades de observacion, que en

este caso corresponden a un numero total de 31 obreros de la muestra.
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3.6 Cronograma del Proyecto

Cuadro 3. Cronograma del proyecto

NO

Actividades

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

1

2

3

4

Publicacién de la Convocatoria para el proceso de
titulacion

N

Entrega de solicitudes para asignacion del tutor

Aprobacion de los tutores

Capacitacion a tutores y estudiantes sobre
plataforma SAI

Seminarios de preparacion de la Modalidad de
titulacion

Selecciéon de Tema

Inicio de las actividades en la plataforma SAI

Desarrollo del Capitulo |

Desarrollo del Capitulo I

Desarrollo del Capitulo Ill

Actividades del Proyecto de Investigacion en el SAI

Elaboracion de la Encuesta

Aplicacion de la Encuesta

Tamizacion de la Informacion

Desarrollo del Capitulo IV

Elaboracion de las conclusiones

Presentacion del proyecto de investigacion

Sustentacion de la Previa

Sustentacion
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3.7 Recursos

3.7.1 Recursos Humanos

Cuadro 4. Recursos Humanos

Recursos Humanos

Nombres

Investigadoras del proyecto
de investigacion

Vistin Oleas Deysi Alexandra

Moposita Toapanta Patricia Del Pilar

Asesor o tutor del proyecto
de investigacion

Lcdo. Efrain Silva Vega

Unidades de observacion

Los 31 obreros del GAD Municipal del
Cantén Montalvo

3.7.2 Recursos Econdmicos

Cuadro 5. Recursos econémicos

Recursos Economicos Inversion
Seminario de tesis $ 40
Internet $35
Primer material escrito en borrador $25
Copia a color $25
Fotocopia final $ 25
Caja de prueba microscopico $ 27
Empastado $15
Alquiler de equipo informatico $ 20
Material de escritorio $ 20
Alimentacién $ 40
Movilizacion y transporte $35

Total $ 307
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3.8 Plan de tabulacion y analisis

Para recolectar la informacion necesaria para la realizacion de la presente
investigacion se toma en cuenta los principios basicos de Optometria apoyado por
las definiciones de los factores determinantes de riesgo a nivel visual por los
desechos organicos e inorganicos, para la cual, se la obtiene mediante la utilizacion
de un cuestionario de preguntas sobre la tematica a estudiar, previa autorizacion
del organismo objeto de estudio, en este caso, el Gobierno Aut6nomo
Descentralizado del Canton Montalvo a cargo del Msc. Oscar Aguilar que, a traves,
de peticion verbal de los autores intelectuales del presente estudio investigativo

autorizo la realizacion del estudio a las unidades de observacion.

Posteriormente, una vez recolecta la informaciébn se aplica un analisis e
interpretacion objetiva apoyada con un sistema o plataforma informética que
permita tabular datos y creacion de graficas estadisticas que evidencien en valores
numeéricos y porcentuales el resultado de la investigacién sobre la determinacion
de los factores de riego de nivel visual por desechos sélidos, ademas de ello, se
efectuara un examen de laboratorio clinico que determine las bacterias y hongos

presente en los desechos sélidos que afecten a la salud visual.

3.8.1 Base de datos

La base de datos de utilizacion esta basada en los principios basicos de ética
médica y optométrica, debido a que la informacion recolectada se la realiza de
manera confidencial y acorde a los criterios propios de los individuos respetando
sus decisiones y con el direccionamiento necesario del procedimiento a seguir
durante la recoleccion de datos. A continuacion se presenta la base de datos de la
poblacion objeto de investigacion.

Cuadro 6. Base de datos de las unidades de observacion

Muestra de la poblacién estudiada Cantidad

Obreros del GADM del Canton Montalvo 31 funcionarios

Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)
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3.8.2 Procesamiento y andlisis de los datos

Una vez definido la base datos de las unidades de observacién se procede a
analizar cada uno de los resultados con el respectivo levantamiento de la
informacion mediante la utilizacion de la herramienta utilitaria informatica
denominada Microsoft Excel 2013 el cual mediante la elaboracion de tablas y
graficas estadisticas permite la valoracion de los registros que sirven para obtener
una mejor visualizacién de los resultados hallados con el fin de determinar los
factores de riesgo a nivel visual por desechos organicos e inorganicos, en base a

lo cual se estableceran las conclusiones del trabajo investigativo.

Posteriormente, en el siguiente capitulo del trabajo investigativo se presenta cual
fue el procesamiento de los datos de la aplicacion de la encuesta realizada a los
obreros municipales del canton Montalvo y los resultados del examen de laboratorio

aplicado a las muestras de desechos organico e inorganicos.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados obtenidos de la investigacion

¢Usted pertenece al personal?

Tabla 2. Area en la que labora el personal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
De recoleccién de 12 39% 39%
desechos solidos
De aseo en la calle 19 61% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

M De recoleccion de
desechos solidos
M De aseo en la calle

Grafico 1. Area en la que labora el personal
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis
De acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas realizadas, el 61% de los
encuestados manifestaron que pertenecen al personal de aseo de calles, mientras,

que el 39% restante menciond que pertenece al personal de recoleccion de
desechos sélidos tanto organicos como inorganicos.
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¢, Cuénto tiempo lleva usted realizando el trabajo de recolector de basura?

Tabla 3. Tiempo de trabajo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
Menos de 7 afios 5 16% 16%
Menor 15 afiios 9 29% 45%
Menor a 30 afios 17 55% 100%

Total 31 100%
Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

B Menos de 7 anos
E Menor 15 afios

® Menor a 30 afos

Gréfico 2. Tiempo de trabajo
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis

En base a los resultados obtenidos, el 55% de los encuestados manifestaron que
el labor de recolector de desechos sdlidos la han realizan desde hace menos de 30
afos, el 29% de ellos indicaron que menos a 15 afios efectlan la tarea de
recoleccion de desperdicios y finalmente el 16% sefalo que desarrollan su trabajo
menor a siete afios, lo que significa que la mayoria de los obreros cumplen con sus

tareas de recoger los desechos durante tiempo relativamente largo.
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¢.Cuantas horas al dia realiza esta labor?

Tabla 4. Horas de trabajo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
2 a3 horas 0 0% 0%
4 a5 horas 0 0% 0%
6 a7 horas en 31 100% 100%
adelante
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

H2a3horas
m4a5horas

M 6 a7 horas en adelante

Gréfico 3. Horas de trabajo
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis

En funcion a las encuestas efectuadas, el 100% de los encuestados mencionaron
gue la labor de recoleccion de desechos la realizan de 6 a 7 horas en adelante
durante el dia de laborales, debido a que su labor consiste en mitigar y recolectar
aguellos desperdicios sélidos de la poblacién en general con el fin de garantizar la

salud de los mismo.
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¢Utiliza implementos de bioseguridad (mascarillas, gafas, guantes, botas)?

Tabla 5. Implementos de bioseguridad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Si 2 6% 6%
No 29 94% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

M Si

® No

Gréfico 4. Implementos de bioseguridad
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis

De acuerdo a las encuestas realizadas al personal encargado de la recoleccion de
desechos, el 94% de ellos manifestaron que no utilizan implementos de
bioseguridad debido a que no son suministrado por las autoridades del Municipio
Cantonal, ademas, expresaron alguno de ellos que simplemente no lo utilizan
porque les causa molestias al momento de desempeniar sus funciones de la mejor
manera posible, mientras que, el 6% restante sefialo que si la utilizan los
implementos mencionados como guante, mascarillas, botas y gafas con el fin de

protegerse de algun virus o bacteria que afecte su estado de salud.
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¢Al estar en contacto con los desechos orgénicos e inorganicos le ha
provocado algun problema en sus ojos?

Tabla 6. Contactos con desechos organicos e inorganicos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Si 27 87% 87%
No 4 13% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

W Si

® No

Gréfico 5. Contactos con desechos organicos e inorganicos
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Anélisis

En base a los resultados obtenidos, el 87% de los encuestados indicaron que, Si
han presentado molestias en su salud visual al estar en contacto con los desechos
organicos e inorganicos, pues le han provocado irritacién, fotofobia, lagrimeo, ardor,
mientras que, el 13% sefialaron que no presentan sintomas o problemas en su

organo ocular.
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¢ Presenta pterigion o pinguecula?

Tabla 7. Presencia de pterigion o pinguecula

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
Grado 1 9 29% 29%
_ Grado 2 12 39% 68%
Sl Grado 3 3 10% 77%
Grado 4 0 0% 77%
No 7 23% 100%

Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

B Grado 1
B Grado 2
m Grado 3

Grado 4

H No

Gréfico 6. Presencia de pterigion o pinguecula
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Anélisis

En funcion a las encuestas realizadas, el 39% de los encuestados presentan
pterigion o pinguecula en grado tipo 2, el 29% la poseen en grado tipo 1, el 10% en
grado tipo 3 y finalmente el 22% de ellos no presenta problemas oculares, lo que
se interpreta que existe la presencia de problemas oculares producto de la
actividades que desempefia en la manipulacion de desechos organicos e
inorgénicos.
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¢Ha sufrido alguna lesién permanente a causa de estar en contacto con los

desechos organicos e inorgénicos?

Tabla 8. Lesion permanente visual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
Si 0 0% 0%
No 31 100% 100%

Total 31 100%
Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

M Si

® No

Grafico 7. Lesion permanente visual
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis
De acuerdo a los datos obtenidos de las encuestas efectuadas se determind que el
100% de los encuestados no presentan lesiones permanentes en su salud visual al

estar expuesto o en contacto a los desechos organicos e inorganicos de la

localidad.
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¢Ha sufrido algun problema con los desechos toxicos, cortapunsantes que
desechan el Subcentro de salud?

Tabla 9. Problema con los desechos toxicos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
Si 0 0% 0%
No 31 100% 100%

Total 31 100%
Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

Si
No

Gréafico 8. Problema con los desechos tdxicos
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis
En base a las encuestas realizadas, el 100% de los implicados en la investigacion
manifestaron que no han sufrido ningln problema en su salud provocada por

desechos téxicos o materiales que los centros de salud desechan, es decir, no

presentan anomalias o problemas en su salud visual por los aguellos desechos.
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¢Después de culminar su horario de trabajo tienen un lugar donde se pueden
ducharse antes de ir a sus hogares?

Tabla 10. Lugar de aseo personal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Acumulado
Si 0 0% 0%
No 31 100% 100%

Total 31 100%
Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

mSi

¥ No

Grafico 9. Lugar de aseo personal
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Anélisis

En funcién a los datos obtenidos, el 100% de los encuestados indicaron que al
terminar su jornada laboral no cuentan con un espacio adecuado y suministrado
con los implementos necesarios de aseo personal que les permita ir a sus hogares
libres de bacterias por las actividades de recoleccion de desechos organicos e

inorganicos que ejecutan durante el dia.
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¢Después de sus horas laborables los camiones o contenedores recolectores
en los que laboran tienen limpieza adecuada?

Tabla 11. Limpieza de equipo caminero

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Si 21 68% 68%
No 10 32% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

M Si

® No

Gréfico 10. Limpieza de equipo caminero
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis
De acuerdo a los resultados obtenidos, el 68% del personal encuestado menciono
que los equipos camineros destinados a la recoleccion de desechos sélidos

cuentan con una adecuada limpieza de todas sus partes, mientras que el 32%

restante manifestd que no la efectian de la mejor de la mejor manera posible.
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¢Cuando fue la dltima vez que visito un optometrista?

Tabla 12. Visita a un optometrista

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Hace 6 meses 4 13% 13%
Mas de 1 afio 18 58% 71%
Nunca 9 29% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

B Hace 6 meses
B Mas de 1 afo

® Nunca

Gréfico 11. Visita a un optometrista
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis

Al recolectar la informacion mediante la aplicacion de la encuesta a los encargados

de manipulas los desperdicios sélidos del canton, el 58% de ellos indicaron que no

asisten con un optometrista desde hace mas de un afo, el 29% sefialo que nunca

lo han visitado, mientas que, el 13% restante menciono que hace mas de 6 meses

no asisten, lo que se interpreta que pueden presentar una disminucién de la

agudeza visual o cualquier otra situacion por la edad o por las diversas bacterias

gue existen en los desechos.
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¢Hatenido que visitar a un oftalmélogo por alguna infeccidn u otra patologia
causada por la basura?

Tabla 13. Visita a un oftalmologo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Si 20 65% 65%
No 11 35% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

mSi

® No

Grafico 12. Visita a un oftalmélogo
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Anélisis

En funcién a las encuestas realizadas, el 65% de los encuestados respondieron
gue si han visitado a un oftalmdlogo al presentar infeccién ocular, irritacion, picazon,
entre otras, mientras que el 35% de ellos indicaron que no han asistido, razéon por
la cual se interpreta que la mayoria del personal objeto de estudio si ha tomado
medidas correctivas con su salud visual, pero no se realizan examen para
determinar su agudeza visual y recetar lentes correctivos acorde a la dificultad que
presente.
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¢A usted le gustaria que se disefie una propuesta para el manejo de los

desechos téxicos?

Tabla 14. Disefio de propuesta de manejo de desechos tdxicos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado

Si 29 94% 94%
No 2 6% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

W Si

B No

Gréfico 13. Disefio de propuesta de manejo de desechos toxicos
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que el 94% de los encuestados
mencionan que si se debe de efectuar una propuesta de manejo de desechos
toxicos que les permita salvaguardar su estado de salud, mientras que el 6% sefialo
gue no deberia existir solo con los desechos toxicos sino a nivel general que

garantice el cuidado de la salud de los mismos.
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¢Usted tiene conocimientos sobre las medidas de bioseguridad que necesita
en su trabajo?

Tabla 15. Conocimientos sobre las medidas de bioseguridad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Si 27 87% 87%
No 4 13% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

mSi

® No

Gréfico 14. Conocimientos sobre las medidas de bioseguridad
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Anélisis

En base a los datos recolectados al personal encargado de la recoleccion de
desechos organicos e inorganicos de la localidad montalvina, 87% de ellos tiene
conocimientos de las medidas de bioseguridad que deben de tener al momento de
realizar sus respectivas actividades, mientras que el 13% restante manifesté que
no conocen de la tematica y de su aporte sustancian en la proteccién del estado de
la salud de los mismos.
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¢ A usted le gustaria que desde la vivienda se maneje de manera adecuada y
clasificada los desechos?

Tabla 16. Clasificacion de desechos desde las viviendas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Si 31 100% 100%
No 0 0% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

mSi

® No

Gréafico 15. Clasificacion de desechos desde las viviendas
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Analisis
Al recolectar los datos necesarios mediante la realizacion de la encuesta, el 100%
de los implicados en la presente investigacion sefialaron que debe de existir una

clasificacion adecuada de los desechos sélidos desde las viviendas que les permita

recolectar los desperdicios de forma clasificada.
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¢A usted le gustaria que se proporcionen capacitaciones o charlas para que
sepan evitar los problemas de salud visual y a donde acudir para recibir

tratamiento?

Tabla 17. Capacitaciones o charlas de salud visual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Si 31 100% 100%
No 0 0% 100%
Total 31 100%

Fuente: Datos recolectados de la encuesta realizada

uSi

B No

Grafico 16. Capacitaciones o charlas de salud visual
Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

Anélisis

En base a los resultados obtenidos de las encuestas efectuadas, el 100% de los
encuestados indicaron que si estan de acuerdo a que se implementen charlas o
capacitaciones que les permita identificar cuales son los posibles problemas de
salud visual que se les podria presentar con respecto a las actividades laborales
que desempefia y al mismo tiempo conocer a donde acudir de ser el caso.
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Examen aplicado a las muestras de desechos organicos e inorganicos

Segun el andlisis efectuado a las muestras realizadas se presenta el siguiente

reporte:

Tabla 18. Tabla de resultado de la muestra de desechos solidos

Reporte de muestras
Muestra # 1

Hongos

Bacterias regulares

Se observa la Células
prevalencia de:

Ameba entamoeba histolytica

Staphylococcus

Estreptococos

Muestra # 2

Abundante bacterias motiles

Hongos

Pseudomonas aeruginosa

Se observa la Entmoeba histolytica g
prevalencia de:

Balantidiun coli

Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

De acuerdo a los resultado arrogados del examen de laboratorio realizado a las
muestras de los desechos organicos e inorganicos se evidencia que existe la
prevalencia de bacterias, virus, hogos y demas microorganismos que en cierta
medida son perjudicales a la salud humana al estar en contacto con estas sin

ningun tipo de proteccion.

Por tal razén, en los desechos solidos existen un sinnimero de microorganismos
qgue afectan a distintas partes del cuerpo humano alterando su éptimo estado de

salud, como se puede observar la prevalencia de Ameba entamoeba histolytica que
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es un tipo de parasito que puede causar infeccion intestinal y posteriormente,
anomalias en el sistema digestivo de los individuos, como la diarrea, estrefiimiento,
entre otros problemas derivados, ahora bien, con lo correspondiente a la
investigacion se encontraron bacterias que representan un peligro al érgano ocular
como Staphylococcus que provoca irritacion, dolor, picazén que se encuentra
habitualmente en el aire, agua, la piel y desechos sélidos.

Ademas, se encontraron otros tipos de microorganismos que causan problemas
oculares como la Chlamydia trachomatis, Pseudomonas aeruginosa, situacion que
certeza a la razon de ser del presente trabajo de investigacion, pues al detectarse
en los desechos orgénicos e inorganicos diferentes tipos de bacterias, parasitos,
virus se evidencia que los obreros municipales del cantén Montalvo al estar en
contactos con estos microorganismos durante sus jornada laboral se los consideran
como factores de riesgo a nivel visual, ya que pueden ocasionar a través del tiempo
no solo patologias en su 6rgano ocular sino también la pérdida progresiva de la

vision o la leccion permanente de las mismas.

4.2 Andlisis e interpretacion de datos

El analisis e interpretacion de la informacion recogida, una vez ordenada y tabulada
realizada a los obreros municipales del cantén Montalvo sobre la determinacion de
los factores de riesgo a nivel visual por la exposicién de los desechos organicos e
inorganicos arrogaron los siguientes resultados que muestran la realidad del

entorno objeto de estudio.

Para efecto de la investigacion se segmento las unidades de observacién en un
total de 31 personas encargadas de manipular los desechos orgénicos e
inorganicos de la localidad en general.

En lo referente al tiempo que llevan efectuando la labor de recoleccion de desechos
organicos e inorganicos la mayoria de los involucrados en la investigacion afirmaron
que realizan el trabajo durante mas de 15 afios con una frecuencia de horas
laborales de 6 a 7 horas en donde el 91% de los mismos indicaron que no utilizan
los debidos elementos de proteccién al momento de desempefiar sus funciones lo

gue se evidencia que la relacion entre las variables efecto de estudio guardan

62



relacion debido a que se han determinado factores de riesgo a nivel visual producto
de la exposicion a los desechos solidos que le provocan molestias en la salud visual
de cada uno ellos, pues le han provocado un sinnimero de molestias, irritacion,
lagrimeo, ardor, entre otras que han afectado el rendimiento éptimo en cada una

de sus tareas a ejecutar.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la presencia de pterigion o pinguecula se
determind que la mayoria de las unidades de observacion la presentan en un grado
de tipo 2, y al mismo tiempo se evidencia que ninguno de ellos han sufrido lesiones
permanente en su salud visual al estar en contacto con algun desecho toxico,
cortapunsante, el simple acercamiento a un desperdicio organico e inorganico sin
la proteccion necesaria, ademas, de ello dentro de las instalaciones de Gobierno
Autonomo Descentralizado del cantén Montalvo no existe un lugar en especifico de
aseo personal que les permita a los obreros eliminar bacterias o la suciedad de sus
cuerpos por la funcién que desempefian con el Unico fin de garantizar su bienestar

y salud y su 6ptimo rendimiento laboral.

En funcidén a los resultados recolectados se evidencia que la mayoria de los obreros
objeto de estudio no han asistido a una cita médica con un optometrista durante
periodos de tiempo relativamente largos, es decir, mayor a un afio lo que en cierto
medida podria afectar su salud visual, ya que las evaluaciones oculares no son solo
para personas que presentan disminucion de su agudeza visual sino que estan
disefiados para detectar problemas o anomalias visuales antes de que presenten
sintomas serios, a pesar, de que el 65% de los obreros han asistido a un
oftalmélogo por infecciones o patologia causado por la exposicién algun desecho
sélidos, el descuido latente de ellos le puede causar serias repercusiones en su

salud visual con el pasar de los afios.

Ademas, mediante los resultados obtenido del examen de laboratorio clinico se
pudo comprobar que las variables de la presente investigacion estas estrechamente
relacionadas debido a que los factores de riesgo a nivel visual que presentan los
obreros al estar en la exposicion a los desechos organicos e inorganicos son
significativos que a través del tiempo afectan de forma significativa al 6rgano ocular
de los mismos, debido a las diferentes, hongos, bacteria, virus, parasitos u cualquier

otro microorganismo que existen en los desperdicios solidos que recolectan con el
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anico fin de prevenir enfermedades a la poblacién y de mantener limpia la localidad

en la que ejercen su actividad laboral.

Por ello durante la investigacion realizada se encontraron varias situaciones que
afectan a la salud visual de los obreros por la actividad que desempefan en la
recoleccion de desechos organicos e inorganicos, como irritacion, inflamaciones,
picazén, vision borrosa, entre otras causa por la exposicion a los desperdicios
solidos, ademas, la falta de control o la omision en el suministro de elementos de
proteccion de bioseguridad a los obreros se evidencia que durante sus jornada de
trabajo la mayoria de ellos, realizan sus actividades sin la utilizacion de ninguna de

ellas que causan alteraciones en su salud visual.

4.3 Conclusiones

De acuerdo, al estudio realizado en El Gobierno Autbnomo Descentralizado del
canton Montalvo sobre la determinacion de los factores de riesgo a nivel visual en

los obreros municipales se evidencia que guarda relacion con la inadecuada
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manipulacion y recoleccién de los desechos organicos e inorganicos, debido a que
desempefian sus respectivas funciones sin la proteccibn necesarias de
bioseguridad que les permita garantizar el bienestar de su integridad fisica y su

estado de salud.

Los obreros municipales del Canton Montalvo en su mayoria presentan pterigion o
pinguecula en grado tipo 2 por la exposicion o el contacto con los desechos solido
gue recolectan diariamente, ademas, la institucion no cuenta con un area en
especifica dedica al aseo personal que permita la eliminacion de bacterias, virus, o
diversos microorganismos existentes en los desperdicios organicos e inorganicos
gue manipulan los obreros y que pueden afectar la salud de ellos y de sus

familiares.

Las investigaciones realizadas a los obreros municipales determinaron que la
mayoria de ellos presentan problemas o anomalias en su vision por, irritacion,
visién borrosa, disminucion de la agudeza visual, inflamaciones, entre otras, por
ello han asistido a consulta con un oftalmélogo para que este solucione sus
problemas de salud ocular, por otra parte, los resultados indicaron que el 58% de
ellos no han visitado a un optometrista en tiempo mayor a un afio que son los
encargados de detectar problemas oculares antes de que se presenten sintomas y

establecer medidas correctivas en su salud.

Los examenes de laboratorio realizado a las muestras de desperdicios organicos e
inorganicos arrogaron resultados desfavorables a la salud visual de los obreros
pues contienen microrganismos que afectan directamente al érgano ocular a través
del tiempo tales como, Staphylococcus, Estreptococos, Chlamydia entre otros, al
estar en contacto con los mismo sin la proteccién necesaria que en cierta medida

perjudican a la salud del cuerpo humano

4.4 Recomendaciones

Se recomienda que el gobierno autbnomo descentralizado del cantén Montalvo
destine una determinada cantidad de recursos economicos a la adquisicion de
elementos de bioseguridad que permita a los obreros municipales realizar sus

funciones de recoleccion de desechos organicos e inorganicos de la mejor manera

65



posible y bajo estandares de seguridad idoneos que garantizan la salud visual e
integridad fisica de los mismos de manera eficiente y eficaz

Se sugiere gque exista una evaluacion programada enfocada a la salud visual de
los obreros cada cierto periodo de tiempo con un especialista en optometria que
permita conocer e identificar posibles patologias en el 6rgano ocular antes que
presente sintomas serios ademas de ello, que se implemente o cree un area
especifica destinada al aseo personal de los obreros que les permita eliminar todo
tipo de sustancia o desechos del cuerpo humano para garantizar el estado de salud

de los mismo y de sus familiares.

Se recomienda capacitar al personal sobre la utilizacion de herramientas o
pautas necesarias de proteccion de bioseguridad al momento de realizar sus
actividades de recoleccion de los diversos desechos sdlidos que manipulan con el
anico fin de tomar acciones correctivas y concientizar a los mismo al cuidado de su
salud visual, pues las grandes cantidades de desperdicios que manejan en la
localidad representan posibles problemas de salud en su vision a través del tiempo
gue podrian generan dafios severos es un érgano ocular, por lo que es necesario

gue los obreros cuenten con conocimientos necesarios de cuidado en su salud.
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CAPITULO V

5 PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

La siguiente propuesta tedrica de aplicacion estd dirigida a los obreros
municipales del Gobierno Autonomo Descentralizado del Cantén Montalvo y a la
vez sirva como eje de estudio para su posible implementacién a nivel provincial,
regional, nacional que permita la recoleccion de los desechos solidos bajo la
respectiva utilizacion de elementos de bioseguridad que garanticen el cuidado de

la salud visual.

5.1 Titulo de la Propuesta de Aplicacién

ELABORACION DE UN TALLER DIDACTICO SOBRE EL USO DE ELEMENTOS
DE BIOSEGURIDAD EN LA SALUD VISUAL DIRIGIDA A LOS OBREROS DEL
GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO DEL CANTON MONTALVO.

5.2 Antecedentes

Panimboza, C. & Pardo, L. (2014). Medidas de bioseguridad que aplica el personal

durante la estancia hospitalaria. Revista Médica General, 3(18), 50 -134.

La salud visual juega un papel fundamental en las personas, pues el 6rgano ocular
es unos de los sentidos propios de los seres vivos para detectar la luz en la retina
pues se proyectan imagenes que a través del nervio Optico se envian sefiales al
cerebro para que este a su vez identifique e interprete las imagenes visuales, ahora
bien, hoy en dia las multiples enfermedades que existen en el entorno de los ultimos
afios han provocado que varias organizaciones tenga la necesidad de implementar
elementos de bioseguridad con el fin de crear un ambiente seguro que disminuyan
costos, beneficien a los empleados y permita alcanzar 6ptimos niveles de salud

visual.
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Por tal situacion, de acuerdo a las investigaciones realizadas sobre bioseguridad
en la salud visual describe ciertas generalidades que son de aporte sustancial en
la proteccion y prevencion de enfermedades inmersas en desperdicios sélidos,
materiales toéxicos, contaminacion, presencia de agentes no deseados en la vista,
entre otras, que causan irritacion, picazéon, lagrimeo ocular y la pérdida progresiva
de la agudeza visual, razon por la cual el presente articulo cientifico tiene como
finalidad evaluar ciertos parametros causante de los problemas oculares a una
determinada poblacion en general para identificar qué factores de riesgo influyen
directamente en el 6rgano ocular y exponer medidas correctivas frente a la

problematica que se presente.

En conclusion, al exponer la bioseguridad como eje fundamental que garantice la
salud visual, es necesario que todos aquellos que estén involucrados deban de
cumplir normas que prevengan los riesgos al medio ambiente y la salud de los
mismos, ademas, con la ayuda de una ficha de pre-test que esta conformada por
pardmetro de medicién cualitativa y cuantitativa permite conocer de la mejor
manera posible la evaluacion de los conocimientos de bioseguridad y la salud

visual.

53 Justificacion

La importancia de la presente propuesta es que radica en el cuidado del 6rgano
ocular, mediante el uso de los elementos de bioseguridad al momento de realizar
actividades relacionadas con la manipulacion de desechos organicos e inorganicos,
pues la exposicion a estos puede generar alguna patologia o problema ocular
causada por bacterias, hongos que afecta a la salud visual; por tal razon, al contar
con informacion necesaria sobre el cuidado de la vision mediante elementos de
proteccion se prevé corregir y garantizar la salud ocular durante la recoleccion de

desechos solidos.

El aporte de la presente propuesta es que provea de conocimientos fundamentales
sobre el uso de los elementos de bioseguridad en el cuidado de la salud visual que
les permita prevenir y corregir ciertas anomalias y/o enfermedades en el érgano
ocular a causa del manejo inadecuado de los desechos soélidos tales como la

pérdida progresiva de la agudeza visual, irritacion, prevalencia de pinguela o
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pterigion, entre otras, por tal razén, mediante la realizacion de esta investigacion se
pretende establecer mecanismos de mejora continua, a través, del tiempo que

garanticen la salud a nivel visual de forma eficiente y eficaz.

Los beneficiarios de directos de la presente propuesta son los obreros municipales
del cantén Montalvo encargados de la recoleccion y manipulacion de los desechos
organicos e inorganicos de la localidad, con el fin de mejorar su estado de salud
visual mediante la implementacién de un taller didactico que les permita conocer el
uso de los elementos de bioseguridad que proteja el érgano ocular, ademas, la
investigacion es factible desde el punto de vista bibliografico pues cuenta con los

sustentos tedricos necesarios para la realizacion de la misma.

5.4 Objetivos

5.4.1 Objetivos generales

v' Implementar un taller didactico sobre el uso de los elementos de
bioseguridad en la salud visual dirigida a los obreros municipales del canton

Montalvo.

5.4.2 Objetivos especificos

v" Motivar a los obreros municipales a la creacion de una cultura basada en la

utilizacién de elementos de bioseguridad durante sus actividades laborales.

v' Socializar a los obreros municipales del cantdon Montalvo sobre la

importancia del cuidado de la salud visual.

v Establecer actividades participativas y evaluativas que permitan la mejora

continua de la salud visual.

5.5 Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacion

5.5.1 Estructura general de la propuesta

La siguiente propuesta tiene como propdsito u objetivo fundamental implementar

un taller didactico en donde la temética a tratar este relacionada con los elementos
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de bioseguridad en la salud visual de los obreros municipales del cantén Montalvo
la cual esté bajo responsabilidad de las autoras intelectuales del presente proyecto
de investigacion con el fin de garantizar el 6ptimo de todas las actividades es

efectuar con eficiente y eficacia.

Razén por la cual, el lugar a efectuar la ejecucion de la propuesta, cuenta con todos
los pardmetros minimos establecidos para desarrollar el taller didactico, en este
caso sera en la sala de reuniones del Cuerpo de Bomberos del canton Montalvo
debido a que cuenta con el espacio necesario para la realizacion del evento
posteriormente, los beneficiaros directos, son los obreros encargados de la
recoleccion de desechos solidos. Ahora bien, la ejecucion operativa de la presente
propuesta esta desarrollada de manera cronolégica la cual permitira controlar la
frecuencia del aprendizaje al dividirla por segmentaciones, mediante, la ayuda de

una lluvia de ideas y la correcta distribucion de las actividades a realizar.

A continuacién, se evidencia una plantilla que describe las fases de la propuesta
planeada como también las actividades, procesos esperados, los responsables, los

beneficiarios y de la evaluacion de los resultados esperados.

Tabla 19. Desarrollo cronolégico de la propuesta

Tiempo Temética exponer Responsable
del taller
15 min - | Socializacién de la propuesta, objetivos | Vistin Deysi
30 min e importancia de su ejecucion

Moposita Patricia

60 min - 90 | Uso de los elementos de bioseguridad Vistin Deysi
min
v Definiciones Moposita Patricia
v Principios de bioseguridad

v Sistema de precaucién universal

v' Medidas generales de bioseguridad.

15 min - | Actividades participativas mediante la | Vistin Deysi
30min reproduccion de un video acorde a la _ o
tematica analizar. Moposita Patricia

v" Preguntas
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v" Resumen de lo aprendido
v' Reflexién del uso de elementos de
bioseguridad.

30 min
45 min

Salud visual

v' Conceptos o definiciones
v Importancia
v’ Caracteristicas

Vistin Deysi

Moposita Patricia

30 min
45 min

Factores de riesgo

v' Tipos de desechos
v' Desechos generales
v' Desechos peligrosos
v' Desechos organicos
v' Desechos inorganicos
v Fuentes de residuos
v' Por desperdicios médicos
v Por desperdicios agricolas
v' Por desperdicios electronicos
v' Por desperdicios generales

Vistin Deysi

Moposita Patricia

30 min
45 min

Problemas de salud visual por baterias

v' Resequedad ocular

v' Lagrimeo

v' Pérdida progresiva de la agudeza
visual

Irritacién

Picazén

Fotofobia

Vision borrosa

Presencia de pterigion

AN NN

Vistin Deysi

Moposita Patricia

30 min
60 min

Medidas de prevencion

v Uso de los guantes

v' Uso del gorro

v" Uso de la mascarilla
v" Uso de los anteojos

Vistin Deysi

Moposita Patricia

30 min
45 min

Importancia de la implementacion de
medidas de bioseguridad

v Cuidado de la salud visual
v Proteccién a bacterias u hongos

Vistin Deysi

Moposita Patricia
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v' Higiene y aseo

30 min Evaluacion de los resultados del taller Vistin Deysi

Moposita Patricia

Elaborado por: Vistin & Moposita, (2019)

5.5.2 Componentes

Los actores involucrados de la propuesta son los obreros municipales del canton
Montalvo con el fin de concientizar la importancia que tiene el cuidado de la salud
visual a través del uso de elementos de bioseguridad que garanticen la salud de los
mismos, debido a que estan expuesto a contraer alguna enfermar o patologia ocular
por su constante exposicion a desechos organicos e inorganicos sin ningun tipo de

proteccién durante sus actividades laborales.

Razdn por la cual, la autoras intelectuales e investigadoras de la temética expuesta
son las encargadas de direccionar y evaluar cada aspecto estudiado con el
propésito de conseguir cambios esenciales en el cuidado de la salud a través de
una relacién participativa entre los beneficiarios y las promotoras de la propuesta,
ya que la salud visual es parte fundamental de los seres vivos al momento de
realizar alguna funcién y es necesario el cuidado de la misma con parametro o

acciones correctivas que permitan el bienestar del érgano ocular.

5.6 Resultados esperados de la Propuesta de Aplicacion

5.6.1 Alcance de la alternativa

Los resultados esperados de la presente propuesta es que los empleados
municipales del canton Montalvo utilicen elementos de bioseguridad durante su
jornada laboral que les brinde proteccion de posibles contagios de enfermedades
gue sean perjudiciales para su salud en general y les impida realizar de la mejor
manera posible su labor, a través, de actividades participativas que inciten a tomar

acciones correctivas con respeto a su salud visual.
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El alcance de la alternativa planteada tiene como finalidad dar a conocer el uso de
los elementos de proteccion y su importancia en la salud visual, del mismo modo
identificar los tipos de desechos que existen, pues son considerados factores de
riesgo al érgano ocular en el contagio de alguna enfermedad o patologia en ellos,
ademas, de que conozcan las medidas de proteccion que deben de tomar al
momento de estar realizando sus actividades de recoleccion de desechos soélidos
que sirvan de gran aporte sustancial en la mejora continua y conservacion de su

salud visual.

Por tal razén, se espera que el alcance de la presente propuesta logre grandes
cambios en la salud visual de cada uno de los involucrados en el proyecto con la
finalidad de que pongan en préactica lo aprendido mediante el taller efectuado
durante las actividades que desempefian que garantice su 6ptimo rendimiento y

bienestar de una manera adecuada y eficiente.
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ANEXO # 1

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO
GENERAL

HIPOTESIS
GENERAL

¢,Cuales son los factores
de riesgo a nivel visual
asociados al contacto con
desechos organicos e
inorganicos en los
obreros del Municipio del
Cantén Montalvo Periodo
Mayo-Septiembre del

20197

Identificar los factores de

riesgo a nivel visual

asociados al contacto
con desechos orgénicos
e inorganicos en los
obreros del Municipio del
Cantén Montalvo Periodo
Mayo-Septiembre del

2019.

Los factores de riesgo a

nivel visual se
encuentran asociados al
contacto con desechos
organicos e inorganicos
del

Cantoén

obreros
del
Montalvo Periodo Mayo-

en los

Municipio

septiembre del 2019.




PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Qué tipo de enfermedad a
nivel visual puede causar el
manejo de desechos organicos

e inorganicos?

¢ Qué tipo de cuidados realiza

el obrero ante el manejo de

desechos organicos e
inorganicos?
¢El municipio tiene

estratégicas para precautelar la

seguridad del obrero que
maneja los desechos organicos

e inorganicos?

de

visual

Detectar qué tipo
enfermedad a nivel

puede causar el manejo de

desechos organicos e
inorganicos
Determinar qué tipos de

cuidados realiza el obrero
ante el manejo de desechos

organicos e inorganicos

Analizar si el municipio tiene
estratégicas para

precautelar la seguridad del

obrero que maneja los
desechos  organicos e
inorganicos

de

organicos e

La los

desechos

prevalencia

inorganicos esta relacionadas
con los factores de riesgo de
nivel visual en los obreros del
del

Municipio Canton

Montalvo.

Los factores de riesgo de nivel
visual se producen por los
desechos organicos e
inorgdnicos que manipulan
los obreros del Municipio del

Cantén Montalvo.

Existe relacién estadistica
sustancial que determine la
relacion de los factores de
riesgo de nivel visual con los
desechos organicos e
inorganicos del Municipio del

Cantén Montalvo.




ANEXO # 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Facultad de Ciencias de la Salud

Escuela de Salud y Bienestar

Estimado amigo:

La investigacion que se esta llevando acabo pretende conocer los factores de
riesgo a nivel visual por contacto con desechos organicos e inorganicos el cual
servira para desarrollar un plan de prevencién social para mejorar las condiciones
de vida en los obreros municipales.

OBJETIVO. —

Recopilar informacion suficiente para implementar un plan de prevencion social.

INDICACION. -

Sus respuestas seran muy importantes para los fines de esta investigacion por
lo tanto se le pide la mayor objetividad posible.

ENCUESTA

NOMBRE:

EDAD: FECHA:

1. UD PERTENECE AL PERSONAL:
a) De recoleccion de desechos solidos [ |
b) De aseo en la calle [ ]
2. (CUANTO TIEMPO LLEVA USTED REALIZANDO EL TRABAJO DE
RECOLECTOR DE BASURA?
a) Menosde 7 aflos [ |
b) Menor 15 afios [ ]
c) Menora30afios [ |
3. ¢(CUANTAS HORAS AL DIA REALIZA ESTA LABOR?




10.

¢UTILIZA IMPLEMENTOS DE BIOSEGURIDAD (MASCARILLAS, GAFAS,
GUANTES, BOTAS)?

a) Si [ ] Cuales
b) No[ | Porque

¢AL ESTAR EN CONTACTO CON LOS DESECHOS ORGANICOS E
INORGANICOS LE HA PROVOCADO ALGUN PROBLEMA EN SUS
0JOS?

a) Si [ ] Cuales
b) No[ ]

¢PRESENTA PTERIGION O PINGUECULA?

a) Si [ | Grad{__ | Gra ] G[__|3 [ Jdo4

b) No[ ]
¢A SUFRIDO ALGUNA LESION PERMANENTE A CAUSA DE ESTAR EN
CONTACTO CON LOS DESECHOS ORGANICOS E INORGANICOS?

a) Si [ ]
Cuales
b) No [ ]
¢HA SUFRIDO ALGUN PROBLEMA CON LOS DESECHOS TOXICOS,
CORTAPUNSANTES QUE DESECHAN EL SUBCENTRO DE SALUD?

a) Si [ ] Cuales

by No[ |
¢DESPUES DE CULMINAR SU HORARIO DE TRABAJO TIENEN UN
LUGAR DONDE SE PUEDEN DUCHARSE ANTES DE IR A SUS
HOGARES?

a) Si [ ]

b) No [ ]
¢DESPUES DE SUS HORAS LABORABLES LOS CAMIONES O
CONTENEDORES RECOLECTORES EN LOS QUE LABORAN TIENEN
LIMPIEZA ADECUADA?

a) Si []

by No[ |




11.¢;CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE VISITO UN OPTOMETRISTA?
a) Hace 6 meses [ |
b) Masde lafio [ ]
c) Nunca [ ]
12.¢,HA TENIDO QUE VISITAR A UN OFTALMOLOGO POR ALGUNA
INFECCION O OTRA PATOLOGIA CAUSADA POR LA BASURA?
a) Si [ ] Cual
b) No [ ]
13.¢A USTED LE GUSTARIA QUE SE DISENE UNA PROPUESTA PARA EL
MANEJO DE LOS DESECHOS TOXICOS?
a)si [ ]
by No [ ]
14.; USTED TIENE CONOCIMIENTOS SOBRE LAS MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD QUE NECESITA EN SU TRABAJO?

a) Si[ ]| Cuales
b) No[ ]
15.¢,A USTED LE GUSTARIA QUE DESDE LA VIVIENDA SE MANEJE DE
MANERA ADECUADA Y CLASIFICADA LOS DESECHOS?
a) Si [ ]
b) No [ ]
16.¢A USTED LE GUSTARIA QUE SE PROPORCIONEN CAPACITACIONES
O CHARLAS PARA QUE SEPAN EVITAR LOS PROBLEMAS DE SALUD
VISUAL Y A DONDE ACUDIR PARA RECIBIR TRATAMIENTO?
a) Si [ ]
b) No [ ]




ANEXOS # 3

Evidencias fotogréaficas

Encuesta realizada a los obreros municipales encargados de la recolecciéon de
desechos orgénicos e inorgénicos del cantdon Montalvo por la autora del proyecto de
investigacion, (Moposita Patricia).

: i & .n R
Encuesta realizada a los obreros municipales encargados de la recoleccién de

desechos orgéanicos e inorganicos del cantén Montalvo por la autora del proyecto de
investigacion, (Vistin Deysi).




Encuesta realizada a los obreros municipales encargados de la recoleccion de
desechos orgéanicos e inorganicos del cantén Montalvo por la autora del proyecto de

investigacion, (Moposita Patricia).

L’ L AN
Encuesta realizada a los obreros municipales
encargados de la recoleccién de desechos orgénicos
e inorganicos del cantén Montalvo por la autora del
proyecto de investigacion, (Vistin Deysi).




Evidencia fotografias de la presencia de pterigion o pinguecula

e = 3 .:..“‘ n
Se puede observar que existe presencia de pterigion Se puede observar que existe presencia de
o pinguecula de grado tipo 3 en los obreros pterigion o pinguecula de grado tipo 2 en los obreros
municipales del Cantén Montalvo. municipales del Canton Montalvo.

Se puede observar que existe presencia de pterigion Se puede observar que existe presencia de pterigion
0 pinguecula de grado tipo 1 en los obreros 0 pinguecula de grado tipo 1 en los obreros
municipales del Cantén Montalvo. municipales del Cantén Montalvo.




Evidencia fotograficas de forma de recolectar los desechos solidos sin las
respectivas medidas de bioseguridad

Se puede observar que la mayoria de obreros no utilizan los respectivos
elementos de bioseguridad para la recoleccién de los desechos orgéanicos e
inorganicos.

Se puede observar que la mayoria de obreros no utilizan los respectivos
elementos de bioseguridad para la recoleccién de los desechos organicos e
inorganicos tales como guantes, mascarillas, gafas, entre otras.




Se puede observar que la mayoria de obreros no utilizan los respectivos
elementos de bioseguridad para la recoleccion de los desechos organicos
e inorganicos.

Desperdicios organicos e inorganicos del canton Montalvo.




Se puede observar que la mayoria de obreros no utilizan los respectivos elementos de
bioseguridad para la recoleccion de los desechos organicos e inorganicos.

Se puede observar que la mayoria de obreros no utilizan los
respectivos elementos de bioseguridad para la recoleccion de los
desechos organicos e inorgénicos tales como guantes, mascarillas,




Examen de laboratorio a la muestras de Examen de laboratorio a la muestras de
desechos solidos por la autora del proyecto de desechos sélidos por la autora del proyecto
investigacion, (Moposita Patricia). de investigacion, (Vistin Deysi).

Examen de laboratorio a la muestras de desechos sdlidos con la asesoria de la
encargada del laboratorio clinico automatizado “San Vicente”.




Anexo #4

Resultados del examen de laborotario aplicado a la muestras de desechos solidos




