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RESUMEN

La linea de investigacion de la carrera es: prevencion y diagndéstico y la sub-linea de
investigacion: los trastornos del comportamiento y su repercusion dentro del proceso
ensefianza- aprendizaje, en el presente estudio de caso se realiz6 con el problema:
agresividad y su incidencia en el rendimiento académico en un nifio de la Escuela de
Educacion Bésica Jorge Icaza Delgado del cantén Babahoyo, provincia Los Rios. La
agresion y violencia observada entre los estudiantes de esta institucion genera incidentes
negativos, tales como dificultad en el aprendizaje, repercutiendo de esta manera en el

rendimiento académico del estudiante.

Mediante esta investigacion se dio un sustento cientifico al estudio, con la finalidad
de brindar una informacion clara sobre la problemética abordada en la cual se utilizo la
técnica de la entrevista semiestructurada cuyo instrumento de evaluacién psicoldgica fue la
historia clinica, pruebas psicoldgicas: H.T.P (House-Tree-Person): autor. John N. Buck y el

Test de casa-arbol-persona.

Palabras claves: agresividad, rendimiento académico, trastorno, violencia, aprendizaje.
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ABSTRACT

The line of research of the career is: prevention and diagnosis and the sub-line of
research: behavioral disorders and their impact on the teaching-learning process, in the
present case study it was carried out with the problem: aggressiveness and its incidence in
academic performance in a child of the Jorge Icaza Delgado School of Basic Education of
the Babahoyo canton, Los Rios province. The aggression and violence observed among the
students of this institution generates negative incidents, such as learning difficulties, thus

affecting the student's academic performance.

Through this research a scientific support was given to the study, in order to provide
clear information on the problem addressed in which the semi-structured interview
technique was used whose psychological evaluation instrument was the clinical history,
psychological tests: HTP (House -Tree-Person): author. John N. Buck and the House-Tree-

Person Test.

Keywords: aggressiveness, academic performance, disorder, violence, learning.
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INTRODUCCION

De acuerdo al desarrollo que implica este trabajo se vincula con la linea de
investigacion prevencion y diagndstico y la sub-linea de trastornos del comportamiento y su

repercusién dentro del proceso ensefianza- aprendizaje.

En este trabajo investigativo se aborda la agresividad y su incidencia en el rendimiento
académico en un nifio de la Escuela de Educacion Basica Jorge Icaza Delgado del canton
Babahoyo, provincia Los Rios, debido a que la agresion y violencia observada entre los
estudiantes de esta institucion genera incidentes negativos, tales como dificultad en el
aprendizaje y abandono escolar, repercutiendo de esta manera en el rendimiento académico

del estudiante ademas de afectar de su contexto cultural y social.

Uno de los problemas actuales que afectan a esta entidad educativa en el rendimiento
académico de los nifios se debe a la conducta agresiva y violenta de los estudiantes alterando
negativamente el ambiente institucional. Un entorno escolar positivo que ayuda a favorecer
el aprendizaje estaria definido por tres factores: no violencia, ausencia de perturbaciones
para estudiar y la amistad entre comparieros, en la institucion objeto de estudio a diario en
el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) se presentan este tipo de casos, puesto
que es el lugar donde se brinda apoyo psicoldgico, emocional y social a los estudiantes que

pertenecen a la institucion.

Por medio de este trabajo investigativo se trata de dar a conocer la importancia, los
aportes, los beneficios, viabilidad y factibilidad de la tematica establecida, en el objetivo de
estudio estd planteado lo que se busca obtener de dicha investigacion la cual tiene como
fundamentos bésicos el sustento tedrico respaldado por diversos autores, entre las técnicas
utilizadas encontramos la recoleccion de informacion por medio de test psicolégicos
aplicados al nifio y a sus padres con la finalidad de identificar la incidencia que tiene la
agresividad en el rendimiento académico del nifio objeto de estudio y asi poder plantear las
posibles soluciones que ayudarian al estudiante a mejorar su comportamiento dentro y fuera

de la institucion.



En la parte final de estudio de caso se muestran los resultados obtenidos de la
investigacion dentro de la cual consta el desarrollo de caso siguiendo el orden de la
aplicacion de los instrumentos psicoldgicos, el diagndstico y los hallazgos obtenidos durante
todo el proceso del trabajo investigativo, asi como el tratamiento mas idéneo a seguir para
poder solucionar la problematica en curso también se da a conocer las conclusiones,

recomendaciones y bibliografia.

Desarrollo

Justificacion

El presente trabajo realizado tiene como motivacion la agresividad que presenta un
estudiante de la Escuela de Educacion Bésica Jorge Icaza Delgado del canton Babahoyo,
provincia Los Rios la problemética planteada en este estudio de caso se da debido a los
diversos conflictos que se presentan entre compafieros de clase lo cual perjudica la
convivencia escolar, dado que muchos docentes e incluso los padres de familia no tienen
conocimiento sobre las medidas que se deben implementar para reducir la agresividad y asi

poder mejorar el rendimiento académico del estudiante.

La investigacion realizada aporta con técnicas y estrategias psicoldgicas las cuales son
de gran utilidad en todo el proceso terapéutico, es decir, evaluacién, diagndstico y
tratamiento para la consecucion de los objetivos formulados, todo esto es de gran ayuda para

el estudiante y los futuros investigadores sobre esta tematica.

Esta es una de las problematicas que recepta el DECE de la Escuela de Educacién
Basica Jorge Icaza Delgado, departamento al cual se presenta a diario un gran nimero de
situaciones que requieren la atencion del profesional en salud mental, pero existen carencias
relativas a las estrategias metodoldgicas a seguir en estos casos por lo que es fundamental
realizar el presente trabajo investigativo para conocer y poder brindar una solucion a esta

problematica.



El principal beneficiado de esta investigacion es Juan (nombre ficticio) un estudiante de
la unidad educativa que participo en el estudio de caso, asi como sus familiares a quienes se
les ensefio técnicas para que continten ayudando al nifio a superar esta condicion ademas de
los docentes y compafieros de clases los cuales también se han visto afectado por el
comportamiento del nifio ya que no permite que las clases se desarrollen completamente

debido a las interrupciones que provoca a cada instante.

Objetivo

Identificar como incide la agresividad en el rendimiento académico dentro del contexto
escolar, para mejorar la calidad de vida del nifio de la Escuela de Educacion Bésica Jorge
Icaza Delgado perteneciente al canton Babahoyo, provincia Los Rios.

Sustento Teodrico

Agresividad

“La agresividad se asume como un estado emocional de adaptacion, asociado a pautas
de activacion psicofisioldgica y conductas manifiestas de acuerdo a una determinada cultura.
Se entiende como una interaccion social, en la que no puede haber agresion sin victimay se
requiere de un momento que sitde a los individuos en una estructura social con valores,
expectativas, papeles y estatus que definan los procesos de interaccion creados entre ambos”™

(Bouquet, Garcia, Rivera, & Diaz, 2019).

La agresividad es una condicidn susceptible o sentimental que se basa en la sensacién
de rechazo y deseos de perjudicar a la otra persona. La agresion es cualquier manera de
comportamiento que intenta o procura lastimar fisica o psicolégicamente a alguien
provocada por el fracaso, dificultades para adaptarse y por la falta de capacidad para
relacionarse con los deméas lo que causa un sin nimero de problemas de adaptacion que

provoca un comportamiento disfuncional a la persona.



(Andrade, Bonilla, & Valencia, 2011) mencionan que: “la agresividad entre nifos y
nifias escolarizados puede ser considerada como una respuesta ante la frustracion que
deviene de los diversos procesos de interaccion en el aula o de otros espacios de
socializacion. Esta diversidad de lugares de agresion denota patrones globales de
comportamiento, definidos por presentar una superioridad fisica, conductas dominantes,

impulsivas, ademas de una notable dificultad para seguir reglas” (pag. 142).

El grado en que un individuo tiende a ser agresivo y antisocial dependera en gran
medida del entorno social donde se haya criado. “Existen dos conjuntos de influencias
sociales que contribuyen a explicar por qué algunos nifios y adolescentes son mas agresivos
que otros: (1) las normas y valores asumidos por la sociedad y sus subculturas, y (2) los

contextos familiares en los que se han criado” (Castillo, 2006, pag. 167).

La conducta agresiva en los nifios o adolescentes se relaciona a los diversos escenarios
en los que se desenvuelven, los cuales en gran parte se deben al entorno escolar, social,
cultural y familiar puesto que adquieren ciertos patrones de comportamientos inadecuados
y erroneos que ellos interpretan como correctos afectando su forma al relacionarse con sus

semejantes.

Esta problematica puede afectar mucho al nifio en su comportamiento donde los
maestros y los padres tienen que ayudar a que tenga un buen desempefio dandole consejos
y llevandolo a un psicologo para que él le sugiera el tratamiento adecuado de acuerdo al
trastorno que presenta el nifio y asi poder mejorar su calidad de vida ayudandolo a mejorar

su capacidad de adaptacion y socializacion.

El comportamiento agresivo en el contexto social es intolerable e injustificable porque
puede afectar de manera directa e indirecta a otras personas, en el ambito escolar la
agresividad es considerada como una expresion que se da por diferentes tipos de conductas
violentas e impulsivas y sentimientos personales que se desarrolla dentro de las entidades

educativas.



Tipos de agresividad

(Carrasco & Gonzéles, 2006) Mencionan que los tipos de agresividad son: por su
modalidad o naturaleza, relacion interpersonal y clasificacion clinica (pag.11).

Segun su modalidad o naturaleza la agresion puede ser: fisica, verbal y social.

e Laagresion fisica hace referencia al acto que constituye la agresion voluntaria
e intencional de un perjuicio directo ocasionado por medio de algin medio

fisico que produce dafios corporales.

e Laagresion verbal se comprende como todo suceso o actividad que origina un
dafio emocional que incluye ofensas y comentarios de intimidacion o desprecio

hacia la otra persona.

e La agresion social se percibe como toda accion realizada de impresion social
que ataca o vulnera a la integridad fisica 0 emocional de otras personas con el

fin de menospreciarlos ante los demas.

De acuerdo al comportamiento que presenta el nifio involucrado en el presente estudio
de caso se puede identificar que los tipos de agresion que €l tiene hacia sus comparieros de
clase es la agresion de tipo verbal y social aunque en algunas ocasiones también se ha
presentado la agresion fisica.

Segun su relacion interpersonal la agresion puede ser: hostil, instrumental y

emocional.

e Agresion hostil es el tipo de agresion intencional que se relaciona al acto de
perjudicar a otras personas, sin la perspectiva de adquirir ningun tipo de

beneficio, de manera que el fin del agresor es lastimar a los demas.



e Agresion instrumental el hecho agresivo no tiene el proposito de causar algun
tipo de perjuicio a dafio a la otra persona sino que su objetivo es conseguir su

propio beneficio.

e Agresion emocional es el ataque de caracter emocional ocasionada no por un
estimulos, condiciones o situaciones externo, sino por la estima negativa que

ciertas circunstancias activan, provocando enojo y aptitudes violentas.

Segln su clasificacion clinica la agresion puede ser: pro-activa (predatoria,
instrumental, ofensiva, controlada, en frio) y reactiva (afectiva, impulsiva, defensiva,

incontrolada, en caliente).

e Agresion pro-activa es la conducta hostil y no incitada, sino de forma
voluntaria, intencional, moderada, que estad encaminada a afectar, subordinar,
controlar o intimidar a una persona con la finalidad de hacer notar su

sentimiento de odio hacia ella.

e Agresion reactiva se trata de una reaccion en defensa de un comportamiento
que es percibido como peligroso e inquietante, conducida de una forma de
hostilidad, indignacion, enojo e irritacion relacionada con una accionar
emocional violento e impulsivo sin tener en cuenta las consecuencias que

puede generar su comportamiento.

Causas de la agresividad

La agresividad es un factor social que afecta a las todas las personas en todos los
ambitos de sus vidas ya que pueden surgir por diversos motivos que pueden afectar la
armonia de la sociedad, en el entorno de un nifio la agresividad se da debido a los
inconvenientes o conflictos familiares que perjudican su entorno tales como: desacuerdos
entre los padres, problemas intrafamiliares, trastornos psicolégicos, alcoholismo,

drogadiccion, entre otros.



“Los comportamientos agresivos en la infancia tienen su origen en el nticleo familiar,
es la familia con quien los nifios y las nifias pasan la mayor parte de su tiempo, viendo,
sintiendo y haciendo lo que los adultos hacen. Son los adultos quienes abren una gama de
posibilidades para que los infantes imiten y reproduzcan los modelos que ven en casa, tanto

en la adolescencia como en la edad adulta” (Gallego, 2011, pag. 7).

La conducta agresiva puede ser especificada como todo aquel comportamiento que
implica la utilizacion de métodos coercitivos para perjudicar o dafiar a otras personas y asi
poder complacer sus propias necesidades, beneficios e intereses. Es por ello que para poder
comprender la dificultad de esta conducta, es indispensable analizar sus elementos
psicoldgicos, tanto a nivel emotivo (enojo), como a nivel intelectual (discordia); provocando
baja autoestima y poca aptitud decisiva que de una u otra manera afectan su desarrollo ya

sea en su ambito social y académico.

Dentro de los principales aspectos que causan la agresividad estan: los aspectos
socioecondémicos, académicos, familiares y culturales. Los comportamientos adquiridos
durante su crecimiento son decisivos en la conducta violenta, ya que los nifios aprenden a

ser agresivos por medio de lo que ellos observan en su entorno.

Un padre 0 una madre poco comprensiva, hostil y que reprocha continuamente al nifio,
estimula y promueve el comportamiento agresivo dado que no le prestan la debida atencion

que requiere el nifio durante su etapa de desarrollo emocional y social.

Factores influyentes en la conducta agresiva

“La familia es, durante la infancia, uno de los elementos mas importantes del ambito
sociocultural del nifio. Las interacciones entre padres e hijos van moldeando la conducta
agresiva mediante las consecuencias reforzantes inherentes a su conducta. El nifio,
probablemente, generalice lo que aprende acerca de la utilidad y beneficios de la agresion a

otras situaciones. En estas circunstancias, él pone a prueba las consecuencias de su conducta
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agresiva” (Paredes , 2014, pag. 14). Por ejemplo, puede tratar de ser agresivo con sus

compafieros en el colegio (a causa de los resultados que se producen con sus hermanos).

Después de todo lo indicado se considera que los factores que influyen en el
comportamiento agresivo de un nifio son los factores bioldgicos, psicologicos, familiares,
individuales, culturales y sociales ya que son los que intervienen en su formacion denotando

el ambiente en el que se desarrolla.

Los factores bioldgicos son aquellos que guardan relacion con su dimension genética,
los psicoldgicos hacen referencia al comportamiento humano que rodea al infante, los
familiares dependen del trato que mantengan sus padres con el nifio, los individuales tienen
que ver con los medios que utilice para comunicarse, los culturales se establecen
dependiendo de la zona o lugar donde habita y los factores sociales son los que dependen de

la actitud que los demas tengan con ellos.

En fin si el nifio se cria en un entorno conflictivo donde no se le presta atencion a lo
que ellos observan a su alrededor y no se le imparten valores éticos y morales a futuro
también tienden a desarrollar una conducta agresiva debido a sus problemas emocionales y

diferentes trastornos de conducta deteriorando sus forma de relacionarse con otras personas.

Rendimiento académico

(Castejon, 2014) Manifiesta que: “El rendimiento académico del estudiante es un
constructo multifacético, que esta relacionado con diferentes dominios de aprendizaje, que

se mide de formas distintas y con diferentes propositos” (pag. 21).

Por lo tanto se puede deducir que el rendimiento académico comprende los objetivos,
metas o logros determinados en la materia o plan de estudio que sigue el estudiante,

manifestado por medio de sus notas académicas, que son producto de una prueba que incluye
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el dominio de examenes, asignaturas o cursos definidos o prestablecidos con anterioridad

por un docente.

Factores que influyen en el rendimiento académico.

“El rendimiento académico no solo depende de factores intelectuales, sino también de
factores internos como externos al estudiante. Se debe identificar el estado real del
estudiante: conocer sus deficiencias y competencias tanto en el area de conocimiento como
en lo cultural. Este diagnostico permite, en parte, prevenir el fracaso y combatirlo”
(Rodriguez & Madrigal, 2016, pag. 21).

El rendimiento académico es el resultado de diversos factores que actian en el
estudiante por lo tanto es apreciado como un medio que determina la eficiencia, eficacia y
calidad educativa. Aunque también es considerada como un inconveniente academico en el
que pueden influir distintos factores tales como: el dominio del docente, asignatura,

ambiente familiar, ayuda institucional, capacidad intelectual e incentivacion.

Es por ello que en varias ocasiones el bajo rendimiento escolar no solo es
responsabilidad del estudiante sino que también tiene que ver con el nivel de educacion o
conocimiento que tenga el docente que imparte dicha asignatura ya que en gran parte

depende de la informacion que se le es trasmitida en horas de clase.

“El rendimiento académico, por ser multicausal, envuelve una enorme capacidad
explicativa de los distintos factores y espacios temporales que intervienen en el proceso de
aprendizaje. Existen diferentes aspectos que se asocian al rendimiento académico, entre los
que intervienen componentes tanto internos como externos al individuo. Pueden ser de orden
social, cognitivo y emocional, que se clasifican en tres categorias: determinantes personales
(competencia cognitiva, motivacién), determinantes sociales (entorno familiar, contexto
socioeconomico) y determinantes institucionales (metodologias docentes, dificultades en las

materias), que presentan subcategorias o indicadores” (Garbanzo, 2007, pag. 47).



Se considera al rendimiento académico como un aspecto variable que denota el nivel
de conocimiento o entendimiento que el alumno ha obtenido durante el periodo de
ensefianza-aprendizaje en una escala cuantitativa, si el grado de conocimiento del estudiante
es bajo se le adjudica un conjunto de posibles motivos o causas que afectan e interponen su
formacion académica evidenciada en sus calificaciones y si el grado de desempefio es
excelente en varias circunstancias se lo vincula con la ausencia de problemas personales,
concentracion y a la gran capacidad que posee para procesar la informacion que obtiene en

clases.

El rendimiento académico se determina como la capacidad de poder responder
satisfactoriamente a los incentivos o motivaciones educativas, familiares y sociales que se
le es atribuido directa e indirectamente al estudiante, con la finalidad de que pueda cumplir
con todas sus metas, propdsitos u objetivos escolares, es por ello que toda institucion
educativa para que se caracterice por una educacion de calidad debe implementar una serie
de estrategias pedagdgicas y didacticas enfocadas en mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes .

Técnicas aplicadas para la recoleccion de la informacion

Mediante esta investigacion se dio un sustento cientifico al estudio de caso, tomando
en consideracidn investigaciones recientes sobre el tema planteado, las posturas teoricas de
los diferentes autores fueron analizadas, interpretadas y aplicadas en este trabajo, con la
finalidad de brindar una informacion clara y precisa teniendo en cuenta las ideas principales

y secundarias sobre la problematica abordada.
Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada me ayudo a obtener informacion significativa sobre el
ambito o contexto que rodea al paciente, también me permitio identificar las situaciones que

le afectan o que le causan el comportamiento agresivo.

10



Historia clinica.

La historia clinica fue un instrumento que aplique para poder adquirir datos
importantes sobre el paciente, asi como sus historiales personales y familiares, con el fin de

poder investigar sobre las causas de su conducta agresiva.

Pruebas psicoldgicas aplicadas

H.T.P. Ayuda a obtener informacion sobre la forma en que el paciente percibe su
propio yo en base a sus semejantes y a su entorno familiar, por medio de este test se puede

hacer una evaluacion psicoldgica de su personalidad y estado de animo.

El Test de casa-arbol-persona me permitio a identificar lo que el paciente expresa de
una manera inconsciente sobre los problemas que afectan su comportamiento, a través de

sus dibujos, él pudo manifestar lo que no podia en la entrevista.

Test de la familia me permitio identificar las barreras de adaptacion que tiene el nifio en
su entorno familiar. Por medio de este test el paciente pudo expresar libremente sus
sentimientos y emociones hacia sus familiares, principalmente la de sus padres evidenciando

la posicion que él ocupa en su contexto parental.

Resultados obtenidos

El presente caso se trata sobre el comportamiento agresivo y el rendimiento académico
de un nifio llamado “Juan” (nombre ficticio), estudiante de la Escuela de Educacion Bésica
“Jorge Icaza Delgado” que actualmente cursa el 4° grado, él tiene 7 afios y vive en la ciudad
de “Babahoyo”. Debido a la conducta agresiva que tiene fue enviado por su profesora al

(DECE) ya que no respeta las normas o reglamentos establecidos por la institucion
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constantemente genera problemas en el aula con sus comparieros, su rendimiento académico

es bajo. Su familia la componen su padre de 35 afios y su madre de 32, él es hijo Unico.

Para poder identificar el problema se efectud 5 sesiones psicoldgicas las cuales fueron
aplicadas al nifio, docente, padres y compafieros, cada sesion conto con un tiempo de 40

minutos de duracién.

Primera sesion: el dia 15 de noviembre del 2019, desde las 8:00 am hasta las 8:40 am;
se recibio al paciente que fue enviado por la docente del aula, debido a que el nifio es muy
inquieto, conflictivo y a menudo presenta un comportamiento agresivo y violento, no
obedece lo que se le dice, se mofa, ofende y agrede a sus compafieros generando un ambiente
tenso en el aula lo cual perjudica el aprendizaje de los demas, por lo que la maestra menciona

gue se necesita hallar una solucion que ayude a mejorar la conducta del nifio.

En el momento que el nifio llego al departamento de consejeria estudiantil en primera
instancia lo que se pudo observar fue que presentaba distraccion, dificultades para
mantenerse quieto y concentrado por lo que se procedio a realizarle la primer sesion y se le
solicito que alegue a los comentarios que hizo su profesora, el paciente responde: “Mis
compafieros son molestosos ellos también me agreden y yo por eso también los agredo
ademas mi papa siempre me dice que no debo dejarme de nadie que tengo que defenderme
y hacerme respetar la Gnica forma que hay para lograr eso es golpeandolos para que vean

que soy mas fuerte que todos por ende merezco que me respeten.”

Teniendo en cuenta lo que el nifio menciona se puede evidenciar su tristeza, ademas
de sentirse rechazado, marginado y agredido, ademas el nifio menciono “me molesta mucho
la falta de carifio y comprension de mis padres ya que ellos no me dejan vivir con mi abuela,
yo la considero como mi madre porque fue ella quien me crio y estuvo al pendiente de mi

29 ¢

cuando yo era pequefio, ella es buena conmigo me quiere y me trata bien” “mis padres me
reganan y me agreden todos los dias entonces yo no tengo porque respetarlos”. Por ultimo

indico que él se comporta asi con sus comparfieros porque sus padres no lo tratan bien.
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Segunda sesion: el dia 22 de noviembre del 2019, desde las 9:00 am hasta las 9:40 am;
el nifio es enviado a su respectiva aula de clases para observar su comportamiento entorno a
sus compafieros y profesora, teniendo como resultado que el nifio no presta atencion a las
clases que imparte su maestra, no presenta sus tareas, molesta constantemente a sus
compafieros y actla muy agresivo, ademas se pudo evidenciar que €l se socializa con nifios
de mayor edad a la de él, los cuales también tienen problemas de comportamiento agresivo

dentro y fuera de la institucion.

Tercera sesion: el dia 29 de noviembre del 2019, desde las 10:00 am hasta las 10:40
am; se procedié a realizarle la entrevista a los padres del nifio, en la cual el padre manifesto
que: “ellos no mantienen una buena relacion familiar, dado que constantemente surgen
problemas en su entorno” ademas comento que “la unica forma que el encuentra para educar
a su hijo es por medio de castigos fuertes” por lo que el menciona que ese es el sistema de

crianza que €l ha aprendido ya que el también fue criado de esa forma.

Se hace énfasis en que a lo largo de la sesion el padre del paciente mostro una postura
autoritaria y rustica, mientras que la madre manifestd una actitud retraida y timida, sin
embargo ambos hicieron énfasis en que el mal comportamiento que presenta el nifio en la
escuela también lo tiene en casa ya que no obedece las ordenes que se le dan, cada vez que
se le dice algo contesta de forma grosera, hace poco caso a los castigos que le imponen no

hace las tareas y es rudo para jugar con sus vecinos o primos.

En el entorno familiar, “Juan” forma parte de una familia donde él se siente
despreciado por sus padres y por ello que la constantemente muestra un comportamiento
agresivo ya que la carencia de carifio y afecto por parte de sus padres afecta su estado

emocional desencadenando una serie de actitudes inadecuadas para su edad.

Cuarta sesion: el dia 5 de diciembre del 2019, desde las 11:00 hasta las 11:40 am; se
realizé la practica de las pruebas psicométricas adecuadas para determinar el diagndstico del
paciente tales como: el Test proyectivo H.T.P, mediante el cual el nifio pudo expresar de
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forma involuntaria sus impresiones y problemas familiares; los cuales no fueron
manifestados en la sesion verbal y por medio del Test de la familia se identifico las
percepciones que tiene el nifio sobre la relacion que mantiene con los integrantes de su

familia.

Quinta sesion: el dia 12 diciembre del 2019, desde las 9:00 am hasta las 9:40 am; se citd
a los padres y al nifio a una reunién para mostrar los resultados de las pruebas psicométricas
aplicadas durante el proceso y para plantear el plan psicoterapéutico mas adecuado que se
implementara para modificar la conducta del nifio, por medio de técnicas que permitan
mejorar el sistema familiar y técnicas cognitivas conductuales que ayuden a corregir el

comportamiento y sentimientos inapropiados del nifio.

Situaciones detectadas (hallazgos)

Por medio de las sesiones clinicas y las pruebas psicométricas utilizadas en el desarrollo

del presente estudio de caso se detectaron las siguientes situaciones:

Este tipo de comportamiento inadecuado empez6 hace un afio, cuando el nifio
comenz0 a presentar una serie de sintomas conductuales y emocionales, evidenciando las
constantes “agresiones de su padre” y “la falta de carifio y atencion de su madre” como las
causas principales de su forma de actuar hacia los demas. Los padres del paciente admitieron
que la relacién que mantienen con el nifio entorno al sistema familiar no es el adecuado para

mejorar la forma de comportarse del nifio.

Hace algunos meses el nifio mostro diferentes sintomas e indicios de: violencia fisca,
verbal y psicoldgica, no cumple con las tareas que le manda la profesora, no obedece a lo
que le indica su docente, cambia de emociones constantemente, tiene una actitud rebelde y
se siente abandonado por sus padres ya que él dice que ellos no lo estiman, se excluye y no

mantiene una buena relacion con sus semejantes.
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En el entorno familiar se constaté que si hay varios problemas de violencia fisica,
verbal y psicoldgica por parte de los padres al nifio, ademas de la falta de afecto y atencion

que también afecta el rendimiento académico, social y familiar del paciente.

Para poder obtener informacion veridica del contexto social-conductual del paciente
se observo su forma de comportarse dentro del aula de clase y en horas de receso en lo cual
se pudo percibir que el actuaba de manera agresiva, violenta e irrespetuosa con sus
compafieros y maestra ya que no les gusta obedecer las drdenes que se le imponen ademas

de que la unica forma que €l tiene para relacionarse es mediante gritos, insultos y golpes.

A través de las sesiones psicoldgicas y la observacion que se le realizo al paciente se
logroé evidenciar el comportamiento que mantiene el nifio con sus padres, compafieros y
docente, toda la informacion que se obtuvo durante este proceso demuestra que su conducta

es agresiva porque la relacion que tiene con sus padres es inadecuada.

Resultados de pruebas psicométricas Test H.T.P

Los resultados que se obtuvieron por medio del test casa, arbol, persona que se utiliz6
para obtener informacion relevante fueron que: el paciente mostro necesidades de afecto,
estima y atencion por parte de sus padres, sensacion de desprecio, indicios de retraimiento
ademas manifest6 comportamientos violentos, ademas de dificultades para poder establecer

relaciones interpersonales por lo que presenta una tendencia a la introversion.

Test de la familia

Acorde a los rasgos particulares que se evidencian en el dibujo se puede manifestar que
el entorno familiar donde se desarrolla el nifio es agresivo, debido a la interpretacion que se
obtuvo del primer dibujo que hizo el paciente sobre su padre ya que expresa sentimientos de
miedo y rechazo. El diagnostico que se le identifico durante el transcurso de la evaluacion

psicoldgica fue por medio del DSM 5 un (F91. 3) Trastorno negativista desafiante (313.81).
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Soluciones planteadas

Con el propésito de disminuir los sintomas estresantes que perjudican el diario vivir
del paciente por causa del trastorno de comportamiento que tiene y que restaura el
funcionamiento dentro del entorno familiar, las relaciones interpersonales y por lo tanto su
rendimiento académico; para ello se elabord un plan psicoterapéutico con el fin de mejorar
la conducta agresiva del nifio. El cual se realizd en 6 sesiones terapéuticas con tiempo
estimado de 45 minutos de duracion teniendo en cuenta los rasgos del nifio en su medio

familiar, social y académico.

Terapia Individual

Modificar pensamiento irracional: La finalidad de esta terapia fue modificar la
ideologia irrazonable que tuvo el nifio acerca de su problema, debido al rechazo de su padre
y la falta de afecto de su madre; los cuales durante todo el proceso han sido identificados

como las causas que provocan el comportamiento agresivo del nifio.

Técnicas

Resolucion de problemas: esta técnica consistié en instruir y capacitar al paciente para
que pueda identificar y describir el problema que le causa su comportamiento es decir, para
que sea capaz de poder afrontar y resolver los inconvenientes que se le presenten en su

entorno familiar, social y académico.

Auto registro de pensamientos y conductas: el objetivo de esta técnica es que el nifio
consiga mejorar la percepcion de sus sentimientos y emociones que le permitan modificar

su forma de actuar.

Reestructuracion cognitiva: mediante la técnica que se realiz6 anteriormente se logré
modificar el pensamiento del nifio, y es asi como el nifio conseguird eliminar todas las

percepciones que tiene sobre su forma de comportarse.
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Resultados esperados: Se espera que a través de todas estas técnicas el nifio pueda
mejorar su comportamiento y pueda relacionarse con sus familiares y compafieros de clases

ya que se le ha inculcado habilidades y destrezas para poder mantener una buena conducta.

Terapia Individual

Afrontamiento a situaciones de estrés: En esta terapia el paciente se prepara para poder

manejar sus emociones y el estrés que se origina de las diversas circunstancias.

Entrenamiento de inoculacion de estrés: el proposito de esta técnica es ayudar al
paciente para que pueda resguardarse de las situaciones estresantes que se le presenten a
diario por medio de la implementacion de una serie de técnicas y habilidades que mejoren
su capacidad para poder afrontarlos sin miedo y que después de ello pueda mantener su

estado emocional de forma positiva.

Refuerzos positivos: a través de esta técnica se pretende ayudar al paciente a
desarrollar la capacidad de poder mantener una actitud positiva y agradable hacia los demas,
esto se refiere a que él debe aprender a tener una buena conducta, respetando las opiniones

de sus semejantes y mejorando su desempefio escolar.

Resultados esperados: El propdsito de estas sesiones es que el nifio sea capaz de

afrontar los momentos que le ocasionen estrés.

Sesion N° 3

Terapia Familiar

Por medio de esta técnica se pretende mejorar la relacion del paciente con sus padres,
para que se puedan restaurar los vinculos afectuosos y poder solucionar los problemas
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existentes dentro del entorno familiar. Es decir, proporcionar una serie de técnicas y
destrezas comunicacionales para que entre ellos mejoren sus lazos parentales y afectivos en

el hogar, y asi establecer un ambiente familiar agradable y beneficioso para todos.

Determinacion de roles: Es esencial determinar la aptitud de funcionamiento que tiene
la familia y de acuerdo a las sesiones psicolégicas realizadas los lazos parentales existentes
entre el nifio y sus padres es desequilibrada, la finalidad de esta técnica es que ellos aprendan
a respetarse entre ellos y asi no solo poder mejorar la relacion familiar sino también que
cada uno pueda comportarse de forma adecuada de acuerdo al rol que desempefia dentro del
entorno familiar, es por ello que se realiz0 la técnica denominada “pelota de las emociones”,
la cual consistia en escribir diferentes emociones en la pelota, se hizo un circulo y

comenzaron a lanzarse la pelota y tenian que representar la emocién que contenia.

Resultados esperados: Por medio de la aplicacion de estas técnicas se espera ayudar a

que el paciente pueda restaurar relacion dentro del entorno familiar y escolar.

Terapia Individual

Mejorar las relaciones sociales: Esta terapia es fundamental para que el paciente pueda

mejorar la manera de establecer relaciones sociales.

Dialogo asertivo con sus compafieros: mediante esta técnica se busca mejorar la
forma de comportarse del nifio con sus comparieros con la finalidad de que el
desarrolle destrezas comunicativas que favorezcan su entorno social para que de esta

manera él pueda comunicarse de forma adecuada con sus semejantes.

Actividades recreativas: el propésito realizar esta técnica fue mejorar el

comportamiento del nifio ayudandolo a establecer buenas relaciones entre sus compafieros
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y docente indicandole que su forma de actuar anterior era irracional y que si seguia asi no

iba a poder mejorar su entorno familiar y escolar.

Resultados esperados: la utilizacion de estas técnicas tuvieron como fin ayudar al nifio a
buscar una respuesta positiva ante cualquier situacion conflictiva o agresiva que se le

presente mejorando sus relaciones afectivas con los demas.

Conclusiones

El esquema terapéutico aplicado en el paciente ha ayudado para modificar la conducta
del nifio, el fortalecimiento del caracter, la relacién familiar y con su entorno. Por lo tanto
se identificd que el estudiante se ve a afectado por distintas etapas que se dan en una clase
como pueden ser la participacion por miedo a ser burlado, entregar tareas por temor a que

no esté hien.

Se puede constatar que los pensamientos irracionales acerca de la pérdida de algun
familiar también afectan la psiquis emociona de un adolescente, haciendo que se vuelva
vulnerable antes situaciones de peligro y se ponga a la defensiva y cambie su

comportamiento el cual afecta su entorno tanto familiar como escolar.

Se recomienda mantener en seguimiento al estudiante y se sugiere que contine con
la terapia para reducir la conducta agresiva y logre mejorar sus relaciones sociales con su
docente y con sus compafieros. También es primordial que por parte de los representantes
de la Escuela de Educacion Basica “Jorge Icaza Delgado” especialmente los profesionales
encargados del DECE lleven a cabo la realizacidon de “escuelas para padres” y tratar temas
acerca del vinculo paterno-filial o acerca de la relacion familiar y las causas que originan los

problemas de conductas.
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Anexo 1:

Imagen 1 Revision del proyecto
Revision y correccion en fisico del estudio de caso con la docente tutora MSC. Narcisa

Dolores Piza Burgos.

Elaborado por: Diana Portilla.

Institucion: Escuela de Educacion Basica “Jorge Icaza Delgado”

Imagen 2 Sesion Clinica
Aplicando la sesion clinica al paciente para recabar informacion desde sus antecedentes

hasta la actualidad.

Elaborado por: Diana Portilla.

Institucién: Escuela de Educacion Basica “Jorge Icaza Delgado”



Anexos 2.- Instrumentos Utilizados.
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS, JURI’DICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA

PRACTICAS PRE-PROFESIONALES

CASO N°
I- DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRES:



REMITENTE:

2- MOTIVO DE CONSULTA:

MANIFIESTO:



8-HISTORIA EVOLUTIVA:



18-APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES:



CURSO DEL PENSAMIENTO:

EVALUACION REALIZADA POR:




Anexo 3: Pruebas psicologicas aplicadas: test de casa-arbol:

CASA
1. ¢ Cuantos pisos tiene la casa? (¢ La casa tiene escaleras?)

6. Si fueses el amo de esta casa y pudieses hacer lo que quisieses con ella, ¢qué habitacion

escogerias para ti? ¢ Por qué?

9. Cuando miras la casa, ¢tienes la impresion que se encuentra por encima de ti, debajo de

ti 0 al mismo nivel que tu?




11. ;{ Qué mas?

19. Si eso fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado a parte de la casa), ¢quién

seria?

20. ¢Hacia donde lleva la chimenea en esta casa?

21. Interrogatorio sobre la distribucion. (Dibujo y designacién, por ejemplo, ¢ Qué habitacion

esta representada por cada ventana? ¢Quién se encuentra alla generalmente?




22. ¢ Queé tipo de arbol es?

29. ¢ Alguna de las partes del arbol esta muerta? ¢ Cual? ¢ Qué crees que ocasiond su muerte?

¢Por cuanto tiempo ha estado muerta?




34. Cuando miras el arbol, ¢tienes la impresion que se encuentra por encima de ti, por debajo

de ti 0 al mismo nivel que ta?

es?

44. Si eso fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado a parte del arbol) ¢quién

seria?




Test de la familia:

45. ¢Es un hombre o una mujer (nifio o nifia)?




55. ¢ Esta sana esta persona?




65. ¢ Alguien ha herido alguna vez a esta persona? ¢De qué manera?

66. Si eso fuera una persona en lugar de (cualquier objeto dibujado en parte de la persona),
¢quién seria?

68. (Pidale al sujeto que dibuje El Sol y la linea base a cada dibujo) Supone que El Sol fuera

alguna persona que ta conoces, ¢quién seria?




