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Factores que influyen en la eleccion de un método anticonceptivo en mujeres en
edad fértil de 14 a 30 afios de edad que acuden a la consulta externa del centro de

salud Antonio Sotomayor del canton Vinces, los rios, enero - junio 2019.
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Resumen

Los métodos anticonceptivos han representado actualmente una excelente solucion
ante muchos problematicos en torno a la sociedad tales como embarazos no
deseados, alta incidencia de enfermedades de transmision sexual, tasa alta de
morbimortalidad materna y neonatal sin embargo su uso se he visto cuestionado
por factores tanto sociales como culturales que acarrean a la poblacion. El objetivo
general de esta presente investigacion es determinar los factores que influyen en la
eleccion de un método anticonceptivo en mujeres en edad fértil de 14 a 30 afios en
el centro de salud Antonio Sotomayor. En este proyecto de investigacion se utilizo
el método deductivo, ya que permitié recolectar informacion para asi ir de lo general
a lo mas especifico y con una modalidad cualitativa ya que esta basada en la
recoleccion de datos mediante base de datos y encuesta. El tipo de investigacion
es de tipo aplicada, de campo, descriptiva y transversal por que busca generar
conocimientos, permite la observacion de los hechos, permite describir las
caracteristicas y analizar los datos obtenidos. En esta presente investigacion se
obtuvo como resultado que en el centro de salud Antonio Sotomayor los factores
gue mas influyen a las mujeres en edad fértil elegir un método anticonceptivo son
los factores sociales con una incidencia del 71% de los cuales el factor de
conocimiento de los métodos anticonceptivo tuvo la mayor incidencia con un 36%.
Se concluyé que el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en las
mujeres en edad férti es muy importante ya que les permite elegir con
responsabilidad. Una de las recomendaciones mas importantes en fortalecer el
grado de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Palabras claves: factores, métodos anticonceptivos, planificacion familiar, edad

fértil, salud sexual y reproductiva.
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Summary

Contraceptive methods have currently represented an excellent solution to many
problems around society such as unwanted pregnancies, high incidence of sexually
transmitted diseases, high rate of maternal and neonatal morbidity and mortality
however its use has been questioned by both social factors as cultural that carry the
population. The general objective of this research is to determine the factors that
influence the choice of a contraceptive method in women of childbearing age from
14 to 30 years in the Antonio Sotomayor health center. In this research project the
deductive method was used, since it allowed to collect information in order to go
from the general to the most specific and with a qualitative modality since it is based
on data collection through database and survey. The type of research is applied,
field, descriptive and transversal type because it seeks to generate knowledge,
allows the observation of the facts, allows to describe the characteristics and analyze
the data obtained. In this present investigation it was obtained as a result that in the
Antonio Sotomayor health center the factors that most influence women of
childbearing age to choose a contraceptive method are the social factors with an
incidence of 71% of which the knowledge factor of the Contraceptive methods had
the highest incidence with 36%. It was concluded that the level of knowledge of
contraceptive methods in women of childbearing age is very important as it allows
them to choose responsibly. One of the most important recommendations in

strengthening the degree of knowledge about contraceptive methods.

Keywords: factors, contraceptive methods, family planning, fertile age, sexual and

reproductive health.
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Introduccion.

Los métodos anticonceptivos en la actualidad son un instrumento necesario para
vivir en libertad y plenitud la salud sexual y reproductiva, se los puede definir como
una técnica, método o medicamento que se utiliza especificamente para prevenir el
embarazo. Como toda la poblacién en general es diferente en muchos aspectos

también hay diferentes tipos de métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en varios grupos como: métodos de
barrera, métodos hormonales, dispositivos intrauterinos, métodos quirlrgicos y

métodos naturales.

Entre los métodos anticonceptivos de barrera se puede describir a los preservativos
tanto masculinos como femeninos que tienen como objetivo principal prevenir el
embarazo, ademas de que protegen en un 99% de contagio de enfermedades de
transmision sexual. Los métodos hormonales consisten en la liberacion de
hormonas por medio de presentaciones como pildoras orales, inyectables,
implantes subdermicos entre otros, pero a diferencia de los de barrera estos asi

como los deméas métodos no protegen de las enfermedades de transmision sexual.

Los dispositivos intrauterinos se puedes clasificar con la T de cobre y la T hormonal,
estas se aplican en el cuello del Gtero. Los métodos quirdrgicos, como su hombre lo
dice son procesos quirdrgicos que generalmente son irreversibles que se puede
someter tanto la mujer la cual se llama salpingectomia o ligadura de trompas como
el hombre la cual se llama vasectomia. Y por ultimo tenemos los métodos naturales
los cuales son los mas polémicos ya que su capacidad efectiva es por debajo del
50%.

13



Se dice que no son tan seguras ya que su hombre lo dice son métodos naturales en
los que se basan en procesos naturales del organismo femenino, entre estos
tenemos el famoso ritmo que se basa en el ciclo menstrual, en los dias fértiles y no
fértiles, también existe el método de coito interrumpido el cual consiste que en el

momento del coito la pareja en este caso el hombre termina fuera del canal vaginal.

El método del moco cervical consiste en el cambio fisioldgico del moco que expulsa
el cérvix y la lactancia materna también es considerada como un método natural ya
gue protege a la madre de la concepcion durante el periodo de la lactancia pero esta

es segura solo hasta los 6 meses de edad del bebe.

Actualmente a pesar de la existencia de varios métodos anticonceptivos a nivel
mundial y que a nivel nacional el gobierno a través del ministerio de salud publica
los ofrece de manera gratuita a toda la poblacion ecuatoriana existen muchas
problematicas en torno a este contexto tales como los embarazos en adolescentes
su incidencia es cada vez mayor, enfermedades de trasmisién sexual, mujeres
multiparas, entre otros. Factores demograficos tanto como factores sociales,
religiosos o educativos son las principales causas de estas problematicas

especialmente en las zonas rurales del Ecuador

14



Capitulo I.- Del problema

1.1 Marco contextual

1.1.1. Contexto internacional.

A nivel mundial se considera a los métodos anticonceptivos como un tema de suma
importancia para la poblacion en general. En la actualidad la ley en paises muy
desarrollados ampara a la mujer en edad reproductiva para poder disminuir la

morbimortalidad materna y neonatal.

A nivel internacional un 64% de mujeres usan meétodos anticonceptivos de edades
entre 15 a 49 afios. (Belmonte, Diaz, Gavilanes, Alvarez del Vayo, & Ramirez, 2018)

La organizacion mundial de la salud a través de sus sitios webs ha lanzado muchos
documentos en los que manifiesta la importancia del uso de los métodos
anticonceptivos, asi también como garantizar a la poblaciéon mundial el acceso a

estos métodos.

La organizacién panamericana de la salud también ha lanzado muchos documentos
con informacién clara acerca de estos métodos anticonceptivos asi como también
ha creado programas para mejorar la calidad de los usos de estos métodos tal como
el programa PAI que significa practica de alto impacto que se basa en evidencias
sobre la planificacion familiar para el facil acceso de informacion hacia toda la

poblacién especialmente la poblacion latina.
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1.1.2. Contexto nacional.

En Ecuador el ministerio de salud publica busca capacitar a toda la poblacion
ecuatoriana a cerca de los métodos anticonceptivos para asi disminuir la tasa de
embarazos adolescentes, embarazos no deseados asi como también la natalidad y
morbilidad materna neonatal, busca llegar a toda la poblacion ecuatoriana sin excluir

raza, etnias o costumbres.

En el Ecuador, segun estudios del instituto nacional de estadistica y censo el 46%
de mujeres entre los 15 a 49 afios del sector urbano y rural usan métodos

anticonceptivos.

Actualmente existe el acuerdo ministerial 2490 creado por el ministerio de salud
publica en el 2014 con la finalidad de garantizar el uso de los métodos
anticonceptivos a toda la poblacién ecuatoriana sin excepciones tomando en cuenta
los diferentes factores que inciden en la eleccion de estos métodos anticonceptivos

tales como socioecondmicos, politicos culturales, entre otros.

El plan nacional de salud sexual y salud reproductiva es uno de los proyectos
también creados por el ministerio de salud publica del ecuador para garantizar los
derechos a la salud sexual y reproductiva de todos los ecuatorianos teniendo en

cuenta el marco legal del pais.

Por otra parte el instituto nacional de estadisticas y censos ha creado un documento
en el cual muestra el nivel de conocimiento de las mujeres ecuatorianas sobre el

tema en estudio basado en estadisticas a nivel nacional.
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1.1.3. Contexto regional.

En la provincia de los Rios en cuanto al ambito de salud publica asi como a nivel
nacional existe en todos los centros de salud de la provincia variedad de métodos

anticonceptivos proporcionados por el ministerio de salud publica.

En la provincia de los Rios segun el instituto nacional de estadistica y censos
mujeres entre 15 a 49 aflos usan métodos anticonceptivos en un 85.8%. (QUITO,
2017)

Mediante los Distritos de salud que existen en toda la provincia, el ministerio de
salud publica busca llegar a toda la poblacion fluminense sin excepciones para asi
educar e informar sobre la importancia del uso de métodos anticonceptivos para asi
disminuir en la provincia la tasa de muertes maternas, embarazos adolescentes y

enfermedades de transmision sexual.

1.1.4. Contexto local.

En el centro de salud Antonio Sotomayor perteneciente a la parroquia rural Antonio
Sotomayor del canton Vinces, asi como en los diferentes establecimientos de salud,
una de las prioridades es la de garantizar a los pacientes la salud sexual y
reproductiva segura, por lo que en el centro de salud en mencion existen métodos
anticonceptivos en distintas presentaciones tales como de barrera, dispositivos

intrauterinos, anticonceptivos orales, de emergencia, inyectables y quirdrgicos.

17



1.2. Situacion problematica.

El Ecuador es uno de los paises en la regién con mas embarazos en adolescentes,
aumentando asi la morbimortalidad materna neonatal, el problema actualmente se
fundamente en la accesibilidad a los métodos anticonceptivos a nivel nacional,
siendo muchos lugares del Ecuador dificil la accesibilidad a estos métodos tanto por

el factor geogréfico como el educacional que son factores sociales.

La parroquia Antonio Sotomayor del canton Vinces es una zona rural de
aproximadamente 16.000 habitantes, por lo cual la demanda de consulta por

meétodos anticonceptivos no se compara al nimero de habitantes.

Siendo asi necesaria esta investigacion para determinar los factores que influyen a
las mujeres en edad fértil de la parroquia Antonio Sotomayor a elegir un método

anticonceptivo.

1.3. Planteamiento del problema.

1.3.1. Problema general.

¢, Cuales son los factores que influyen en la eleccion de un método anticonceptivo
en mujeres en edad fértil de 14 a 30 afios de edad que acuden a la consulta externa
del centro de salud Antonio Sotomayor del canton Vinces, los Rios, enero - junio
20197
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1.4. Delimitacion de la investigacion.

Esta presente investigacion se delimito por los siguientes aspectos:

1.4.1. Delimitacion social.

La investigacion se realiz6 a una determinada poblacién como lo es a mujeres en

edad feértil de 14 a 30 afios no importando oficio, profesion o nivel educativo.

1.4.2. Delimitacién temporal.

Esta investigacion se realiz6 es un tiempo determinado, de enero a junio del 2019.

1.4.3. Delimitacion espacial.

Esta investigacidn se realiz6 en el centro de salud Antonio Sotomayor de la

parroquia rural con el mismo nombre perteneciente al cantén Vinces.
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1.5. Justificacion.

Es necesaria esta investigacién porque nos ayudara a determinar los diferentes
factores que influyen a las mujeres en edad fértil en el momento de la eleccion de
un método anticonceptivo. Sirve para estudiar que clase o tipo de factores impiden

0 ayudan a las mujeres a cuidar su salud sexual y reproductiva.

Actualmente el inicio de las relaciones sexuales es cada vez a mas temprana edad,
teniendo como consecuencia multiples embarazos en la adolescencia, alto indice
de morbimortalidad materna neonatal y propagaciéon y desarrollo de las

enfermedades de transmision sexual, entre otras consecuencias.

Esta investigacion tiene como objeto de estudio a mujeres en edad fértil de 14 a 30
aflos porque mediante la observacion se puede determinar que el 98% de las
consultas por métodos anticonceptivos en el centro de salud Antonio Sotomayor son
en ese rango de edad. Teniendo en cuenta que en ese rango de edad es donde las
mujeres se cuidan mas para prevenir o evitar un embarazo, por lo que son las que

mas van al centro de salud por métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos han representado una excelente solucion a la
poblacién para disminuir la incidencia de ciertos problemas que tiene la sociedad
como los ya mencionados, sin embargo su uso correctamente se ha visto
cuestionado por muchos factores que aun existen y preocupan al sector de la salud

en nuestro pais.
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Factores sociales como culturales son algunos de los muchos factores que inciden
a la poblacion especialmente rural la eleccion de un método anticonceptivo
correctamente ya que en estas zonas muchas veces de dificil acceso prevalece el
bajo nivel instructivo, es donde aun hay mujeres multiparas afiosas, y donde el bajo

nivel econémico prevalece.

A raiz de esta problematica este proyecto se justifica para la investigacion de estos
factores que influyen en la poblacion especificamente mujeres en edad reproductiva
fértil y asi tener mayor conocimiento del porqué de esta problematica ya

mencionada.

1.6. Objetivos de la investigacion.

1.6.1. Objetivo general.

Determinar los factores que influyen en la eleccién de un método anticonceptivo en
mujeres en edad fértil de 14 a 30 afios de edad que acuden a la consulta externa
del centro de salud Antonio Sotomayor del canton Vinces.

1.6.2. Objetivos especificos.
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Describir los factores sociales que influyen a las mujeres en edad fértil de 14
a 30 afos del centro de salud Antonio Sotomayor a elegir un método

anticonceptivo,
Identificar los factores culturales que influyen a las mujeres en edad fértil de

14 a 30 afios del centro de salud Antonio Sotomayor a elegir un método

anticonceptivo.
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Capitulo Il. Marco teérico

2.1. Marco teorico.

Actualmente se define como derecho a la planificacion familiar a poder decidir el
namero de hijos que desea tenar una pareja, asi también como garantizar su acceso

y servicio idéneo.

Se define a la planificacion familiar como un método para equilibrar la reproduccion
segun las necesidades y bienestar de la pareja, la accesibilidad a los métodos
anticonceptivos hacen que las parejas vivan en plenitud su vida sexual y al mismo

tiempo ayuda al desarrollo de las comunidades.

En la actualidad la disponibilidad de métodos anticonceptivo es altamente facil ya
gue les da oportunidad, a hombres y mujeres, a planificar su familia, accediendo a
un mayor desarrollo personal y una relacidbn sexual mas integra y segura. Sin
embargo, no todos los hombres y mujeres en edad fértil hacen uso de estos
métodos, pues no todos tienen el nivel de informacién acerca de ellos, ni tampoco

todos tienen idea del facil acceso que existe a los mismos. (Mufioz Calvo, 2015)

En algunos casos, la determinacion de optar por algunos de estos métodos esta
relacionada con factores sociales y culturales, como el miedo a las enfermedades
de trasmision sexual, la multiparidad, la influencia de los familiares, asi como
también el grado de conocimiento que las parejas o las mujeres tienen sobre los

métodos anticonceptivos, sus beneficios e importancia. (Pelaez Mendoza, 2016)
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En las comunidades existen los mitos y creencias que rodean de duda a la pareja
sobre el tema de los métodos anticonceptivos ya que en cuanto a las creencias
religiosas, el grado de conocimiento de los mismos, son algunos de los factores
tanto sociales como culturales son los que influyen a las mujeres a decidir por un
método anticonceptivo. (Sam Soto, Osorio Caballero, Rodriguez Guerrero, & Pérez
Ramirez, 2014)

Mientras tanto, la organizacion mundial de la salud (OMS) decreta que por la
planificacion familiar las personas pueden tener derecho al nimero de hijos que

desean y establecer el intervalo entre embarazos. (Salud., 2017)

De parte del ministerio de salud publica del ecuador garantiza facilitar la ejecucion
del “Reglamento para regular el acceso a métodos anticonceptivos- Acuerdo
Ministerial 2490 en el territorio, garantizando a toda la poblacion el acceso a los
métodos anticonceptivos, incluida la anticoncepcion oral de emergencia,
planificacion familiar y asesoria en salud sexual y salud reproductiva en el sistema
nacional de salud, sin discriminacion, restricciones o barreras de acceso. (Publica,
2014)

El Estado Ecuatoriano garantizara este derecho humano por medio de politicas
econdémicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y la accesibilidad,
oportuno y sin excepcidn a programas, servicios de promocion y atencion de la

salud, salud sexual y reproductiva.

Por otro lado a nivel local, la parroquia Antonio Sotomayor es una parroquia rural
del cantdén Vinces con una extensiéon de mas 16.000 habitantes segun el altimo

censo del 2010, en esta zona predomina la cultura montubia, donde el material de
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sus viviendas predomina de madera, esta limitado al norte y este por la cabecera
cantonal de Vinces, al sur por el cantén Daule provincia del Guayas y al oeste con

el canton Baba, especificamente con la parroquia Isla de Bejucal.

Los habitantes de la Parroquia Antonio Sotomayor son montubios y mestizos, y sus
principales fuentes de ingresos econdmicos se debe a la agricultura, pesca y
ganaderia, en lo cual no todos tienen la facilidad para una educacién, en lo cual se
les hace dificil adquirir informacioén acerca de los métodos anticonceptivo y la
planificacion familiar. (CANTOS, 2018)

Durante el periodo enero — junio 2019 en el centro de salud Antonio Sotomayor en
la consulta externa hubo 291 consultas externas por métodos anticonceptivos de
las cuales 208 pertenecen rango de edad entre 14 a 30 afios estimados para esta

investigacion.

Como también hay otros factores en lo cual las mujeres no tienen la libertad de
eleccién de los métodos anticonceptivos y ni planificacion familiar: factores sociales

y factores culturales.

e Los factores sociales son todas aquellas situaciones que ocurren en la
sociedad y esta intimamente ligados a la poblacion al momento de la eleccion
de un método anticonceptivo, entre estos factores sociales tenemos alguna
situaciones tales como creencias religiosas, conocimiento del método

anticonceptivo, por salud.

En cuanto a las creencias religiosas, la poblacién de creyentes se rige a los

escritos de la biblia la cual escuchan, siguen y cumplen mediante sus
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ideologias. En la parroquia rural Antonio Sotomayor la religibn que mas

predomina es la evangélica en un 51% seguida de la catdlica en un 49%.

El punto es que este factor religioso principalmente incide de manera
negativa al momento de la eleccién de un método anticonceptivo ya que para
poblacién que practica esas creencias religiosas es prohibido o un pecado
usar un meétodo anticonceptivo porgue son considerados como un atentado
ante la concepcion y la vida humana segun sus ideologias por lo cual el
método que predomina es el método natural. (Retana & Leiva Granados,
2016)

En cuanto al entorno social en el que viven las personas, se puede tener en
cuenta el nivel educativo que tiene las personas acerca de su conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos, sobre su importancia para la salud sexual
y reproductiva, en donde tienen en cuenta los beneficios de estos métodos y
su influencia en la incidencia de las enfermedades de transmision sexual,
morbimortalidad materna y neonatal, embarazos en la adolescencia y el

incremento de la pobreza en ciertas zonas vulnerables del pais.

Este factor se puede medir por el nivel de conocimiento que tienen las
personas acerca de los métodos anticonceptivos, ya que asi se puede
deducir si influye de manera positiva o negativa, es decir, si una persona
tiene un grado de conocimiento bajo, esta puede elegir un método
anticonceptivo no tan seguro o adecuado para si, pero si tiene nivel de
conocimiento mas fomentado, esta persona tiene la capacidad de saber

elegir un método anticonceptivo seguro o adecuado para su situacion.

Otro factor que existe es por salud, este factor consiste en que las personas,
especificamente las mujeres eligen un método anticonceptivo por algun tipo
de dafio o beneficio para su salud, es decir, ciertas mujeres eligen algun tipo

de método anticonceptivo que nos cause efectos secundarios como aumento
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de peso, caida del cabello perdida excesiva de peso o irregularidades en sus
menstruaciones, etc. como en el caso de los métodos anticonceptivos
hormonales o beneficios para la salud como la prevencion de enfermedades

de transmision sexual en el caso de los preservativos.

Los factores culturales son un conjunto de condiciones, aspectos que inciden
al desarrollo cultural de comunidades de manera positiva o negativa. (Reyes
R. M., n.d.) De estos factores culturales podemos considerar influencia de la

familia, por decision del esposo, o por costumbres.

En cuanto a la influencia de la familia, este factor significa que la familia
influye de manera muy significativa al momento de elegir un método
anticonceptivo, especialmente en las parejas que tienen mas de 3 hijos, las
familias los presionan para que opten por un método anticonceptivo de larga

duracion o en algunos casos irreversibles.

Este factor se puede medir si es de manera positiva o negativa al momento
de elegir un método anticonceptivo ya que por la presion familiar las parejas
pueden optar por un método anticonceptivo no seguro o no adecuado para
ellos.

El siguiente factor cultural es por decision de la pareja en este caso por el
esposo, teniendo en cuenta que actualmente aun existe el machismo
considerado como un mal hacia la sociedad y especialmente a la mujer ya

gue no le da el derecho a elegir libremente sin la autorizacion de la pareja.

Este factor indudablemente influye de manera muy negativa para la pareja
ya que la mujer al no tener voz y voto al momento de elegir un método
anticonceptivo, causa conflicto en la familia y asi mismo puede causar dafios
en la salud de la mujer, ya que al no poder usar un método anticonceptivo de

su eleccion causa conflictos psicoldgicos en ella.
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Y por ultimo por costumbres, este factor significa que la mujer o pareja usen
un método anticonceptivo por mucho tiempo, eso hace que al momento de
una asesoria o consulta por planificacion sexual elijan el mismo método
anticonceptivo siempre, sin tener en cuenta los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos que existen asi mismo como sus diversos beneficios,
poniendo en riesgo la salud de la mujer al no elegir un método anticonceptivo

seguro o adecuado.

Estos y muchos factores mas son un gran dilema para la sociedad, especialmente
para el sector salud ya que ante la presencia de muchas probleméaticas (embarazos
adolescentes, enfermedades de transmision sexual, mujeres multiparas, periodos
intergenésicos cortos o muy prolongados, mortalidad materna y neonatal, etc.)
influyen generalmente de forma negativa ante la salud sexual y reproductivas de las
familias aumentando asi, la tasa de pobreza en el Ecuador el cual subié un 23.2%
(DIARIO EL COMERCIO, 2019), mediante el numero excesivo por hijos en las
familias, por el cual los servicios de salud se ven saturados y su rendimiento

disminuye.

Durante la consulta externa del centro de salud Antonio Sotomayor se informa sobre
las asesorias y se realizan charla a la comunidad acerca de la vida sexual y la
reproduccion, asi como se les informa sobre los diferentes tipos de métodos
anticonceptivos del cual tienen acceso gratuito en la Unidad de salud, para asi
disminuir los embarazos en la adolescencia, los embarazos no deseados y las
complicaciones maternas, también para el control de las enfermedades de
transmision sexual en lo cual el centro de salud tienen acceso a 5 métodos
anticonceptivos que son: hormonales como las pildoras mensuales, los inyectables
mensuales y los implantes subdermicos, los de barrera como los preservativos tanto
masculinos como femeninos, los dispositivos intrauterinos y los quirlrgicos como la

salpingectomia o vasectomia.
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En cuanto a las pildoras: esta la “Microgynon” (combinada) cuyo principio
activo es Levonogestrel + etinil estradiol, esta se le da a las pacientes
mensualmente desde la primera consulta previa asesoria, luego en la tercera
consulta se le entrega el CEMA que es el carnet de entrega de los métodos

anticonceptivos.

A las pacientes en periodo de lactancia se les proporcionan pildoras de un
solo principio activo como es el Levonogestrel, estas pildoras se llaman
“‘Microlut” y se administran hasta los 6 meses de puerperio ya que este

principio activo no inhibe la lactancia materna.

Inyectables: este método también lo proporciona el centro de salud, consta
de una inyeccién que se aplica mensualmente por via intramuscular cuyo

principio activo es Desogestrel y su nombre es “Solunab”

Implantes subdermicos: este método anticonceptivo esta disponible en el
centro de salud pero su incidencia para adquirirlos es muy baja ya que es un
método a largo plazo, esta método consiste en aplicar al implante bajo la piel
de una forma muy superficial, su principio activo es el Etonogestrel, se llama

“Implanon” y tiene una duracion de 3 afios.

Los preservativos masculinos y femeninos son métodos de barrera que
consisten principalmente evitar el embarazo y el contagio de enfermedades
de transmision sexual. Este método es de libre acceso a toda la poblacion de
la parroquia Antonio Sotomayor ya que el centro de salud con el mismo

nombre tiene una maquina expendedora de este método.

Dispositivo Intrauterino (DIU): este método es el menos usado debido a mitos
acerca de este y también por los efectos secundarios que se producen como

son mareos, cefaleas, sangrado menstrual abundante cantidad y de 5 a 7
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dias de duracion y por el hecho de sentirse extrafias al tener un cuerpo
extrafio dentro de su cuerpo. Este método consiste en la aplicacion de una T

en el cuello del utero.

Y por ultimo los métodos quirdrgicos, estos no se realizan especificamente
en el centro de salud, pero si se da la asesoria hecesaria para la eleccién de
este método. Cuando una paciente solicita este método anticonceptivos, el
profesional de salud que la esta atendiendo la deriva al establecimiento de
salud de mayor complejidad en este caso es el Hospital basico Nicolas Coto

Infante del cantén Vinces.

Este método consiste en un proceso quirdrgico llamado salpingectomia y
también conocida como ligadura de trompas en las mujeres y en el caso del

hombre se lo denomina vasectomia.

2.1.1. Marco conceptual.

2.1.1.1. Planificacion familiar.

Segun la organizacion mundial de la salud, la planificacion familiar permite a las

familias decidir cuantos hijos desean tener y en que intervalos tenerlos. También

explica que la planificacion familiar es un conjunto tanto de métodos anticonceptivos

como de tratamientos para la esterilidad.

En cuanto a cifras y datos, segun la organizacion mundial de la salud, informa que

en los paises subdesarrollados existen alrededor de 214 millones de mujeres en
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edad reproductiva que desean evitar un embarazo pero sin embargo no utilizan un

meétodo anticonceptivo moderno o adecuado.

Sin embargo los beneficios de la planificacion familiar son muchos, uno de ellos es
que ayuda al desarrollo autbnomo de las mujeres y sus parejas asi como también
ayuda al desarrollo de las comunidades y de su sexualidad segura y sin riesgos.
(CHICA SANTILLAN, 2018)

2.1.1.2 Métodos Anticonceptivos

Se comprende como anticoncepcioén a una metodologia y conocimiento que puede
emplear un individuo o una pareja la vida sexual y reproductiva satisfactoriamente,
en lo cual ellos determinen el momento ideal y oportuno para un embarazo. (Bayas
Pefia, 2019) Los métodos anticonceptivos son forma para poder prevenir

embarazos no deseados. (Raffino, 2019)

2.1.1.3. Tipos de métodos anticonceptivos.

Segun el ministerio de salud de publica los métodos anticonceptivos se clasifican
en métodos hormonales, de barrera, naturales, dispositivos intrauterinos, y métodos

quirdrgicos:

2.1.1.4 Métodos hormonales
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e Pildoras mensuales
e Pildoras de emergencia
e Inyectables mensuales o trimestrales

¢ Implantes subdermicos

Los mas populares son las pildoras anticonceptivas ya que son mas faciles de usar,
estas pueden ser combinados o de un solo principio activo. Generalmente las
pildoras combinadas son administradas a pacientes que no estan dando de lactar,
mientras que las pildoras de un solo principio activo como el Levonogestrel solo se
administra a mujeres en etapa de lactancia hasta los 6 meses de puerperio ya que

este principio activo no inhibe la lactancia materna.

La fisiologia de estas hormonas es que alteran la funcion hipofisaria que actlia en
el ciclo ovarico, en lo cual interrumpe con la ovulacion. Estas hormonas también
actuan con los estrogenos al evitar que las trompas de Falopio se muevan evitando
que trasporten los o6vulos fecundados, teniendo en cuenta también que los

progestagenos modifican el moco cervical.

La ventaja de estos métodos hormonales es que previenen la anemia ya que tienen
incluido cierta cantidad de hierro, regula el sangrado durante las menstruaciones,
reduje las inflamaciones uterinas, previene la creacién de quistes de ovario benigno,
previene gestaciones extrauterinas, disminuyen la endometriosis, disminuyen los

colicos menstruales, también se puede tratar para ovario poliquistico.

Los métodos hormonales estan prohibidos a mujeres con algun tipo de cancer tanto
de mama como de ovario, enfermedades cardiacas, hemorragias uterinas sin
diagnéstico, enfermedades hepaticas, durante la gestacion, con diabetes, mujeres

con hipertension arterial, mujeres con miomas o antecedentes de miomas uterinos.
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Sin embargo en este proyecto de investigacién no han sido nombrados algunos
meétodos anticonceptivos hormonales como los anillos vaginas o los parches ya que

actualmente la poblacién a nivel nacional no los usa con recurrencia.

2.1.1.5. Métodos naturales

e Ritmo
e Moco cervical
e Coito interrumpido

e Lactancia materna

Los métodos naturales se basan en los cambios fisiolégicos del organismo
femenino, especificamente del aparato reproductor femenino, los mas conocidos y
utilizados son el método del ritmo, este se lo conoce como Ogino-knaus. Este es
basado en el ciclo menstrual el cual se calcula los dias fértiles en la mujer para

saber el momento en que se produce la ovulacion.

Las desventajas de este método es que solo puede ser utilizado en mujeres que
tengan un ciclo menstrual exacto, caso contrario corre el riesgo de quedar
embarazada; otro método que se utiliza es el método de Billings, este es un método
de anticoncepcién natural el cual se basa en los cambios del moco cervical, mientras
mas claro y liquido es mas alto el indice de ovulacién y por lo consiguiente quedar

embarazada.

Otro método natural popular es el famoso coito interrumpido el cual consiste en que

el hombre en pleno acto sexual antes de la eyaculacion retire el pene del orificio
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vaginal, exactamente no es un método anticonceptivo, ya que es de conocimiento
gue antes de la eyaculacion el hombre expulsa flujos por la uretra que contienen
cantidades de espermatozoides, ademas esta técnica no es tan satisfactoria para el

hombre y pocas personas son las que tienen control para realizar este método.

En cuanto al método de la lactancia materna, este es un método que se da en el
post parto, mediato e inmediato basado en la infertilidad fisiologica mediante la

lactancia materna.

Los métodos anticonceptivos naturales tienen como ventajas que no tiene algun
costo econdémico, no implica lo utilizacién de algin medicamento por lo que no
genera efectos secundarios, las mujeres que practican estos métodos tienen mayor
conocimiento sobre su ciclo menstrual y organismo, aumenta la buena
comunicaciéon entra la pareja, este método es aceptado en todas las culturas y
religiones, y en cuanto a sus desventajas, son muchas ya que siendo un método
natural no tiene ninguna proteccion ante las enfermedades de transmisién sexual,
aumenta el indice de concebir un embarazo ya que este método no es 100% seguro
y también como el tiempo y espacio invertido para saber los dias de fertilidad en la
mujer. (THOMAS, 2019)

2.1.1.6. Métodos de barrera

e Conddn o preservativo masculino

e Condodn o preservativo femenino
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Los métodos de barrera son como su nombre lo dice, barrera para evitar la
fecundacion, entre estos existen los dos mas populares a nivel mundial como lo son

los preservativos masculinos y femeninos

Estos métodos consisten en una funda de material tipo latex, el masculino se lo
ubica sobre el pene al comenzar la relacion sexual cuya fusién es que durante el
coito el liquito espermatico se quede en la funda y no sea depositado en el aparato
reproductor femenino, es decir, en el canal vaginal. Mientras el condén femenino se
caracteriza porque tiene un anillo en cada extremo, el anillo més grueso y cerrado
se lo introduce en el cuello uterino y el anillo de menor permanece afuera el cual va

a cubrir la vulva y la vagina.

Es recomendable que al momento del acto sexual solo uno de la pareja usa
preservativo, ya al usar preservativo los dos al mismo tiempo se podria romperé uno

de los dos.

Los preservativos son lo mas usados, ya que posee mucha ventaja porque son
faciles de conseguir ya que son gratuitos por medio del ministerio de salud publica,
son econdMicos y no es necesario receta médica para obtenerlos, este método es
eficaz ya que son los Unicos métodos anticonceptivos que previenen las
enfermedades de transmision sexual, aquellos también evitan los embarazos no

deseado ya que contienen sustancias espermicidas.

Las persona que usan métodos anticonceptivos de barrera como los preservativos,
deben tener en cuenta la fecha de caducidad, ya que si el preservativo esta
caducado, al momento de usarlo se rompe, pero si esta dentro de la fecha limite no

habria ningun problema.
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Como es de conocimiento mundial la mayor ventaja de este método es que protege
de las enfermedades de transmision sexual, en cuanto a sus desventajas, los
meétodos de barreras son los que poseen la tasa mas alta de fracaso y un posible
embarazo, teniendo en cuenta también que existen personas alérgicas al material
del cual esta elaborado los condones. (HEALTHWISE, 2017)

2.1.1.7. Dispositivos intrauterinos

e T de cobre
e T hormonal

e Diafragma

Los dispositivos intrauterinos como su hombre lo indica, son los que se aplican de
forma interna en el cuello del Utero, entre estos se encuentran las famosas T vy el

diafragma.

La famosa T de cobre es un método anticonceptivo en forma de T que se coloca en
el cuello del utero y que empieza a funcionar inmediatamente después de su
aplicacion liberando iones de cobre que son toxicos para los espermatozoides, asi
mismo por su forma de T impiden el paso de espermatozoides hacia el ovulo, este
método anticonceptivo puede durar hasta 10 afios de uso. (Jacobson, Zieve,
Conaway, & A.D.A.M., 2018)

Las T hormonales son, asi mismo son métodos anticonceptivos en forma de T que
se colocan en el cuello del utero y funcionan después de 7 dias de haber sido

colocado. Funcionan mediante la liberacion de una hormona llamada progestina que
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hace que los ovarios no liberen évulos, por su forma de T también evitan el paso de
los espermatozoides hacia el ovulo. Estos pueden durar de 3 a 5 afios dependiendo

de la marca.

El diafragma es un método de barrera que se caracteriza por su forma de gorro lo
cual se introduce al fondo de la vagina obstruyendo la entrada de los

espermatozoides por el cérvix hacia la cavidad uterina.

El diafragma se lo puede utilizar varios meses o hasta un afio por lo maximo ya que
estos no son desechables, este método es adaptable a la anatomia femenina, se
debe ubicar antes de la penetracion y maximo tenerlo 2 horas ya que tiene efectos
secundarios como la irritacion y molestias, se debe utilizar espermicidas en la

superficie convexa.

Este método no puede ser utilizado por personas alergias al caucho y en personas
que sufre de infecciones urinarias recurrentes, ya que el uso de este método por
méas de 2 dias puede aumentar el desarrollo de infecciones vaginales.

(Familydoctor.org, 2017)

Las ventajas de los dispositivos intrauterinos es que su eficacia es muy alta, estos
métodos son reversibles, generalmente en el caso de las T duran de 5 hasta 10
afos, y en cuanto a las desventajas, es que no son faciles de introducir o retirar por
lo que se necesita de un especialista para estas acciones y no puede ser insertado

en mujeres con enfermedades como endometriosis 0 miomas, entre otros.

2.1.1.8. Métodos quirargicos
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e Salpingectomia

e Vasectomia

Son métodos que no se puede modificar ya que consisten en un proceso quirdrgico
de los cuales tenemos la salpingectomia que consiste en que el 6vulo expulsado
por el ovario, cada mes, no puede circular a través de las trompas y es absorbido
por el organismo, con lo cual los espermatozoides no pueden fecundarlo. Este
método es irreversible por lo que la paciente que se va a realizar este procedimiento

debe estar bien informada y segura del método.

En cuanto a la vasectomia evita el paso de los espermatozoides hacia el liquido
seminal y posteriormente de la uretra hacia el exterior. No disminuye el deseo
sexual, ni afecta la ereccion ni la eyaculacion. Asi mismo igual que la salpingectomia
este método en un proceso quirdrgico irreversible por lo cual el paciente debe estar

seguro de proceder con este método.

2.1.1.9. Factores sociales.

Son rasgos o0 circunstancias determinaste que estan en nuestro comportamiento
individual que pueden influir en nuestras decisiones, especialmente en decisiones

si de salud se trata.

Los determinantes sociales de la salud son los aspectos en los que viven las
personas tanto como un nivel de educacion, nivel de violencia 0 como esta
estructurada una comunidad, teniendo en cuenta el acceso a una buena
alimentacion. (FAMILYDOCTOR.ORG, 2018)
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2.1.1.10. Factores culturales.

Los factores culturales son aspectos culturales basados en la forma de vida de las
personas, influenciados por amplias formas sociales, econdmicas y politicas.
Teniendo en cuenta el concepto claro de cultura lo cual es un conjunto de
costumbres y tradiciones que abarcan una sociedad, se puede entender que los
factores culturales son los que le dan forma y envuelven a la sociedad, mientras
tanto la sociedad es un conjunto de comportamientos sociales que se dan en un
hébitat. (GONZALES FERNANDEZ, et al., 2017)

2.1.2. Antecedentes investigativos.

Los antecedentes del presente proyecto de investigacion se pudieron realizar a base
de proyectos y documentos a nivel nacional e internacional con la finalidad de
encontrar similitudes de esta problematica tanto en Ecuador como a nivel

internacional.

(Vilchis Davila, Lucio Alvarado, & Olivos Rubio, 2014) En su articulo original que se
titula “factores que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes”
tiene como objetivo identificar los factores que determinan el uso de métodos
anticonceptivos en la poblacién adolescente. El cual tuvo como resultado que el
62% de los adolescentes encuestados tienen claro el concepto de los métodos
anticonceptivos mediante el cual determinaron los resultados por medio de una
encuesta concluyendo que esos adolescentes necesitan mas conocimientos sobre

los métodos anticonceptivos.
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Este informe se relaciona con este proyecto de investigacion ya que proporciona
informacion y material necesario para esta investigacion teniendo en cuenta que los
datos proporcionados por este informe son importantes porque la rama investigativa

como el tema es similar a los de este proyecto investigativo.

Un segundo documento en el que estd basada estd presente investigacion es el
plan nacional de salud sexual y salud reproductiva 2017 — 2021 que fue creado en
febrero del 2017 por el ministerio de salud publica, el cual tiene como objetivo
principal “garantizar a toda la poblacién ecuatoriana una atencion integral y de
calidad a través del pleno ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos”.
(Ecuador, 2017)

Mediante investigacion y analisis este informe logro recopilar informacion util y
necesaria para la poblacion ecuatoriana ya que da a conocer la importancia de la
libre practica de la sexualidad que es garantizada por medio de diferentes marcos
legales tales como la constitucion del Ecuador, la ley organica de salud, los objetivos

del desarrollo sostenible y el plan nacional el buen vivir, entre otros.

Teniendo como resultado un documento importante para el conocimiento de toda la

poblacién ecuatoriana.

Este documento mencionado se relaciona a esta presente investigacion porque
proporcionara informacién y conceptos necesarios para el desarrollo de este
proyecto de investigacion tales como conceptos basico sobre los métodos

anticonceptivos y su importancia a nivel nacional.

La tesis cuyo titulo es “conocimientos, actitudes y préacticas del uso de métodos

anticonceptivos en mujeres en edad fértil que acuden al centro de salud “el tambo”,
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cafar 2015” (Lema & Saula Pesantez, 2016) esta tesis tiene como objetivo principal
“‘determinar los conocimientos, actitudes y practicas del uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil, que acuden al Centro de Salud “EL
TAMBO” Cafar 2015” esta investigacion tiene como resultado una conclusion
favorable ya que por medio de una encuesta obtuvieron la informacion necesaria

para ayudar e educar a la poblacién sobre el tema en cuestion.

Esta tesis se relaciona a este proyecto de investigacion porque sirve como guia para
el estudio e investigacion de la poblacion de la parroquia Antonio Sotomayor siendo

similar a la poblacion de estudio de la tesis ya mencionada.

(Reyes L. G., 2015) en su tesis que tiene como titulo “factores que impiden el uso
de métodos anticonceptivos para la prevencién del embarazo en pacientes
adolescentes atendidas en el hospital general de Ambato entre los meses de
septiembre 2014 a enero 2015” tiene como objetivo general determinar el diferentes
factores que existen ante la eleccion de un método anticonceptivo para prevenir los
embarazos en la adolescencia esta tesis de pregrado tiene como muestra a mujeres
adolescentes embarazadas de un hospital de Ambato en la cual tuvo como
resultado que el 87.4% de la pacientes tiene conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos.

En este documento también orienta en que tipos de factores son los que influyen a
las mujeres para elegir un método anticonceptivo.

Esta tesis de pregrado ayudara a esta investigacién porque su campo de estudia es
similar y delimitacién social se asemeja a esta investigacion ya que es en torno a

una muestra de mujeres adolescentes en edad feértil.

Y por ultimo en el Acuerdo Ministerial 2490 creado por el ministerio de salud publica
que es in instructivo para la regularizacion y normatizacién del uso y expendio de
los métodos anticonceptivos a nivel nacional en el cual se detalla los tipos de

métodos anticonceptivos con los que cuentan los centros de salud a nivel nacional,
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hace referencia del marco legal del Ecuador en cuanto al tema de salud sexual y
reproductiva, y por ultimo da a conocer el CEMA que es el carnet de entrega de
meétodos anticonceptivos en todos los centros de salud del Ecuador.

Asi mismo como todos los documentos de referencia ya mencionados, este acuerdo
se relaciona a esta presente investigacion ya que recalca de manera mas explicita

los tipos de métodos anticonceptivos que hay disponibles en los centros de salud a

nivel nacional y aporta un tema nuevo que es el CEMA y para que sirve.

2.2. Hipotesis.

2.2.1. Hipotesis general.

La determinacién de los factores que inciden en la elecciébn de un método
anticonceptivo en mujeres en edad fértil de 14 a 30 afios ser& favorable ya que

ayudara a prevenir embarazos no deseados y una vida sexual sana y sin riesgos.

2.3. Variables.

2.3.1. Variable independiente
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Factores.

2.3.2. Variable dependiente.

Métodos anticonceptivos.

2.3.3. Variable interviniente.

Edad.

2.3.4. Operacionalizacion de las variables.

VARIABLES DEFINICION DIMENSION | INDICADOR INDICE
CONCEPTUAL
Factores Es una Factores
circunstancia, sociales
elemento o] Factores
influencia ante culturales
una decisién o Porcentaje
eleccion. de
Métodos Conjunto  de | Planificacion Métodos de | mujeres
anticonceptivos | métodos o | familiar barrera en edad
medicamentos Naturales fértil de 14
para evitar un Intrauterinos | @ 30 afos
embarazo. Quirargicos

43




Edad

Tiempo en el
cual una
persona o0 cosa
ha existido
desde su
nacimiento o

creacion.

hormonales

Adolescencia
Adulto
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Capitulo Ill. Metodologia de la investigacion

3.1. Método de investigacion.

El método utilizado para este presente proyecto de investigacion es el:

Método deductivo: este método aplicado al presente estudio ayudo a recolectar toda
la informacidn necesario para la realizacion de este proyecto, ya que este proyecto
parte de lo general a lo particular, asi como describir las generalidades de la salud
sexual y reproductiva a nivel nacional, la definicion de los métodos anticonceptivos
hasta la deduccion de los factores que inciden a la poblacion de la zona en estudio
a la eleccién de un método anticonceptivo adecuado, como también identificar la
variedad de lo métodos anticonceptivos que existen; a identificar los que hay

disponibles en el centro de Salud de la zona en estudio.

3.2. Modalidad de investigacion.

La modalidad utilizada en este presente proyecto de investigacion fue la cualitativa,
porque permitié el analisis y recoleccidén de datos por medio de una base de datos
proporcionado por el director del centro de salud Antonio Sotomayor y a través de

una encuesta con el objetivo de una mejor obtencién de informacion y resultados.

3.3. Tipo de investigacion.
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El tipo de investigacion aplicada a esta presente investigacion es:

3.3.1. Segun el proposito.

e Segun el proposito este proyecto de investigacion es aplicada ya que busca

generar conocimientos y soluciones anta la problematica planteada.

3.3.2. Segun el lugar.

e Este proyecto de investigacion segun el lugar es de campo ya que permita la
observacion de los hechos mediante una encuesta realizada en el centro de

salud Antonio Sotomayor.

3.3.3. Segun el nivel de estudio.

e Este proyecto de investigacion segun su nivel de estudio es descriptiva ya

gue permite describir las caracteristicas y situaciones del problema.

3.3.4. Segun la dimension temporal.

e Este proyecto de investigacion es de tipo transversal porque es utilizada para
analizar los datos obtenidos mediante una encuesta a un grupo determinado

del centro de salud Antonio Sotomayor.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de la Informacion.

3.4.1. Técnicas.
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Las técnicas usadas en este proyecto de investigacion es la obtencion de
datos proporcionados por el director del centro de salud Antonio Sotomayor
a través de la plataforma de registro en atencion de salud (PRAS) y mediante
una encuesta, para determinar los factores que influyen a esas mujeres a

elegir un método anticonceptivo.

3.4.2. Instrumentos.

Para la obtencidén de informacion para la realizacion de este proyecto de
investigacion se tuvo como instrumento el correo electrénico por el cual el
director del centro de salud envi6 informacion de la plataforma de registro en
atencién de salud (PRAS) para el facil estudio de la poblacién, asi mismo el
director del centro de salud firmo una autorizacion para la obtencién de esa
informacion, asi como también se elaboré un cuestionario con preguntas
concretas y respuestas opcionales, en el cual el cuestionario esta compuesto

por datos de los encuestados como la edad y las preguntas.

3.5. Poblacion y muestra de investigacion.

3.5.1. Poblacion.

La poblacién de estudio para este proyecto de investigacion es la comunidad del

centro de salud Antonio Sotomayor, un total de 291 mujeres atendidas en la consulta

externa por anticonceptivos durante el periodo enero — junio del 2019, en el cual

atendieron especificamente 208 (98%) mujeres en edad fértil de 14 a 30 afios que

acuden a dicho centro de salud.
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3.5.2. Muestra.
Para este proyecto investigativo se tom6 como muestra a conveniencia un grupo de

70 mujeres entre los 14 a 30 afos que acuden al centro de salud Antonio Sotomayor

a las cuales se les realizo una encuesta para la obtencién de mejores resultados.

3.6. Cronograma de actividades.

N° | Proyecto | Octubre | Noviem | Diciemb | Enero Febrero | Marzo
- |de 2019 bre 2019 | re 2019 | 2020 2020 2020
investigac
ion /
Actividad
es

1 | Seleccion | 31/10/20
del tema| 19

de
2 | Aprobacio
n del tema 11/12/20
19
3 | Recopilaci
on de 12/12/20
informacio 19 -
n 15/12/20
19
4 | Elaboracio
n de la 30/12/20
encuesta 19

48



Desarrollo
del

capitulo Il

10/01/20
20 =
15/01/20
20
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trabajo 18/02/20

final 20

Sustanciac 24/02/20
9 |i6n del 20 -

trabajo 31/03/20

final 20

3.7. Recursos.

3.7.1. Recursos humanos.

Recursos humanos

Nombres

Investigadoras

e Morante Veliz Geraldine Viviana

e Vasquez Alvarez Aidita Camila

Tutora de investigacion

e Dra. Katterine Vasquez Bone

3.7.2. Recursos econémicos.

Recursos econdémicos

Inversion

Tutorias de tesis

50

Internet

40

Fotocopias de material de recopilaciéon

de datos

20

Fotocopias de ante proyecto

10

Impresion final

30
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Empastada 20

Alimentacion 20
Movilizacion 40
Total 230

3.8. Plan de tabulacion y analisis.

3.8.1. Base de datos.

La base de datos de este proyecto de investigacion se obtuvo mediante datos
proporcionados por la plataforma de registro de atencién en salud (PRAS) en hojas
de célculo de la aplicacion Excel, en la cual se filtr6 informacion relacionada con el
tema de investigacion, otra base de datos que facilito esta investigacion fue la

encuesta.

3.8.2. Procesamiento y andlisis de los datos.

El procesamiento y andlisis de los datos de este proyecto de investigacion se realizé
mediante las hojas de calculo de Excel en el cual se filtr6 informacion necesaria
para esta investigacion, otro programa utilizado para el analisis de los datos fue los
graficos de porcentajes del programa Word en el cual se tabulo los resultados

obtenidos mediante la encuesta realizada.
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Capitulo IV. Resultados de la investigacion.

4.1. Resultados obtenidos de la investigacion.

Mediante la encuesta realizada a una muestra de 70 mujeres en edad fértil de 14 a
30 afios de edad en el centro de salud Antonio Sotomayor para determinar los
factores que influyen a este grupo de mujeres a elegir un método anticonceptivo se
pudo concluir que el factor que més influye a las mujeres es el conocimiento de los
meétodos anticonceptivos el cual esta clasificado dentro de los factores sociales,

resultando un 36% de la poblacion encuestada.

Los resultados obtenidos de la encuesta son los siguientes:

1. ¢Qué edad tiene?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
14 a 19 Afios 38 54%

20 a 30 Afios 32 46%

Total 70 100%

Tabla #1 elaborado por: (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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1. ¢éQué edad tiene?

=14A19 =20A30

llustracion #1 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

El 54 % de las mujeres encuestadas eran adolescentes de 14 a 19 afios de edad;
mientras el 46% de las mujeres eran adultas de 20 a 30 afios de edad, demostrando

que mas de la mitad de la muestra era mujeres adolescentes en edad fértil.

2. ¢ Cudl es su estado civil?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Soltera 13 13%
Casada 12 18%

Unidn libre 43 66%
Divorciada 2 3%

Total 70 100%

Tabla #2 elaborado por: (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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2. ¢Cual es su estado civil?

= SOLTERA = CASADA

= UNION LIBRE

= DIVORCIADA

llustracion #2 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

El 13% de las mujeres encuestadas su estado civil era soltera; mientras el 18% su

estado civil casadas; el 66% eran de union libre y solo un 3% eran divorciadas.

3. ¢Qué ocupacion tienes?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 51 73%
Comerciante 10 14%
Obrera 0 0%
Agricultora 9 13%

Otro 0 0%

Total 70 100%

Tabla #3 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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= AMA DE CASA

3. ¢Qué ocupacion tienes?

= COMERCIANTE

= AGRICULTORA = OTROS

llustracion #3 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

El 73% de las encuestadas su ocupacion era ser ama de casa; el 14% son

comerciante de sus propios negocios; y el 13% se dedican a la agricultura.

4. ¢ Sabe usted que es un método anticonceptivo?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 70 100%

NO 0 0%

TOTAL 70 100%

Tabla #4 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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4. ¢Sabe usted que es un método anticonceptivo?

=NO =S|

llustracion #4 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

El 100% de las mujeres encuestadas tienen conocimientos acerca de los métodos

anticonceptivos

5. ¢En qué lugar a escuchado acerca de los método anticonceptivos?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Hogar 1 1%

Centro de salud 32 46%
Centro educativo 13 19%
Television 6 9%
Internet 10 14%

Otros 8 11%

TOTAL 70 100%

Tabla #5 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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5. éEn qué lugar a escuchado acerca de los método
anticonceptivos?

= Hogar = Centro de salud = Centro educativo Television = Internet = Otros

llustracién #5 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

El 1% de las mujeres encuestadas refirieron que obtuvieron la informacién en su
hogar; el 46% refiri6 que se informaron por charlar en el centro de salud; el 19%
tuvieron informacién de los métodos anticonceptivos en los centros educativos; el
9% por medio de programas educativos atreves de la television; el 14% se
informaron mediantes la redes sociales; mientras el 11% tuvieron informacién por

otras fuentes sea familiares o amigos.

6. ¢Usa usted algun método anticonceptivo?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 59 84%

NO 11 16%

TOTAL 70 100%

Tabla #6 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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6. ¢Usa usted algun método anticonceptivo?

=S| =NO

llustracién #6 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

El 84% de las mujeres encuestadas refirié que sim usan un método anticonceptivos;

mientras el 16% refiri6 que no usaban método anticonceptivo.

7. ¢ Qué tipo de método anticonceptivo usa?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Pastillas 32 46%
Implante 5 7%

El ritmo 9%
Ligadurade trompas |5 7%
Inyecciones 21 30%
Condones 1 1%
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Lactancia materna 0 0%

Dispositivo 0 0%
intrauterino

Otro 0 0%
TOTAL 70 100%

Tabla #7 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

7. éQué tipo de método anticonceptivo usa?

= Pastillas = Implante = El ritmo
Ligadura de trompas = Inyecciones = Condones
m Lactancia materna m Dispositivo intrauterino = Otro

llustracién #7 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

El 46% de las mujeres encuestadas refieren que su método que usan son las
pastillas; el 7% decidieron usar implantes; mientras el 9% de las mujeres solo usan
el método del ritmo; el 7% son ligaduras de trompas de Falopio; el 30% usan el

Metodo inyectable; mientras 1% optaron por uso de preservativos.
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8. De los siguientes enunciados ¢Cual cree usted que la influyo para elegir un

método anticonceptivo?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Familiares 15 21%
Pareja 5 7%
Costumbres 0 0%
Religion 14 20%
Conocimiento del | 25 36%
método

anticonceptivo

Por salud 11 16%
Otro 0 0%
TOTAL 70 100%

Tabla #8 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

8. De los siguientes enunciados ¢ Cual cree usted que la influyo
para elegir un método anticonceptivo?

—

= Familiares = Pareja
= Costumbres Religion
= Conocimiento del método anticonceptivo = Por salud

m Otro

llustracion #8 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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El 21% de las mujeres encuestadas se influy6 para eleccién del método por medio

de familiares; el 7% fueron influenciados por su pareja; mientras el 20% fueron

influidos mediante su religion; el 36% son influidos sobre sus propios conocimientos

de los métodos anticonceptivos; y el 16% por salud.

9. ¢ Cuales de los siguientes limitantes cree usted que influyen para el no uso

de los métodos anticonceptivos?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Costumbres 10 14%
Verglenzaala 3 4%
discriminacién

Nivel econémico bajo 15 22%
Nivel educativo bajo 21 30%
Ideologia religiosa 12 17%
Miedo a que le 9 13%
produzcas una

enfermedad

TOTAL 70 100%

Tabla #9 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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9. éCuales de los siguientes limitantes cree usted que
influyen para el no uso de los métodos anticonceptivos?

.

= Costumbres = Verguenza a la discriminacion
= Nivel economico bajo Nivel educativo bajo
m |deologia religiosa = Miedo a que le produzca una enfermedad

llustracion #9 elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)

Segun los resultados de la encuesta el 14% un elige un método anticonceptivo por
costumbres, el 22% por nivel econdmico bajo, el 17 por ideologias religiosas, el 4%

por verguenza, el 30% por nivel educativo bajo y el 13% por miedo a enfermedades.

10. ¢Le gustaria mas informacion acerca de los métodos anticonceptivos?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SI 70 100%

NO 0 0%

TOTAL 70 100%

Tabla # elaborado por (Geraldine Morante y Aidita Vasquez)
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10. ¢Le gustaria mas informacidn acerca de los métodos
anticonceptivos?

=S| =NO

Mediante la encuesta se logré determinar que el 100% de las personas encuestadas

desean mas informacion acerca de los métodos anticonceptivos.
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4.2. Analisis e interpretacion de los datos.

Para el analisis e interpretacion de los datos se tomo en cuenta los resultados de la
encuesta realizada a 70 mujeres del centro de salud Antonio Sotomayor en edad
fertii de 14 a 30 afios, teniendo en cuenta las variables de estudio de esta

investigacion.

En la tabla e ilustracion 1 que trata sobre la variable edad se puede determinar que
en este proyecto de investigacion se obtuvo como resultado que el mayor porcentaje

(54%) de mujeres encuestadas fueron adolescentes en las edades de 14 a 19 afios.

En el Ecuador segun el instituto nacional de estadistica y censos el 27% de las
mujeres a nivel nacional son de estado civil unién libre, (Diario El Comercio, 2015)
en cuanto a la tabla e ilustracion 2 se puede analizar que el 66% de la muestra
encuestada es de estado civil union libre demostrando que en la parroquia Antonio
Sotomayor siendo una zona rural prevalece la union libre entre las parejas, en
relacion a la tabla e ilustracion 3 en la cual el 73% de la muestra encuestada es ama
de casa y que segun el instituto nacional de estadistica y censos el 26.4% a nivel

nacional son amas de casa.

La asesoria en planificacion familiar es un tema muy importante en las consultas en
los centros de salud, mediante la tabla e ilustracion 4 se puede determinar que 100%
de la muestra encuestada dijo saber que es un método anticonceptivo, en relacién
a la tabla e ilustracion 5 en el cual se puede deducir que el 36% de los encuestados

han obtenido informacion sobre los métodos anticonceptivos en el centro de salud.
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Segun el instituto nacional de estadisticas y censos del Ecuador, las mujeres
casadas o en union libre a nivel nacional prefieren la esterilizacion femenina como
meétodo anticonceptivo con un 32.3% y seguido de las pildoras anticonceptivos con
un 11.2% (Diario El Universo, 2015) mientras que en la tabla e ilustracion 6 se puede
analizar que el 86% de la muestra encuestada manifesté que usa algun tipo de
meétodo anticonceptivo relacionado con la tabla e ilustracién 7 en la que se puede
determinar que el método anticonceptivo hormonal (pildoras, inyectables e
implantes) es el mas usado por las mujeres de 14 a 30 afios de edad en el centro
de salud Antonio Sotomayor con un 83%.

En la tabla e ilustracién 8 se pudo determinar que el factor que mas incide a las
mujeres de 14 a 30 afios de edad a elegir un método anticonceptivo en el centro de
salud Antonio Sotomayor es el nivel de conocimiento del mismo el cual es un factor
social teniendo como resultado un 71% de la muestra, donde se pudo comparar que
segun el articulo cientifico de (Gonzalez, 2017) se obtuvo como resultado que el
factor mas importante para que los adolescentes elijan un método anticonceptivo es
el factor cultural como el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos

obteniendo un 90%.

A diferencia de la tabla e ilustracion 9 en la cual se demuestra que el factor que
influyen en No elegir un método anticonceptivo es el bajo nivel de educativo con un
30% interpretando que este factor influye de manera negativa hacia la poblacién de
la parroquia Antonio Sotomayor ya que es un obstaculo para la eleccién libre y
segura de un método anticonceptivo, concordando con los resultados de la tabla e
ilustracion 10 en la cual se demuestra que el 100% de la muestra encuestada desea

mas informacién clara y precisa sobre los métodos anticonceptivos.
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4.3. Conclusiones.

Mediante la encuesta realizada a una muestra de 70 mujeres en edad fértil de 14 a

30 afios en el centro de salud Antonio Sotomayor se puedo concluir lo siguiente:

La mayoria de las mujeres encuestadas en el centro de salud Antonio
Sotomayor son adolescentes entre las edades de 14 a 19 afios
respectivamente demostrando asi que la incidencia de embarazos en la
adolescencia en el centro de salud es alta y que las mujeres encuestadas en
su mayoria tienen como estado civil union libre las cuales son amas de casa.
Mediante la encuesta se puede concluir que todas (100%) las mujeres
encuestadas supieron manifestar que si saben que es un método
anticonceptivo y que obtuvieron informacién en el centro de salud Antonio
Sotomayor mediante la asesoria en planificacion familiar que en centro de
salud ofrece mientras tanto el 84% de la muestra encuestado usa algun tipo

de método anticonceptivo.

Se puede concluir que el tipo de método anticonceptivo mas usado en el
centro de salud Antonio Sotomayor son los métodos hormonales en un 83%
de los cuales las pildoras encabezan la lista seguida de los inyectables. Los
factores tanto sociales como culturales son los que influyen a las mujeres del
centro de salud Antonio Sotomayor entre las edades de 14 a 30 afos a elegir
un método anticonceptivo en la consulta del centro de salud ya mencionado,

de los cuales se puede concluir que los factores sociales son los que tiene
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mas incidencia en elecciéon de un método anticonceptivo de los cuales el
conocimiento de los métodos anticonceptivos fue el factor social con mas
influencia en la muestra de estudio, demostrando que mediante el
conocimiento a los métodos anticonceptivos las mujeres pueden elegir un
tipo de método anticonceptivo ya que tienen en cuenta su importancia,

beneficios y desventajas.

Mediante el estudio las mujeres encuestadas se concluyé que uno de los
factores que inciden en el no uso de métodos anticonceptivos es el bajo nivel
educativo ya que al no tener conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos no eligen uno, seguido del factor nivel econémico bajo en el
cual se manifesté por medio de la encuesta demostrando que a pesar de las
asesoria en planificacion familiar y las charlas en el centro de salud ciertas
mujeres desconocen que los métodos anticonceptivos son proporcionados

en el centro de salud de manera gratuita.
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4.4. Recomendaciones.

Realizar visitas domiciliares en la parroguia Antonio Sotomayor y sus
alrededores con el objetivo de promover la planificacion familiar y dar a
conocer que en el centro de salud se ofrecen diferentes tipos de métodos
anticonceptivos y de manera gratuita.

En el centro de salud, en la sala de espera implementar mas charlas y
material didactico sobre el uso de métodos anticonceptivos, sus beneficios e

importancia hacia la familia y desarrollo de la comunidad.

Durante la consulta en el centro de salud sobre planificacién familiar,
entrevistar al paciente sobre el porqué elige cierto tipo de método
anticonceptivo y asi mismo asesorarlo para que su eleccién sea la correcta y

mMAas segura.

Mediante talleres de trabajo capacitar a todo el personal que labora en el
centro de salud desde los trabajadores en el area de estadistica hasta los
guardias de seguridad para asi tener mayor cobertura y poder asesorar a los

pacientes correctamente.
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En conjunto con el distrito de educacion, dar talleres de informacion en las
instituciones educativas de la zona sobre los servicios en planificacion
familiar que ofrece el centro de salud Antonio Sotomayor con el fin de

capacitar a los adolescentes sobre su salud sexual seguray sin riesgos.

Implementar consejeria familiar en el centro de salud para que asi los padres
junto con sus hijos pueden dialogar y expresarse libremente sobre sus
inquietudes y problemas con respecto al tema de planificacion familiar y salud

sexual junto con la asesoria y ayuda de un profesional de salud.
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Capitulo V. Propuesta tedrica de aplicacion.

5.1. Titulo de la propuesta de aplicacion.

Estrategia para fortalecer el grado de conocimiento en las mujeres en edad fértil del
centro de salud Antonio Sotomayor sobre los beneficios e importancia de los

métodos anticonceptivos.

5.2. Antecedentes.

En la investigacion del presente proyecto tuvo como poblacién a 208 mujeres en
edad feértil de 14 a 30 afos, de los cual se tom6 una muestra a interés de 70 mujeres
en edad fértil de 14 a 30 afios en las cuales se realiz6 una encuesta para determinar
los factores que influyen a la muestra en estudio a elegir un método anticonceptivos,
lo cual se obtuvo como resultado que los factores sociales son los que prevalecen
de los cuales el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos tuvo mayor
incidencia con un 36% lo cual se pudo interpretar que la mayor parte de la muestra
en estudio elige un método anticonceptivo cuando conoce del mismo en relacién a
que el 100% de la muestra conoce que es un método anticonceptivo, dando como

resultado que el 83% usa métodos anticonceptivos hormonales.

Asi mismo se obtuvo como resultado de la investigacion que mas de la mitad de la
muestra encuestada fueron adolescentes entre las edades de 14 a 19 afnos,
mientras tanto del 100% de la muestra solo el 66% eran unién libre a diferencia de

gue del 100% de la muestra el 73% son amas de casa.
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5.3. Justificacion.

Esta propuesta de aplicacion se justifica mediante la necesidad de fortalecer el
grado de conocimiento en las mujeres en edad fértii sobre los métodos
anticonceptivos para que puedan elegir un método anticonceptivo seguro y
adecuado para su salud y necesidades, porque mientras mas alto sea el grado de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, mejores seran los resultados tanto

para el centro de salud como para la mujer, su pareja y las comunidades.

Esta propuesta de aplicacion la cual es fortalecer el grado de conocimiento en
mujeres de edad fértil del centro de salud Antonio Sotomayor sobre los métodos
anticonceptivos tendrd como beneficios el bajo indice de embarazos en la
adolescencia, asi también como una tasa baja de enfermedades de transmision
sexual, aumentando las visitas de los pacientes al centro de salud en busca de un

meétodos anticonceptivos confiables y seguros.

Las personas que se beneficiaran de esta propuesta de aplicacion seran todas las
mujeres en edad fértil del centro de salud Antonio Sotomayor con el fin de promover
una vida sexual y reproductiva libre y segura, mediante charlas sobre planificacion
familiar, material informativo como afiches y folletos que contengan informacion

clara y precisa aclarando cualquier duda de la pareja y familia.
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5.4. Objetivos.

5.4.1. Objetivo general.

Mejorar el grado de conocimiento en mujeres en edad fértil del centro de salud
Antonio Sotomayor sobre los beneficios e importancia de los métodos

anticonceptivos.

5.4.2. Objetivos especificos.

e Dar a conocer las caracteristicas mas importantes sobre los métodos

anticonceptivos como sus beneficios e importancias.

e Describir los tipos de métodos anticonceptivos que existen junto con sus
ventajas y desventajas a las mujeres en edad fértil del centro de salud

Antonio Sotomayor.
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5.5. Aspectos basicos de la propuesta de aplicacion.

5.5.1. Estructura general de la propuesta.

La propuesta de aplicacion de este proyecto investigativo se desarrollara en base a
programas, charlas enfocados en fortalecer el nivel de conocimiento de las mujeres
en edad fértil del centro de salud Antonio Sotomayor, especialmente para llegar a
las mujeres adolescentes ya que en la presente investigacion se obtuvo como
resultado que la mayoria de las mujeres encuestadas eran en edades de 14 a 19

afos.

Esta propuesta de aplicacion esta estructurada de la siguiente manera:

e Presentacién de la propuesta de charlas y visitas domiciliarias sobre los
métodos anticonceptivos a mujeres en edad fértil del centro de salud Antonio

Sotomayor a las autoridades de dicho centro de salud.

e Aprobacion de la propuesta por autoridades del centro de salud.

¢ Planificacién con el personal del centro de salud sobre el lugar y momento

para impartir las charlas y visitas domiciliarias.

e Convocar a las mujeres en edad fértil que acuden al centro de salud para que

participen de las charlas y visitas domiciliarias.
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e Impartir las charlas sobre los métodos anticonceptivos a las mujeres en edad

fertil del centro de salud Antonio Sotomayor y entregar material informativo

como folletos con informacion precisa.

5.5.2. Componentes.

Para la realizacion de la propuesta se implementara temas didacticos mediante las

charlas en el centro de salud.

Entre los temas tenemos de acuerdo a los objetivos especificos en la siguiente tabla:

Objetivos

Temas

Dirigidos a:

Lugar

e Dar a conocer
las

caracteristicas

mas
importantes
sobre los
métodos
anticonceptivos
como sus

beneficios e

importancias.

Importancia del
de

métodos

uso los
anticonceptivos
en mujeres en
edad fértil.

Mujeres en edad
fértil del centro de
salud Antonio

Sotomayor.

Sala de espera
del

salud

centro de
Antonio

Sotomayor.

Ventajas y
del

uso de métodos

beneficios

anticonceptivos.

Mujeres en edad
fértil del centro de
salud Antonio

Sotomayor.

Sala de espera
del

salud

centro de
Antonio

Sotomayor.
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e Describir los | Tipos de | Mujeres en edad | Sala de espera

tipos de | métodos fértil del centrode | del centro de
métodos anticonceptivos | salud Antonio | salud Antonio
anticonceptivos Sotomayor. Sotomayor.

alas mujeres en | Tipos de | Mujeres en edad | Sala de espera
edad fértil del | métodos fértil del centrode | del centro de

centro de salud | anticonceptivos | salud Antonio | salud  Antonio

Antonio que ofrece el | Sotomayor. Sotomayor.
Sotomayor. centro de salud

Antonio

Sotomayor.

5.6. Resultados esperados de la propuesta de aplicacion.

5.6.1. Alcance de la alternativa.

Por medio de la propuesta de aplicacion como lo es charlas informativas sobre los
métodos anticonceptivos a las mujeres en edad fértil del centro de salud Antonio
Sotomayor se alcanzara un buen nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos evitando asi factores que eviten el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos, lo cual resultara satisfactoria porque disminuira los embarazos no

deseados y aumentara los consultas por planificacion familiar en el centro de salud.
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Teniendo en cuenta que en el proyecto de investigacion la mayoria de la muestra
era adolescente, se obtendra un alto alcance en charlas de informacién sobre los
meétodos anticonceptivos a los adolescentes que acuden al centro e salud Antonio
Sotomayor para asi asesorarlos en el uso correcto de los mismo asegurandoles una

vida sexual plena y segura.
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Anexos

Anexo #1 - Informe del Urkund
Anexo #2

Solicitud de tema al coordinador de titulaciéon

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Babahoyo, 2 de diciembre del 2019

DR. HUGOLINO ORELLANA GAIBOR
COORDINADOR DE TITULACION CARRERA DE OBSTETRICIA
En su despacho. -

Presente:

Nosotras, Geraldine Viviana Morante Veliz, con nimero de identificacion 1208307932,
codigo estudiantii EST-UTB-484 y Aidita Camila Vasquez Alvarez, con numero de
identificacion 1208146876, cddigo estudiantil EST-UTB-487; matriculadas en el Proceso
de Titulacién periodo octubre 2019 — marzo 2020 en la modalidad Proyecto de
Investigacién, nos dirigimos a usted para dejar constancia que nuestro tema para
proyecto de titulacion: FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE UN
METODO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES EN EDAD FERTIL DE 14 A 30 ANOS DE
EDAD QUE ACUDEN A LA CONSULTA EXTERNA DEL CENTRO DE SALUD
ANTONIO SOTOMAYOR DEL CANTON VINCES PERIODO ENERO - JUNIO 2019.

Se encuentra aprobado por la tutora Dra. Katterine Vasquez Bone.

Atentamente:

Gyu& g\&u\x ) K-.‘-EC\LZ&} \) 71‘1‘0’.1;# o Vrps ey ,’L

Geraldine Viviana Morante Veliz Aidita Camila Vasquéz Alvarez

B s T

Dra. Katterine Vasquez Bone >

Tutora > 9’01
09‘//9‘/
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Anexo #3

Solicitud de permiso.

Universidad técnica de Babahoyo

Facultad ciencias de la salud

Carrera obstetricia

Antonio Sotomayor, 18 de Diciembre del 2019

Dr. Mauricio Mera Cantos

DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD ANTONIO SOTOMAYOR

Por medio de la presente nosotras VASQUEZ ALVAREZ AIDITA CAMILA con numero de cedula
1208146876 y MORANTE VELIZ GERALDINE VIVIANA con numero de cedula 1208307932,
solicitamos permiso para poder realizar el proyecto de investigacién con el tema: FACTORES
QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES EN EDAD
FERTIL DE 14 A 30 ANOS QUE ACUDEN A CONSULTA EXTERNA DEL CENTRO DE SALUD
ANTONIO SOTOMAYOR DEL CANTON VINCES, LOS RIOS, ENERO —JUNIO 2019,
comprometiéndonos en todo momento a trabajar con responsabilidad, seriedad y toda la
informacién sera confidencial y su uso exclusivo para el trabajo de investigacion.

Solicitamos acceso al departamento de estadistica y base de datos de la consulta externa de
obstetricia con la finalidad de obtener los datos requeridos, para realizacion del proyecto de
tesis.

Agradecemos atencion presentada a la presente.

ATENTAMENTE
( Y ) / (‘ 2 '\ \&k \ \ " \
/\‘wL‘ﬁ U opep seoa ( oI AV TUTH A e U
AIDITA VASQUEZ }ALVA\I){EZ GERALDINE MORANTE VELIZ
1208146876 1208307932
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Anexo #4

Constancia de validacion #1

'Fc&md“f

\

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

)
Yo, /‘/;]"/?L’C’C[L ....... end. . &’Uns .......................... con

cedula de identidad Ne....A2(242.9%7. "7 de profesion

.......... a2 2 LS ~  ejerciendo actualmente

como___gh//ffl:(—vll- CC‘7\->/'71'> Aé | D)

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el instrumento (cuestionario para ia investigacion sobre FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN
MUJERES EN EDAD FERTIL DE 14 A 30 ANOS DE EDAD QUE ACUDEN A
LA CONSULTA EXTERNA DEL CENTRO DE SALUD ANTONIO
SOTOMAYOR DEL CANTON VINCES, LOS RIOS, ENERO - JUNIO 2019.) a
los efectos de su apiicacion a la muestra correspondiente.

Luego de haber revisado el instrumento se concluye que esta apto para su

ejecucion a la muestra de estudio. )
En Antonio Sotomayor, a los....@.’é. dias ~del mes de]%“f’//

del...2c%
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Constancia de validacion #2

A/

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo ......X..Q.?;.x&lq...\).cmgss.csf?é@e.z...\)‘s.\\..csmg.i:._.........,.........,.... con
cedyla de  identidad Ne..j2e¥ce 08 .. de  profesién
aUesNeARC i, ejerciendo actualmente

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el instrumento (cuestionario para ia investigacion sobre FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN
MUJERES EN EDAD FERTIL DE 14 A 30 ANOS DE EDAD QUE ACUDEN A
LA CONSULTA EXTERNA DEL CENTRO DE SALUD ANTONIO
SOTOMAYOR DEL CANTON VINCES, LOS RIOS, ENERO - JUNIO 2019.) a
ios efectos de su aplicacion a la muestra correspondiente.

Luego de haber revisado el instrumento se concluye que estéd apto para su
ejecucioén a la muestra de estudio.

En Antonio Sotomayor, a Ios....S... dias del mes de...:‘.’.@.\?.f..’m“.Q.

Firma
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Constancia de validacion #3

et/

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE OBSTETRICIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo f\.(\ﬂ&\(\ . ?G &C‘»\bg‘ 3 /X\W ML 8 ‘E‘ ............... con
&ula _ de identidad NGRS 2 0. de profesion
3\\;(‘ 3 Lo T ejerciendo actualmente

como.. &%‘Nﬁb— o

Institucion.... 5. \\,M\\JW“Q =) EMRORMIENL L s ans vesmsisana

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el instrumento (cuestionario para la investigacion sobre FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN
MUJERES EN EDAD FERTIL DE 14 A 30 ANOS DE EDAD QUE ACUDEN A
LA CONSULTA EXTERNA DEL CENTRO DE SALUD ANTONIO
SOTOMAYOR DEL CANTON VINCES, LOS RIOS, ENERO - JUNIO 2019.) a
los efectos de su aplicacion a la muestra correspondiente.

Luego de haber revisado el instrumento se concluye que esta apto para su
ejecucion a la muestra de estudio.

En Antonio Sotomayor, a Ios...S.. dias del mes de..\. S\
del...90%......
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Anexo #5

Formato de encuesta.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

CARRERA DE OBSTETRICIA

ENCUESTA SOBRE LOS FACTORES QIE INFLUYEN EN LA ELECCION DE UNA
METODO ANTICONCEPTIVO EN MUJERES EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN A
LA CONSULTA EXTERNA DEL CENTRO DE SALUD ANTONIO SOTOMAYOR
DEL CANTON VINCES, LOS RIOS, ENERO - JUNIO 2019.

1. ¢Qué edad tiene?
Deld4al9 ()
De20a30 ()

2. ¢Cual es su estado civil?
Soltera ()
Casada ()
uUnion libre ()

Divorciada ()
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. ¢Qué ocupacion tienes?

Ama de casa ()
Comerciante ()
Obrera ()
Agricultora ()
Otro oo ()

. ¢Sabe usted que es un método anticonceptivo?
Si ()
No ()

. ¢En qué lugar a escuchado acerca de los método anticonceptivos?

Hogar ()
Centro de salud ()
Centro educativo ()
Television ()
Internet ()
Otros ()

. ¢Usa usted algun método anticonceptivo?
Si ()

No ()

. ¢Qué tipo de método anticonceptivo usa?

Pastillas () Inyecciones ()
Implante () Condones ()
El ritmo () Lactancia materna ()
Ligadura de trompas () Dispositivo intrauterino ()
Otro....ccoveiennn. ()
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8.

10.

De los siguientes enunciados ¢ Cual cree usted que lainfluyo para elegir

un método anticonceptivo?

Familiares ()
Pareja ()
Costumbres ()
Religion ()
Conocimiento del método anticonceptivo ()
Por salud ()
Otr0. e ()

¢Cuales de los siguientes limitantes cree usted que influyen para el no

uso de los métodos anticonceptivos?

Costumbres ()

Verglienza a la discriminacion ()

Nivel econémico bajo ()

Nivel educativo bajo ()

Ideologia religiosa ()

Miedo a que le produzcas una enfermedad ()

¢Le gustaria més informacién acerca de los métodos anticonceptivos?
Si ()

No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo #6

Matriz de contingencia.

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢, Cuales son

la eleccion de

factores que influyen en

método anticonceptivo
en mujeres en edad
fértil de 14 a 30 afios de
edad que acuden a la
consulta externa del
centro de salud Antonio

Sotomayor del cantén

Determinar los factores
que influyen en la
eleccion de un método
anticonceptivo en
mujeres en edad fértil de
14 a 30 afos de edad
gue acuden a la consulta
externa del centro de
salud Antonio Sotomayor

del cantén Vinces.

La determinacion de los
factores que inciden en
la eleccion de un
método anticonceptivo
en mujeres en edad
fértil de 14 a 30 afios
sera favorables ya que
ayudara a prevenir
embarazos no

deseados y una vida

Vinces, los Rios, enero sexual sana y sin
— junio 2019. riesgos.

Problemas Objetivos especificos Hipotesis especificas
especificos

e Describir los
factores sociales
que influyen a las
mujeres en edad
fértil de 14 a 30
afos del centro de
salud Antonio

Sotomayor a

elegir un método

anticonceptivo,

90




91



Anexo #7

Centro de salud Antonio Sotomayor.
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Anexo #8

Realizacién de la encuesta.

Geraldine Morante
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