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RESUMEN

La presente investigacion trata sobre la importancia de la agricultura limpia
en base a las buenas practicas agricolas para la obtencion de productos sanos
gue no generen cambios negativos en la salud del consumidor. La agricultura
limpia se la considera una forma de produccidon agropecuaria que incluye
agricultura organica o ecoldgica que generan un cambio positivo en los suelos
gue por muchos afios han sido intoxicados por los agricultores con productos
guimicos los mismo que causan también un efecto en el medio ambiente. En esta
investigacion de acuerdo con la OMS, el consumo de alimentos inocuos promueve

a que los consumidores y los productores tengan una mejor calidad de vida.

En varias provincias del Ecuador se impulsa la produccién organica por
grupos y comunidades de agricultores que tomaron la decision de dar un giro a la
agricultura convencional, se puede decir que la agricultura limpia esta bastantes

extendida en el pais.

A nivel mundial también existe un gran incremento de extensiones de
agricultura organica con mas de 100 paises que la practican, de acuerdo a que
genera un gran benéfico a contrarrestar enfermedades que son ocasionada por
los alimentos, también cabe destacar que aporta a la economia debido a que los
productos organicos tienen un alto costo por ser productos libres de quimicos. Por

ello resulta importante la produccion de agricultura limpia.

Palabras claves: inocuo, ecoldgica, organica, produccion
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SUMMARY

This research deals with the importance of clean agriculture based on good
agricultural practices for obtaining healthy products that do not generate negative
changes in the health of the consumer. Clean agriculture is considered a form of
agricultural production that includes organic or ecological agriculture that
generates a positive change in the soils that for many years have been poisoned
by farmers with chemical products that also cause an effect on the environment.
In this research, according to OMS, the consumption of safe food promotes a better

quality of life for consumers and producers.

In several provinces of Ecuador, organic production is promoted by groups
and communities of farmers who made the decision to turn to conventional
agriculture, such as the province of Manabi, it can be said that clean agriculture is

quite widespread in the country.

Worldwide, there is also a large increase in the area of organic agriculture,
with more than 100 countries practicing it, as it generates a great benefit to
counteract diseases that are caused by food. It is also important to note that
organic products have a high cost because they are chemical-free. That is why

clean agricultural production is important.

Keywords: harmless, ecological, organic, production
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INTRODUCCION

Las estadisticas de la FAO revelan que en los albores del nuevo milenio 2570
millones de personas dependen de la agricultura, la caza, la pesca o la silvicultura
para su subsistencia, incluidas las que se dedican activamente a esas tareas y
sus familiares a cargo sin trabajo. Representan el 42 % de la humanidad. La
agricultura impulsa la economia de la mayoria de los paises en desarrollo. (FAO
2019)

Castillo (2011) menciona que:

“La Agricultura Limpia se considera una forma de produccion
agropecuaria que contiene métodos especiales para proteger la
naturaleza y sus especies, incluyendo Buenas Practicas Agricolas (BPA)

y la Agricultura Orgéanica o Ecoldgica”.

El crecimiento del sector de los alimentos ecoldgicos supera con mucho el
crecimiento de los sectores alimentarios convencionales, y los criterios en la
eleccion de compra de los consumidores son la salubridad e inocuidad de los
alimentos ecoldgicos, aunque la preocupacion por la proteccion del medio
ambiente y el bienestar de los animales constituye también una motivacion

fundamental para esa eleccién (Zamora 2019).

En nuestro pais, el sector agricola de la provincia de Tungurahua
implementd una estrategia agropecuaria, como parte del Nuevo Modelo de
Gestién, promovido por el Gobierno Provincial de Tungurahua. Con el fin de
obtener un servicio sano, se cred la Unidad de Certificacion ‘Agricultura Limpia
Tungurahua’, para aplicarlo como actividad de vinculacion entre la Universidad
Técnica de Ambato y los productores de la zona Central. Ahora los consumidores
disponen de alimentos de mejor calidad, producidos de forma sostenible,
acreditando la confianza del consumidor en la calidad del producto, reduciendo

los factores de riesgo para la salud (Hora 2012).

Un alimento inocuo es aquel que garantiza que la ingesta del mismo no
causarad ningun dafio al consumidor de acuerdo a los requisitos higiénico-

sanitarios, y esta determinada por el conjunto de condiciones que deben llevar a



cabo durante la produccion de alimentos, almacenamiento y distribucién de los
mismos (Gill 2019).

Por todo lo mencionado, se justifica la ejecucién del presente trabajo, con
el cual se da a conocer a las personas la importancia de la produccion de

alimentos sanos.



|. MARCO METODOLOGICO

1.1. Definicion de tema caso de estudio.
El presente trabajo practico de modalidad del Examen Complexivo previo

a la obtencion del titulo de Ingeniera Agropecuaria es el siguiente:
“Importancia de la Agricultura Limpia para la produccién de alimentos inocuos”.

1.2. Planteamiento del problema.

El desconocimiento a nivel Mundial y en el Ecuador sobre la importancia
de la agricultura limpia, la ejecucibn de buenas practicas agricolas, la
comercializacidon de productos sanos, entre otros factores, se ha traducido en que
las personas no tengan la cultura de consumir alimentos inocuos, provenientes de
cultivar el suelo de manera limpia, al utilizar productos de un bajo impacto al medio

ambiente y a la salud humana y animal.

Existe un bajo valor por parte del consumidor hacia los productos sanos,
qgue no contienen un nivel excesivo de quimicos, lo que repercute de manera
negativa en los beneficios econémicos de los productores ecoldgicos, y esto en
muchas ocasiones se deriva en gue los mismos no puedan continuar con este tipo

de produccidén debido a que no existen las garantias econdmicas necesarias.

Otra parte del problema en producir de forma limpia, es que no existe un
mercado definido que promocione los productos inocuos, lo que hace que los
productores se vean desmotivados a continuar con una agricultura libre de toxicos,

ademas de que el proceso para obtener una certificacién organica es complejo.

1.3. Justificacion.

El presente trabajo tiene como justificacion dar a conocer que es
necesario mejorar el nivel de capacitacion de los agricultores sobre la importancia
de la Agricultura Limpia, la misma que contribuird a mejorar la distribucion de
productos limpios con su respectiva comercializacion. La importancia de esta
investigacién radica en que con ella se pretende crear un documento que conlleve
a mejorar las condiciones y circunstancias del sector agricola en la produccion

limpia, tomando en cuenta los beneficios que genera en el medio ambiente y la



salud humana de los consumidores, debido al bajo nivel de la utilizacion de

productos quimicos.

Como se mencioné en la Introduccién, en nuestro pais ya existen
ejemplos exitosos de la implementacion de la Agricultura Limpia, con el fin de
obtener un servicio sano para los consumidores, los cuales disponen de alimentos
de mejor calidad, producidos de forma sostenible, acreditando la confianza del
consumidor en la calidad del producto, reduciendo los factores de riesgo para la
salud. Con esto queda demostrado que si en una provincia de nuestro pais, como
lo es Tungurahua, fue posible implementar buenas practicas agricolas; también
pueden ser ejecutadas en las demas provincias del Ecuador, obviamente con la
debida participacion de los actores locales (GADs, Universidades, Ministerios,

Asociaciones de agricultores, entre otros).

1.4. Objetivos.
1.4.1. Objetivo general

Conocer la importancia de la Agricultura Limpia para la produccién de alimentos

inocuos.

1.4.2. Objetivos especificos
Identificar las Buenas Practicas Agricolas que permiten la aplicacion de una
Agricultura Limpia.

Detallar las ventajas de la ingestion de alimentos inocuos para la salud humana.
1.5. Fundamentacion tedrica.

1.5.1. Definicion de Agricultura Limpia.

La Agricultura Limpia, también llamada Agricultura Ecoldgica o Agricultura
Organica, es un proceso de produccién que tiene como finalidad la prevencion de
la contaminacién, minimizacion de residuos y un uso eficiente de los recursos,
enfatizando la generacion de bienes y servicios con el menor impacto ambiental,
reduciendo los riesgos para la salud humana. La Agricultura Limpia “encierra una

propuesta tecnoldgica, econdémica, social y ética de produccion” (Rodriguez 2014).

La Agricultura Limpia o Ecoldgica se la podria definir como un conjunto de

técnicas agrarias tradicionales que son fruto de investigaciones recientes en



fertilizacion organica de suelo, control de plagas y enfermedades o sobre la
utilizacion de plantas y variedades de semillas aclimatadas, que preservan el
medio ambiente, mantienen y aumentan la fertilidad del suelo y finalmente
proporcionan alimentos con todas sus propiedades naturales (Fabeiro, Meco
2003).

La Agricultura Ecoldgica se ancla en los principios de biologia expuestos
para la sanidad del agroecosistema, el cuidado de la biocenosis y la limpieza de
las aguas y el aire. Se ancla especialmente en el principio ético de suministrar
verdaderos alimentos nutritivos a los consumidores y no productos téxicos. La
Agricultura Limpia se basa en el rechazo a las semillas o animales manipulados
genéticamente o transgénicos, por el grave riesgo que implican para la salud
humana y animal, y para los ecosistemas. No solo se impulsa en evitar la compra
de agroquimicos costosos por tener una buena rentabilidad, sino en razones muy
profundas de rechazo a los mismos para evitar la muerte, defendiendo la vida
(Forero 2000)

El mismo autor describe que : La Agricultura Limpia es una transcendencia
en la armonia de la sociedad y de sus alimentos. Esta toma a consideracién las
advertencias de Abraham Lincoln: “destruyan las ciudades y conserven los
campos y las ciudades resurgiran. Destruyan los campos y conserven las
cuidades y estas sucumbiran”. La Agricultura Limpia lucha por conservar y mejorar

los agroecosistemas.

La Agricultura Limpia es un sistema de produccion que trata de utilizar al
maximo los recursos de la finca, dandole énfasis a la fertilidad del suelo y la
actividad biolégica y, al mismo tiempo, minimizar el uso de los recursos no
renovables y no utilizar fertilizantes y plaguicidas sintéticos para proteger el
ambiente y la salud humana. Involucra mucho mas que no usar agroguimicos
(Borge 2012).

Espinoza et al. (2007) sefiala que este tipo de agricultura es una estrategia
de desarrollo que trata de cambiar algunas de las limitaciones encontradas en la
produccion convencional y que mas que una tecnologia de produccion, es una
estrategia de desarrollo que se fundamenta no solamente en un mejor manejo del

suelo y un fomento al uso de insumos locales, sino también en un mayor valor



agregado y una cadena de comercializacion mas justa (Garcia, Salazar, Orona,
Fortis, Trejo 2010).

La Agricultura Limpia u Organica se refiere al proceso que utiliza métodos
gue respetan el medio ambiente, desde las etapas de producciéon hasta la
manipulacion y procesamiento. La produccion organica no solo se ocupa del
producto, sino también de todo el sistema que se usa para producir y entregar el

producto al consumidor final (FAO 2003).

(Cepedes 2005) menciona que:

“El termino Agricultura Limpia u Orgénica describe sistemas alternativos de
produccion agricola, y es considerado sindbnimo de Agricultura Bioldgica,

Ecolégica o Alternativa”

1.5.2. Buenas practicas agricolas.

Las buenas practicas agricolas constituyen un conjunto de principios,
normas y recomendaciones tecnicas que se aplican a las diversas etapas de la
produccion agricola para garantizar la produccion de alimentos sanos e inocuos.
De acuerdo con las normas internacionales, las buenas préacticas agricolas se
orientan, sobre todo, al control de los peligros microbianos, quimicos Yy fisicos

gue podrian surgir en cualquier etapa de la produccion primaria (Diaz 2008).

Las buenas practicas agricolas son un conjunto de principios, normas y
recomendaciones tecnicas y administrativas, aplicada a cada uno de los
eslabones de la cadena agroalimentaria, con el objetivo de ofrecer al mercado
productos de calidad e inocuos, elaborados con un minimo de impacto ambiental

y en condiciones justas para los trabajadores (Rangel 2008).

Podemos definir a las BPA como el conjunto de practicas que estan
relacionadas con la eleccion del terreno donde se realiza la siembra de la
plantacion, la eleccion de la semilla que se empleard, del agua de riego, del suelo,
del uso de agroquimicos para la proteccion vegetal de la cosecha, y de las
condiciones de almacenamiento, entre otras. Comprende practicas orientadas a
la mejora de los métodos convencionales de produccion y manejo en el campo,
haciendo hincapié en la prevencién y control de los peligros, y disminuyendo

ademas las consecuencias negativas que las practicas de produccion podrian



provocar sobre el medio ambiente, la fauna, la flora y la salud de los trabajadores
(Minaverry y Gally 2012).

La organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) ha manifestado que la adopcion de BPA consiste en la
aplicacion del conocimiento disponible a la utilizacion sostenible de los recursos
naturales basicos para la produccion, en forma benévola, de productos agricolas
alimentarios y no alimentarios inocuos y saludables, a la vez que se procura la

viabilidad econémica y la estabilidad social (Silva Jaque 2007).

La terminologia de las Buenas practicas agricolas tiene varios
significados. Ampliamente definidas, las BPA apuntan a la aplicacion de los
conocimientos disponibles para orientar hacia la sostenibilidad en las dimensiones
ambientales, econdmicas y sociales de la produccion en la explotacion agricola,
dando como resultados productos alimenticios y no alimenticios seguros y de
calidad. El término también es formalmente reconocido en el marco regulatorio
internacional y en codigos asociados como practica que minimiza o previene la

contaminacion de los alimentos (Gonzalez 2009).

1.5.3. Inocuidad.
Arispe, Tapia (2007) indica que:

“La inocuidad es definida por la Real Academia de la Lengua Espafiola
como el caracter de ser inocuo, es decir que no causa dafio, aunque para
algunos autores podria ser evaluada en términos de un aceptable nivel de

riesgo”.
Fuente, Barboza (2010) expresa que:

“La inocuidad es uno de los cuatro grupos basicos de caracteristicas que,
junto con las nutricionales, las organolépticas y las comerciales,

componen la calidad total de los alimentos.”
Gonzalez, Palomino (2012) manifiesta que:

“Ha sido definida por el Codex Alimentarius como la garantia de que los
alimentos no causaran dafio al consumidor cuando se preparen o cuando

se consuman, de acuerdo con el uso al que se destina.”



1.5.4. Inocuidad de alimentos.

Palomino-Camargo et al. (2018) describe que:

“Uno de los conceptos de alimentos inocuos es que brinda la garantia de
gue los alimentos no causan dafio al consumidor cuando se preparen o
consuman segun el Codex Alimentario, radica en las Optimas condiciones

sanitarias y BPM”.

Para la produccién de alimentos inocuos y de calidad hoy en dia se da
bajo condiciones de sostenibilidad tanto econémica como ambiental, es esencial
abordar dos aspectos que permiten tener alimentos inocuos los cuales se basan
en los enfoques propuestos por la FAO y la OMS. Unos de los primeros enfoques
es la prevencién de la contaminacion, asi como los problemas de los eslabones
de la cadena alimenticia donde se originan, brinda responsabilidad de que la
cadena alimentaria sea directa o indirecta, suministren alimentos inocuos, sanos

y nutritivos (Mercado 2007).

La inocuidad de alimentos se entiende como la implementacion de
medidas y principios que reducen los riesgos, provenientes de estresores tantos
biol6gicos como quimicos, tales como los aditivos alimenticios, para proteger a los

consumidores de peligros involuntarios (Ruiz 2006).

Un alimento inocuo es la garantia de que no causara dafio al consumidor
cuando el mismo sea preparado e ingerido, de acuerdo con los requisitos
higienicos-sanitarios. Descrito por la OMS, los alimetos insalubres (lo contrario de
alimentos inocuos) que contienen bacterias, virus, parasitos o sustancias quimicas
nocivas, causan mas de 200 enfermedades que van desde la diarrea hasta el

cancer (Arevalo 2017).

El mismo autor indica que se estima que cada afio enferman en el mundo
unos 600 millones de personas (casi 1 de cada 10 habitantes) por causa de ingerir
alimentos que estan contaminados y que 420 000 mueren por esta misma causa,
con la consiguiente pérdida de 33 millones de afios de vida ajustado en funcion

de la discapacidad.

La inocuidad de los alimentos puede definirse como el conjunto de

condiciones y medidas necesarias durante la produccién, almacenamiento,



distribucion y preparacion de los alimentos para asegurar que, una vez ingieridos
no representen un riesgo apreciable para la salud. No se puede prescindir de la
inocuidad de un alimento al examinar la calidad, dado que la inocuidad es un
aspecto de la calidad. La inocuidad de los alimentos es un atributo fundamental
en la calidad, esta se da en la produccion primaria, es decir en las fincas y se
transfiere a otras fases de la cadena alimentaria como el procesamiento, el
empaque, el transporte, la comercializacion, y aun en la preparacion del producto
y su consumo. Dentro de las cadenas agroalimetarias la inocuidad se considera
una responsabilidad conjunta del gobierno, la industria y los consumidores (OMS
2013).

Producir alimentos inocuos es quiza uno de los mas grandes desafios que
tienen que enfrentar los paises, a consecuencia del proceso de expansion de la
poblacion mundial, los cambios en los habitos de consumo, la globalizacién del
comercio de alimentos y la intensificacion de los sistemas de produccion

agropecuaria (Marquez 2008).

1.5.5. Ventajas de consumir alimentos inocuos.

La salud a diferencia de lo que muchos creen, no es solo la ausencia de
enfermedad, sino que se debe entender que es el completo estado de bienestar
fisico, mental y social. El aporte de alimentos inocuos es fundamental para
nutrirnos debidamente, pero tambien lo es para evitar enfermarnos por su

consumo (Arévalo 2017).

El consumir alimentos organicos mejora el sistema inmunologico, protege
la salud tanto del trabajador como del consumidor debido a que son productos
rigurozamente certificados, lo que asegura a los consumidores una completa
satisfaccion al ingerir este tipo de alimentos, las verduras y frutas organicas tienen
hasta un 40% mas de antioxidantes que los vegetales convencionales, de la
misma forma promueven una cantidad de vitamina C y proteinas en cereales y
hortalizas (Jardas 2018).

Los alimentos inocuos contribuyen a que los seres humanos tengan un
sistema inmunologico mas fuerte, ayudan a prevenir muchas enfermedades.
Ademas, las personas que conumen esta variedad de alimentos tienen mucha

mas probabilidades de no padecer obesidad; otra de las razones de consumir de



forma limpia es que se obtiene una ventaja superior en bebes y nifios (Castafio
2020).

Otro de los beneficios de consumir alimentos libres de contaminantes es
gue brindan el apoyo a pequefios agricultores que trabajan en armonia con la
naturaleza, permite el balance necesario para mantener un ecosistema saludable
a diferencia de lo que es la agricultura convencional que causa erosion en la tierra.
También se manifiesta que consumir productos inocuos ayuda a la economia de

los pequeiios productores (Stefanoni 2018).

1.5.6. Certificacion orgénica.

La certificacion organica es un procedimientos mediante el cual una
entidad independiente ofrece una garantia por escrito de que el productor agricola
analizado realiza un manejo integrado de fincas, de forma tal que sus productos
no tienen consecuencias negativas sobre el ambiente ni sobre la salud humana.
Esta garantia se otorga como resultado de un proceso de seguimiento realizado
con inspecciones in situ (Sepulveda,Abarca 2001).

La certificacion organica nace como una necesidad de los mercados
cuando el vinculo productor — consumidor se rompe y no se puede garantizar
facilmente la integridad organica de los cultivos. En un inicio las agencias de
certificacion fueron en su mayoria creadas por las mismas asociaciones de

productores y consumidores organicos organizados (Soto 2003).

El mismo autor expresa que es necesario inspecionar y certificar cada
paso del producto, desde la semilla, la siembra, el manejo en campo, la cosecha,
almacenamiento, transporte, procesado si existe y empaque final. En caso de que
materias primas que se importan a terceros paises, la documentacion fluye de un

pais a otro.
Las etapas del proceso de certificacion son las siguientes:

1. El productor contacta a la Agencia de Certificacion: los criterios para
seleccionar la Agencia son el comprador del producto, los requerimientos de
sus mercados y los costos de la Agencia. La Agencia enviara un cuestionario
gue recopila la informacion acerca del manejo actual de la finca y el historial

de la misma.
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2. Inspeccion de fincas: el inspector realiza una inspeccion de las instalaciones
de las fincas y éareas de siembra. Inspecciona, verifica y reporta sus
observaciones a la agencia.

3. Decision de certificacion: con base en la informacién colectada por el

inspector, el comité de Certificacion toma la decision (Soto 2003).
Los beneficios obtener una certificacion organica son:

1. Los pequefios productores podran vender sus productos organicos a un precio
tres veces mas que los productos convencionales, por lo que obtendrian mayor

ingreso.

2. Los productos los pueden colocar en ferias y mercados locales, asi como en

supermercados y malls a nivel nacional.

3. Contaran con la garantia de que los productos organicos estan debidamente

certificados por una Agencia Certificadora.

4. Los productos organicos que se comercializan tendran la garantia de que
cumplen con las normas nacionales de acuerdo a los estandares del mercado

internacional.

5. Se reduce al minimo el rechazo de los productos en los mercados por presencia

de residuos quimicos (Quevedo 2020).

1.5.7. Sistema Participativo de Garantia.

El sistema participativo de garantia es un conjunto de mecanismos,
procedimientos e inpecciones técnicas que permiten una garantia al consumidor
de la calidad agroecoldgica del producto, el cual se centra en la aplicacion de
principios y normas de la produccion agroecoldgica, las dimensiones y el
procedimiento técnico en el control social, las cuales deben de estar acreditadas
y apoyadas por organizaciones e instituciones locales. EI SPG es un fase
participativa conformada principalmente por productores, consumidores, ONGs y
GADs; este sistema de garantia es una herramienta muy eficaz para promover y
evaluar los productos agroecoldgicos y tiene un menor costo en relacion a las

Certificaciones Orgéanicas (Olivera 2020).

El mismo autor describe que: una de las propuesta del SPG es que

promueve un manejo armonico de los recursos naturales y el respeto al medio
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ambiente, respetando los procesos naturales mediante la incorporaciéon de
técnicas modernas y mejora la eficiencia de los agroecosistemas productivos,
relevando y potenciando técnicas ancestrales; el SPG busca eliminar la

dependencia del agricultor a los insumos externos.

Los Sistemas Participativos de Garantia son estructuras sociales
autbnomas (generalmente organizaciones comunitarias, asociaciones de
productores que trabajan bajo el enfoque agroecoldgico) que se integran para
formar la producciéon agroecolégica mediante un conjunto de herramientas vy
normativas generadas e implementadas de forma participativa por los propios
actores, ademas de normas de seguimiento y apoyo para garantizar la calidad

agroecologica en la produccion (Avensur 2019).

Hay 66 paises en los que se desarrollan los SPG, los que estan ubicados
principalmente en el sur global. Existen mas de 311 mil productores involucrados
y por lo menos 242 iniciativas en todo el mundo. En el continente asiatico hay
260366 productores involucrados, 22 726 en América Latina, 22 699 en Africa,
2671 en Oceania, 1767 en Norte América (Estados Unidos y Canada) y 1220 en
Europa. El desarrollo de los Sistemas Patrticipativos de Garantia ha sido mayor en
los paises donde gobiernos nacionales o regionales han reconocido los SPG
como garantia o certificacion de produccion ecolégica. Los términos ecoldgicos,
organicos, bioldgicos solo pueden ser usados por los productores con certificacion
por tercera parte, asi como porque las sociedades de estas regiones son poco
créedulas de este tipo de garantias, debido a que las politicas agrarias, el
individualismo y la economia de mercado han desarticulado la organizacion de las

y los pequefiios productores (De la Cruz 2018).

1.5.8. Agricultura Limpia a nivel mundial.

En el marco internacional, la Agricultura Limpia o Ecoldgica esta creciendo
notablemente, y se practica en mas de 100 paises del mundo. Segun el
diagnostico sobre el desarrollo de la Agricultura Limpia en el mundo realizado por
el FIBL, IFOAM y SOL en 2005, se considera que la Agricultura Limpia se practica
ya en casi todo el mundo y su porcentaje relativo de explotacion y superficie esta
creciendo considerablemente. Actualmente hay casi 26 millones de hectareas de
Agricultura Ecolégica y casi 14,5 millones de hectareas de recoleccion silvestre
(Canete y Fernandez 2008).
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La Agricultura Organica o Limpia se practica en 160 paises por mas de
1,8 millones de productores, en los que un 40% son Asiaticos (731 315), 28%
Africanos (511 661) y 16% Latinos (283 066), obteniendo un area total de 37,23
millones de has, correspondientes al 0,9 % de las tierras productivas en el mundo.
Unos de los continentes que presenta mayor cantidad de tierra en produccién
limpia es Oceania con 12,2 millones de has, le sigue Europa con 9,3 millones y
Latinoamérica que posee 8,6 millones de has, por su parte Africa es el que

presenta menor participacion con un 1 millén de has (Martinez Bernal 2012).

Tabla 1 Area de Produccién organica o limpia a nivel mundial

Contenido o Paises con Paises de la % de paises Areaen % de area
Region area de region con produccioén total en
produccioén produccion orgéanica produccioén
organica orgéanica organica
Africa 38 57 67 1026 632 2,8
Asia 37 49 76 3581918 9,6
Europa 45 46 98 9259934 24,9
Sudameérica,
Centroamérica 29 45 64 8558910 23,9
y el Caribe
Norteamérica 2 5 40 2652624 7,1
Oceania 9 13 69 12152108 32,6
Total 160 214 75 37232127 100

El mismo autor manifiesta que en América Latina se manejan
aproximadamente 8,6 millones de has por 280 000 productores, lo que significa
gue el 23% de la tierra en produccion organica en el mundo. El aumento de estas
superficies durante los afios 2008 y 2009 fue cercano al 6%, ente los paies mas
representativos estan: Argentina con 4,4 millones de has, Brasil con 1,8 millones
y Uruguay con 903 965 has. México por su lado posee la mayor cantidad de
productos registrados con un total de 128 862, seguido por Perl y Republica
Dominicana. Los productos organicos latinoamericanos tienen como destino
principal los mercados de Europa, Norteamérica y Japon, teniendo mayor éxito los

productos que no se producen en la region y los que se producen fuera de la
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estacion; entre los mas importantes estan las frutas tropicales, granos, cereales,

café, cacao, azucar y carnes.

1.5.9. Agricultura Limpia en Ecuador

De acuerdo a los datos obtenidos (3477 datos), en 18 de las 24 provincias
del Ecuador existen experiencias de Agricultura Limpia. Considerando que se
realizo solo en la Sierra y en la Costa, se puede constatar que en el pais esta
bastante extendida la Agricultura Limpia. En mas de la mitad (57,62 %) de todos
los cantones de la Sierra y la Costa hay practicas de Agricultura Limpia (Rodriguez
2014).

El mismo autor menciona que el 92,34 % de las experiencias estan
aglutinadas en la Sierra; especialmente en las provincias de Azuay, Imbabura,
Loja y Chimborazo, donde se han registrado 691, 673, 563 y 555 experiencias
respectivamente. En la Costa, la Agricultura Limpia se practica en 36 de los 84

cantones, lo que representa el 44 % del total.

Una experiencia que se da es en la comunidad de Muyurku en el canton de
Cayambe, realizada por un grupo de mujeres que decidieron apoyar la economia
de su familia produciendo alimentos libres de quimicos. Esta iniciativa se dio hace
cinco afos. En el territorio de Muyurku se ha identificado en un total 145,58
hectareas de unidades productivas activas de acuerdo con el plan de Desarrollo y

Ordenamiento Territorial (Rosales 2019).

La produccion organica se extiende también en los cantones manabitas.
Durante los afios 2017 y 2018 la superficie agricola se mantuvo en 2742 has, esto
se da segun la Prefectura de Manabi, a que los productores se han asociado para
para lograr la Certificacién Organica de Agrocalidad, de tal manera que han creado
emprendimientos con los productos que cultivan. En la actualidad 10 cantones de
Manabi realizan cultivos organicos de cacao, café, mani, yuca, naranja,
mandarina, frejol, zapallo, y habichuelas. Estos cultivos y sus productos generan
ventas por alrededor de $300 000 anuales de acuerdo a la Prefectura de Manabi
(Espinosa 2019).

Otra iniciativa de este tipo se da en la provincia del Guayas, con el trabajo

gue realiza el GAD provincial para el impulso de la agricultura orgénica, a traves

14



de la Direccién de Productividad y Desarrollo. El técnico responsable del programa
de capacitacion de los huertos organicos es el el Dr. Luis Fajardo, e indica que es
una forma de trabajar con jévenes con la finalidad de llegar a las familias e influir
en el cambio de practicas agricolas en zonas rurales y en la sensibilizacion
ambiental en los colegios urbanos. El programa que impulsa el GAD tiene como
objetivo la capacitacion a jovenes, padres y madres de familia con el propdésito de
que exista un cambio tecnoldgico en cultivos de cacao, hortalizas organicas, pollos
ecologicos, actividades que se muestran como alternativas econdmicas
sustentables. El programa esta dirigido a toda la provincia obtando con realizacion
de capacitaciones para la elaboracion de abonos organicos, reforestacion, crianza

de pollos y siembras asociadas (Rodriguez 2014).

1.6. Hipétesis.
HO = Con la implementacion de Buenas Practicas Agricolas, no se lograra

llegar a una Agricultura Limpia, en favor de la salud humana y el medio ambiente.

H1 = Con la implementacion de Buenas Préacticas Agricolas, se lograra

llegar a una Agricultura Limpia, en favor de la salud humana y el medio ambiente.

1.7. Metodologia de la investigacion
1.7.1. Modalidad de estudio.

La modalidad del estudio consistié en la investigacion bibliografica de
diferentes bases teodricas y cientificas manifestadas por varios autores (paginas
web, material publicado, e-books, enciclopedias, periddicos, tesis, tesinas, papers,
review, articulos y revistas) en referencia al tema de estudio, o que permitio

fundamentar los objetivos planteados.

1.7.2. Métodos.

Los métodos de estudio utilizados en el presente trabajo fueron:

e Deductivo: Con este método se buscéd deducir I6gicamente las consecuencias
de un problema; en este caso al inicio del presente trabajo se dedujo los supuestos
efectos negativos en la salud humana, debido a la ingesta de alimentos

contaminados.

¢ Inductivo: A través de este método se alcanzo6 conclusiones generales a partir

de una hipétesis o antecedentes en particular; partiendo de la hipétesis de que,
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con la implementacion de Buenas Préacticas Agricolas, se lograria llegar a una

Agricultura Limpia, en favor de la salud humana y del medio ambiente.

1.7.3. Factores de estudio.

El presente trabajo tuvo como factores de estudio los siguientes:
e Agricultura Limpia.

e Alimentos inocuos.
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ll. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. Desarrollo del caso.

El presente trabajo correspondié al componente practico del examen de
grado de caracter complexivo, previo a la obtencion del titulo de Ingeniera
Agropecuaria, realizado mediante la investigacion bibliografica en diferentes sitios
web, en base al tema de estudié “Importancia de la Agricultura Limpia para la

produccién de alimentos inocuos”.

2.2. Situaciones detectadas.

Desde hace muchos afios atrds los agricultores han utilizado altas
cantidades de productos quimicos debido a que su Unico propésito en la
agricultura ha sido aumentar la produccion, sin tener en cuenta que el uso
excesivo de agroquimicos no solo causa el desgaste de los suelos y de los

nutrientes, sino que también causa un gran riesgo en la salud humana.

La Agricultura Limpia es un método de cultivo que permite a los pequefios
y medianos productores producir en un ambiente sano, tanto para el consumidor

como para el trabajor.

La Agricultura Limpia actualmente ha ganado méas adeptos, lo cual se
demuestra con las gran cantidad de paises a nivel mundial (incluido el Ecuador)
gue practican este tipo de agricultura, debido a que se han dado cuenta de los

innumerables beneficios que esta permite obtener.

2.3. Soluciones planteadas.

Una de las soluciones planteadas en este documento es dar a conocer a
los agricultores los beneficios de incorporar las buenas practicas agricolas en los
cultivos que realizan, asi como también el uso adecuado de insumos con sus
debidas recomendaciones, que sean amigables con la salud humana y el medio

ambiente.

Debido a los complicado y costoso que es obtener una Certificacion
Orgénica, los agricultores pueden asociarse y formar un Sistema Participativo de
Garantia, el cual es una estructura social autbnoma (conformada principalmente
por productores, consumidores, ONGs y GADs que trabajan bajo el enfoque

agroecologico) que se integra para formar la produccion agroecolégica mediante

17



un conjunto de herramientas y normativas generadas e implementadas de forma
participativa por los propios actores, ademas de normas de seguimiento y apoyo

para garantizar la calidad agroecoldgica en la produccion.

2.4. Conclusiones.

A nivel mundial existe un incremento muy alto de la utilizacion de
sustancias quimicas en la produccién agricola, las mismas que pueden causar
efectos negativos en los agroecosistemas, perturbando el bienestar medio
ambiental y la salud de los seres humanos y los animales. Esto ha llevado a que

varios paises del mundo tomen la iniciativa de précticar una Agricultura Limpia.

El manejo de las buenas practicas agricolas conlleva a una Agricultura
Limpia, que es amigable con el medio ambiente, no desgasta los nutrientes del
suelo y permite que los agricultores realicen una produccion de alimentos que no

causan dano a la salud humana.

A nivel nacional existe aun un alto nivel de desconocimiento de la
produccion limpia, sin embargo, hay varias provincias del Ecuador donde
pequeiios y medianos productores ya realizan este tipo de agricultura
(Tungurahua, Guayas, Manabi, entre otras) que impulsa cultivar de forma

respetuosa la tierra y beneficia la salud humana.

2.5. Recomendaciones.

Se puntualizan las siguentes recomendaciones:

e Buscar estrategias que incentiven a los productores a practicar cada vez
mas una Agricultura Limpia.

e Informar a la sociedad en general sobre los beneficios que brindan el
consumo de alimentos inocuos.

e Promover el intercambio de experiencias entre productores ecologicos
exitosos que han accedido a mercados nacionales e internacionales y los
productores de proyectos agroecoldgicos en proceso.

e Implementar proyectos que permitan a los agricultores desarrollar técnicas
gue demuestren la viabilidad que tiene la produccién limpia.

e Buscar un balance entre el desarrollo de los mercados locales e

internacionales de productos organicos.
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