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RESUMEN

El estudio dispone el objetivo de determinar la influencia de las redes sociales en el
bienestar emocional de un adolescente de una unidad educativa del cantdon Quevedo del
2020, por las normativas del Ecuador sobre la pandemia del covib-19 este anélisis fue
realizado al paciente con la ayuda de medios digitales como la telecomunicacion, para
evaluar se usé técnicas para el estudio como la observacion, la entrevista, historia clinica del
adolescente y el Cuestionario para adolescentes uso de las redes sociales, donde se pudo
encontrar que el paciente manifiesta que le cuesta concentrase en las clases, no entiende los
deberes, tristeza, irritabilidad, no le place hacer ninguna actividad, Pensamientos negativos,
poco o casi hula comunicacion con sus comparfieros (Aislamiento social), Tiene problemas
para concebir el suefio y hay dias que no duerme insomnio y ansiedad, el paciente si colaboro
con la intervencion psicoldgica, teniendo como resultado un trastorno mixto ansioso-
depresivo, se determind que el paciente de pasa por un trastorno mixto ansioso-depresivo,
por lo que los sintomas que presentan de la depresion como los de la ansiedad no son lo
suficiente claro como para diagnosticarse por separados, pues no cumplen toda la categoria
de sintomas.

Como propuesta se dara un plan psicoterapéutico por medio de la terapia de relajacion
pasiva, mediante el transcurso de 5 sesiones, disminuir niveles de ansiedad para poder
acarrear ante cualquier situacion y crear un ambiente adecuado para el buen uso de las
actividades diferentes a las que esta acostumbrad, tomando en cuenta su tiempo de recibir

clases y realizacion de deberes.

Palabras claves: Redes Sociales, Bienestar Emocional, Estudiante.
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SUMMARY

The study has the objective of determining the influence of social networks on the emotional
well-being of an adolescent from an educational unit of the Quevedo canton of 2020,
according to the Ecuadorian regulations on the covib-19 pandemic, this analysis was
performed on the patient with the help from digital media such as telecommunication, to
evaluate study techniques such as observation, interview, patient's medical history and the
Questionnaire for adolescents using the social networks of the University of Murcia were
used, where it was found that the patient manifests that it is difficult for him to concentrate
in class, does not understand homework, sadness, irritability, does not enjoy doing any
activity, Negative thoughts, little or almost no communication with his classmates (Social
isolation), He has problems conceiving sleep and there are days who does not sleep insomnia
and anxiety, the patient did collaborate with the psychological intervention, resulting in a
mixed disorder anxious-depressive, it was determined that the patient goes through a mixed
anxiety-depressive disorder, so that the symptoms of depression such as anxiety are not clear

enough to be diagnosed separately, since they do not meet all the symptom category.

As a proposal, a psychotherapeutic plan will be given through passive relaxation therapy,
through the course of 5 sessions, to reduce anxiety levels to be able to bring about any
situation and create an adequate environment for the proper use of activities other than those

that are Get used to it, taking into account their time for classes and homework.

Keywords: Social Networks, Well-being Emotional, Student.
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INTRODUCCION

En el estudio de caso actual se describe la influencia o el impacto de las redes sociales
en el bienestar emocional de un adolescente como un problema social mundial que se
desarroll6 afios atrds con el ascenso de la innovacion y la comunicacion a través de los
medios digitales. La facilidad de acceso a estos métodos de comunicacion, al igual que su
constante cambio y avance, ha creado nuevos escenarios para la asociacion social, y con
ellos, nuevos tipos de problema que surgen en este entorno como el acoso, intimidacion o

agresion, que parecen estar expandiéndose continuamente.

El objetivo del presente estudio es establecer como influyen las redes sociales en el
bienestar emocional de un adolescente para ello se junté una variedad de informacién de

datos recientes.

Se us0 técnicas para el estudio como la observacion, la entrevista, historia clinica del
paciente y el Cuestionario para adolescentes uso de las redes sociales de la Universidad de
Murcia, para el analisis de la variedad de informacién y datos para lograr el equilibrio y
verificar lo que se investigé promedio de la percepcion. A pesar de exhibir como se da una
manera de manejar el tema de estado emocional del adolescente, se busca otra perspectiva

sobre la utilizacion de estos métodos en futuros estudios de esta naturaleza.

Asimismo, cabe mencionar que el estudio se basa en una linea de investigacién de
tipo prevencion y diagndéstico y en una sub-linea de desarrollo social y bienestar emocional
de un adolescente en el entorno familiar por el efecto de las redes sociales, lo que tendréa en
cuenta el crecimiento y ver la escena de lo que el paciente esta experimentando, dando asi

opciones alcanzables en contraste con la mejora de su estado emocional y fisico.

Se fundamentara este estudio de caso con datos relacionados y en coherencia con las
hipotesis estudiadas, ademas, se planteara un plan terapéutico para producir respuestas

potenciales para el problema del paciente y mostrar estrategias técnicas.



DESARROLLO

Justificacion

Las redes sociales a pesar de ser indispensables para la comunicacion, pueden
representan un factor de riesgo cuando no existe una supervision adecuada. Por ello, las
paginas de Facebook, Instagram, entre otras las pueden utilizar para enviar comentarios
hostiles, fotografias con burlas o denigrantes previamente publicadas por otros con la Unica
motivacion de mortificar o humillar a sus victimas. Lamentablemente la victima no puede
escapar de lo que le sucede en el internet y comienza a presentar manifestaciones en su
estado emocional, por ejemplo, alteracion de los nervios, amargura, llanto, desconexion

social y familiar.

Debido a esto es de vital importancia realizar este estudio, puesto que en el momento
el paciente en estudio esta pasando por problemas emocionales debido al aumento del uso
de dispositivos por pasar conectado en las redes sociales, provocando cambios negativos en

su comportamiento con su familia y en su desarrollo educativo.

La investigacion tiene un valor tedrico puesto que se analizard de manera minuciosa
las variables de estudio lo que permitira obtener un enfoque méas amplio para poder descifrar
los objetivos planteados. Los beneficiarios del estudio seran el paciente en primera instancia,
y los nifios y adolescentes que puedan ser victimas de este problema influenciado por las
redes sociales, los padres de familia, ademas, tiene una relevancia porque es la realidad de

la sociedad actual que esté en constate evolucion tecnoldgica.

El estudio del caso tiene trascendencia critica debido a que por medio de esto
obtendremos informacion convincente y concluyente, para el anélisis de la persona en
estudio. Esa es la razon por la que se requiere una evaluacién cuidadosa para darse cuenta
de como las redes sociales impactan en los jovenes que tienen la tecnologia facilmente
disponible, esto genera al facilismo y consumismo. Siendo factible por el uso de los recursos
para iniciar la investigacion, tecnologicos, bibliograficos, materiales, economicos, talento

humano y tiempo para su desarrollo.

Objetivo General



Determinar de qué manera influyen las redes sociales en el bienestar emocional de un

adolescente de una unidad educativa del cantén Quevedo.

SUSTENTO TEORICO

Redes sociales

Red social se identifica en esta linea, como una cadena de personas que se asocian
Como si estuviera en persona expresamente en sus asociaciones con otros, es un método que
puede ser utilizado tanto por razones individuales como comerciales, 0 en momentos de

recreacion.

Paredes (2018) menciona que las aplicaciones de redes sociales hacen uso de las
asociaciones entre individuos para facilitar ain mas la creacion de nuevas conexiones con
otras personas. Esto podria usarse para conocer nuevos amigos y conectarse con 10s viejos,
como muchas personas lo hacen en Facebook, o para expandir las conexiones profesionales

a través de una red comercial como LinkedIn

También conocido como comunidad virtual o sitio de perfil, una red social es un sitio
web que reline a las personas para hablar, compartir ideas e intereses, 0 hacer nuevos amigos,
para comunicarse por asuntos de emergencia de cualquier indole, este tipo de comunicacion

y uso compartido se conoce como redes sociales. (Paredes, 2018, pag. 14)

Hernandez, Yanez y Carrera (2017) Las redes sociales son excepcionalmente valiosos
para todos ya que es concebible trasmitir desde cualquier lugar del planeta, en todo caso, es
fundamental perdurar como prioridad principal que un uso imprudente puede ser perjudicial
para la identidad de los usuarios, Por lo tanto, es fundamental conocer los peligros del uso
las redes sociales 0 en organizaciones informales y estar pendientes del uso que le damos en

la utilizacion de los circulos sociales y familiares

Hernandez et al (2017) menciona, el primer motivo es que los adolescentes o adultos
ponen informacion personal en estas paginas, su pareja, su hijo, el trabajo, vehiculo, su casa,
su mejor video, su direccion de correo electronico. Esto puede hacer que esos datos los
puedan utilizar para fraude o para cosas ilicitas, de tal forma que los implicados o victimas

sufririan graves consecuencias.



Las redes sociales en el @ambito educativo
Las redes sociales educativas brindan ayudas practicas desde una perspectiva

instructiva. Poseen herramientas interactivas y eficaces para la ensefianza y el aprendizaje.

De acuerdo a lo que dice Ponce (2012) ofrecen una ruta a la guia del maestro que
utiliza estos activos para instruir a sus alumnos para que aseguren aptitudes con el objetivo
de que puedan luchar por si mismos. Ademas del hecho de que permiten la transmision de
informacién y el esfuerzo conjunto entre individuos, también crean competencias

tecnoldgicas basicas para trabajar en entornos diversos y complejos.

En la investigacion de Rodriguez y Mulet (2016) afirman que hacen factible que los
estudiantes creen aptitudes y capacidades, por ejemplo, la socializacion, la colaboracion o el
significado de compartir. Ayudan a los instructores y suplentes a tomar conciencia de la
importancia de la personalidad computarizada y los procedimientos sociales de
participacion, desarrollo de suposicién y dinamica que describen a una sociedad avanzada y

equitativa.

Por consiguiente, Barragan (2016) manifiesta que las organizaciones interpersonales
o0 las redes sociales permiten que los estudiantes tengan informacién intelectual que ha
avanzado a través del cambio y control de datos. Desde la perspectiva de los educadores,
establecen una puerta abierta radiante para el aprendizaje, la preparacién permanente y
crecimiento profesional, como un escenario de visita inexorable para el intercambio de
encuentros, noticias y contacto individual. En cada uno de estos angulos, nos sumergiremos

en las paginas dedicadas a situaciones y sistemas de aprendizaje personalizados.

Las redes sociales en el rendimiento académico.

Como indica Pefia (2016) las redes sociales sin duda han sabido como entrar en la vida
de cada persona, hasta tal punto que los especialistas afirman que existe una dependencia de
este dispositivo que ha avanzado al mundo entero. En la actualidad, este término "red social"
se utiliza para lugares o paginas de Internet diversas que luchan por que las personas se

inscriban, esto con el punto de que se convierten en una parte de sus conocidas comunidades

4



en red. Esta herramienta se ha desarrollado y mejora constantemente su fundamento y amplia

su &mbito de administracion para dar mas facilidades a las personas que confian en él.

La prosperidad se ajusta gran parte del tiempo por el avance de la ciencia y la
innovacion, es decir, su estima social y empresarial le otorga un dominio alterno en cada uno
de los hogares de los individuos que se vuelven dependientes de la innovacion, ya que sienten

que sin ella no pueden hacer sus actividades diarias (Pefia, 2016, pag. 13).

Los problemas que presentan los adolescentes en su rendimiento académico por la
fijacion a las redes sociales ameritan una investigacion para saber cuanta dependencia de las
organizaciones interpersonales en Facebook y WhatsApp estan afectando sus actividades
diarias, por lo que se han encontrado que existe una alta ritmo de los jévenes gque se han
aferrado a redes sociales y han descartado sus deberes académicos.

Soria (2018) dice que es ahi donde se valora que los jovenes se vuelvan dependientes
de este tipo de sistemas o dispositivos, no satisfagan sus compromisos escolares, se presenten
después del horario previsto para las clases, toda esta circunstancia se torna incomoda para
los dos tutores e instructores. Los jovenes se inspiran mas en las redes sociales que en el
entorno que los rodea.

Obviamente, es sin pasar por alto que tanto las redes sociales, por ejemplo, los juegos
como las aplicaciones instructivas son de importancia imperativa para el avance del
pensamiento y tener la direccion del educador, por mucho tiempo que razonablemente se
pueda esperar en Facebook, WhatsApp, juegos entre otros. aparatos de relajacion y renuncia

a tu responsabilidad como estudiante. (Soria, 2018, pag. 8)

Adiccion a las redes sociales

En el trabajo de Arteaga (2017) dice que los nuevos avances en tecnologia y
correspondencia han provocado una extraordinaria conmocion en la mirada publica
provocando un cambio imperioso en la vida de cada individuo, de esta manera la presencia
de una variedad de instrumentos y soportes la forma de manejo, almacenamiento y envio de
datos ha provocado cambios impresionantes en la manera de como nos tratamos y
comunicamos con los demas, en la vida cotidianay en los ejercicios de recreacion, esto atrae
la consideracién de la poblacién mas joven, el tiempo que usan en la web es mayor incluso

ya llegan a una adiccién.



Las redes sociales son una maravilla social que ocasionalmente impulsa la evolucion
de conexiones sociales cercanas en decir tratar personalmente el asunto en lo hacen con
conexiones sociales a través del sistema o red. Ademas, es que las redes pueden atraer tanto
hasta llevarnos a hacer una red de amigos irreal o falsos. Esto sucede debido al hecho de que
los solitarios buscan el enfoque més sencillo para hablar con los demas, y el sistema o red
ofrece esta opcion de correspondencia.

El autor precisa que las redes sociales pueden cambiar las conexiones o relaciones
cercanas y personales, ya que ahora se comprometen a relacionarse solo a traves de la red,
convirtiéndose en una esclavitud ya que invierten mucha energia en hacer redes de amigos.
por cuenta de los jovenes, que las précticas adictivas de su entorno pueden hacerse evidentes
cuando la tecnologia y las redes sociales pasa de ser un camino al desarrollo a cambiarse a
algo perjudicial; por ejemplo; cuando se siente una obsesion enfermiza de tener
constantemente el teléfono celular mas reciente, o cuando un joven se ve atrapado en las
redes sociales de internet por el hecho de que en el mundo virtual pueden apreciar una

personalidad falsa e increible.

Se aclara que las organizaciones informales o redes sociales pueden transformarse en
una adicién o vicio cuando dejan de ser un medio y se convierten en un objetivo, ya que se

vuelven dependientes de ellas, provocando cambios en su conducta

Montero (2017) dice que, para los menores de edad de este siglo, los nuevos datos y
las innovaciones tecnoldgicas de correspondencia son de todos los dias, pueden tener un
potencial instructivo increible, pero su uso incorrecto puede tener resultados negativos. Los
peligros mas importantes del uso indebido de las redes sociales pueden llegar a una adiccion,
por medio de contenidos no apropiados para menores y la invasién a la intimidad. A si, en
las redes se puede acceder a contenidos impulsivos o comunicar mensajes que son
intolerantes o racista, inclinados a las enfermedades, que impulsan la autodestruccién o la

intercesion de infracciones.

Hoy en dia, los jovenes estan sumergidos en las redes sociales por diferentes motivos
o simplemente para alejarse de los problemas que tienen en el dia a dia, los nifios estan
destinados a volverse dependientes de las redes sociales, ya que adn no tienen la edad en la

que se dan cuenta de cbmo manejar sus sentimientos.
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Adolescencia

El periodo temporal de desarrollo y avance entre la juventud y la edad adulta. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) caracteriza a un adulto joven como cualquier
persona entre los 10 y 19 afios. Esta extension de edad esta dentro del significado de la OMS

de la juventud, que alude a las personas entre los de 10 y 24 afios. (OMS, 2015, péag. 17)

La adolescencia se comparara firmemente con la pubertad y el patron de cambios
fisicos que completan el circulo en el desarrollo y la madurez reproductiva. En diferentes
ordenes sociales, la adolescencia se comprende en términos mas extensos que incluyen los
dominios mental, social y bueno, asi como las partes cuidadosamente fisicas del desarrollo.
En estos ordenes sociales, el término juventud en general alude a los 12 y los 20 afios y

generalmente es proporcional a la palabra adolescentes.

La adolescencia es la etapa que se extiende entre la adolescencia y la edad adulta, y su
definicion ha representado un misterio. La juventud incluye componentes de desarrollo
natural y avances laborales sociales significativos. La mayor parte de la adolescencia ha
acelerado el inicio de la pubertad en practicamente todas las poblaciones, mientras que la
comprension del desarrollo continuado ha elevado su edad final directa a mas de 20 afos.

Las conexiones interpersonales y las redes sociales en los adolescentes

Los sitios de redes sociales de largo alcance promueven la interlocucion y el
intercambio simultaneo, a través del intercambio de iméagenes y mensajes, a medio camino
aclarando el cumplimiento de WhatsApp, este servicio de intercambio de datos méviles en
linea utilizado con el teléfono inteligente y los preciados adolescentes. Todas estas redes son
espacios para relacionarse para la realizaciéon de "juegos de lenguaje” que, sin un objetivo

necesariamente instrumental, ayudan a desarrollar sociabilidad de cada momento.

De esta manera, no es una gran cantidad expandir una comunidad informal anterior sin
costo alguno por lo que vale para afirmar conexiones anteriores; Tanto la demostracién de
"buscar compafieros™ como "ponerlos en contacto™ estan sustancialmente menos ensayados,
ya que solo el 33 % de los adolescentes se comprometen con ella dia a dia o algunas veces a

la semana.



Hernandez, Yanez, y Carrera (2017) En las redes sociales, el adolescente aparece como
una persona en condicion de percepcion cotidiana, espectador y evaluador de los perfiles de
sus comparieros, que necesita controlar su pronta condicion o entorno inmediato. Sin
embargo, si los intercambios euforicos entre pares son apropiados, algunas practicas ponen
en peligro la imagen y el rostro del joven, recomendando que estas comunidades informales

sean también, de vez en cuando, el evento de mas conflictivas y disforias.

Prevalencia y la influencia de las redes sociales en los jovenes.

Mogollén, Rodriguez, y Vidal (2019) dice que el impacto que posee las redes sociales
dentro de los individuos es un caso genuino para la sociedad actual. Los sistemas son una
manera en que la gran mayoria de jovenes de nivel optativo y universitario interactian donde
la gran mayoria de su tiempo es libre 0 no, lo pasan ante su dispositivo. Afecta a su ejecucion

escolar, asi como a sus asociaciones familiares y sociales.

Estos sistemas comenzaron a surgir durante los afios 2001 y 2002 afectando mucho a
los jovenes de esta época. Hipotéticamente, les hace tener una correspondencia persistente
con sus comparfieros o incluso con las perspectivas escolares. Es donde los adolescentes
pueden tener la oportunidad de comunicarse sin que su cuerpo lo decida y reflejar una
imagen que les guste y que sientan con un objetivo particular en mente intrigando ante

diferentes individuos del sistema.

Choez (2018) dice también que las principales desventajas del uso de las redes sociales
no solo son por el tiempo que den para el uso de las misma lo que provocaria una adiccion,
sino por la necesidad de estar simplemente "asociadas". Incluso pueden alejarse de los
individuos y pueden transmitir exclusivamente de ese modo. No solo quedarse de brazos
cruzados, también puede causar una ejecucion académica indefensa y conexiones familiares.
En cualquier caso, todas las formas en que se utilizan los sistemas se basan en gran medida
en las reglas que tiene cada individuo y en la capacidad de verse afectado por ellas. Dado

gue realmente las reuniones sociales no son el problema, sino la forma en que se utilizan

Desde su aparicion, las Redes Sociales han cambiado la manera en que nos asociamos
y transmitimos en el sistema. De ser solo usuarios estaticos y lectores de sustancias, pasamos
a una condicion de correspondencia bidireccional, donde podemos encontrar el contenido

del procedimiento y, ademas, aumentar su antigiiedad. De igual manera, Choez (2018)
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menciona que las redes sociales estan impactando progresivamente el método de publicidad
a traves de Internet, dando nuevas oportunidades comerciales, pero, ademas, nuevas técnicas

para atraer clientes y continuar con los existentes.

Seguridad emocional como componente del bienestar

Jacho (2018) hace referencia en su obra a que alrededor de 2000 afios atrds Aristoteles
Ilam¢ la atencion sobre eso: "es sélo la consideracion la que produce la dicha”. A pesar de
la fama de esta expresion de Aristételes, no se ha considerado especialmente cuando se ha
contemplado la dicha o la prosperidad mental emocional. Es a partir de la década de 1960
los factores de autoestima, optimismo, afecto positivo y negativo, junto con la sociabilidad
y la extraversion, comienzan a ser consideradas como fuentes esenciales de la prosperidad
mental abstracta y bienestar psicoldgico subjetivo. Notamos a considerar que el bienestar
psicolégico o felicidad es un constructo multidimensional que comprende elementos
emocionales y elementos cognitivos. Un individuo tendra un elevado nivel de bienestar

psicolégico, segun la superioridad de cada afecto sea positivo o negativo.

Por ello, el afecto positivo y el afecto negativo ayuda libremente al bienestar
psicoldgico subjetivo. En esta linea, se incluyo un tercer factor, un componente intelectual
que alude a la plenitud a lo largo de la vida cotidiana, concebida como un ciclo psicologico,
en el que las personas estiman la naturaleza de su conducta dependiente de sus propias reglas.
(Jacho, 2018, pag. 24)

De manera regular, se determina que el bienestar emocional es como un rasgo estable,
en este sentido, deberia haber algunas medidas de caréacter que se identificarian con esta experiencia
de dicha, que la extraversion se identifica con el resumen general. Apareci6 la prosperidad
mental evidentemente, en todo caso se contempla mostrarlo en este sentido, hay
investigaciones que han indicado que la extraversion tiene una correspondencia confiable y
solida con la prosperidad mental. Esta relacion se ha basado en la idea de que los
extrovertidos tienen mas confianza. Parece, en ese momento, que la parte de la amabilidad

de la extraversién aclararia esta relacion.

Usando esta informacion citada se nota que la relacion del bienestar emocional esta
determinada por el entorno en que gira el sujeto, pues estos aspectos ya sean entre familiares

amigos o extrafios van a influenciar en su emocionalidad sea de manera positiva o negativa.
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El estudio se sostiene en base a la teoria de Mucchielli donde menciona que el disefio
del arreglo de correspondencia es el que decide el tipo de asociacion de la reunion y las
inclinaciones todas las practicas de sus miembros. Ademas, expresa que el tipo de sistema
impacta la conducta de sus individuos en diferentes angulos. Su productividad, nivel de
satisfaccion, actividad global y roles, quedan fuertemente influidos por las propiedades

reticulares de la comunicacion. (Mucchielli, 1991, pag. 90)

También se basa en algunas la teoria psicoldgica de amplio rango, como es el modelo
«reformulado» de indefensién humana de Abramson, Seligman y Teasdale (1978) Esta
"reformulacion” presenta los ciclos intelectuales y atribuciones del sujeto, y, dentro de ellos,
se enfoca en la pérdida de confianza como el cuarto segmento a incluir a las personas en las
tres partes de indefension que se encuentran en la experimentacién con criaturas:
deficiencias persuasivas, influencias inquietantes emocionales, dificultades cognitivas o de

aprendizaje.

TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION

Historia clinica:
En esta técnica tenemos acceso a registro clinico de un paciente, su informacion
personal, edad, sexo, instruccion, historial de la enfermedad, datos personales de su familia

que seran relevantes para la intervencion.

Entrevista semiestructurada:

La entrevista al paciente se tuvo que dar por videollamada lo cual se forz6 a una mayor
interaccion para evaluar la situacion del adolescente, usando una de las aportaciones de gran
valor en la entrevista clinica que es el psicoanalisis mediante asociaciones libres del paciente,
con la evaluacion realizada en viable el proponer una terapia o plan terapéutico, en esta el
profesional toma un papel de observador participante del cual puede sacar ventaja para

ayudar a su paciente

Esta caracterizada como un banco de consultas que permite al entrevistado en este

momento dar mas datos con respecto a lo que se le solicita, este tipo de reunion es la mas
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confiable, debido a que tiene consultas abiertas y cerradas que ofrecen actividad al paciente

para mostrar mas informacidn siendo de gran valor para el interlocutor.

Observacion:
Esta técnica serd usada para distinguir los modelos de conducta del paciente, al
comienzo y finalizar la entrevista y de tal manera poder tener la opcion de diferenciar la

informacidn recopilada en el estudio.

Técnicas psicométricas aplicadas

Se utilizara técnicas tales como:

Test del &rbol de Karl Koch
Es un método proyectivo que se usa para descomponer el estado emocional y estudiar
el caracter y la personalidad de un nifio hasta de un adulto. La prueba del arbol de Karl Koch
es una prueba proyectiva fascinante para evaluar nuestro distintivo o al igual que nuestro
universo emocional basico. Debido a la simplicidad de su aplicacion, normalmente se utiliza
en nifios; Sin embargo, también suele ser un dispositivo de auto investigacion muy

interesante para intentar familiarizarse un poco mejor con los demas.

Los beneficios de la prueba del arbol es que tiende a dirigirse rapidamente a una amplia
variedad de individuos. Ofrece datos intrigantes sobre perspectivas entusiastas que luego
seran contrastadas y las secuelas de diferentes pruebas. Esta actividad comienza al hacer un
dibujo, a escoger matices, a dar sentido a nada interpretandolo en una hoja clara, ofrece
algunos parametros que van describiendo nuestra personalidad. De la misma manera,

también significa un estado de emocional especifico.

Cuestionario para adolescentes uso de las redes sociales
Olivia Garcia y M? Angeles Hernandez -Universidad de Murcia

Ayuda a determinar el grado de interaccion de los adolescentes en las redes sociales

RESULTADOS OBTENIDOS
Las entrevistas se realizaron por medio de video llamada, el paciente quien esta en la
secundaria tiene de 16 afios de edad de sexo masculino, nacionalidad ecuatoriana, de

Quevedo parroquia 7 de octubre, religion evangélica, estado civil soltero.
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Este caso se lo realizo en 5 reuniones con un tiempo estimado de 45 minutos
aproximadamente donde se tomo datos de la historia clinica y pruebas psicologicas en las

que paciente colaboro, las cuales refiere las siguientes etapas:

La primera sesion se pudo obtener datos como su identificacion, edad, el porqué de la
consulta, ademas se encontro informacién sobre la topologia de su familia y para ello se
establecio la relacion necesaria con el paciente. La madre del menor llama a consulta para
que le ayude a saber que esta pasando con su hijo debido a que Gltimamente esta actuando
extrafio, no le obedece, no quiere salir de su cuarto no se despega del celular y no quiere

conectarse a clases.

Posteriormente en la segunda sesion luego de conversar con el adolescente me
menciona que se hizo més frecuencia su uso en el celular al empezar la cuarentena
dedicandole todo el tiempo a pasar conectado a las redes sociales, sobre todo en una que
actualmente se esta utilizando con gran frecuencia. estd empezando a tener problemas porque
no presta atencion a clases, ni realiza sus deberes por estar entretenido en el celular, lo que
ha generado que sus profesores le Ilamen la atencién, que sus compafieros se burlen de él
avergonzandolo y que su mama le quite el celular, por esta razon se empieza a sentir mas
ansioso, sobre todo cuando pensaba en el celular y no podia acceder a él, la mama se lo
dejaba solo més para para recibir clases y se lo quitaba nuevamente, se irrita constantemente
y se deprime por esa situacion, no quiere que nadie le diga nada ni trate de aconsejarlo
porque le da igual lo que digan, piensa que nadie lo entiende ni lo quieren ; ya no quiere
conectarse a clases, porque no se concentra para nada Yy tiene constantemente en sus
pensamiento que en cualquier momento le llamaran la atencién. Prefiere pasar en su cuarto
sin &nimos de nada, no tiene apetito y duerme muy pocas horas, su madre le ha devuelto por
completo el celular con la condicion de que reciba atencion psicoldgica.

Para continuar con la tercera sesion, siguiendo con la exploracion de datos con la
topologia habitacional vivia en casa dividida en dos partes, de lado derecho la sala, comedor
y cocina y barfio al fondo lado izquierdo, tres habitaciones cada una con su propia puerta
ventanas: dos frenteras y una en cada cuarto. Segun lo que le ha comentado la mama, no
presento problemas en el embarazo de él, naci6 por Cesaria, es hijo Unico, camino al afio y

un poco mas, porque la mama dice que antes de cumplir el afio tratando de caminar se cayo
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y luego tenia miedo, controlo esfinteres a los 2 afios y medio y no ha sufrido de
enfermedades, a mas de lo comun que son gripe y tos.

En cuanto a la escolaridad inicio y termino la primaria en la misma escuela, se adaptd
facilmente, tiene amigos que aun conserva de ahi, mantuvo un rendimiento académico
normal. En el cambio de colegio ha sido algo diferente respecto a la modalidad eso como le
choco un poco en el poder relacionarse. En relacion a sus amigos anteriores y de acuerdo a
su comunidad si tiene buena relacion con ellos, aun que ahora estan ausenten porque no

pueden compartir y con todo esto que le esta pasando tampoco tiene &nimos de hacerlo.

Antes jugaba pelota con sus amigos o salian a conversar, a comer, ahora pasa en su
cuarto, anda en redes sociales todo el tiempo como WhatsApp, Facebook, Instagram, ve
peliculas. Le gustaba una chica que conocio en la iglesia que asistia con la mama, sabia que
también le gustaba, pero no pueden tener una relacién porque son muy jovenes aun y lo les

permiten actualmente ya no se escribe mucho con ella.

Ultimamente no esta teniendo una alimentacion saludable no le da apetito, pero si
come muchos snacks, le esta costando dormir, se duerme muy tarde por estar entretenido en

el celular y menciona que no le da suefio

En la cuarta sesion se pudo obtener la informacion necesaria del paciente en
exploracion se lo noto presentado de acuerdo a su vestimenta, cabello desarreglado, de test
morena, se notaba que al principio no queria expresar lo que sentia, miraba hacia otro lado,
no sonreia, en un principio solo hablaba lo necesario. Hasta que poco a poco fue entrando
en confianza y logro expresarse como se lo requeria. También se notd una orientacion
normal, atencion normal, memoria normal, inteligencia dentro de lo normal, pensamientos
negativos, lenguaje poco fluido pero entendible, psicomotricidad normal, sensopercepcion
normal, afectividad se ha alejado de sus amigos y de su madre juicio de realidad normal
conciencia de enfermedad estd consciente que no siente placer por hacer otras cosas

actividades como antes.

Finalmente, en la quinta sesién se empled prueba psicométrica el Cuestionario Test

del arbol de Karl Koch sirve para evaluar nuestro distintivo o al igual que nuestro universo
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emocional basico y estudiar el caracter y la personalidad el sujeto puede ir en etapa desde

nifio o adulto.

Cuestionario para adolescentes uso de las redes sociales:

Olivia Albert Garcia y M2 Angeles Hernandez Prados

Universidad de Murcia

Sirve para detectar el grado de frecuencia con que los adolescentes pasan conectados
en las redes sociales. El paciente segun el cuestionario muestra un alto grado de conectividad

en todo el transcurso del dia en las redes sociales.

Situaciones y Hallazgos

Una vez obtenida la informacion necesaria y mediante las técnicas aplicadas la cual se
hace énfasis en los resultados obtenidos para este estudio de caso, con el proposito de llegar

a un diagndstico y dar un tratamiento preciso en la se presenta a continuacion:

El paciente manifiesta le cuesta concentrase en las clases, no entiende los deberes,
tristeza, irritabilidad, no le place hacer ninguna actividad, Pensamientos negativos, poco o
casi nula comunicacion con sus comparieros (Aislamiento social), Tiene problemas para

concebir el suefio y hay dias que no duerme insomnio y ansiedad.

Factores predisponentes fue la separacion de sus padres y la concentracion en el
celular, evento percipiente el acoso por parte de sus compafieros, el paciente se mostrd
predispuesto a colaborar en todo momento, aunque el método haya sido via teleasistencia no
se presentaron conflictos al momento de la elaboracion de los test; logro cumplir con lo

requerido sin ningun distractor de acuerdo al entorno en el que se encontraba.

El Test del Arbol segun la descripcion del paciente obtiene los sientes resultados: falta
de estabilidad emocional, sensibilidad, presencia de tenciones que afectan la calma y
bienestar del paciente, bajo presion, deseos de destacarse, originalidad, con objetivos y

deseos por cumplir, actitud introvertida frente al mundo.

En el test del arbol de Karl Koch se revela a través del yo, que muestra sensibilidad,

presencia de tenciones, ademas de demandas externas que afectan la calmay el bienestar del
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paciente. En el ello se muestra falta de estabilidad emocional insegura y de caracter
cambiante y denota que se encuentra bajo presion, cierta actitud introvertida frente al mundo
que lo rodea, inhibiciones y complejos, pero también se muestra deseos de destacarse, con
originalidad, objetivos y deseos por cumplir. El cuestionario de uso de las redes sociales fue
un poco méas complejo, sin embargo, hubo predisposicion del paciente a quererme colaborar,
segun su resultado, se muestra un alto grado de conectividad por parte del paciente hacia las

redes sociales.

DIAGNOSTICO (CIE 10 y DSM-5)
F41.2 trastorno mixto ansioso-depresivo

Esta codificacion se puede usar cuando se presentan ambos tipos de sintomas de
ansiedad y depresion, pero no con una gran persistencia o presencia de ellos, es decir con un
pronostico favorable mediante un proceso psicoterapéutico se podra dar solucién al

problema, mediante pautas que deberia seguir para su pronta recuperacion

Soluciones Planteadas

Tomando en cuenta los datos obtenidos mediante las técnicas utilizadas al paciente,
con la ayuda de una prueba psicométrica, se creara un plan de recuperacién con base a la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) Iniciar terapia cognitivo conductual para ayudar a que
el paciente comprenda y pueda modificar ciertos pensamientos sobre aptitudes que puedan
estar causando deterioro en su bienestar emocional y que se pueda extender afectando al
individuo de una forma mucho mas complicada ocasionando situaciones que se puedan

tornar poco beneficiosas en el futuro.

El proceso psicoterapéutico se podra dar solucion al problema, mediante pautas que

deberia seguir para su pronta recuperacion.
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ESQUEMA TERAPEUTICO

Numero
Categoria Meta Terapéutica Técnica de Resultados Obtenidos
Sesiones
Identificar e interpretar los Ayudara al paciente hacer conciencia sobre sus
conceptos de los ) pensamientos, emociones, conductas y acciones y servira
_ Auto registro — , . .
. pensamientos desadaptados y ] . para el adolescente reevalle sus pensamientos y emociones
Cognitiva psicoeducacion 2 - ] ] ]
alcanzar nuevos aspectos y pueda modificarlos por otras mas adaptativos y asi
para dar uno la vuelta sus equilibrar su estabilidad emocional
pensamientos y creencias
o ) ) Esta técnica ayudara a disminuir sensaciones tanto fisicas
Disminuir niveles de Entrenamiento de _ ] _
o ) o como mental del paciente y asi obtener un mejor
Cognitiva | ansiedad para poder acarrear relajacion 1

ante cualquier situacion

desenvolvimiento en su vida diaria.
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Conductual

Crear un ambiente adecuado
para el buen uso de las
actividades diferentes a las
que  estd  acostumbrad,
tomando en cuenta su tiempo
de recibir clases y realizacion

de deberes

Cronograma de
actividades

De esa manera el paciente podra modificar sus tiempos para
las actividades adecuadas, mediante horarios establecidos y
asi poder cumplir con todas sus actividades del dia, sin

concentrase en solo un distractor.

Se ejecutara una revision de
todo lo que se ha visto en las
sesiones anteriores del

proceso terapéutico.

Retroalimentacion y

reforzamiento

Servira para que el paciente no deje de tomar en

consideracién todo lo que se trabajado para su mejoria.
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CONCLUSIONES

Mediante este estudio de caso se puso en practica nuestros conocimientos adquiridos
en el transcurso de la educacion y de esta manera ciertos instrumentos nos ayudo a investigar
la forma en la que influye las redes sociales de manera negativa en un adolescente que antes

llevaba una vida con normalidad.

Se determiné que al paciente mediante la recoleccién de informacion y las técnicas
aplicadas sirvieron como base para la deteccion de un trastorno mixto ansioso-depresivo, el
cual se codifica de esa manera debido a que los sintomas presentados tanto de depresion
como los de la ansiedad no son lo suficiente claro, y en el caso de haberse encontrado

sintomatologia severa de al menos un trastorno se lo hubiese codificado por separado.

Se propuso a través del diagndstico un plan terapéutico para realizar terapia cognitivo
conductual para ayudar a que el paciente comprenda y pueda modificar ciertos pensamientos
y aptitudes que puedan estar causando deterioro en su bienestar emocional y que se pueda
extender afectando al individuo de una forma mucho mas complicada ocasionando

situaciones que se puedan tornar poco beneficiosas en el futuro.

Se identificd que tiene factores predisponentes de menor proporcion como lo fue la
separacion de sus padres, esto debido a que entendia que era lo mejor, pero solia extrafiarlo
y como mayor proporcion el estado de confinamiento por la que pasamos toda la poblacién

a nivel mundial que llevo a la concentracion de manera inconsciente en el celular.
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Recomendaciones

Es recomendable dar intervencion psicoterapéutica de manera oportuna y una vez
finalizado el tratamiento realizar un respectivo seguimiento del caso para comprobar que el

paciente ha logrado superar su malestar.

Realizar en las instituciones charlas de ayuda o de conocimiento sobre los problemas
que causan la adiccion a las redes sociales y de la misma manera como poder hacer frente a

dichas consecuencias negativas.

Es de vital importancia que los psicélogos y terapeutas de las instituciones educativas
realicen charlas también hacia los padres de familia o representantes legales de los
estudiantes para que de esa manera tengan pautas a seguir y evitar este tipo de problemas en
sus parientes o que, si estan pasando por una situacién de estas o de cualquier otra indole,
permitan que ellos sean ayudados por medio de un proceso psicoterapéutico que sea llevado

a cabo de principio a fin.
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ANEXOS



Anexo 1

formato de historia clinica realizada al paciente

HISTORIA CLINICA

HC.# Fecha: _ /_ /
1. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres: Edad:

Lugar y fecha de nacimiento:

Género: Estado civil: Religion:

Instruccion: Ocupacién:

Direccidn: Teléfono:

Remitente:

2. MOTIVO DE CONSULTA

3. HISTORIA DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO ACTUAL

4. ANTECEDENTES FAMILIARES

a. Genograma (Composicién y dindmica familiar).

b. Tipo de familia.
c. Antecedentes psicopatoldgicos familiares.



5. TOPOLOGIA HABITACIONAL

6. HISTORIA PERSONAL
6.1. ANAMNESIS
Embarazo, parto, lactancia, marcha, lenguaje, control de esfinteres, funciones de autonomia, enfermedades.

6.2. ESCOLARIDAD (Adaptabilidad, rendimiento, relacion con pares y maestros, aprendizaje, cambios de
escuela).

6.3. HISTORIA LABORAL

6.4. ADAPTACION SOCIAL

6.5. USO DEL TIEMPO LIBRE (ocio, diversion, deportes, intereses)

6.6. AFECTIVIDAD Y PSICOSEXUALIDAD

6.7. HABITOS (café, alcohol, drogas, entre otros)

6.8. ALIMENTACION Y SUENO




6.9. HISTORIA MEDICA

6.10. HISTORIA LEGAL

6.11. PROYECTO DE VIDA

7. EXPLORACION DEL ESTADO MENTAL
7.1. FENOMENOLOGIA (Aspecto personal, lenguaje no verbal, biotipo, actitud, etnia,
lenguaje)

7.2. ORIENTACION

7.3. ATENCION

7.4. MEMORIA

7.5. INTELIGENCIA

7.6. PENSAMIENTO

7.7. LENGUAIJE

7.8. PSICOMOTRICIDAD

7.9. SENSOPERCEPCION

7.10. AFECTIVIDAD

7.11. JUICIO DE REALIDAD



7.12. CONCIENCIA DE ENFERMEDAD

7.13. HECHOS PSICOTRAUMATICOS E IDEAS SUICIDAS

8. PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS

9. MATRIZ DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO

Funcién Signos y sintomas

Sindrome

Cognitivo

Afectivo

Pensamiento

Conducta social - escolar

Somatica

9.1. Factores predisponentes:
9.2. Evento precipitante:
9.3. Tiempo de evolucidn:

10. DIAGNOSTICO ESTRUCTURAL

11. PRONOSTICO

12. RECOMENDACIONES

13. ESQUEMA TERAPEUTICO

Meta L. Numero de
Hallazgos o Técnica .
Terapéutica Sesiones

Fecha

Resultados
Obtenidos




Anexo 2
Cuestionario uso de las redes sociales el cual fue realizado al paciente para conocer el grado
de conectividad que tiene con estos medios de comunicacion.

USO DE LAS REDES SOCIALES

Cuestionario para adolescentes

Olivia Albert Garcia y M* Angeles Hernandez Prados
Universidad de Murcia

Para contestar al cuestionario debes marcar con una cruz “X" solo una respuesta en
cada pregunta, excepto si se indica lo contrario. No hay limite de tiempo. No hay
respuestas correctas o erroneas. Por favor, se sincero en tus contestaciones y responde
a todas las preguntas. Este cuestionario es andnimo.

GRACIAS POR TU COLABORACION

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

CURSO: EDAD:

SEXO: [lHombre Tl Mujer
NACIONALIDAD: [ | Espariola ] ota:

¢ Tienes Internet en casa? D Si D No

¢ Cuantas personas conviven en tu hogar incluido tu?

De elias ;Quienes utilizan Intemet?[ JPadre [ JMadre [ JHermanos [ JTu [lotros

¢ Cuantos hermanos tienes? Orden que ocupas:

EDAD PADRE: EDAD MADRE:

NACIONALIDAD PADRE: Espafiola Otra:

NACIONALIDAD MADRE: Espafola Otra;

Nivel de estudios. Tacha con una cruz lo que corresponda,

. Estudios Graduado Bachiller Superior, FP | Estudios
PADRE | Sin estudios primarios Escolar, 0o ESO | I, modulo Superior l Universitanos

! Estudios Graduado Bachiller Superior, FP | Estudios
MADRE | Sin estudios primarios Escolar, 0 ESO | |l, modulo Superior Universitanos

¢ Qué jornada laboral tianen tus padres?
Padre: DJomaOa completa. [:] Media jomada. D No trabaja.
Madre: Domada completa. E]Media jornada. [:] No trabaja



CUESTIONES SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

1. ;Desde donde sueles conectarte habitualmente a Internet?

Dasde mi casa

Di)ﬂade la casa de un amigo

[ Jpesde sl mowi

Desda la biblioteca
D Desde un ciber
[ ] Otros:

En el institute

|:|F!a£ia5 inaldmbricas en la calle

2. De las sigulentes tecnologias indica cuales tienes en tu casa

L Cuanlos? LDesde cudndo?

Taléfona mdawil Menos de 1 afo | DetaSafos | Masde 5
Ordenador de mesa Menos de 1 afio | De 1 a 5afios | Masde 5 |
Ordenador portatl | Menosde 1afio | DelabSafos | Masdes .
ovD | Menosde 1afio | DeiaSafos |Masde 5 .
Videoconsola | Menosde 1afio [ DelaSafios | Masde 5 .
Smartphone (Blackberry, iPhonz. .. Menosde 1afio (DelaSafos | Masdes .
ToT Menosde 1afo | DelaSafios | Masde 5 .
Videocamara Menosdelano | Delabafos | Masde s
ADSL Menosdelano |Delabafios |Masdes
Libro electrdnico Menosdelafo | Detlabafos | Masdes

3. iCon que frecuencia y grado de dominio ulilizas las siguientes tecnologins?!

FRECUENCIA GRADO DE DOMINIO

Irtarmat Nunca | diafo | samanal | mansual | Ninguno | Baje | Madio | Allo

Ordenador Munca | diano | samanal | mensual | Minguno | Baps | Madio | Allo

Teléfono mdavil Munca | diario | semanal | mensual | Minguno | Bajo | Madio | Allo

use Munca | diano | semanal | mensual | Minguno | Bajo | Medio | Alto

Reproductor Mp3 Nunca | diano | semanal | mensual | Ninguno | Bapp | Medio | Allo

TOT Munca | diano | semanal | mensual | Minguno | Bajo | Medio | Alto

GP.S.{IQ':E"Z'EM por Munca | disno | semanal | mensusl | Ninguno | Bapp | Medio | Allo

sabefite)

Redes sociales Munca | diaro | semanal | mensual | Minguno | Bajo | Medio | Alto

Corren electronico Nunca | disrio | semanal | mensual | Ninguno | Bajs | Medio | Alto

N“ammﬂ. texplorer, Munca | diario | semanal | mensual | Minguno | Bajo | Medio | Alto

chrome, mozilla...)
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4. Cuando te conectas a Internet, sueles hacerlo acompanado de

[(Jamigos [ Jmis padres [ |mi hermano/a

5. Con que frecuencia utilizas Internet para...

........

[Jprofesores [ ] Solo

Consulta de nolicias, prensa. .. Nunca | A diario semanalmente mensual
Redes sociales (Facebook, tuentl...) Nunca | Adiario semanalmente mensual
Entratenimiento (juegos, youtube...) Nunca | Adiario semanalmente mensual
Descarga de archivos Nunca | Adiarlo | semanalmenta mensual
Recursos educativos (Wikipedia, pagina wb o
blog del instituto...) Nunca | Adiario samanalmenta mensual
Hacer blsquedas de contenidos ecolaras Nunca | A diario semanalmente mensual
6. Que redes sociales utilizas, desde cuando y con que frecuencia
uso Desde cuando FRECUENCIA

Facebook SI |NO |<1afo |[De1a5 |>5afos | Nunca | diario | semanal | Mensual
Tuenti SI|NO |<1afo [De1a5 |>5aflos | Nunca | diario | semanal | Mensual
HIi5 SI |NO |<1afo [De1a5 |>5afos | Nunca | diario | semanal | Mensual
Myspace SI|NO |<1afo |[De1a5 |>5aflos  Nunca | diario | semanal | Mensual
Otras: SI |NO |<1afc ([De1a5 |>5afos | Nunca | diario | semanal | Mensual
7. Desde el afo pasado, me conecto a las redes sociales...

[:]Menos a menudo [:]lgual de a menudo [:] Mas a menudo

¢Por qué? Explica el motivo

8. De todas las redes sociales ,cudl es la que mas te gusta?
9. ¢Consultaste a alguien a la hora de empezar a usar redes soclales? Si E] No [:]

En caso afirmativo, ;a quien?

[[Jamigos [Jmis padres [ |hermanoia [ |profesores [ |nadie

[:]Olros:




10. ;Por qué utilizas redes sociales (5 es el motivo mas importante y 1 el menos importants)

Comunicarme con mis amigos 1 2 | 3 5
Tener mas informacion sobre mis amigos 1 z2 3 5
Hablar de mi 1 23 5
Compartir videos y folografias 1 2| 3 ]
Hacer anuncios politicos, apayar causas 1 2 - 3 ]
Hacar mi prapia publicsdad 1 2 3 o
Encontrar a nueves amigos 1 2 | 3 5
Utilizar el Chat 1 | 2| 3 5
Encontrar a mis anfiguos amigos 1 2 3 &
Dtros 1 2| 3 &

11. 4Con gue frecuancla utllizas las redes para...?
1= Nunca 2= Pocas veces 3= A veces 4= Bastante 5= Muy a menudo

Compartir videos

Ver videos

Subir folografias

Var las folos de mis amigos

Actualizar mi paril

Hacer comentanos sobra los peritas/fologralias/videos colocades par mis amigos

RS T

Jugar

Enconfrar informacian sohre la actualidad, &l tiempo, &l hordscopo, st

Unirse a grupos

Crear grupos

Consultar los perfiles de mis amigos

Buscar & mis antiguos amigos

Utilizar aplicacicnes (Farmville, Mafiawars, CafeWorld, efc.)

Oiros

B S I S B

12. En general, te conectas a las redes sociales...
[[] Porla manana [] A medio dia [ ] Porlatarde [ ] Porla nache
] En cualquier momento [ JTodo &l tiempo




13. Cuanto tiempo pasas conectado?
[]810  minutos  []10-30minutes ] 30-80 minutos [[Jmas de 60 minutos

14, 2 Es Iimportante para ti el nimero de amigos que tienes agregados a las redes? [:I54 D No

En caso afirmativo, ;podrias indicar el por qué?
[:| Fara que se vea que lengo muchos

D Poder visitar el perfil de mas gente

r:l Mostrar mis Intereses al mayor nimero posible de personas
[:J Tener mas usuanos con |os gue jugar &n las aplicaciones
El Ser conogido por mucha gente

El Que muchos sepan lo que hago

El Otras {indica cudl)

15. 2 A quién afades a tus listas de amigos? (varias respuestas posibles)
DA.ﬁa:Iu a los amigos gque conozco en la vida real DAﬁadn a los amigos de mis amigos

[ ]Anadao atode el mundo, lo conozea o no |:| Miembros de mi familia
[] Oros:

16. (Has Ignorado alguna poticién de amistad? |1I Dlﬂ

LPor qué razdn has decidido ignorarias?

17. 20uién puede consultar tu perfil?
|:| Solamente fu amigos |:| Tus amigos v los amigos de estos D Todo el mudo

I:l Soko & quien das permiso para visitar fu parfil DND la recuerda

18. 2Qud Informacién proporclonas en tu porfil? (varias opclonos)

[sexo [ ]situacien sentimental

E]Fﬂcha de nacimlenlo DLDE migmbros da tu familia

Corigen [ ]intereses (hombres/mujeres)

D Residencia actual D En busca de (amisiad, encuentro, una relacion, .,
DTu numara de laléfono Dlnl.amsas (actividadas, miisica, libros, televisidn, elc.)
Cru direccisn Copinisn politica

|:|T|.r email D Religidn
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19. ¢ Piensas que tu perfil refleja quien eres realmente? DSi

20. ; Conoce las precauciones basicas de seguridad en las redes sociales? Ekl

iPodrias citar alguna?

[(No

[No

21. De las siguientes acclones, indica la frecuencia con las que las llevas a cabo, y valora si es

adecuado o inadecuado mostrar estas conductas en las redes sociales

| FRECUENCIA VALORACION

2’:;;::;:‘5:7;'9”'“" sin parmisa o Munca m Mg:g? Adecuado | Indifarents | Inadecuado
Insultar o humiliar a alguien Munca ﬂ Mv:i:f Adecuado | Indiferente | Inadecuado
Criticar y cotiliear sobre alguien Nunca | POSaS | MUChas |, secuado | Indiferente | Inadecuado
Hacerse pasar por otra persona Munca m Mv:ir;:s Adecuado | Indiferente | Inadecuado
Hacer publicidad Nunca | Bo2aS | MUSRS | s jecuado | Indiferente | Inadecuado
gﬂﬁﬂ‘:ﬂﬂm para sacar banaficio . Munca m Mv:g;:s Adecuado | Indiferente | Inadecuado
L':i:lr dos perfiles en la misma red Munca ﬁ MJ‘;@? Adecuado | Indiferente | Inadecuado
ﬁ:’;‘;“ﬁ;ﬂd Sin cumpiir con la Munca ﬁ Mv::ér;gs Adecuado | Indiferente | Inadecuado
Darle tu conirasefia a olra persona Nunca m M.,;:g;? Adecuado | Indiferente | Inadecuado
Entrar en la cuenta de otro usuario Munca m Mv:izgs Adecuado | Indiferente | Inadecuado
:-i?ur:::iun:ﬂ o ﬁ;ﬁandﬂ Munca ﬁ Mg:zg? Adecuado | Indiferente | Inadecuado
medianie fotos o comentarios




Anexo 3
Evidencias de sesiones con el paciente

I O < 1] O

Presentacion y establecimiento del rapport con el Evidencia de una de las sesiones que se realiz6 al
paciente donde también se realiz6 llena de datos paciente
personales

En esta sesion se realizé la toma de los respectivos test que fueron
necesarios para conocimiento del estado en el que se encontraba
el paciente



