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Resumen

En este presente estudio se realizd la investigacion de la violencia intrafamiliar, su
incidencia en las relaciones interpersonales de un estudiante. Se constaté que la violencia
intrafamiliar es un tema que ha dejado huellas desagradables en la vida de muchas
personas teniendo un origen en el sistema familiar, se caracteriza por ejercer un control
sobre una persona o situacion.

En este estudio se planted una intervencion psicoterapéutica con un enfoque cognitivo
conductual, con la finalidad de reestablecer sus procesos o esquemas de pensamientos
que estén interfiriendo en su conducta, a través de este enfoque, y con la ayuda de los test,
en cada una de las sesiones se pudo detectar que el estudiante es victima de violencia
intrafamiliar, por ende, en gran parte sus relaciones interpersonales estan siendo
influenciadas por esta situacion.

Con diferentes técnicas, se logrd abordar la situacion actual que vive el paciente,
interfiriendo en sus procesos de pensamientos y estado emocional, con el objetivo de
mejorar la salud mental y que esto se vea reflejado en las relaciones interpersonales del

mismo.

Palabras claves: Violencia, relaciones interpersonales, intrafamiliar, esquemas.
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Summary

In this present study, the investigation of intrafamily violence, its incidence in the
interpersonal relationships of a student, was carried out. It was found that intrafamily
violence is an issue that has left unpleasant traces in the lives of many people, having its
origin in the family system, it is characterized by exercising control over a person or
situation.

In this study, a psychotherapeutic intervention was proposed with a cognitive-behavioral
approach, in order to reestablish their thought processes or patterns that are interfering in
their behavior, through this approach, and with the help of tests, in each of During the
sessions, it was possible to detect that the student is a victim of domestic violence,
therefore, to a large extent their interpersonal relationships are being influenced by this
situation.

With different techniques, it was possible to address the current situation that the patient
lives, interfering in their thought processes and emotional state, with the aim of improving

mental health and that this is reflected in their interpersonal relationships.

Keywords: Violence, interpersonal relationships, intrafamily, schemes.
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Introduccion

Este estudio de caso practico se apega a la linea de investigacion: prevencion y
diagnéstico y la sub-linea de investigacion: funcionamiento socio afectivo en el ambito
familiar y su influencia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Mediante este estudio de caso planteo el tema: Violencia intrafamiliar y su
influencia en las relaciones interpersonales de un estudiante del colegio Emigdio Esparza
Moreno. Con la finalidad de conocer a profundidad mi variable independiente, y como
esta influye en las relaciones interpersonales del estudiante. Un hecho que en la actualidad

es muy comun en las instituciones educativas.

En los Ultimos afios, la violencia intrafamiliar es un tema que dejado huellas
desagradables y un relevante crecimiento en la historia de la humanidad. Una forma
comun de violencia intrafamiliar es el que experimenta una pareja dentro del hogar, la
violencia va desde agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales por parte de su conyuge,
quienes mas se ven afectados son los hijos, ya que, la victima termina maltratandolos y
espontaneamente se vuelven en agresores. Aquello les ocasiona traumas e irregularidades
en la conducta que se pueden extender hasta la adultez. Este trabajo aspira realizar un
acercamiento a dicha situacién puesto que cuyo efecto tiene una repercusion en el

comportamiento de los nifios y adolescentes en el contexto académico.

Este estudio se desarrollo con el alcance de determinar de qué manera influye la
violencia intrafamiliar en las relaciones interpersonales de un estudiante. Ademas,
sondear las areas fisicas, psicoldgicas y emocionales que posiblemente estan siendo
afectadas, por consiguiente, identificar los recursos que dispone el estudiante para superar
dicha adversidad.

El desarrollo de este estudio esta apoyado por instrumentos como, la entrevista,
observacion clinica, historia clinica y test psicométricos, los cuales han provisto de
informacion necesaria referente al estudiante.

Es importante mencionar que en el presente documento cuenta con el siguiente
esquema de desarrollo: justificacion, sustentos teoricos, técnicas aplicadas para la

recoleccion de informacion, resultados obtenidos, conclusiones, bibliografia y anexos.



Justificacion

Se considero la eleccion de este tema debido a la prevalencia de la problematica en
la Unidad Educativa Emigdio Esparza, ademas, tomando en consideraciéon los datos

aportados de un estudiante de educacion basica.

Es importante realizar este estudio puesto que la violencia intrafamiliar es un
fendmeno desfavorable que se manifiesta en la poblacion ecuatoriana y necesita ser
investigada oportunamente para que dé a conocer que los nifios y adolescentes merecen
crecer en un ambiente saludable, que es en las primeras etapas donde se previenen los
trastornos mentales de un adulto. Asimismo, gestionen un cambio en la conducta, cada
uno de los agresores, padres de familia, maestros, tutores y demas, para prevenir que una

persona agredida en su infancia, en su vida de adulto se convierta en el agresor.

La finalidad de este estudio es beneficiar el contexto educativo, docentes,
compafieros involucrados en el caso, en particular el grupo familiar y el estudiante, ya
que son los mas afectados. En este sentido es necesario que la familia tenga conocimiento
sobre la violencia familiar, por ende, sea consciente de que son violentados, pues es la
forma de solicitar un cambio y aquello genere una modificacion notable en las sus

relaciones interpersonales.

La trascendencia de este estudio, se fundamenté en la recopilacion de informacion
que es obtuvo durante todo el proceso de intervencion por parte del estudiante, docentes
y familia, enfocados en la salud mental del paciente. Informacion que trasciende el tiempo

y que sera oportuna para futuros investigadores y aplicada mejorando la metodologia.
La factibilidad de este estudio radica en la informacion que se otorga a los proximos

estudios que se realizaran y que continuaran ampliando estas variables. Debido a que

surgiran casos iguales o parecidos que denoten alguna disfuncionalidad.
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Objetivo

Determinar si la violencia intrafamiliar influye en las relaciones interpersonales de un

estudiante del colegio “Emigdio Esparza Moreno”.
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SUSTENTOS TEORICOS

VI: Violencia intrafamiliar
violencia

En efecto la violencia no tiene una definicion clara, sin embargo, muchas personas
aplicadas a este estudio, particularmente han ofrecido cierto consenso, por consiguiente,
OMS (2013) Violencia es el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, o
CcOmo amenaza, contra uno mismo, otra persona, grupo o comunidad, que cause o pueda
causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. La
violencia tiene muchas dimensiones puesto que se concentra en una gran cantidad de actos
forzados y agresivos al igual que es ejecutada por una gran multiplicidad de actores, en

diversos espacios, situaciones y en una gran diversidad de victimas.

La violencia en acepcion rigurosa, la Unica violencia contable e incontestable es la
violencia donde se agrede de manera fisica a la victima. Es el ataque directo, corporal
contra las personas. Se caracteriza por ser de triple indole: cruel, externo y doloroso. Lo
que la define es el uso material de la fuerza, la rudeza voluntariamente cometida en
detrimento de alguien. Martinez (2016) afirma:

Cuando hablamos de violencia nos referimos a la conducta o el accionar de una
persona que alguien ejerce sobre otra, primero es una accion o, cuando mucho, un
comportamiento. En consecuencia, se habla de dos personas que sumen el rol de actores:
quien ejerce la accion violenta y quien recibe este acto, es decir; un agresor y una victima.
La Unica persona que cumple el rol activo es el agresor, la victima es solo un sujeto en
calidad pasiva, de receptor de algo impropio a él. Esta concepcion del acto que realiza
alguien sobre una victima limita la concepcion de la violencia so6lo al evento directo, sin
conexidn con el entorno social, el suceso y con terceras personas, factores externos que

son de real importancia. (p.41)

La violencia es hacer uso de la fuerza con impetuosidad, es decir, para ocasionar
algun dafo, de forma abierta o encubierta, con el objetivo de extraer de una persona o
grupo en particular eso que ellos no aceptan ceder libremente.

En estas definiciones encontramos componentes claves para la aprobacion: Quien

hace uso de la fuerza en contra de alguien, el agravio, recibir dicho agravio, la pretension
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de ocasionar dafio, la intencion de forzar a alguien a que realice o que entregue algo que

no quiere.

Tipos de violencia
De acuerdo con la definicidn existen diversos tipos de violencia, esto se debe a los

rasgos o caracteristicas que presentan las personas que ejercen hechos violentos.

Violencia Autoinfligida

La violencia autoinfligida hace referencia al comportamiento suicida, que tiene
como consecuencias las autolesiones, esta categoria trae consigo pensamientos suicidas,
intentos de suicidio, que también es conocido como un “intento deliberado de matarse”.

Se entiende entonces que este tipo de violencia es una extralimitacion de la fuerza
fisica 0 mental que ejerce una persona sobre si, cualquier tipo de acto que se ejecute o se
autorice ejecutar sobre nuestro propio cuerpo es violencia Autoinfligida. (Arévalo, 2011)
La violencia autoinfligida son los actos que hacen dafio a las personas, pero estos han sido
provocados por ellos mismos o cuando el agente y el paciente son la misma persona.
Dentro de este tipo de violencia podemos encontrar el suicidio, las autolesiones o
mutilaciones. Dentro de una conducta suicida se puede observar pensamientos suicidas,

intentos de suicidio y suicidios consumados.

Esta accion se puede ejecutar de manera individual, es decir que de forma personal
podemaos autoinfligirnos, ya que nuestras facultades estan distorsionados y direccionadas
a aquello, por lo tanto, se puede ejecutar violencia fisica o mental. (Arévalo, 2011)
Generalmente este tipo individual tienen mayor prevalencia en jovenes, un claro ejemplo
de ello son las perforaciones que se realizan en las diferentes partes del cuerpo, donde
ubican una gran variedad piercing o pendientes, a unos les produce dolor y a otros
cuantos, placer. En contraste la violencia autoinfligida grupal es aquella que grupo de
personas se retnen a realizar actos de autolesién como inyectarse drogas con jeringas
produciendo laceracion en la piel. En este caso se produce un doble dafio, al nivel psiquico

y fisico debido a la composicidn quimica de la sustancia.
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Violencia Interpersonal

La violencia colectiva se divide en dos grandes subcategorias una se la conoce como
violencia familiar o de pareja, esta se produce en el ambiente familiar implicando a cada
miembro, aungue no siempre se origina dentro del propio sistema. Y luego estad la
violencia comunitaria, esta se produce con personas fuera del hogar con quienes no hay
parentesco 0 consanguinidad, pueden conocerse 0 no, pero origina fuera del sistema
familiar.

Pueyo (2011) afirma:

La violencia interpersonal ejecuta dentro de la familia posee particularidades
especificas entre ellas se remarcan: tiene lugar dentro del sistema familiar, es decir, se
implica a los integrantes que mantienen una relacion continua y estricta, esta relacion se
basa en la confianza entre cada miembro, regularmente existe una diferencia relevante
entre el agresor y su victima (edad, nivel jerarquico, recursos); usualmente se ocasiona en
contextos privados, por lo tanto, la posibilidad de pase desapercibido aumenta.
Finalmente, en este caso se da una importante dificultad de desvincular o separar a la
victima del agresor, asi como los sentimientos contrarios de la victima hacia el agresor.

Mientras que la violencia interpersonal entre desconocidos, se conoce porque las
relaciones que los unen no van mas alla de las laborales, las del vecindario o comunidades,
o simplemente circunstanciales, es decir no existe una relacion preliminar entre el agresor
y la victima. (p.203)

Muchos estudios empiricos y epistemoldgicos han demostrado que este tipo de
violencia tiene mayor prevalencia y frecuencia ante la que es ejercida por personas

extrafas o ajenas a la consanguinidad.

Violencia Colectiva

La violencia colectiva se caracteriza por sus diversidades, en ella si incluyen hechos
violentos que van desde las guerras entre naciones hasta conflictos entre pequefias
comunidades o grupos de personas (violaciébn como arma de guerra, gran nimero de
personas desplazadas de sus hogares, pleitos entre pandillas y vandalismo de
muchedumbre); son hechos que ocurren en la vida cotidiana en muchos lugares, tiempos
y contextos; con un gran incremento en las ultimas décadas. Aquello perturba y crea
efectos importantes en la salud de quien lo experimenta, entre ellas podemos considerar
a las enfermedades psiquicas y somaticas, discapacidades, defunciones, etc. Informe

mundial sobre la violencia y la salud (2017) adjunta la violencia colectiva es el empleo
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de la violencia como herramienta por parte de las personas que se reconocen a si mismas
como integrantes de un grupo ya sea temporal o con una identidad més duradera contra

un grupo o conjunto de personas para obtener fines politicos, econémicos o sociales”.

Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es una manifestacion social que ha afectado una gran
cantidad de hogares en la historia debido a que se pone en riesgo la integridad fisica,
psiquica, la dignidad, o la liberacion de los integrantes del sistema familiar,
convirtiéndose en un importante factor de riesgo que promueve hechos delictivos. El
termino hace referencia a toda forma particular o general de abuso o violencia ejecutada
por los integrantes de dicho sistema en un ambiento inestable y de desproporcion de
poder, esta practica demuestra impetu, es intencional y premeditada por accion u omision
que crea un dafio en el aspecto fisico, psiquico, emocional, sexual en uno o todos los
integrantes del sistema familiar. Corsi (2019) Afirma:

Violencia familiar abarca todas las formas posibles de abuso dentro de una familia
cuyos actores son cada miembro. Hacen referencia a las maltiples maneras de relacion
abusiva que caracterizan de modo duradero o recurrente al vinculo familiar. Dichas
relaciones de abuso son los vinculos que se conocen como la violencia con la que actla
una persona en contra de otra.

Es oportuno destacar que cualquier miembro de la familia, sin importar raza, sexo

y edad, puede ser agente o victima de las relaciones abusivas.

“Segun la definicion de los autores, en el sistema familiar cada integrante tiene la
probabilidad de ubicarse en cualquier rol, sea victima o victimario, por el énfasis en el
desarrollo de las dindmicas familiares. La VIF es examinada como todo acto u omision
intencionado, que se da en el contexto de las relaciones interpersonales en la familia y
logra producir un dafio fisico, psicoldgico o patrimonial a su propio ejecutor, 0 a otro
miembro del grupo, causando irrespeto a los derechos individuales y que a menudo es
irreparable”. (Corsi, 2019, p.23)
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VD: Relaciones interpersonales

Interpersonal

“El termino es empleado para hacer referencia a los tipos de comunicacion,
relaciones y vinculos que establecen dos o mas personas, en relacion a los términos,
interpersonal trata de establecer la relacion que uno de los factores con mayor importancia

para el desarrollo del mismo es la comunicacion” (Bambibre, 2010, p.21).

Relaciones interpersonales

La vida de cada ser humano esta constituida a través de las relaciones que va
estableciendo desde edades tempranas, estas relaciones satisfacen sus necesidades y fijan
su forma de ser. Se caracterizan debido a que mediadas por un tejido de conversaciones
gue no siempre son verbales, pero si es propio de la convivencia con los demas. En estas
relaciones se transmiten coordinaciones de acciones, y emociones las mismas tienen una
conexion con el lenguaje corporal y emocional y como respuesta informan sobre los
sentimientos, valores, angustias instaladas en el inconsciente.

Ellas permiten el intercambio de ideas, la forma en como sentimos o percibimos la
vida, al igual que compartimos nuestras necesidades, afectos y de esa manera se produce
la interaccion con el entorno. En efecto cada persona se comunica y relaciona
cotidianamente, si bien es cierto, la mayoria de personas tienen poca o carente conciencia
de la importancia de relacionarse, llegamos a comprender que cada persona es un mundo
con distintos pensamientos, valores, principios, sentimientos, experiencias y estilos de
vida. (Porporatto, 2015, p.45)

Se conocen a las relaciones interpersonales como nexos o vinculos, que mantienen
las personas que pertenecen a un contexto local o comunidad, que resultan tan necesarias
para el desarrollo integral del individuo. Garcia (2017) afirma: “Es un intercambio de
ideas o pensamientos con caracter reciproco en el que intervienen mas de una persona”
(p13). Se trata de interacciones sociales que estan sujetas a una regulacion por las leyes e
instituciones de la relacion social

Para llevar a cabo una relacion interpersonal agradable deberiamos analizar
nuestros interlocutores y nuestro estado mental, si estamos conformes a la manera en
como nos concentramos en buscar nuestras prioridades, junto con el nivel de interaccion

que significa nuestra relacion.
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Gran parte de como llevamos a cabo nuestras relaciones con los demas, tiene como
base fundamental la comunicacion esencialmente esa comunicacion cotidiana que
Ilevamos con nuestra familia, amigos, 0 compafieros de trabajo. Por lo que debemos
recordar que cada vez que mantenemos una conversacion o entramos en contacto con una
persona, tenemos la capacidad de impactar en ella de forma positiva o negativa, a su vez
es necesario que seamos cuidadosos con lo que vamos a decir, esto implica a que debamos
reprimir nuestras divergencias o inconformidades, pero cuando lo hagamos debemos
especificar que nos referimos al hecho, la accion o los resultados de algo, pero no a la
persona (Poma, 2016). La habilidad para comunicarse asertivamente, el resolver
conflictos, y la expresion autentica de la persona comprenden a aspectos que involucran

una interaccion reciproca en las relaciones interpersonales.

Caracteristicas de las relaciones interpersonales

El éxito que se obtiene en la vida esta sujeto en gran parte en la forma como nos
relacionamos con las personas. “La base fundamental para las relaciones interpersonales
esta en la comunicacion” Oliveros,2014, p.32) Al establecer relaciones interpersonales
debemos considerar varios aspectos, como son: La sinceridad, honestidad, respeto,
consideracién, empatia, sabiduria, habilidades interpersonales y destrezas.

Relaciones interpersonales entre la familia

Es sustancial que las relaciones que se mantienen entre familia sean sanas,
respetuosas, calidas, genuinamente interpersonales.

Poma (2016) afirma:

El ambiente familiar debe originar espacios donde se pueda actuar con libertad
responsable, respetando preferencias, ideas, gustos, aungque no sea nuestro estilo de ver la
vida. Es un componente béasico que la reconozca, valore y se acepte con todas sus
diferencias. No existe un lineamiento que se pueda seguir para establecer un ambiente de
comunicacion, sin embargo, existes guias logicas como la voluntad, interés y
disponibilidad que deben requerir los miembros del sistema familiar, de tal forma que se
obtenga la habilidad para tener sinceras y agradables relaciones interpersonales. (p.41)

La familia como sistema social proporciona que los nifios aprendan la concepcion

de las relaciones interpersonales, asimismo les ofrece el fundamento para la forma de
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relacionarse con las demas personas a través de sus vidas. La comunicacion dentro de la
familia crea en sus miembros la confianza, incentiva la union convirtiéndose en un
refugio, en contraste, cuando no existe comunicacion, se ocasionan problemas en la

confianza, aceptacion y declinan las relaciones interpersonales.

Aspectos para las relaciones interpersonales adecuadas

Es esencial en la vida desarrollar habilidades para desenvolverse con los demas,
tener una actitud positiva, procurar ser agradable, empatico, cordial, asertivo y contribuir
a que el ambiente social y familiar y sea adecuado.

“El tener una actitud negativa, va a desencadenar sentimientos negativos como el
rencor, la frustracion y el odio dentro de las relaciones interpersonales, ocasionando un
ambiente lleno de tensidn y estrés, sin posibilidades de comunicacion” (Porporatto, 2015,
p.24).

En contraste el tener una actitud positiva siempre traera consigo sentimientos de
aceptacion, paz, serenidad, amor y éxito. Dentro de la actitud, se puede llegar a distinguir

tres tipos de personas: la proactiva o asertiva, agresiva y no asertiva.

La agresiva: se caracteriza por ser una persona que siempre maneja un tono de voz
muy alto y grotesco, asi como una mirada retadora. Por lo regular defiende sus intereses
y no el de los demas.

La no asertiva: es la persona que procura siempre pasar inadvertido, nunca protege
sus intereses, se menosprecia y es muy callado.

La proactiva o asertiva: es aquella persona, que defiende sus intereses y la de los
demas. Tiene una mirada alegre, es cortés, y para todo esta dispuesto a participar. Su

autoestima es alta.

Respeto

También conocido como consideracion se lo relaciona con la veneracion o
reverencia q se le hace a alguien. Es un valor que admite que un individuo pueda
reconocer, asumir considerar y estimar las cualidades que posea cualquier otra persona.
Alvidrez (2015) refiere El respeto no solo se manifiesta en el actuar de las personas, es
decir, en el acatamiento de una orden, sino también hacia la autoridad, como de da en la
relacién alumno y docente, padres e hijos, subalternos y jefes. La mas grande ventaja que

se obtiene cuando se practica el respeto, es que permite que la sociedad viva en paz y en
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convivencia sana y agradable.

Comunicacion

Uno de los aspectos con mayor relevancia en las relaciones que mantienen las
personas, es la comunicacion, a través de ella se intercambiar ideas, experiencias y
valores, transmitimos sentimientos, actitudes y conocemos mejor nuestra condicién de
ser social. Contreras (2011) refiere la comunicacion interpersonal se hace méas profunda
en proporcidn y ascenso, es esta etapa se transcurre las etapas de conocimiento amistad e
intimidad. Muchos estudiosos coinciden en que la comunicacion interpersonal es
simbolica, verbal, pero no siempre multifuncional, transaccional, reveladora, suele ser
intencionada o no intencionada. Casi todos coinciden en es el resultado de la busqueda de
las necesidades del individuo en la inciden factores externos. pesar de que las personas
se relacionan diariamente con otras y con su entorno, no siempre se reflexiona sobre la
importancia de ello ni acerca de los problemas que se pueden originar si la comunicacion

no se realiza de manera correcta.

Empatia

La empatia estd fundamentada en la intimidad y en un vinculo cercano. Sin aquellas
nuestras relaciones tendrian sentido superficial, vacios desde la perspectiva emocional y,
mas bien parecerian un trato por conveniencia.

Sin la empatia permanecer junto a una persona por mucho tiempo y no
conoceriamos sus sentimientos, por ende, seria una persona extrafia por lo tanto la empatia
es un componente que nos adhiere a la sociedad.

En contraste no solo es una pieza fundamental para la cercania, sino que también
es un indicador de nuestro mal comportamiento y nos orienta a conocer el dolor que
estamos causando. Cuando alguien no utiliza este indicador como freno, siempre va a
actuar para su propio interés y terminara devastando emocionalmente a quienes lo rodean
(Maestre 2020). La empatia alude a la capacidad para entender la condicion y ubicarse en
el lugar del otro. No es una descripcion literal, mas bien, consiste en entender como se
siente otra persona y no como nos sentiriamos nosotros si estuviéramos en su misma
condicion, si hiciéramos o nos hicieran lo mismo, porque somos diferentes y quizas las

cosas o las condiciones, no nos afectan en la misma medida.
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Técnicas aplicadas para la recoleccion de la informacion

Observacion clinica:

Esta técnica es considerada por los profesionales puesto que cumple con estandares
estrictos. Consiste en observar el comportamiento del paciente y determinar si son
inapropiados, analizando y comprendiendo el contexto que se estudia. Este instrumento
enlista una serie de indicadores para posteriormente como afirmaciones o preguntas que

guian el proceso de observacion, sefialando aspectos que son importantes a considerar.

Historia clinica:

Es una herramienta fundamental que utiliza un profesional pues esta disefiada para
adquirir resefias personales sobre el paciente como aspectos bioldgicos, emocionales
familiares, sociales incluyendo antecedentes patologicos, cuadro psicopatolégico actual,
anamnesis. No solo se trata de recoger informacion para llenar campos, en contraste, la
informacion que se obtiene quedara como constancia escrita y posteriormente servira para
emplear posibles alternativas de intervencion terapéutica. Particularmente en los
antecedentes familiares y de presunta violencia se averiguo sobre la supuesta violencia
intrafamiliar y si esta incide en las relaciones interpersonales del paciente, se realizaron
preguntas como; ;Con quienes vives?, ;Te sientes a gusto cuando estas en casa?, ; Como
consideras la relacion que tienes con los miembros de tu familia?, ;Con quién te
relacionas mejor?, ; Alguna persona que vive contigo, dijo o hizo algo que no te agrado?,
¢Crees que necesita haber un cambio?. Aquellas preguntan sirvieron para detectar la

situacion del mismo.

Técnicas proyectivas

Test proyectivo de la familia.

Es un test que se lo utiliza en nifios de 5 afios de edad hasta los 16, su tiempo de
aplicacion es aproximadamente 10 minutos su meta es 12 evaluar la relacion que el
paciente tiene con los integrantes de su familia. Consiste en pedir al paciente que dibuje
una familia en una hoja A4 que se le proporcionaray que si desea le puede agregar objetos
0 mascotas eso quedando a su criterio. Una vez que el adolescente haya culminado con la

tarea impuesta se procede a pedir una explicacion de lo que realizo haciendo preguntas
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como: ¢Qué hacen ahi?, ;Ddnde estan?,Etc.

Se trata de una prueba exploratoria de la afectividad del infante o adolescente, son
gran popularidad ya que se enfoca en los aspectos proyectivos. Ademas, realiza un
analisis clinico de como el paciente percibe subjetivamente las relaciones que mantiene

la familia y como se incluye el este sistema.

HTP (casa- arbol- persona).

Es un instrumento que se puede aplicar en pacientes de 8 afios de edad en adelante,
siendo mas utilizados en nifios y adolescentes el tiempo que dura la aplicacion de este
instrumento es de 30 minutos como minimo y 90 como maximo, su objetivo es evaluar
aspectos de la personalidad de un individuo a través de lo que dibuje, ya que se lo
considera como la expresion de rasgos y conflictos que refleja de manera inconsciente el
paciente. Se pide que dibuje una casa, un arbol y una persona, posteriormente que
responda algunas preguntas en relacion a ellos. Los dibujos y las respuestas que
proporcionan son relevantes puesto que permite para determinar aspectos de la
personalidad. Al dibujar se proyectan aspectos o caracteristicas propias que incluso la
persona misma puede desconocer, esto sucede porque la proyeccion que se realiza en ese
momento es inconsciente e involuntaria, se representan los sentimientos y lo que se tiene

incorporados como modelo en la mente y no lo que se ve de manera objetiva.

Test psicométrico

Cuestionario de agresividad: de Buss y Perry 1992

Esta prueba consiste en 29 items que hacen relacion a la conducta y sentimientos
agresivos que presenta un individuo, su @mbito de aplicacion es a personas entre 15y 25
afios. Estos 29 items se codifican bajo una escala tipo Likert en cinco categorias. El
objetivo de este instrumento es medir el nivel de agresividad de una persona, lo hace
mediante cuatro sub-escalas, denominadas: Agresividad fisica, Agresividad verbal, Ira'y
Hostilidad
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Resultados obtenidos

El paciente identificado es un adolescente de 15 afios de edad, de sexo masculino,
es derivado por el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), por el motivo de que
no asiste a clases con regularidad y esto podria deberse a la violencia intrafamiliar que se
registra en el historial académico de dicho departamento. El es un estudiante de educacion
basica del colegio Emigdio Esparza Moreno en Babahoyo, lugar donde también es
residente, estado civil soltero, nacido el 01 de abril del 2005. Proviene de una familia
monoparental, de recursos econémicos muy escasos, su familia la conforman, su padre y

sus cuatro hermanos, el paciente, es el primer hijo.

Para el presente estudio de caso se realizaron cinco entrevistas detalladas de la
siguiente manera:
Primera entrevista 21/07/2020 10:00

El objetivo de esta primera sesion fue obtener informacion personal del paciente
para llevar a cabo la historia clinica. Ademas de establecer las sesiones de trabajo para un
plan terapéutico. Se procedio con la presentacion del terapeuta-paciente, al igual se dedicd
el tiempo para establecer el rapport, donde se realizaron preguntas referentes a: ¢ Tienes
algin deporte favorito?, ;Qué haces para divertirte en tus tiempos libres?, ¢;Tienes
preferencia por alguna comida? Al iniciar la sesion el paciente se mostro algo tenso y
preocupado, sin embargo, ya al finalizar se pudo observar interés y colaboracién de su
parte. Por lo tanto, se obtuvieron datos referentes al motivo de consulta, antecedentes
familiares, anamnesis, topologia habitacional, siendo esto clave para que el profesional
pueda identificar la situacion que vive el paciente, por ende, estimar el proceso

psicoterapéutico. Cada sesidn tuvo un tiempo aproximado de 45 minutos.

Segunda entrevista 28/07/2020 10:00

En esta sesion se dividido en tiempo en dos fases, primero para realizar preguntas
directas sobre el motivo de consulta ya que luego de la primera sesion se suscitaron ciertas
interrogantes, en beneficio de profundizar y recabar mas informacion y procedi a la

explicacion del motivo de consulta basado en un enfoque cognitivo conductual.
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Posteriormente nos dedicamos a la aplicacion del test de la familia, donde realice
preguntas como; ¢ Ddénde estan? ;Quién es cada personaje? ¢ Quién es el mas bueno? ;Con
quién te llevas mejor? ;Quién de ellos es el mas triste y por qué? Con las respuestas que
manifesto, el tamafio de los dibujos, sus trazos, logro evidenciar una tendencia a la
hostilidad hacia el exterior, conductas compulsivas o agresivas, distanciamiento afectivo,

poca comunicacion, entre otros.

Tercera entrevista 04/08/2020 10:00

Continuamos con la recopilacion de informacion, esta vez con el apoyo del test
proyectivo HTP (casa-arbol-persona). La interpretacion y resultado que se obtuvieron,
estaban relacionados y corroboraron a la sintomatologia evidenciada en la sesion anterior.
Varia de la sintomatologia en relacion a sus dibujos, posicién, tamafio, trazos, fueron;
introversion, mala relacion con el exterior, dificultad y poca interaccién social,
aislamiento como defensa dominante y obsesiva, agresividad, falla en el control de los

impulsos, tendencia a la accion

Cuarta entrevista 11/08/2020 10:00

En esta sesion ya teniendo una vision mas clara de la situacion del paciente, se
procedio a la aplicacion del test, “Cuestionario de agresividad: de Buss y Perry”, los resultados
de la puntuacién, demostraron un alto nivel de agresividad. Ademas, se realizd una pequefia
técnica de relajacion, con el objetivo de contribuir al estado de animo del paciente, ya que

manifestd sentirse muy mal por un problema familiar que habia tenido en ese dia.

Quinta entrevista 18/08/2020 10:00

En la quinta sesion se procedio a iniciar la técnica de “Reestructuracion cognitiva”
Con el objetivo de centrarnos en sus pensamientos, puesto que, en transcurso de la
recopilacion de informacion, se evidenciaron pensamientos y creencias disfuncionales
que estarian implicadas en la perturbacion emocional y conductual del paciente; la
finalidad es el desarrollo de aprendizajes y experiencias que contribuyan a su problema

actual.
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Situaciones detectadas (hallazgo)

El paciente fue derivado de la institucion educativa debido a su inasistencia
académica. EI DECE nos dio informacion en cuanto al historial académico, en donde se
manifestd un comportamiento aislado, agresivo y disocial. En repetidas ocasiones habia
estado involucrado en conflictos y discusiones con docentes y compafieros del colegio.
Siempre se lo veia solo y distanciado de los demaés, respondia de mal manera a sus
docentes cuando le hacian observaciones, y a menudo se mantenia nervioso o irritado
porque sus compafieros lo llamaban por seudénimos.

Durante la primera sesion se pudo observar a un adolescente de tez oscura, 0jos
cafés, cabello negro, de contextura delgada, una estatura aproximada a 1.56 cm, con una
apariencia descuidada, vestimenta sucia, despeinado, ufias mordidas. Evita el contacto

visual, cada vez que se le hacia una pregunta bajaba la mirada.

Area cognitiva

En lo que respecta a esta area, se evidencio un lenguaje escaso, pero acorde al
contexto de cada pregunta realizada, con la técnica de la reestructuracién cognitiva, pude
observar pensamientos desadaptados que se ajustan a culpabilizar a los demas de lo que
le sucede, cree que nadie lo quiere y que mas bien buscan la manera de molestarlo.
Mientras estaba en clases se distraia con facilidad, casi nunca presentaba las tareas y tenia
dificultad para entender las clases de matematicas, inglés, y ciencias, el refiere “Es que
esos profesores son muy bravos y estrictos, ademas dan sus clases muy rapido y yo no
comprendo” Sin embargo, sus aspectos cognitivos en cuanto a orientacion, lenguaje,

juicio de la realidad se encuentran dentro de lo normal, ubicados en tiempo y espacio.

Area emocional

Es paciente demuestra una disfuncionalidad en cuanto a esta area con
sintomatologia referente a: rechazo hacia sus padres, docentes, ciertos comparieros y
vecinos, resentimiento por las cosas que hacen o dejan de hacer sus padres, agresividad

cuando alguien le hace una observacion, tristeza, irritabilidad y poca afectividad hacia su

24



familia. Refiere que, si su madre los abandono hace tres afios, pero si no lo hubiera hecho,
tal vez no habrian sido victima de todos los golpes e insultos que han recibido por parte
de su padre, tendrian ropa limpia y los alimentos bien preparados a buena hora, rara vez
los visita, pero el manifiesta que no puede perdonarla, asi que manifiesta un
comportamiento distante. Actualmente viven detras de la casa de su abuela, en ocasiones
ella les ayuda con la comida y la limpieza, pero cuando lo hace siempre los regafia, y a
veces hasta les pega, asi que solo despierta coraje en él. Solo siente carifio por sus

hermanos y menciona que el afecto de los demas no lo necesita.

Area conductual

En lo que respecta a esta area el paciente presenta una conducta agresiva y en
ocasiones aisladas. A menudo agrede a sus hermanos menores sin ningun motivo,
menciona que como hermano mayor debe castigar a sus hermanos cuando estos no
quieren obedecer, la relacién que mantiene con su padre es hostil debido a los constantes
castigos e insultos que recibe por parte de él, le reprocha que se la pase todo el dia
trabajando y que solo llegue a casa a insultarlos por actividades que no han realizado en
casa, en una ocasion, a sus 12 afios de edad, después de que su padre le dio un fuerte
castigo, termino azotando a un gatito y le provoco la muerte, su abuela lo quiso volver a
castigar por ese acto, pero se escondio debajo de la cama donde permaneci varias horas.
La mayor parte del tiempo la pasa fuera de casa, en las calles de su vecindario, debido a
que no tiene la restriccion de alguien, alli ha logrado hacer varios amigos, pero casi
siempre se disgusta con ellos, ya que menciona que son los del problema. Hace dos meses,
mientras jugaba con sus vecinos se peled con uno de ellos, se enfadd tanto y le rompid la
cabeza con una tabla, luego la tia del afectado le reclamo y lo golpeo, pero este respondid
aun mas agresivo y altanero.

Cuando asistia a clases casi nunca interactuaba con sus comparieros, y si lo hacia
era solo para defenderse de ellos, puesto que lo Ilamaban con seudénimos debido a su
aspecto fisico, permanecia aislado, sentado en una silla al final del salén hasta que
empezaran las clases, manifiesta que “en las horas del receso era la burla de todos ellos y

solo pensaba en la hora de salida”.
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Soluciones planteadas

En base a la informacion relevante que se obtuvo con las técnicas aplicadas, se
procedié a establecer una intervencion terapéutica basada en el enfoque cognitivo
conductual (TCC).  Se considerd en planteamiento de esta técnica debido a las
caracteristicas de los pensamientos desadaptativos que presenta el paciente, los mismos

que logran un efecto negativo en sus emociones y comportamiento.

El objetivo que se requiere alcanzar es, erradicar los procesos o esquemas de
pensamientos distorsionados y disfuncionales que pueden ser observados en su
agresividad, resentimiento, odio, coraje, tristeza y poca afectividad hacia los demas,
aislamiento, ya que el paciente cree su entorno es el problema, su familia, sus comparieros

Yy Vecinos.

Actividades
Reestructuracién cognitiva

Las intervenciones de la reestructuracion cognitiva encauzan a tres técnicas esenciales

que nos dirigiran a las valoraciones de la amenaza que presenta el paciente.

1. ) Examinando evidencias: Esta técnica es importante ya que permite recopilar
informacidn sobre sus distorsiones cognitivas, tiene como objetivo valorar la
informacidn brindada en porcentajes que radican en las categorias: a favor o en

contra. Con ella se corroboran si los pensamientos son objetivos o subjetivos.

2. ) Analisis conto-beneficio: Consiste en hacer que el paciente se permita valorar
las ventajas o desventajas inmediatas y a largo plazo que le generen sus

pensamientos.

3. ) Descatastrofizacion: Consiste en que la persona imagine el peor resultado
posible, y después juzgar objetivamente su gravedad. Con ella se anticipara a
eventos sin base real, que podria evitar.

Con esta intervencion se lograra evidenciar los pensamientos distorsionados y sustituirlos

por otras mas adaptativos.
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Técnica Autorregulacion Emocional

El objetivo es que la persona logre regular sus emociones, detecte los pensamientos
que desencadenan emociones incontrolables e identifique las emociones y momentos en
los que pierde el control. Una vez que la persona haya desarrollado esta habilidad para
autorregulase, identificar los momentos de tension, esas emociones negativas reduciran
su impacto en la conducta del mismo.

Esta puede apoyarse de las técnicas de relajacion como;

Respiracion profunda: Consiste en realizar inhalaciones profundas, al mismo
tiempo que se maneja un conteo mental. Este se hace con un tiempo determinado y
considerado por el terapeuta.

Relajacion muscular: Esta se puede poner en marcha antes de enfrentar una
situacion de desagrado o que genere malestar. Se debe adoptar una posicion comoda, sin
interrupciones en la que la persona se concentrara en cada parte de su cuerpo, al mismo
tiempo que controla su reparacion.

Distraccién cognitiva: Ha dado buenos resultados en adolescentes. Consiste en
focalizar algun estimulo que nos reconforte o simplemente que esté a nuestro alrededor,

por ejemplo, un objeto de color especifico, un sonido, etc.

Técnica Mindfulness

Esta técnica estd basada en los principios de meditacion, trata de observar la
realidad en el presente, es decir, focaliza los pensamientos del individuo en el aqui y
ahora, es util para regular los niveles de ansiedad que se derivan de emociones negativas
o desagradables que se experimentan. Con esta técnica se pueden lograr efectos positivos
en el paciente, por lo que, ha demostrado que gran parte su comportamiento se deriva del

resentimiento y coraje por cosa que hicieron o dejaron de hacer sus familiares.
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Conclusiones

Por medio de estudio de caso se emplearon varias técnicas con la finalidad reunir
informacion para establecer y evidenciar la violencia intrafamiliar que experimenta un
estudiante de educacién basica y como esta influye en sus relaciones interpersonales. En
el proceso se detectaron situaciones que vive el paciente las cuales se apegan a la violencia
fisica y psicoldgica ejercida por su familia, las mismas que interfieren es sus procesos
cognitivos y que conllevan a tener un comportamiento desadaptado, generando malestar
emocional no solo a él, sino, a las personas de su entorno. Por lo tanto, es claro que las
relaciones interpersonales del paciente si estan siendo influenciadas por la violencia
intrafamiliar que recibe.

Los hechos que pueden confirmar este hallazgo claramente se pueden evidenciar
en las situaciones detectadas, ejemplos de ellos son; la relacion hostil que mantiene con
sus padres, los constantes y rigidos castigos que recibe de los miembros de su familia, la
falta de interés que tiene su padre en brindarles tiempo para dialogar con él, las amenazas
e insultos de su abuela, el abandono de su madre. Estos aspectos son el desencadenante

que interfiere en las relaciones que mantiene dentro y fuera de su hogar.

Se pudo identificar que al inicio de las intervenciones el paciente se encontraba algo
tenso y preocupado por la entrevista a la que habia sido derivado. Ademas, se estimo que
la colaboracion que se obtendria de su parte, seria escasa debido al tipo de respuestas y al
tono de voz con el que se referia, sin embargo, luego de la buena relacion que se establecio
entre el terapeuta-paciente, se pudo tener un gran avance, ya gque reconocié las ventajas
del aprender y desarrollar habilidades para mejorar una disfuncionalidad.

A medida que se avanzaba en las sesiones el paciente demostr6 gran disposicion,
cuando se realizaban los test, al solicitar informacion personal y referente a su entorno,
tuvo la confianza para realizar preguntas cuando algo no entendia o no sabia y fue capaz
de reconocer que, en gran parte, sus pensamientos, emociones y comportamiento inciden

en momento de relacionare con los demas.
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Se examinaron varios factores en relacion a las variables y el nivel de incidencia,
aspectos que se desconocian al iniciar este estudio, y que fueron relevantes para establecer

las metas y objetivos a traveés de un conveniente esquema terapéutico.

Se recomienda al paciente continuar con el desarrollo de las técnicas y estrategias
aprendidas, pues estas mejoran su vida cotidiana y contribuird de forma asertiva a sus
relaciones interpersonales futuras. Es necesario la familia reciba una intervencion
terapéutica, esto beneficiara no solo al adolescente, sino, a todo el sistema familiar, ya
que este estudio no pudo sondear la situacion de los demas integrantes, quienes
seguramente estdn siendo afectados con este tipo de disfuncionalidad. Para ello es
necesario utilizar las técnicas de las de la psicoterapia sistémica, con la finalidad de que
se expresen los sentimientos reprimidos para descentralizar al paciente y que este pueda

visualizar el apoyo de su familia.
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